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પરિ�ચય 
બાાળકનાા મગજનોો 85% વિ�કાાસ 6વર્ષષનીી ઉંંમર સુુધીીમાંં� જ થઈ જાય છેે. રાાષ્ટ્રીી �ય શિ�ક્ષણ નીીતિ� 2020, પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ 
માાળખુંં� 2014, અનેે રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ નીીતિ� 2013, આ તમાામમાંં� પ્રાારંંભિ�ક શિ�ક્ષણનાા મહત્ત્વ પર ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવ્યોો છેે. મહિ�લાા અનેે બાાળ 
વિ�કાાસ મંંત્રાાલય 1975 થીી આંંગણવાાડીી પ્રણાાલીી સંંચાાલિ�ત કરીી રહ્યુંં� છેે, અનેે હાાલમાંં� દેેશભરમાંં� આવેેલ 13.9 લાાખ કેેન્દ્રોોનાા નેેટવર્કક  માારફતેે 
6વર્ષષથીી નાાનીી ઉંંમરનાા લગભગ 8 કરોોડ બાાળકોોનેે અનૌૌપચાારિ�ક પૂૂર્વવશાાળાા શિ�ક્ષણ પ્રદાાન કરે ેછેે. 

આ અભ્યાાસક્રમ એક એવાા સંંદર્ભિ�િત અભ્યાાસક્રમનીી તાાતીી જરૂર દ્વાારાા પ્રેેરિ�ત છેે જે ે આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષકોોનેે ખાાસ કરીીનેે ભાારતીીય અનેે 
આંંતરરાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ સંંશોોધન માાર્ગગદર્શિ�િકાા પ્રદાાન કરે ેછેે. રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ 2024 (3-6 વર્ષષ) નોો ઉદે્દેશ્ય શીીખવાાનાા તમાામ 
ક્ષેેત્રોોનેે આવરીી લઈનેે, ક્ષમતાા-આધાારિ�ત પાાઠ યોોજનાાઓ તથાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે પ્રાાથમિ�કતાા આપીીનેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્ર ખાાતેે આપવાામાંં� આવતાા 
પ્રાારંંભિ�ક બાાળ શિ�ક્ષણનીી ગુુણવત્તાા સુુધાારવાાનોો છેે. આ પુુસ્તિ�િકાા સ્વદેશીી રમકડાંં�ઓ અનેે સસ્તીી, મફત સાામગ્રીીઓનાા ઉપયોોગ પર ભાાર મૂૂકીીનેે, 
વય-યોોગ્ય પ્રવૃૃત્તિ�ઓ તેેમજ મૂૂલ્યાંં�કનોો વડે સરળ આયોોજન સક્ષમ બનાાવેે છેે. આ વાાર્ષિ�િક યોોજનાા 4+36+8 અઠવાાડિ�યાંં�ઓમાંં� વિ�ભાાજિ�ત છેે, 
જ્યાંં�, સક્રિ�ય શિ�ક્ષણનાંં� 36 અઠવાાડિ�યાંં�, પ્રાારંંભનાા 4 અઠવાાડિ�યાંં� અનેે મજબૂૂતીીકરણનાંં� 8 અઠવાાડિ�યાંં� સાામેેલ છેે. દરેકે અઠવાાડિ�યુંં� 5+1 
દિ�વસમાંં� વહેંચવાામાંં� આવેેલ છેે, એટલેે કેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા પરિ�ચય અનેે મહાાવરાા માાટેે 5 દિ�વસ અનેે એક દિ�વસ સાાપ્તાાહિ�ક મજબૂૂતીીકરણ માાટેે. 
દરેકે દિ�વસ 3 બ્લોોકનોો બનેેલોો હોોય છેે, સ્વાાગત અનેે મુુક્ત રમતગમત માાટેે એક, પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માારફતેે શીીખવાા અનેે રમવાા માાટેે એક તથાા 
પુુનરાાવર્તતન અનેે સમાાપન માાટેે એક. વિ�સ્તૃૃત પ્રવૃૃત્તિ� યોોજનાાઓ પણ આપવાામાંં� આવેેલ છેે જે ેવિ�વિ�ધ વર્ગગખંંડોોમાંં� બધાા બાાળકોોનીી સમાાવેેશકતાા, 
વિ�ષયોોનુંં�  લવચીીક એકીીકરણ અનેે વ્યવહાારુ શિ�ક્ષક નોંં�ધોોનેે વ્યક્તિ�ગત, સમૃૃદ્ધ શૈૈક્ષણિ�ક અનુુભવોો બનાાવવાા માાટેે એકીીકૃત કરે ેછેે. આંંગણવાાડીી 
કાાર્યયકરોોનાા ઉપયોોગમાંં� સરળતાા માાટેે શ્રાાવ્ય-દૃશ્ય (ઓડિ�યોો વિ�ઝ્યુુઅલ) સાામગ્રીીનીી પણ કલ્પનાા કરવાામાંં� આવીી છેે, જેમેાંં� પોોષણ ટ્રેે�કર  દ્વાારાા 
એકીીકરણનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

આ અભ્યાાસક્રમ હાાલનાા આંંગણવાાડીી તાાલીીમ મોોડ્યુુલોો, માાર્ગગદર્શિ�િકાા પુુસ્તકોો અનેે કાાર્યયપુુસ્તકોોનાા સમૃૃદ્ધ ભંંડાારનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે. બાાળ વિ�કાાસ 
માાટેે એક સર્વવગ્રાાહીી અભિ�ગમ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે, આ પુુસ્તિ�િકાા આગળ શિ�ક્ષકોોનેે અસરકાારક રીીતેે પ્રગતિ� માાપવાા તેેમજ ઈષ્ટતમ શિ�ક્ષણ 
પરિ�ણાામોોનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા માાટેે સશક્ત બનાાવીીનેે, સતત અનેે વ્યાાપક શિ�ક્ષણ (સીીસીીઈ) માાટેે સરળ અનેે અમલમાંં� મૂૂકીી શકાાય તેેવાા 
મૂૂલ્યાંં�કન સાાધનોો અનેે સમજૂતીીઓ પ્રદાાન કરે ેછેે. 

કાાર્યયપદ્ધતિ�: રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ 2024નીી રચનાા  

સ્વપ્નશીીલ રાાષ્ટ્રીી �ય શિ�ક્ષણ નીીતિ� (એનઈપીી) 2020 અનેે પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં� (એનસીીએફ-એફએસ) 2022 એ 
દેેશમાંં� પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણનીી મહત્ત્વપૂૂર્ણણ ભૂૂમિ�કાા ઓળખવાામાંં� મહત્વનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવીી છેે. એનસીીએફ-એફએસ જે ે3 થીી 
8 વર્ષષનાંં� બાાળકોોનેે આવરીી લેે છેે, તેેમાંં� માાર્ગગદર્શિ�િકાા અનેે સૂૂચવેેલ પ્રથાાઓ માાટેે અનિ�વાાર્યયતાાનેે માાત્ર રેખેાંં�કિ�ત જ નહીંં�  પરંંતુુ સંંસ્થાાકીીય પણ 
બનાાવવાામાંં� આવીી, ખાાસ કરીીનેે 3-6 વર્ષષ માાટેે જ નહીંં�  પરંંતુુ 0-3 વર્ષષનાા વય જૂૂથ માાટેે પણ ઉચ્ચ-ગુુણવત્તાાવાાળાા ઈસીીસીીઈનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપવાા માાટેે પણ તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. 

રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ નીીતિ� (2013) અનેે 2022 માંં� એમડબ્લ્યુુસીીડીી દ્વાારાા ઈસીીસીીઈ ટાાસ્ક ફોોર્સસનીી રચનાાએ ભાારતમાંં� બાાળ વિ�કાાસ માાટેે 6 વર્ષષનીી 
ઉંંમર સુુધીીનાા રચનાાત્મક વર્ષોોનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ ઉત્તેજેનાા (જન્મથીી 3 વર્ષષ) અનેે પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ 
(3 થીી 6 વર્ષષ) માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમનાા નિ�ર્માા�ણ તરફ દોોરીી જતીી સહયોોગીી યાાત્રાાનેે આગળ ધપાાવીી છેે. મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલયેે 
(એમડબ્લ્યુુસીીડીી)એ રાાષ્ટ્રીી �ય જન સહયોોગ અનેે બાાળ વિ�કાાસ સંંસ્થાા (એનઆઈપીીસીીસીીડીી) માારફતેે આ સાામગ્રીીઓનાા વિ�કાાસમાંં� મુુખ્ય ભૂૂમિ�કાા 
ભજવીી હતીી. એનઆઈપીીસીીસીીડીી 1975 થીી એકીીકૃત બાાળ વિ�કાાસ યોોજનાા (આઈસીીડીીએસ) હેેઠળ આંંગણવાાડીી સેેવાા યોોજનાાનાા 
પદાાધિ�કાારીીયોોનીી તાાલીીમનોો એક અનન્ય હિ�સ્સોો રહ્યુંં� છેે. આ માાળખુંં� અનેે અભ્યાાસક્રમ ઈસીીસીીઈ પરનાા નવીીનતમ સંંશોોધનથીી ભરપૂૂર છેે, જે ે
આંંતરરાાષ્ટ્રીી �ય, રાાષ્ટ્રીી �ય અનેે રાાજ્ય શ્રેેષ્ઠ પ્રથાાઓ પર આધાારિ�ત છેે.

એક સૂૂક્ષ્મ અનેે વ્યાાપક અભિ�ગમ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે, ખૂૂબ જ કાાળજીપૂૂર્વવક મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય (MWCD), આરોોગ્ય અનેે 
પરિ�વાાર કલ્યાાણ મંંત્રાાલય (MoHFW), શાાળાા શિ�ક્ષણ અનેે સાાક્ષરતાા વિ�ભાાગ, શિ�ક્ષણ મંંત્રાાલય (DOSEL, MoE), રાાષ્ટ્રીી �ય શૈૈક્ષણિ�ક સંંશોોધન 
અનેે તાાલીીમ પરિ�ષદ (NCERT), ગૃૃહ અર્થથશાાસ્ત્ર સંંસ્થાા, દિ�લ્હીી યુુનિ�વર્સિ�િટીી, અનેે નાાગરિ�ક સમાાજ સંંગઠનોો (CSOs)નાા પ્રતિ�નિ�ધિ�ઓ ધરાાવતીી 
એક આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી રચનાા કરવાામાંં� આવીી હતીી. આ સમિ�તિ�માંં� પ્રાારંંભિ�ક બાાળ શિ�ક્ષણનાા વિ�કસતાા પરિ�દૃશ્યનેે આકાાર આપવાા માાટેે 
પરંંપરાાગત શાાણપણનીી સાાથેે આધુુનિ�ક જ્ઞાાનનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો. આ આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી પ્રથમ પરાામર્શશ બેેઠક 19 ડિ�સેમ્બર, 
2023 નાા રોોજ NIPCCD, નવીી દિ�લ્હીી ખાાતેે યોોજાવાાનીી હતીી. આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી રચનાા અનેે સંંદર્ભભનીી શરતોો પરિ�શિ�ષ્ટ 1 માંં� જોોવાા મળીી 
શકેે છેે.

લગભગ 16 રાાજ્ય સ્તરનાા ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમોોનુંં� (બિ�હાાર, છત્તીીસગઢ, ચંંડીીગઢ, દિ�લ્હીી, હરિ�યાાણાા, જમ્મુુ અનેે કાાશ્મીીર, કર્ણાા�ટક, મેેઘાાલય, 
મહાારાાષ્ટ્રર , મધ્યપ્રદેશ, નાાગાાલેેન્ડ, ઓડિ�શાા, રાાજસ્થાાન, તેેલંંગણાા, તાામિ�લનાાડુુ અનેે ઉત્તરપ્રદેશ) એક વ્યાાપક વિ�શ્લેેષણ હાાથ ધરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. 
આ અત્યંંત મહત્ત્વપૂૂર્ણણ પરીીક્ષણમાંં� પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ માાળખાા સાાથેે સંંરેખેિ�ત એવાા એક પ્રમાાણિ�ત વ્યવહાારુ, રાાષ્ટ્રીી �ય 
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સ્તરનાા ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમનીી જરૂરિ�યાાત ધ્યાાનમાંં� આવીી. આ આંંતરદૃષ્ટિ�એ 3 થીી 6વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે એક વ્યાાપક અનેે સુુસંંગત રાાષ્ટ્રીી �ય 
ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ 2024નીી રચનાાનેે આકાાર આપ્યોો જે ેઆંંગણવાાડીી પ્રણાાલીીમાંં� નાાનાંં� બાાળકોોનીી વિ�વિ�ધ જરૂરિ�યાાતોોનેે પૂૂર્ણણ કરીી શકેે

આ અભ્યાાસક્રમનીી રચનાા ફક્ત બંંધ દરવાાજા સુુધીી મર્યાા�દિ�ત ન હતીી પરંંતુુ એક સહભાાગીી પ્રયાાસ હતોો જે ેઆંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો (AWWs) નાા 
અનુુભવોો અનેે જ્ઞાાનનોો પડઘોો પાાડતોો હતોો. આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નાા સૂૂચનોો અનુુસાાર, NIPCCD એ 20 ડિ�સેેમ્બર 2023 નાા રોોજ દિ�લ્હીીનાા CDPOs, 
સુુપરવાાઈઝરોો અનેે આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો સહિ�ત આંંગણવાાડીી પ્રણાાલીીનાા કાાર્યયકરોો સાાથેે પરાામર્શશનુંં� આયોોજન કર્યુંં�. તેેમણેે ઈસીીસીીઈ હાાથ ધરવાા 
અનેે આંંગણવાાડીી સહાાયકનીી નોંં�ધપાાત્ર સહાાયથીી બાાળકોોનાા સંંચાાલન અંંગેે અનિ�વાાર્યય સમજ આપીી. તમાામ પદાાધિ�કાારીીઓ તેેમનાા વર્તતમાાન 
રાાજ્ય અભ્યાાસક્રમથીી વાાકેેફ હતાા, અનેે તેેમનાા કાાર્યયમાંં� તેેનોો ઉપયોોગ કરતાા હતાા. હાાલનાા અભ્યાાસક્રમમાંં� સુુધાારોો કરવાા માાટેેનાા પ્રતિ�ભાાવમાંં� વધુુ 
સુુગમતાા, સાામગ્રીીનુંં� ડિ�જિ�ટલીીકરણ, ઓછુંં�  લખાાણ અનેે વધુુ રંંગીીન ચિ�ત્રોો અનેે ઋતુુ પ્રમાાણેે ઈસીીસીીઈ માાટેે લવચીીક સમયનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 
સક્ષમ આંંગણવાાડીી/મિ�શન પોોષણ 2.0 નીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા અનેે MWCD નાા ઈસીીસીીઈ ટાાસ્ક ફોોર્સસનાા અહેેવાાલ સાાથેે ક્ષેેત્ર સ્તરનાા કાાર્યયકરોોનાા 
મૂૂલ્યવાાન સૂૂચનોોએ અભ્યાાસક્રમનેે ગતિ�શીીલ અનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ રીીતેે સંંચાાલિ�ત કર્યોો, જે ેપ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળમાંં� સીીધીી રીીતેે સાામેેલ લોોકોોનીી 
વ્યવહાારુ જરૂરિ�યાાતોો અનેે પસંંદગીીઓનેે અનુુરૂપ હતોો.

દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોોનાા સમાાવેેશ માાટેેનીી પ્રથાાઓ અંંગેે ખાાસ સૂૂચનોો માંં�ગવાામાંં� આવ્યાા હતાા. આ અભ્યાાસક્રમ MWCD દ્વાારાા બહાાર પાાડવાામાંં� 
આવેેલાા દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો માાટેેનાા આંંગણવાાડીી પ્રોોટોોકોોલ, 2023 પર આધાારિ�ત છેે. વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનાા સમાાવેેશનેે સરળ બનાાવવાા માાટેે, 
આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો દ્વાારાા સરળતાાથીી સંંચાાલિ�ત કરીી શકાાય તેેવાા વય-યોોગ્ય સ્ક્રીીનીંં� ગ ટૂૂલનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે, જેનેેે DEPWD સાાથેે 
પરાામર્શશ કરીીનેે અંંતિ�મ સ્વરૂપ આપવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

નવીીનતમ સંંશોોધન, શ્રેેષ્ઠ પ્રથાાઓ અનેે રાાજ્ય-સ્તરીીય અભ્યાાસક્રમ દ્વાારાા સૂૂચિ�ત, આ અભ્યાાસક્રમ ફક્ત હાાલનાા માાપદંંડોોનેે પૂૂર્ણણ કરવાાનોો જ નહીંં�  
પરંંતુુ વ્યવહાારુ અનેે અમલમાંં� મૂૂકીી શકાાય તેેવાા પ્રાારંંભિ�ક બાાળ શિ�ક્ષણ માાટેે એક નવોો માાપદંંડ સ્થાાપિ�ત કરવાાનીી મહત્ત્વાાકાંં�ક્ષાા ધરાાવેે છેે. આ 
અભિ�ગમ 0-6 વર્ષષનીી ઉંંમરનાા બાાળકોો માાટેે ગતિ�શીીલ શૈૈક્ષણિ�ક પરિ�દૃશ્યનેે સહજતાાથીી એકીીકૃત કરે ેછેે, જે ેભાારતમાંં� પ્રાારંંભિ�ક બાાળ વિ�કાાસમાંં� 
એક નવાા યુુગનોો પાાયોો નાાખેે છેે.
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પ્રકરણ 1: પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ-પૃૃષ્ઠભૂૂમિ� 

1.1 નીીતિ� સંંદર્ભભ 

ભાારત ભાારતીીય બંંધાારણનીી કલમ 45 થીી ઉદ્ભવેેલાા બાાળ વિ�કાાસ સાાથેે સંંકળાાયેેલાા નીીતિ� માાળખાાનોો મજબૂૂત ઈતિ�હાાસ ધરાાવેે છેે. આમાંં� 
બાાળકોો માાટેેનીી રાાષ્ટ્રીી �ય નીીતિ� (1974), શિ�ક્ષણ માાટેેનીી રાાષ્ટ્રીી �ય નીીતિ� (1986), બાાળકોો માાટેેનીી રાાષ્ટ્રીી �ય કાાર્યય યોોજનાા (2005), અનેે રાાષ્ટ્રીી �ય 
પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ઈસીીસીીઈ) નીીતિ� (2013)નોો સમાાવેેશ થાાય છેે. ભાારતેે 1989 નાા બાાળ અધિ�કાારોો પરનાા આંંતરરાાષ્ટ્રીી �ય 
સંંમેેલન (CRC) પર પણ હસ્તાાક્ષર કર્યાા�  છેે. વધુુમાંં�, 2030 સુુધીીમાંં�, ટકાાઉ વિ�કાાસ ધ્યેેય 4 એ ખાાતરીી આપવાાનુંં� લક્ષ્ય રાાખેે છેે કેે બધીી છોોકરીીઓ 
અનેે છોોકરાાઓનેે ઉચ્ચ-ગુુણવત્તાાવાાળાા પ્રાારંંભિ�ક બાાળ વિ�કાાસ, સંંભાાળ અનેે પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણ માાટેેનીી પહોંં�ચ મળે.

ECCE - નીિત અને કાયદા
ભારતના બંધારણનના અનુચ્છેદ 45

"રા� તમામ બાળકો માટે પ્રારંિભક બાળપણની સંભાળ અન  ેિશ�ણ  પ્રદાન કરવાનો પ્રયાસ 
કરશે �ાં સુધી તેઓ છ વષર્ની ઉંમર પૂણ ર્ ન કર .ે"

િશ�ણ માટેની રા�� ીય નીિત

રા�� ીય િશ�ણ નીિતબાળકો માટે રા�� ીય નીિત

બાળકો માટે રા�� ીય કાયર્ 
યોજના

બાળકના અિધકારો પર 
સંમેલન (CRC)

િશ�ણનો અિધકાર કાયદો 
(RTE)

2013

પાયાના તબ�ા અને ECCE ટાસ્કફોસર્ 
2022 માટે રા�� ીય અભ્યાસક્રમ માળખંુ 

અને (NCF-FS)રા�� ીય ECCE નીિત 
MWCD

1974 1986 2005 20201989 2009 20222013

રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ નીીતિ� 2013 “સમગ્ર દેેશમાંં� છ વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા દરેકે બાાળક માાટેે પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ઈસીીસીીઈ) 
સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાાનીી જરૂરિ�યાાત” પર ભાાર મૂૂકેે છેે, જે ેસાાર્વવત્રિ�ક ઈસીીસીીઈ પહોંં�ચ માાટેે એક સ્વપ્નશીીલ પ્રતિ�બદ્ધતાા સ્થાાપિ�ત કરે ેછેે. આ નીીતિ� આ 
વય જૂૂથમાંં� મફત, સાાર્વવત્રિ�ક, સમાાવિ�ષ્ટ, ન્યાાયીી, આનંંદદાાયીી અનેે સંંદર્ભિ�િત રીીતેે સંંબંંધિ�ત તકોો માારફતેે સર્વવગ્રાાહીી વિ�કાાસ અનેે સક્રિ�ય શિ�ક્ષણ 
ક્ષમતાાઓ પ્રાાપ્ત કરવાાનીી કલ્પનાા કરે ેછેે. તેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� પ્રદાાન કરવાામાંં� આવતાા પ્રાારંંભિ�ક બાાળ શિ�ક્ષણનીી ગુુણવત્તાા માાટેે 11 બિ�ન-
વાાટાાઘાાટપાાત્ર માાપદંંડોો  પણ નિ�ર્ધાા�રિ�ત કરે ેછેે, જેમેાંં� 4 કલાાકનીી સૂૂચનાા, વર્ગગખંંડનાા માાપન, પૂૂરતીી આઉટડોોર જગ્યાા, તાાલીીમ, વય અનેે વિ�કાાસ 
માાટેે માાતૃૃભાાષાા અથવાા જાહેેર સ્થાાનિ�ક ભાાષાામાંં� શીીખવવાામાંં� આવતાા યોોગ્ય બાાળક-કેેન્દ્રિ�િત અભ્યાાસક્રમનોો તથાા અન્ય માાળખાાગત 
સુુવિ�ધાાઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. આનાા આધાારે,ે રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  2014 0 થીી 6 વર્ષષ સુુધીી એક સંંકલિ�ત અભિ�ગમ અપનાાવેે 
છેે, જેમેાંં� ત્રણ થીી છ વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે વિ�કાાસલક્ષીી રીીતેે યોોગ્ય પ્રથાાઓ સૂૂચવવાામાંં� આવીી, સાાથેે હ સંંભાાળ અનેે ઉત્તેજેનાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત 
કરવાામાંં� આવ્યુંં�. બાાળકનાા ઉછેેરમાંં� અનેે બાાળકનીી સંંભાાળ રાાખવાા અનેે તેેનુંં� રક્ષણ કરવાા માાટેે કૌૌટુંં�બિ�ક  ક્ષમતાાઓનેે મજબૂૂત બનાાવવાામાંં� 
પરિ�વાારોોનીી મુુખ્ય ભૂૂમિ�કાાનેે મજબૂૂત રીીતેે માાન્યતાા આપવાામાંં� આવીી છેે.

વર્ષષ 2020 માંં� મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય દ્વાારાા નિ�ર્મિ�િત ઈસીીસીીઈ ટાાસ્ક ફોોર્સસ દ્વાારાા 3-6 વર્ષષનાંં� બાાળકોો માાટેે પૂૂર્વવશાાળાા શિ�ક્ષણ પર 
ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરતાા પ્રમાાણિ�ત અભ્યાાસક્રમ અનેે શિ�ક્ષણ-શીીખવાાનીી સાામગ્રીી (TLMs) નાા વિ�કાાસનીી ભલાામણ કરવાામાંં� આવીી હતીી. 8 રાાજ્યોોનાા 
આંંકડાાઓનેે આધાારે,ે તેેમાંં� ગ્રાામ પંંચાાયતોો, કુુટુંં�બ અનેે સ્થાાનિ�ક સમુુદાાયોોનીી સાામેેલગીીરીીનીી સાાથેે સાાથેે સમુુદાાયમાંં� એક શિ�ક્ષણ કેેન્દ્ર તરીીકે 
આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રનાા પુુન:સ્થાાપનનીી જરૂરિ�યાાત સૂૂચવવાામાંં� આવીી હતીી. તેે ભલાામણ કરે ેછેે કેે આ અભ્યાાસક્રમ લવચીીક શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ 
સાાથેે સંંરચિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માારફતેે શીીખવવાામાંં� આવવોો જોોઈએ જ્યાંં� વાાર્તાા�કથન, મુુક્ત અનેે માાર્ગગદર્શિ�િત રમત, જોોડકણાંં� અનેે અભિ�નય ગીીતોો, 
આઉટડોોર રમત, પ્રાારંંભિ�ક સાાક્ષરતાા અનેે સંંખ્યાાજ્ઞાાન વગેેરે ેપર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાામાંં� આવેે. 2022 માંં� ટાાસ્ક ફોોર્સેે નોંં�ધ્યુંં� હતુંં� કેે NCERT દ્વાારાા 
અભ્યાાસક્રમ માાળખાંં�નેે અંંતિ�મ સ્વરૂપ આપવાામાંં� આવ્યાા બાાદ પ્રવર્તતમાાન ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ 2013 નીી અનિ�વાાર્યયપણેે સમીીક્ષાા કરવીી 
જોોઈએ અનેે તેેનેે અદ્યતન બનાાવવોો જોોઈએ. તેેથીી, 2022 માંં�, પાાયાાનાા તબક્કાા પર રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ માાળખાંં�નાા પ્રકાાશન બાાદ, MWCD એ 
આ અભ્યાાસક્રમ તૈૈયાાર કરવાા માાટેે એક આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી રચનાા કરીી હતીી. 

વધુુમાંં�, અપંંગતાાનીી ઓળખ અનેે નિ�વાારણમાંં� પ્રાારંંભિ�ક તપાાસ અનેે હસ્તક્ષેેપનીી મહત્વપૂૂર્ણણતાાનેે ઓળખીીનેે, મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ 
મંંત્રાાલયેે 2023 માંં� દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો માાટેે આંંગણવાાડીી પ્રોોટોોકોોલ શરૂ કર્યોો, જેમેાંં� છ વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોોનાા સ્ક્રીીનીંં� ગ, 
સમાાવેેશ અનેે રેફેરલ્સનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો. સમાાવેેશ માાટેે સ્ક્રીીનીંં� ગ શેેડ્યૂૂલ અનેે પ્રવૃૃત્તિ� સૂૂચનાાઓનુંં� વધુુ વિ�સ્તરણ જરૂરીી છેે.
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વિ�કાાસલક્ષીી રીીતેે વિ�લંંબ, અપંંગતાા અથવાા કુુપોોષણનોો ભોોગ બનેલાા બાાળકોોનેે શ્રેેષ્ઠ વિ�કાાસ માાટેે વધાારાાનાા સમર્થથનનીી જરૂર પડીી 
શકે છેે. જ્યાારે ેસંંભાાળ રાાખનાારાાઓ ઘણીીવાાર ઓળખીી શકે છેે કેે બાાળક તેેમનાા પરિ�વાારોો અનેે સમુુદાાયોોનાા અન્ય બાાળકોોનીી 
તુુલનાામાંં� વિ�કાાસનાા સીીમાાચિ�હ્નોો પ્રાાપ્ત કરવાામાંં� ધીીમુંં� છેે, ત્યાારે ેતેેમનેે તેેમનાા બાાળક માાટેે યોોગ્ય ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� આયોોજન અનેે 
અમલીીકરણ કરવાા માાટેે સમર્થથનનીી જરૂર હોોય છેે. શક્ય છેે કેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ હંંમેેશાા આ બાાળકોોનેે જરૂર મુજુબ ખોોરાાક ન 
આપીી શકે અથવાા તેેમનીી સાાથેે વાાતચીીત ન કરીી શકે, અનેે તેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે કેે તેેઓ આ બાાળકોોનીી ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો અનેે તેેમનીી 
ક્ષમતાાઓથીી વાાકેેફ હોોય.

આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે ઈસીીસીીઈ તાાલીીમ મોોડ્યુુલ, 2017, પૃૃષ્ઠ 14

છેેલ્લેે, સર્વાંં�ગીી રાાષ્ટ્રીી �ય શિ�ક્ષણ નીીતિ� (NEP) 2020 માંં� 3 થીી 8 વર્ષષનીી ઉંંમરનાા પાાયાાનાા તબક્કે યોોગ્ય સ્ફૂૂર્તિ�િનીી જરૂરિ�યાાત પર ભાાર મૂૂકવાામાંં� 
આવ્યોો હતોો, અનેે એ સ્વીીકાાર્યુંં� હતુંં� કેે જીવનનોો મજબૂૂત પાાયોો બનાાવવાા માાટેે પૂૂરતીી કાાળજી જરૂરીી છેે. પ્રાારંંભિ�ક બાાળ શિ�ક્ષણ એક ઉચ્ચ-
પ્રાાથમિ�કતાા ક્ષેેત્ર તરીીકે ઉભરીી આવેે છેે, જે ે “લવચીીકતાા, બહુ-મુુખીી અભિ�ગમોો, અનેે રમત-આધાારિ�ત, પ્રવૃૃત્તિ�-આધાારિ�ત અનેે પૂૂછપરછ-
આધાારિ�ત શિ�ક્ષણ” પર ભાાર મૂૂકેે છેે, (NEP 2020, ફકરાા 1.2). તેે સૂૂચવેે છેે કેે પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ECCE) નાા એકંંદર ઉદે્દેશ્યોો 
શાારીીરિ�ક અનેે મોોટર વિ�કાાસ, જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક-નૈૈતિ�ક વિ�કાાસ, સાંં�સ્કૃૃતિ�ક/કલાાત્મક વિ�કાાસ, અનેે સંંદેેશાાવ્યવહાાર 
અનેે પ્રાારંંભિ�ક ભાાષાા, સાાક્ષરતાા અનેે સંંખ્યાાજ્ઞાાનનાા વિ�કાાસનાા ક્ષેેત્રોોમાંં� શ્રેેષ્ઠ પરિ�ણાામોો પ્રાાપ્ત કરવાાનોો છેે. તેે ધોોરણ 1 પહેેલાંં� ત્રણ થીી છ વર્ષષનાા 
વય જૂૂથ માાટેે આંંગણવાાડીી, પૂૂર્વવશાાળાા અથવાા બાાલવાાટિ�કાાનાા ત્રણ વર્ષષનોો પ્રસ્તાાવ મૂૂકેે છેે.

ઉચ્ચ ગુુણવત્તાાવાાળાા ઈસીીસીીઈ શિ�ક્ષકોોનેે મહત્વપૂૂર્ણણ અનેે અનિ�વાાર્યય માાનવાામાંં� આવેે છેે, અનેે આ નીીતિ� વર્તતમાાન આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે 
એક વ્યવસ્થિ�િત તાાલીીમ અભિ�ગમનીી રૂપરેખેાા આપેે છેે. આમાંં� 10+2 અનેે તેેથીી વધુુ લાાયકાાત ધરાાવતાા લોોકોો માાટેે છ મહિ�નાાનોો પ્રમાાણપત્ર 
કાાર્યયક્રમ અનેે ઓછીી શૈૈક્ષણિ�ક લાાયકાાત ધરાાવતાા લોોકોો માાટેે એક વર્ષષનોો ડિ�પ્લોોમાા કાાર્યયક્રમનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. તેે આશ્રમશાાળાાઓ અનેે વિ�વિ�ધ 
વૈૈકલ્પિ�િક શાાળાાકીીય સ્વરૂપોો દ્વાારાા આદિ�વાાસીી પ્રભુુત્વ ધરાાવતાા વિ�સ્તાારોોમાંં� ઈસીીસીીઈનીી પહોંં�ચનેે પણ વિ�સ્તાારે ેછેે.

તેેવીી જ રીીતેે, પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેેનુંં� રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં� (NCF-FS) સ્પષ્ટ રીીતેે 3 થીી 8 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોો માાટેે અભ્યાાસક્રમનીી 
રચનાા, સાામગ્રીી, શિ�ક્ષણશાાસ્ત્ર, મૂૂલ્યાંં�કન, વર્ગગખંંડનીી વ્યવસ્થાા, શિ�ક્ષકોો વગેેરે ેપર વિ�ગતવાાર માાર્ગગદર્શશનમાંં�થીી શીીખવાાનીી સાાતત્યતાા દર્શાા�વેે છેે 
છેે. રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ (3-6 વર્ષષ) NCF નાા વિ�કાાસનાા ક્ષેેત્રોોમાંં�થીી લેેવાામાંં� આવ્યોો છેે, જેનેેે 13 અભ્યાાસક્રમનાા ધ્યેેયોો, 68 યોોગ્યતાાઓ 
અનેે સંંબંંધિ�ત શિ�ક્ષણ પરિ�ણાામોોમાંં� વ્યાાખ્યાાયિ�ત કરવાામાંં� આવ્યોો છેે.

આ નીીતિ� સંંદર્ભભમાંં�, MWCD નોો 3 થીી 6 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોો માાટેેનોો રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ એક મોોડેેલ અભ્યાાસક્રમ પૂૂરોો પાાડવાાનોો 
પ્રયાાસ કરે ેછેે, જેમેાંં� સાાપ્તાાહિ�ક યોોજનાાઓ, દૈૈનિ�ક સમયપત્રક અનેે વિ�સ્તૃૃત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, જે ેઆંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોમાંં� જમીીનીી 
સ્તર પર હાાથ ધરીી શકાાય છેે. રાાજ્યોો સાંં�સ્કૃૃતિ�ક તફાાવતોો અનેે જરૂરિ�યાાતોોનાા આધાારે ેસ્થાાનિ�કીીકરણ અનેે અનુુકૂૂલનનોો નિ�ર્ણણય લઈ શકેે છેે.

કાાર્યયક્રમ સંંદર્ભભ 

વર્ષષ 1975માંં� તેેનીી સ્થાાપનાા થઈ ત્યાારથીી આંંગણવાાડીી પ્રણાાલીીએ સમુુદાાયોોનેે પૂૂરક પોોષણ અનેે પૂૂર્વવ-શાાળાા શિ�ક્ષણ પૂૂરંું પાાડ્યુંં� છેે. 2009 સુુધીીમાંં� 
પ્રવેેશ સાાર્વવત્રિ�ક થઈ ગયોો, જેથેીી કોોઈ પણ જરૂરિ�યાાતમંંદ બાાળકનેે વંંચિ�ત રાાખવાામાંં� ન આવેે. 2013માંં� મિ�શન મોોડમાંં� આ યોોજનાાનુંં� પુુનર્ગગઠન 
અનેે મજબૂૂતીીકરણ કરવાામાંં� આવ્યુંં�, જ્યાંં� 3 વર્ષષ થીી ઓછીી ઉંંમરનાા બાાળકોોનીી સંંભાાળ સહિ�ત પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ શિ�ક્ષણ અનેે વિ�કાાસ 
એક મુુખ્ય ઘટક બન્યુંં� હતુંં�.

2018

પોષણ અિભયાનની 
શ�આત

2013

ICDS નંુ પુનઃરચના અને 
મજબૂતીકરણ

2005-
2009

ઝડપી િવસ્તરણ અને 
સાવર્િત્રકીકરણ: કોઈ 

બાળક રહી ન જવું જોઈએ

1975

33 કોમ્યુિનટી ડેવલપમેન્ટ 
બ્લોક્સ(સમુદાય િવકાસ 
બ્લોક્સ) થી શ�આત 

કરી

આંગણવાડી વ્યવસ્થા (1975-2024)

4891 કાયર્રત 
આંગણવાડી 

કેન્દ્રો

7.44 લાખ કાયર્રત 
આંગણવાડી કેન્દ્રો

13.3 લાખ કાયર્રત 
આંગણવાડી 

કેન્દ્રો

13. લાખ કાયર્રત 
આંગણવાડી કેન્દ્રો

પોષણ ભી પઢાઈ ભી 
(PBPB) ની શ�આત

2023

આંગણવાડી 
પ્રોટોકોલ

પાલના યોજના 
(આંગણવાડી કમ 
ઘોિડયા ઘર), 2023



 6

2018 માંં� પોોષણ અભિ�યાાનનીી શરૂઆત આ યોોજનાા માાટેે એક વળાંં�ક હતોો, જ્યાારે ેશાાસન, ટેેકનોોલોોજી અનેે સંંકલન મજબૂૂત સેેવાા વિ�તરણ 
માાટેેનાા ત્રણ સ્તંંભ બન્યાા. આગળ, સક્ષમ આંંગણવાાડીી અનેે મિ�શન પોોષણ 2.0 હેેઠળ, પોોષણ વાાટિ�કાાઓ સમેેત, અનેે શિ�ક્ષણ વિ�કાાસ 
કાાર્યયક્રમોોનાા સંંકલનમાંં� 6 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા બાાળકોોનાા રચનાાત્મક, સાામાાજિ�ક, ભાાવનાાત્મક, જ્ઞાાનાાત્મક તથાા બૌૌદ્ધિ�ક વિ�કાાસનેે ઉત્તેજેન 
આપીીનેે દર વર્ષેે 40,000 AWCs ખાાતેે 2 લાાખ આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોનેે મજબૂૂત, અદ્યતન બનાાવવાા અનેે તેેમનાા જીર્ણોોદ્ધાાર કરવાામાંં� આવશેે. તેે 
ઈન્ટરરનેેટ/વાાઈ-ફાાઈ  કનેેક્ટિ�િવિ�ટીી, એલઈડીી સ્ક્રીીન, વોોટર પ્યુુરિ�ફાાયર/આરઓ મશીીનનીી સ્થાાપનાા અનેે સ્માાર્ટટ  લર્નિં�ંગ એઈડ્સ, ઑડિ�યોો-
વિ�ઝ્યુુઅલ એઈડ્સ, બાાળ-અનુુકૂૂળ શીીખવાાનાા સાાધનોો અનેે કલાા કાાર્યય વગેેરે ેસાાથેે પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ સહિ�ત વધુુ સાારીી 
માાળખાાગત સુુવિ�ધાાઓ સાાથેે વધુુ સેેવાાઓ પૂૂરીી પાાડવાા/ઉમેેરવાાનીી કલ્પનાા પણ કરે ેછેે.

વર્ષષ 2023 માંં�, મહિ�લાા અનેે બાાળ મંંત્રાાલયેે સક્ષમ આંંગણવાાડીી અનેે મિ�શન પોોષણ 2.0 હેેઠળ પોોષણ ભીી પઢાાઈ ભીી શરૂ કર્યુંં�, જેનેોો ઉદે્દેશ્ય 
આંંગણવાાડીી પ્રણાાલીીમાંં� પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ઈસીીસીીઈ) નેે ઉન્નત કરવાાનોો છેે. તેે ઉચ્ચ-ગુુણવત્તાાયુુક્ત માાળખાાગત સુુવિ�ધાાઓ, 
રમતનાા સાાધનોો અનેે સાારીી રીીતેે તાાલીીમ પાામેેલાા આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોોનીી કલ્પનાા કરે ેછેે. આ પહેેલ 0-3 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે પ્રાારંંભિ�ક સ્ફૂૂર્તિ�િ 
અનેે 3-6 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે ઈસીીસીીઈ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે, જેમેાંં� દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોોનોો પણ સમાાવેેશ થાાય છેે. રાાષ્ટ્રીી �ય જન સહયોોગ અનેે 
બાાળ વિ�કાાસ સંંસ્થાા (NIPCCD) દ્વાારાા બેે-સ્તરીીય તાાલીીમ મોોડેેલ લાાગુુ કરવાામાંં� આવીી રહ્યુંં� છેે, જેમેાંં� આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે 3 દિ�વસનીી 
તાાલીીમ અભ્યાાસક્રમ, શિ�ક્ષણશાાસ્ત્ર અનેે મૂૂલ્યાંં�કન સાાધનોોનેે આવરીી લેે છેે, જેમેાંં� રમત-આધાારિ�ત, પ્રવૃૃત્તિ�-આધાારિ�ત શિ�ક્ષણ પર ભાાર મૂૂકવાામાંં� 
આવેે છેે.

2017 માંં� શાાળાા શિ�ક્ષણ અનેે સાાક્ષરતાા વિ�ભાાગ દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત સમગ્ર શિ�ક્ષાા અભિ�યાાનમાંં� બેે વર્ષષનુંં� પૂૂર્વવ-શાાળાા શિ�ક્ષણ પણ સાામેેલ કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં�. 2018 માંં� NCERT દ્વાારાા પૂૂર્વવ-શાાળાા અભ્યાાસક્રમ બહાાર પાાડવાામાંં� આવ્યોો હતોો. NEP 2020 અનેે NCF-FS 2022 હેેઠળ, DOSEL 
દ્વાારાા પાાયાાનીી સાાક્ષરતાા અનેે સંંખ્યાાજ્ઞાાન (FLN) પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે ત્રણ પહેેલ શરૂ કરવાામાંં� આવીી હતીી: બાાલવાાટિ�કાા કાાર્યયક્રમ (5 થીી 6વર્ષષનાા 
બાાળકોો માાટેે પૂૂર્વવશાાળાાનુંં� 1 વર્ષષ), નિ�પુુણ ભાારત (2025 સુુધીીમાંં� પ્રાાથમિ�ક શાાળાામાંં� સાાર્વવત્રિ�ક FLN પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે સમજણ અનેે સંંખ્યાાજ્ઞાાન 
સાાથેે વાંં�ચનમાંં� નિ�પુુણતાા માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય પહેેલ) અનેે વિ�દ્યાા પ્રવેેશ (શાાળાામાંં� પ્રવેેશ પહેેલાંં� 3 મહિ�નાાનોો પ્રાારંંભિ�ક અભ્યાાસક્રમ). જમીીનીી સ્તર પર 
સેેવાા વિ�તરણ ઘણીીવાાર એકરૂપતાામાંં� હોોય છેે, જેમે કેે સહ-સ્થિ�િત આંંગણવાાડીીઓમાંં�, બાાલવાાટિ�કાા માાટેેનાા તાાલીીમ મોોડ્યુુલ, ઉન્મુુખમાંં� પૂૂરાા 
પાાડવાામાંં� આવેેલ દૈૈનિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા સમાાન ફોોર્મેેટનોો ઉપયોોગ કરવાાનાા પ્રયાાસોો કરવાામાંં� આવ્યાા છેે. જોો કેે, પ્રાાથમિ�ક અનેે પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક 
શાાળાાનોો સંંદર્ભભ આંંગણવાાડીીનાા સંંદર્ભભથીી અલગ છેે.

આ વર્તતમાાન અભ્યાાસક્રમ આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો અનેે આંંગણવાાડીી કાાર્યયકર્તાા�ઓનીી વિ�શિ�ષ્ટ સ્થાાનિ�ક જરૂરિ�યાાતોો અનેે સંંદર્ભભનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે 
તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. તેે ઓછાા ખર્ચેે/મફત શિ�ક્ષણ સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે, અનેે ક્ષેેત્રોોનીી જટિ�લ ભાાષાાનેે દૈૈનિ�ક બ્લોોક્સ અનેે પેેટાા-
બ્લોોક્સમાંં� અનુુવાાદિ�ત કરે ે છેે, ઉદાાહરણ તરીીકે, જ્ઞાાનાાત્મક ક્ષેેત્ર માાટેે “લેેટ્સ એક્સપ્લોોર”, ભાાષાા વિ�કાાસ માાટેે “લેેટ્સ હિ�યર એન્ડ ટોોક”, 
સાંં�સ્કૃૃતિ�ક અનેે સૌંં�દર્યયલક્ષીી વિ�કાાસ માાટેે “લેેટ્સ ક્રિ�એટ”, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક શિ�ક્ષણ માાટેે “લેેટ્સ એપ્રીીશીીએટ” વગેેરે.ે દરેકે પ્રવૃૃત્તિ� સાાથેે 
નિ�રીીક્ષણ-આધાારિ�ત રચનાાત્મક મૂૂલ્યાંં�કનનાા સરળ સ્વરૂપોો સાામેેલ કરવાામાંં� આવ્યાંં� છેે, જેમેાંં� સમાાવેેશન માાટેે શિ�ક્ષક નોંં�ધોો પણ સાામેેલ છેે. 
દૈૈનિ�ક સમયપત્રક પણ નાાસ્તોો, બપોોરનુંં� ભોોજન અનેે આરાામનાા સમય સમેેત 4 કલાાકનાા આંંગણવાાડીી સમયનાા આધાારે ેગોોઠવવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

3-6 વર્ષષનાા શિ�ક્ષણ માાટેે રાાજ્યોોનીી શ્રેેષ્ઠ પ્રથાાઓ

ભાારતનાા બંંધાારણ હેેઠળ શિ�ક્ષણ રાાજ્યનોો વિ�ષય રહ્યોો હોોવાાથીી, દેેશનાા વિ�વિ�ધ ભાાગોોમાંં� રાાજ્ય સ્તરે ેહાાલમાંં� ઘણીી શ્રેેષ્ઠ પ્રથાાઓનુંં� પાાલન 
કરવાામાંં� આવીી રહ્યુંં� છેે. કેેટલીીક મુુખ્ય પહેેલ નીીચેે દર્શાા�વેેલ છેે.

•	 તેેલંંગાાણાા AWCs ખાાતેે પૂૂર્વવશાાળાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પર એક પોોર્ટટલનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે, જે ેએક ડિ�જિ�ટલ પૂૂર્વવશાાળાા છેે. TSAT વિ�દ્યાા ચેેનલ પર 
કાાર્યયક્રમ, ઈસીીસીીઈ પર સંંસિ�દ્ધાા મોોબાાઇલ એપ્લિ�િકેશન જેમેાંં� ઓડિ�યોો, વિ�ડીીયોો અનેે ટેેક્સ્ટમાંં� પૂૂર્વવશાાળાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ છેે. બાાળ સંંભાાળ 
સંંસ્થાાઓ માાટેે પણ તેેનીી પહોંં�ચ માાટેેનીી જોોગવાાઈ કરવાામાંં� આવીી છેે.

•	 મહાારાાષ્ટ્રર  ટ્રિ�િપલ A અભિ�ગમનુંં� પાાલન કરે ેછેે - આરંંભ, આકાાર અનેે અંંકુુર અનુુક્રમેે 0-3 વર્ષષ, 3-6 વર્ષષ અનેે માાતાાપિ�તાાનેે લક્ષ્ય બનાાવેે છેે. 
આ કાાર્યયક્રમમાંં� અભ્યાાસક્રમ વિ�કાાસ, પ્રવૃૃત્તિ� બેંંકોો, તાાલીીમ, વાાલીી મીીટિં�ગ્સ, ઘર મુુલાાકાાતોો વગેેરેનેોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

•	 ઉત્તર પ્રદેશમાંં� સંંભવ/સમભાાવ કાાર્યયક્રમ ચલાાવવાામાંં� આવેે છેે, જેમેાંં� પહલ તરીીકે ઓળખાાતોો ઈસીીસીીઈ  અભ્યાાસક્રમ, બાાળકોોનીી હાાજરીી 
અનેે મૂૂલ્યાંં�કન રેકેોોર્ડડ  કરવાા માાટેે બાાલ પિ�ટાારાા એપ્લિ�િકેશન અનેે સહાાયક દેેખરેખે માાટેે સહયોોગ એપ્લિ�િકેશનનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. રાાજ્યએ 
આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોનાા બાાળ-અનુુકૂૂળ ફર્નિ�િચર અનેે ઈમાારતોોનેે શિ�ક્ષણ સહાાય (BALA) તરીીકે રંંગવાા માાટેે માાર્ગગદર્શિ�િકાા પણ જારીી કરીી છેે.

•	 રાાજસ્થાાન આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોમાંં� નોંં�ધણીી દર સુુધાારવાા માાટેે આંંગણવાાડીી ચલોો અભિ�યાાન ચલાાવેે છેે. આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે ઈન્દ્રધનુુષ 
પ્રવૃૃત્તિ� બેંંક, અનેે લાંં�બાા સમયથીી

•	 ગુજુરાાતેે પૂૂર્વવ-શાાળાા શિ�ક્ષણનેે મજબૂૂત બનાાવવાા માાટેે પાા-પાા-પાાગલીી કાાર્યયક્રમ શરૂ કર્યોો, જેમેાંં� દૂૂરદર્શશન, વંંદેે ગુજુરાાત મોોબાાઈલ એપ્લિ�િકેશન 
અનેે યુુટ્યુુબ દ્વાારાા મહિ�નાામાંં� બેે વાાર પૂૂર્વવ-શાાળાા શિ�ક્ષણનેે ઘરઆંંગણેે પહોંં�ચાાડવાા માાટેે ઉંંબરે ેઆંંગણવાાડીીનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. બાાળ 
દિ�વસ તરીીકે ઓળખાાતુંં� ડિ�જિ�ટલ કેેલેેન્ડર, જે ેમાાતાાપિ�તાા માાટેે પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકનાા ઉપયોોગ અનેે બાાળકોો સાાથેે ચર્ચાા�નાા મુુદ્દાાઓ દર્શાા�વેે છેે, દર 
મહિ�નેે ઉજવવાામાંં� આવેે છેે.

•	 ઝાારખંંડમાંં�, એક જુુટ કાાર્યયક્રમ હેેઠળ, જૂૂથ બેેઠકોો અનેે ઘર મુુલાાકાાતોો દ્વાારાા માાતાાપિ�તાાનુંં� કાાઉન્સેેલિં�ંગ કરવાામાંં� આવીી રહ્યુંં� છેે. તેેમાંં� પોોષણ 
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અનેે ઉછેેર સંંભાાળ જેવેાા વિ�ષયોો આવરીી લેેવાામાંં� આવ્યાા છેે.

•	 આસાામ રાાજ્ય શિ�ક્ષણ સંંશોોધન અનેે તાાલીીમ પરિ�ષદ સાાથેે મળીીનેે, જન્મથીી 6 વર્ષષનાા બાાળ વિ�કાાસ માાટેે આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે 
ઈસીીસીીઈ પર 6 મહિ�નાાનોો પ્રમાાણપત્ર અભ્યાાસક્રમ ઓફર કરે ેછેે. ‘ઘરે ેઘરે ેઆંંગણવાાડીી’ કાાર્યયક્રમ સસ્તીી અનેે મફત સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ વાાલીીપણ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે.

રાાજ્ય અભ્યાાસક્રમ વિ�શ્લેેષણ
આ અભ્યાાસક્રમ પુુસ્તિ�િકાા તૈૈયાાર કરવાા માાટેે વિ�વિ�ધ રાાજ્યોોનાા અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેજેોોનુંં� વિ�શ્લેેષણ કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. વિ�શ્લેેષણનાા પરિ�માાણોોમાંં� 
દૈૈનિ�ક સમયપત્રકનોો સમયગાાળોો, વિ�વિ�ધ સ્લોોટનીી અવધિ�, પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો પ્રવાાહ, આરાામ અનેે વિ�રાામ માાટેેનાા સમયનીી ટકાાવાારીી તથાા મુુક્ત 
રમત માાટેે સમય ફાાળવણીી, શાારીીરિ�ક રમત વગેેરેનેોો સમાાવેેશ થાાય છેે. વિ�શ્લેેષણમાંં�થીી સંંક્ષેેપ આંંતરદૃષ્ટિ� નીીચેે રજૂ કરવાામાંં� આવીી છેે.

પ્રસ્તાિવત સમય 
અવિધ 

(કલાકોમા)ં

અનુ�પ 
અભ્યાસક્રમોની 

સંખ્યા (આવતર્ન)

પ્રસ્તાિવત 
બ્લોક્સની સંખ્યા 
(રને્જ 10-60 

િમિનટ)
*નોંધ: ફ� TN માં 120 
િમિનટનો સ્લીિપંગ બ્લોક 

જોવા મળે છે

અનુ�પ 
અભ્યાસક્રમોની 

સખં્યા 
(આવતર્ન)

2 1 5 1

2.5 1 7 1

3 3
8 5

ઓિડશા, મેઘાલય, હિરયાણા, 
રાજસ્થાન, િબહાર 

4 8
મેઘાલય, હિરયાણા, ચંદીગઢ, 

રાજસ્થાન, ઉન્મુખ (બાલવાિટકા), 
િબહાર (ચેતક)

9 5
મહારા�� , ચંદીગઢ, શાલા પૂવર્ 

િશ�ા (અઝીમ પે્રમ�), 
કણાર્ટક, MWCD (2015)

5 2 11 1

উি�িখত নয়মেধ্য 
*નોંધ: આમાં 2 કલાકની 
ઊંઘનો સમય સામેલ છે. 

1 12 1

ઉલ્લેિખત નથી 4 13 1

•	 મોોટાાભાાગનાા રાાજ્યોોમાંં�, વર્ગોો 4 કલાાક અથવાા 240 મિ�નિ�ટ માાટેે નિ�ર્ધાા�રિ�ત કરવાામાંં� આવેેલ છેે.

•	 વિ�શ્લેેષણ કરાાયેેલાા વિ�વિ�ધ અભ્યાાસક્રમોોમાંં� 30-મિ�નિ�ટનાા સ્લોોટ સૌૌથીી વધુુ લોોકપ્રિ�ય છેે; જ્યાારે ે20-મિ�નિ�ટનાા સ્લોોટ બીીજા ક્રમેે સૌૌથીી વધુુ 
લોોકપ્રિ�ય છેે,

•	 મોોટાાભાાગનાા રાાજ્યોોમાંં�, દિ�વસ સર્કકલ ટાાઈમથીી શરૂ થાાય છેે, અનેે સર્કકલ ટાાઈમનોો સમયગાાળોો બદલાાય છેે, જેમેાંં�થીી મોોટાાભાાગનાામાંં� 30 
મિ�નિ�ટ સાામાાન્ય છેે.

•	 મોોટાાભાાગનાા અભ્યાાસક્રમોોમાંં� 8-9 બ્લોોક્સ લયનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યોો હોોય તેેવુંં� લાાગેે છેે.

•	 વિ�શ્લેેષણ કરાાયેેલાા અડધાાથીી વધુુ અભ્યાાસક્રમોોમાંં� 15% જેટેલોો સમય આરાામ અનેે વિ�રાામ માાટેે ફાાળવવાામાંં� આવ્યોો છેે (36/240 મિ�નિ�ટ 
અથવાા 4 કલાાકનાા સમયપત્રકમાંં� 36મિ�નિ�ટ).

•	 મોોટાાભાાગનાા રાાજ્ય અભ્યાાસક્રમોોમાંં� મુુક્ત રમત માાટેે 30 મિ�નિ�ટનોો સમય ફાાળવવાામાંં� આવ્યોો છેે.

•	 આઉટડોોર રમત અથવાા શાારીીરિ�ક ક્ષેેત્ર/પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે ફાાળવવાામાંં� આવેેલ સરેરેાાશ સમય 25 મિ�નિ�ટ હોોવાાનુંં� જાણવાા મળ્યુંં�.
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1.2 ભાારત અનેે વિ�શ્વમાંં� ઈસીીસીીઈનુંં� મહત્ત્વ 

બાાળકનાા જીવનનાા પ્રથમ છ વર્ષોોનેે ઘણીીવાાર રચનાાત્મક વર્ષોો માાનવાામાંં� આવેે છેે, જે ેભવિ�ષ્યનાા વિ�કાાસ અનેે સફળતાાનોો પાાયોો નાાખેે છેે. ભાારત 
સહિ�ત વિ�શ્વભરનાા વ્યાાપક સંંશોોધનોો આ સમયગાાળાા દરમિ�યાાન પ્રાારંંભિ�ક શિ�ક્ષણનાા વિ�શિ�ષ્ટ મહત્વ પર ભાાર મૂૂકેે છેે.

ન્યુુરોોસાાયન્સમાંં�થીી આંંતરદૃષ્ટિ�: પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોો દરમિ�યાાન મગજનોો વિ�કાાસ

ન્યુરોોસાાયન્સમાંં� વ્યાાપક સંશંોોધન દર્શાા�વે ેછેે કેે જીવનનાા પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોમાંં� મગજનોો ઝડપીી અનેે મહત્વપૂરૂ્ણણ વિ�કાાસ થાાય છેે. જીવનનાા પ્રથમ આઠ 
વર્ષષ મગજનાા વિ�કાાસ માાટેે એક મહત્વપૂરૂ્ણણ સમયગાાળોો છેે, જ્યાંં� પર્યાા�વરણીીય અનુુભવોોનાા આધાારે ેચેતેાા સંબંંધંીી જોોડાાણોો મજબૂતૂ બને ેછેે અથવાા 
કાાપવાામાંં� આવેે છેે. આ તબક્કાા દરમિ�યાાન પોોષણ અનેે ઉત્તેજેક વાાતાાવરણ બાાળકનાા સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસ અનેે આ સમયગાાળાા દરમિ�યાાન ચેતેાા 
સંબંંધંીી જોોડાાણોોનીી રચનાા માાટેે ખૂૂબ જ મહત્વપૂરૂ્ણણ છેે અને ેજ્ઞાાનાાત્મક, ભાાવનાાત્મક અને ેસાામાાજિ�ક વિ�કાાસનેે નોંં�ધપાાત્ર રીીતે પ્રભાાવિ�ત કરે ેછેે.

ઈસીીસીીઈ પર સંંશોોધન: ભાારતીીય સંંદર્ભભ

ભાારતમાંં� પ્રાારંંભિ�ક બાાળ શિ�ક્ષણ (ઈસીીઈ) અનિ�વાાર્યય સંંશોોધન દ્વાારાા સમર્થિ�િત એક પરિ�વર્તતનશીીલ શક્તિ� તરીીકે ઉભરીી રહ્યુંં� છેે, જે ેશિ�ક્ષણ દર, 
શાાળાા નોંં�ધણીી અનેે જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ પર તેેનીી સકાારાાત્મક અસર દર્શાા�વેે છેે. એક અભ્યાાસમાંં� પૂૂર્વવશાાળાા કેેન્દ્રોોમાંં� ભણતાા બાાળકોોમાંં� શિ�ક્ષણ 
દરમાંં� 8-20% નોો નોંં�ધપાાત્ર વધાારોો થયોો છેે, જે ેઆ વધાારોો બાાળપણનાા શિ�ક્ષણમાંં� વય-યોોગ્ય ભાાગીીદાારીીનેે આભાારીી છેે.

તેેવીી જ રીીતેે, બિ�હાાર અનેે ઉત્તર પ્રદેશમાંં� હાાથ ધરાાયેેલાા એક અભ્યાાસમાંં�થીી મળેલીી આંંતરદૃષ્ટિ� 7 થીી 18 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોોનાા નોંં�ધણીી 
દાાખલાાઓનોો ઊંંડાાણપૂૂર્વવક અભ્યાાસ કરે ેછેે. આ તાારણોો પ્રાારંંભિ�ક બાાળ કાાર્યયક્રમોોમાંં� ભાાગીીદાારીી અનેે ઔપચાારિ�ક શાાળાામાંં� પ્રવેેશનીી વધતીી 
સંંભાાવનાા વચ્ચેે નોંં�ધપાાત્ર સંંબંંધ દર્શાા�વેે છેે.
પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેેનાા રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ માાળખાામાંં� ઉલ્લેેખિ�ત, દિ�લ્હીીનીી આંંબેેડકર યુુનિ�વર્સિ�િટીી દ્વાારાા હાાથ ધરવાામાંં� આવેેલ પ્રાારંંભિ�ક 
બાાળ શિ�ક્ષણ અસર અભ્યાાસ (2017), આસાામ, તેેલંંગાાણાા અનેે રાાજસ્થાાન સહિ�ત રાાજ્યોોમાંં� શાાળાા તૈૈયાારીી સ્તર પર પ્રકાાશ પાાડેે છેે. આ 
અભ્યાાસ દર્શાા�વેે છેે કેે આ ક્ષેેત્રોોમાંં� 5 વર્ષષનાા બાાળકોોનાા જ્ઞાાનાાત્મક અનેે ભાાષાા તત્પરતાા સ્તર અપેેક્ષાાઓ કરતાંં� નીીચાંં� હતાંં� (જેમે કેે વસ્તુુઓ સાાથેે 
સંંખ્યાાઓનાંં� જોોડકાંં� જોોડવાંં�, ચિ�ત્રમાંં� કોોઈ વસ્તુુનુંં� સ્થાાન ઓળખવુંં�, વગેરે)ે. નોંં�ધનીીય છેે કેે, ઉચ્ચ શાાળાા તૈૈયાારીી સ્તર ધરાાવતાા પ્રદેશોોમાંં� બાાળકોો 
રમત-આધાારિ�ત શિ�ક્ષણ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સક્રિ�ય રીીતેે રોોકાાયેેલાા જોોવાા મળ્યાા હતાા. કોોઈ એક ભાારતીીય જિ�લ્લાામાંં� આંંગણવાાડીીઓમાંં� નોંં�ધાાયેેલાા 
200 બાાળકોો અનેે ઘરે ેરહેતાા 200 બાાળકોોનીી તુુલનાા કરતાા અભ્યાાસ દ્વાારાા જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ પરનીી અસરનેે સમર્થથન આપવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. 
આ મૂૂલ્યાંં�કનમાંં� છ જ્ઞાાનાાત્મક કૌૌશલ્યોો - વૈૈચાારિ�ક માાહિ�તીી, સમજણ, દ્રશ્ય દ્રષ્ટિ�કોોણ, યાાદશક્તિ� અનેે પદાાર્થથ શબ્દભંંડોોળનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� 
આવ્યોો હતોો. આ તાારણોો પુુષ્ટિ� આપેે છેે કેે આંંગણવાાડીીમાંં� જવાાથીી બાાળકોોનીી જ્ઞાાનાાત્મક કુુશળતાા પર સકાારાાત્મક અસર થાાય છેે, જે ેપૂૂર્વવશાાળાાનીી 
હાાજરીી અનેે જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ વચ્ચેેનાા જોોડાાણનોો મહત્વપૂૂર્ણણ પુુરાાવોો પૂૂરોો પાાડેે છેે.

વિ�વિ�ધ અભ્યાાસોોનાા પુુરાાવાા ભાારતમાંં� પ્રાારંંભિ�ક બાાળ શિ�ક્ષણનાા બહુમુુખીી ફાાયદાાઓ ઉજાગર કરે ે છેે. શિ�ક્ષણ દર અનેે શાાળાામાંં� પ્રવેેશ 
વધાારવાાથીી લઈનેે સકાારાાત્મક જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા સુુધીી, તેે ગુુણવત્તાાયુુક્ત બાાળપણનાા શિ�ક્ષણમાંં� રોોકાાણ કરવાાનાા કેેસનેે 
મજબૂૂત બનાાવેે છેે.

ઈસીીસીીઈમાંં� રોોકાાણ પર વળતર: હેેકમેેન કર્વવ

શિ�ક્ષણમાંં� કરેલેુંં� રોોકાાણ વ્યક્તિ�ગત અનેે સાામાાજિ�ક બંંનેે રીીતેે વળતર આપેે છેે. 35 વર્ષષથીી વધુુ સમયનાા એક લાંં�બાા અભ્યાાસમાંં� વંંચિ�ત બાાળકોો 
માાટેે જન્મથીી પાંં�ચ વર્ષષનાા પ્રાારંંભિ�ક બાાળ શિ�ક્ષણ કાાર્યયક્રમોોનાા લાાભોોનીી તપાાસ કરવાામાંં� આવીી હતીી. આ અભ્યાાસમાંં� શિ�ક્ષણ, આરોોગ્ય, 
સાામાાજિ�ક વર્તતણૂૂકોો અનેે રોોજગાારમાંં� વધુુ સાારાંં� પરિ�ણાામોો જાહેેર થયાંં� છેે, જે ેદર્શાા�વેે છેે કેે ઉચ્ચ-ગુુણવત્તાાવાાળાા જન્મથીી પાંં�ચ વર્ષષનાા કાાર્યયક્રમોો 
માાટેે રોોકાાણ પર વાાર્ષિ�િક 13% વળતર મળે છેે. વધુુ ખર્ચચ હોોવાા છતાંં�, ગુુણવત્તાાયુુક્ત પ્રાારંંભિ�ક બાાળ કાાર્યયક્રમોોમાંં� રોોકાાણ કરાાયેેલ દરેકે ડોોલર USD 
4 થીી USD 16 સુુધીીનુંં� વળતર આપીી શકેે છેે. હેેકમેેન કર્વવ દ્વાારાા આનેે સમર્થથન આપવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં� જેમેાંં� દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં� કેે રોોકાાણ પર 
વળતરનોો મહત્તમ દર પૂૂર્વવશાાળાા શિ�ક્ષણ સાાથેે સંંકળાાયેેલ છેે. પ્રાારંંભિ�ક બાાળ કાાર્યયક્રમોોનાા ત્રણ સખત અભ્યાાસોો આનેે વધુુ સમર્થથન આપેે છેે, જે ે
સહભાાગીીઓ અનેે જનતાા બંંનેે માાટેે રોોકાાણ કરેલેાા દરેકે ડોોલર માાટેે USD 3.23 થીી USD 9.20 સુુધીીનીી રેને્જમાંં� નોંં�ધપાાત્ર વળતર દર્શાા�વેે છેે. 

ટૂંં�કમાંં�, શિ�ક્ષણમાંં� કરેલે રોોકાાણ નાાણાાકીીય લાાભોોથીી આગળ વધેે છેે. તેે વ્યક્તિ�ઓ, પરિ�વાારોો અનેે સમાાજનેે સકાારાાત્મક રીીતેે આકાાર આપેે છેે, 
જેનેાાથીી આ બધાા લાાભનોો એક મોોટોો પ્રભાાવ પડેે છેે. શિ�ક્ષણ ફક્ત રોોજગાાર માાટેે કૌૌશલ્ય પ્રાાપ્ત કરવાાનુંં� સાાધન નથીી; તેે સાામાાજિ�ક સુુખાાકાારીી, 
સમાાનતાા, સ્થિ�િરતાા અનેે પ્રગતિ� માાટેે ઉત્પ્રેેરક છેે. આમ, પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ અનેે મૂૂળભૂૂત શિ�ક્ષણમાંં� રોોકાાણ કરવાાનુંં� વલણ માાત્ર એક સમજદાાર 
આર્થિ�િક નિ�ર્ણણય તરીીકે જ નહીંં�  પરંંતુુ બધાા માાટેે ઉજ્જવળ, સ્વસ્થ અનેે વધુુ ટકાાઉ ભવિ�ષ્યમાંં� રોોકાાણ તરીીકે પણ પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત થાાય છેે.
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પ્રસૂિત પહેલાં 

પ્રારંિભક બાળપણ 

પૂવર્શાળા 

K-12 િશ�ણ
નોકરી તાલીમ 

શાળા સમય શાળા પછીનો સમય 

પ્રારંિભક બાળપણના િશ�ણમાં રોકાણની આિથર્ક અસર.

MECKMANEQUATION.ORG પર વધુ �ણો

ભાારતમાંં� બાાળ વિ�કાાસનીી સંંકલ્પનાા 

ભાારતનોો સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વાારસોો બાાળકનાા પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોનેે ખૂૂબ મહત્વ આપેે છેે, જેમેાંં� પરંંપરાાગત રીીતેે સંંયુુક્ત પરિ�વાારોોમાંં� “સંંસ્કાારોો” અથવાા 
મૂૂળભૂૂત મૂૂલ્યોો અનેે સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્ય આપવાા પર ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવેે છેે. જોોકેે, સાામાાજિ�ક પરિ�વર્તતનોોએ આ પરિ�દૃશ્યનેે બદલીી નાાખ્યુંં� છેે, 
જેનેાા કાારણેે અભિ�ગમમાંં� પરિ�વર્તતનનીી જરૂર પડીી છેે. વિ�વિ�ધ પરિ�વાારોો અનેે સમુુદાાયોો, સંંસ્કૃૃતિ� અનેે સાામાાજિ�ક-આર્થિ�િક સ્થિ�િતિ�, ગુુણવત્તાાયુુક્ત 
પ્રાારંંભિ�ક સંંભાાળ અનેે શીીખવાાનાા અનુુભવોો માાટેે પડકાારોો અનેે તકોો બંંનેે રજૂ કરે ેછેે. સમકાાલીીન વિ�ભક્ત પરિ�વાારોોમાંં�, કૌૌટુંં�બિ�ક  ગતિ�શીીલતાા, 
કાામનાા દબાાણ અનેે સાામાાજિ�ક પરિ�વર્તતનમાંં� પરિ�વર્તતનનેે કાારણેે ઈસીીઈ વધુુ મહત્વનુંં� સ્થાાન ધરાાવેે છેે, જે ેબાાળકોોનીી શૈૈક્ષણિ�ક અનેે વિ�કાાસલક્ષીી 
યાાત્રાામાંં� તેેનીી મહત્વપૂૂર્ણણ ભૂૂમિ�કાા પર ભાાર મૂૂકેે છેે. લિં�ંગ, ઓળખ અનેે અપંંગતાાનાા આધાારે ેભેેદભાાવ ચાાલુુ રહે છેે, જેનેાા માાટેે પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક 
શિ�ક્ષણનીી સાાર્વવત્રિ�ક પહોંં�ચ માાટેે સક્રિ�ય પગલાંં� લેેવાાનીી જરૂર છેે. ઘરોોમાંં� હોોય કેે સમુુદાાયમાંં�, પ્રાારંંભિ�ક શિ�ક્ષણનાા અનુુભવોો કૌૌટુંં�બિ�ક  શક્તિ�ઓ 
પર આધાારિ�ત હોોવાા જોોઈએ, તેેથીી વિ�વિ�ધ સાામાાજિ�ક સંંદર્ભોોનેે ઓળખીીનેે, પિ�તાા, માાતાા અનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે સમાાવિ�ષ્ટ કરતાા 
વાાલીીપણાાનીી રચનાા મહત્વપૂૂર્ણણ છેે.

1.3 સમગ્ર બાાળ વિ�કાાસ 
NCF-(FS) 2020 બાાળ વિ�કાાસનાા બહુમુુખીી સ્વભાાવનેે ઓળખેે છેે, એક પ્રાાચીીન ભાારતીીય માાળખુંં�, પંંચકોોષ અવધાારણાાનેે એકીીકૃત કરીીનેે, જે ે
માાનવનાા પાંં�ચ આવરણ અથવાા સ્તરોો પર ભાાર મૂૂકેે છેે, તેેનેે પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેેનાા શૈૈક્ષણિ�ક ધ્યેેયોોમાંં� એકીીકૃત કરે ેછેે.

અ�મય કોષ

પ્રાણમય કોષ 

મનોમય કોષ

િવ�ાનમય કોષ 

આનંદમય કોષ 

પંચકોષ અવધારણા 
પાયાના તબ�ા માટે શૈ�િણક 

ધ્યેયો 

શારીિરક સ્તર 
વય-િવિશ� સંતુિલત શારીિરક િવકાસ, તંદુરસ્તી, લવચીકતા, સ્વસ્થ 
�વનશૈલી માટે આદતોનંુ સંવધર્ન (CG-1), (CG-2) અને (CG-3)

�વનશિ� ઊ�ર્ સ્તર

સકારા�ક ઊ�ર્, ઉત્સાહ અને ચેતાતંત્રની સિક્રયતાને સંતુિલત કરવી, 
�ળવી રાખવી, પ્રોત્સાહન આપવંુ.

મનનંુ સ્તર

સામાિજક ભાવના�ક અને નૈિતક િવકાસ, ભાવના�ક બુિ�, લાગણીઓનંુ 
સંચાલન, પયાર્વરણ સાથે જોડાણ (CG-4), (CG-5) અને (CG-6)

બૌિ�ક સ્તર

�ાના�ક િવકાસ, બૌિ�ક િવકાસ, િવ�ેષણા�ક �મતા, તાિકર્ક તકર્ , 
�ાના�ક કુશળતા (CG-7) અને (CG-8) ને પ્રોત્સાહન આપવંુ

આંતિરક સ્વ સ્તર
સૌદંયર્લ�ી અને સાંસ્કૃિતક િવકાસ (CG-12)

પંચકોષ અવધારણા અને બાળકનો સવા�ગી િવકાસ એકીકૃત કરવો

“પંંચકોોષ મોોડેેલમાંં� અન્નમય કોોષ (શાારીીરિ�ક સ્તર), પ્રાાણમય કોોષ (જીવનશક્તિ� ઉર્જાા સ્તર), મનોોમય કોોષ (મન સ્તર), વિ�જ્ઞાાનમય કોોષ (બૌૌદ્ધિ�ક 
સ્તર), અનેે આનંંદમય કોોષ (આંંતરિ�ક સ્વ)નોો સમાાવેેશ થાાય છેે. ઈસીીસીીઈમાંં� દર્શાા�વેેલ પંંચકોોષ વિ�કાાસ, પ્રાાચીીન શાાણપણમાંં� મૂૂળ ધરાાવેે છેે, તેે 
સર્વાંં�ગીી શિ�ક્ષણ તરફ સ્પષ્ટ માાર્ગોો પૂૂરાા પાાડેે છેે અનેે બાાળકનાા શરીીર, મન અનેે ભાાવનાાનેે ઉછેેરવાા માાટેે એક વ્યાાપક અનેે સંંતુુલિ�ત અભિ�ગમ 
સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે.



પ્રકરણ 2: બાાળકોો પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોો (3 થીી 6) માંં� કેેવીી રીીતેે શીીખેે છેે?પ્રકરણ 2: બાાળકોો પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોો (3 થીી 6) માંં� કેેવીી રીીતેે શીીખેે છેે?
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પ્રકરણ 2: બાાળકોો પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોો (3 થીી 6) માંં� કેેવીી રીીતેે શીીખેે છેે?

2.1 ઈસીીસીીઈ “પાાયાાનુંં� શિ�ક્ષણ” (એફએલએન) નોો આધાાર છેે

પાાછલાા દાાયકાાઓમાંં�, ભાારતેે શિ�ક્ષણ માાટેેનીી પહોંં�ચ અનેે ગુુણવત્તાા સુુધાારવાામાંં� ઘણીી પ્રગતિ� કરીી છેે. પ્રાાથમિ�ક સ્તરે ે કુુલ નોંં�ધણીી ગુુણોોત્તર 
છોોકરીીઓ માાટેે 104.8 અનેે છોોકરાાઓ માાટેે 102.1 નીી નજીક છેે (UDISE+ 2021). તૃૃતીીયક  સ્તરે ે પણ, ઉચ્ચ શિ�ક્ષણમાંં� મહિ�લાાઓનીી 
ભાાગીીદાારીી 100 પુુરુષોો દીીઠ 101 છેે. જોોકેે, રાાષ્ટ્રીી �ય સિ�દ્ધિ� સર્વેેક્ષણ અનેે શિ�ક્ષણનીી વાાર્ષિ�િક સ્થિ�િતિ� અહેેવાાલ જેવેાા સરકાારીી સર્વેેક્ષણોો અનુુસાાર, 
બાાળકોોનાા શિ�ક્ષણ પરિ�ણાામોોનાા સર્વેેક્ષણોો, ગુુણવત્તાાનુંં� માાપદંંડ, યોોગ્ય સુુધાારાા દર્શાા�વતાા નથીી. તેેથીી, નિ�પુુણ ભાારત તથાા શાાળાા શિ�ક્ષણ અનેે 
સાાક્ષરતાા વિ�ભાાગ દ્વાારાા અન્ય પહેેલ દ્વાારાા પાાયાાનીી સાાક્ષરતાા અનેે સંંખ્યાાજ્ઞાાન (FLN) પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાા માાટેે, વહેલાા હસ્તક્ષેેપનીી જરૂર છેે.

જોોકેે, પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણમાંં�, વાંં�ચન, લેેખન અથવાા ગણતરીી કરવાાનીી ક્ષમતાા વિ�કસિ�ત થાાય તેે પહેેલાંં�, બાાળકનેે મૂૂળભૂૂત ચેેતાા જોોડાાણોો 
બનાાવવાા અનેે જાળવીી રાાખવાા, સંંવેેદનાાત્મક વિ�કાાસ અનેે સાામાાજિ�કકરણમાંં�થીી પસાાર થવુંં� આવશ્યક છેે, ખાાસ કરીીનેે 6 વર્ષષનીી ઉંંમર સુુધીી. 
તેેથીી, જ્યાારે ેપૂૂર્વવ-સાાક્ષરતાા અનેે પૂૂર્વવ-ગણનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણનુંં� એક મહત્વપૂૂર્ણણ ઘટક છેે, તેે તેેનોો સંંપૂૂર્ણણ શાારીીરિ�ક, 
સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક અનેે સૌંં�દર્યયલક્ષીી વિ�કાાસ નથીી, તેે જ્ઞાાનાાત્મક અનેે ભાાષાા કૌૌશલ્ય વિ�કાાસ જેટેલોો જ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે.

ભાારતનાા પરંંપરાાગત સિ�દ્ધાંં�તોોમાંં�, બાાળકનેે ફક્ત વિ�દ્યાાર્થીી તરીીકે નહીંં�  પણ એક સંંપૂૂર્ણણ સમગ્ર તરીીકે જોોવુંં� જોોઈએ. ચાારિ�ત્ર્યનોો વિ�કાાસ બુુદ્ધિ�નાા 
વિ�કાાસ જેટેલોો જ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. વધુુમાંં�, ઉભરતુંં� વિ�જ્ઞાાન સ્વસ્થ શરીીરમાંં� સ્વસ્થ મનનાા જૂૂનાા સિ�દ્ધાંં�તનેે માાન્ય કરે ેછેે, સાારાા શાારીીરિ�ક સ્વાાસ્થ્ય, 
પ્રવૃૃત્તિ� અનેે કસરત વિ�નાા, વિ�દ્યાાર્થીીઓનાા કાાર્યયકાારીી કાાર્યય, એકાાગ્રતાા અનેે પરિ�ણાામેે શૈૈક્ષણિ�ક પ્રદર્શશન પર અસર પડશેે. તેેવીી જ રીીતેે, જે ેબાાળક 
પોોતાાનાા સાાથીીદાારોો, પરિ�વાાર, શિ�ક્ષકોો, આસપાાસનાા અન્ય લોોકોો સાાથેે સતત સંંઘર્ષષમાંં� રહે છેે, એટલેે કેે “સાામાાજિ�ક જાગૃૃતિ�” અનેે ખાાસ કરીીનેે 
પોોતાાનીી જાત સાાથેે શાંં�તિ�માંં� ન હોોય, એટલેે કેે “ભાાવનાાત્મક જાગૃૃતિ�” તેેનેે પરીીક્ષણોો અનેે પરીીક્ષાાઓમાંં� શૈૈક્ષણિ�ક રીીતેે પ્રદર્શશન કરવાામાંં� મુુશ્કેેલીી 
પડશેે. જોો આવાા વિ�દ્યાાર્થીીઓ શૈૈક્ષણિ�ક પ્રણાાલીીમાંં� સાારોો દેેખાાવ કરે,ે તોો પણ પુુખ્ત વયનાા શ્રમ બજારમાંં� પ્રવેેશ કરતીી વખતેે, તેેમનાા માાટેે 
રોોજગાાર શોોધવોો અનેે જાળવીી રાાખવોો એક પડકાાર હશેે. તેેથીી, સર્વાંં�ગીી ઈસીીસીીઈ ભવિ�ષ્યનાા તમાામ શૈૈક્ષણિ�ક પ્રદર્શશન માાટેે પાાયાાનોો આધાાર છેે, 
જેમેાંં� પાાયાાનીી સાાક્ષરતાા અનેે સંંખ્યાાજ્ઞાાનનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, તેેમજ ભાારતનાા તમાામ નાાગરિ�કોો માાટેે એક સુુસંંસ્કૃૃત અનેે પરિ�પૂૂર્ણણ જીવનનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે.

2.2 શિ�ક્ષણ-શીીખવાાનાા અભિ�ગમોો

2.2.1 પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોમાંં� શિ�ક્ષણ-શીીખવાા માાટેે મુુખ્ય વિ�ચાારણાાઓ અનેે સિ�દ્ધાંં�તોો

િવિભ� સૂચનાઓ માટે આયોજન

પ્રારંિભક વષ�માં િશ�ણ-શીખવા માટે મુખ્ય 
િવચારણાઓ અને િસ�ાંતો

સ્કેફોિલ્ડંગ અને જવાબદારી મોડેલનું ક્રિમક 
પ્રકાશન

❑ વ્યિ�ગત જ�િરયાતો અનુસાર 
િશ�ણને અનુ�પ બનાવવું

❑ જૂથ-આધાિરત િભ�તા
❑ અવલોકન અને માિહતી એકત્રીકરણ
❑ િવિવધ િશ�ણ પ્રવૃિ�ઓ
❑ સ્તર-આધાિરત સામગ્રી

મુખ્ય વ્યૂહરચનાઓ

સિક્રય 
શ્રવણ

સ્વતંત્રતાને પ્રોત્સાહન
આપવું

સમસ્યા િનરાકરણ 
પ્રોત્સાહન

અસરકારક 
પ્ર�ો પૂછવા 
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2.2.2 પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોમાંં� ભાાષાા અનેે સાાક્ષરતાા શીીખવવીી

પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોમાંં�, બાાળકોોનેે વાંં�ચતાા અનેે લખતાંં� શીીખવવાાથીી તેેમનેે વાાચક અનેે લેેખક બનવાા વિ�શેે શીીખવાાનીી ઘણીી તકોો મળે છેે. આ 
શિ�ક્ષણમાંં� શબ્દોોમાંં� અવાાજોો સમજવાા, વાંં�ચવાાનુંં� કેેવીી રીીતેે શીીખવુંં� તેે શોોધવાા અનેે અક્ષરોો અનેે શબ્દોોનેે યોોગ્ય રીીતેે લખવાા જેવેીી મૂૂળભૂૂત 
કુુશળતાાનેે વધુુ જટિ�લ કુુશળતાા સાાથેે સંંતુુલિ�ત કરવીી જોોઈએ. આ જટિ�લ કુુશળતાામાંં� સાારીી રીીતેે બોોલવુંં�, પુુસ્તકોોનોો આનંંદ માાણવોો, ચિ�ત્રકાામ 
કરવુંં� અનેે પોોતાાનીી વાાર્તાા�ઓ લખવીી, આ બધુંં� તેેઓ જે ેશીીખેે છેે તેેનોો અર્થથ સમજાવવાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવુંં�. વર્ણણમાાળાા અનેે માાત્રાાઓ પર 
પ્રાાથમિ�ક ધ્યાાન, જેમેાંં� સમૂૂહ નરાાવર્તતન અનેે હસ્તલેેખન અભ્યાાસનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, તેેનેે પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોનાા વર્ગગખંંડમાંં� વધુુ જગ્યાા મળવીી 
જોોઈએ નહીંં� .

મુુખ્ય પ્રાારંંભિ�ક ભાાષાા અનેે સાાક્ષરતાા અભિ�ગમોો:

પ્રાારંંભિ�ક ભાાષાા અનેે સાાક્ષરતાા વિ�કાાસમાંં� મૌૌખિ�ક ભાાષાા વિ�કાાસ, ઉચ્ચાારણ જાગૃૃતિ�, ડીીકોોડિં�ગ, વાંં�ચન સમજણ, અસ્ખલિ�ત વાંં�ચન, લેેખન અનેે 
વાંં�ચનનીી આદત કેેળવવાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. આ અભિ�ગમોો અનેે વ્યૂૂહરચનાાઓ દ્વાારાા તેેમનેે વિ�કસાાવીી શકાાય છેે:

•	 બાાળકોોનાા ઉભરતાા સાાક્ષરતાા કૌૌશલ્યોો વિ�કસાાવવાા પર ફોોકસ: ઉભરતીી સાાક્ષરતાામાંં� કુુશળતાા, જ્ઞાાન અનેે વાંં�ચન અનેે લેેખન વિ�શેે વિ�કસિ�ત 
વલણનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, જે ેઅસ્ખલિ�ત બનતાંં� પહેેલાંં� વિ�કસેેલ હોોય છેે. આ તબક્કાામાંં� ઉભરતાા વાંં�ચન (મુુદ્રિ�ત જાગૃૃતિ�, અવધાારણાાઓ, 
વાંં�ચનનોો ડોોળ) અનેે ઉભરતાા લેેખન (ચિ�ત્રકાામ, લખાાણ અનેે શોોધક જોોડણીી)નોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

ઉભરતી સા�રતા માટેની હરચનાઓ 

સિચત્ર વાતાર્ પુસ્તકોનો ઉપયોગ 
કરીને વાંચનનો ડોળ કરવો 

િચત્રકામ અને લેખન 
અિભવ્યિ�

છાપકામથી ભરપૂર વગર્ખંડ વાતાવરણ 
બનાવવું

મફત/મુ� વાંચન અને લેખન માટે 
સમિપર્ત �ેત્રો સ્થાિપત કરવા

સંંતુુલિ�ત સાાક્ષરતાા અભિ�ગમ: સંંતુુલિ�ત સાાક્ષરતાા અભિ�ગમ શબ્દ ઓળખ કૌૌશલ્ય (નીીચલાા ક્રમમાંં�) અનેે ભાાષાા સમજણ અનેે અભિ�વ્યક્તિ� (ઉચ્ચ 
ક્રમમાંં�) નેે એકીીકૃત કરે ેછેે. મોોટેેથીી વાંં�ચન, સહિ�યાારંું વાંં�ચન/લેેખન અનેે સ્વતંંત્ર વાંં�ચન/લેેખન જેવેીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ આ કૌૌશલ્યોોનેે સંંતુુલિ�ત કરે ેછેે.

•	 મૌૌખિ�ક ભાાષાા વિ�કાાસ: મફત/મુુક્ત અનેે માાર્ગગદર્શિ�િત વાાતચીીત માાટેે વાાર્તાા�કથન, ચર્ચાા�ઓ, ચિ�ત્ર વાાર્તાા�લાાપ અનેે ભૂૂમિ�કાા ભજવવાાનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 ધ્વનિ�શાાસ્ત્રીીય જાગૃૃતિ� અનેે અક્ષર ઓળખ: અક્ષર-ધ્વનિ� સંંબંંધોો, ધ્વનિ�શાાસ્ત્રીીય જાગૃૃતિ� પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવુંં�  અનેે અર્થથ-કેેન્દ્રિ�િત 
સૂૂચનાા માાટેે અક્ષરોો અનેે શબ્દોોનોો એકસાાથેે પરિ�ચય કરાાવવોો.
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પરસ્પર વાંચન-મોટેથી �ારા ભાષા અને 
શબ્દભંડોળમા ંવધારો કર ેછે.

મોટેથી વાંચન

વહેંચાયેલા અનુભવો માટે મોટા છાપેલા 
લખાણો સાથ ેસહયોગી વાંચન.

વહેંચાયેલ વાંચન

બાળકો વ્યિ�ગત માગર્દશર્ન માટે 
િશ�કના સમથર્ન સાથ ેવાંચન કર ેછે.

માગર્દિશર્ત વાંચન

વાંચનની ટેવ િવકસાવ ેછે અને સ્વતંત્ર 
વાંચનમા ંઆનંદ આપે છે.

સ્વતંત્ર વાંચન 

વાંચન વ્યૂહરચનાઓ

મોડેલ્ડ લેખન �ારા અિભવ્ય� લેખનનંુ 
પ્રદશર્ન કરો.

મોડેલ્ડ લેખન

વહેંચાયેલ લેખન અનુભવો સાથ ેસહયોગી 
લેખન કાય�.

વહેંચાયેલ લેખન

િશ�ક પ્રિતસાદ મેળવો અને સહાધ્યાયી 
લેખન તકોમા ંજોડાઓ.

માગર્દિશર્ત લેખન

લેખન �ારા સ્વતંત્ર રીતે સજર્ના�ક અને 
કાયાર્�ક સા�રતા િવકસાવો.

સ્વતંત્ર લેખન

લેખન વ્યૂહરચનાઓ
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નાાનાા બાાળકોોનેે અજાણીી ભાાષાામાંં� શીીખવાાનીી તક પૂૂરીી પાાડવાા માાટેેનીી વ્યૂૂહરચનાાઓ:

બાાળકોો માાટેે નવીી હોોય તેેવીી ભાાષાા શીીખવતીી વખતેે, એવીી વ્યૂૂહરચનાાઓ સાાથેે આ પ્રક્રિ�યાા કરવીી મહત્વપૂૂર્ણણ છેે જે ેશીીખવાાનુંં� આકર્ષષક અનેે 

અસરકાારક બનાાવતીી હોોય. વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ વિ�દ્યાાર્થીીઓ માાટેે અજાણીી અનુુકૂૂળ વ્યૂૂહરચનાાઓ આપેેલીી છેે:

•	 મૌૌખિ�ક ભાાષાા વિ�કાાસ માાટેે મનોોરંંજક, ઇન્ટરેકે્ટિ�િવ પ્રવૃૃત્તિ�ઓથીી શરૂઆત કરોો: ટોોટલ ફિ�ઝિ�કલ રિ�સ્પોોન્સ (TPR) નોો ઉપયોોગ કરોો, 

એ એક પદ્ધતિ� છેે જ્યાંં� વિ�દ્યાાર્થીીઓ શબ્દોો અથવાા શબ્દસમૂૂહોો માાટેે શાારીીરિ�ક અભિ�નય કરે ેછેે. આમાંં� “કૂૂદોો (જમ્પ)” કહેતીી વખતેે કૂૂદકોો 

માારવોો અથવાા “ચાાલોો (વોોક)” કહેતીી વખતેે ચાાલવુંં� જેવેીી ક્રિ�યાાઓનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે. તેે બાાળકોોનેે શાારીીરિ�ક ગતિ�વિ�ધિ�ઓનેે ભાાષાા 

સાાથેે સાંં�કળવાામાંં� મદદ કરે ેછેે, જેનેાાથીી યાાદ રાાખવાામાંં� અનેે સમજવાામાંં� સરળતાા રહે છેે.

•	 સમજી શકાાય તેેવાા સૂૂચનનોો ઉપયોોગ કરોો: બાાળકોોનેે સમજવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે સરળ ભાાષાા, હાાવભાાવ, ચિ�ત્રોો અનેે ક્રિ�યાાઓ.

•	 અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે હેેતુુપૂૂર્ણણ સંંદર્ભભ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરોો: ભાાષાાનોો ઉપયોોગ ફક્ત શુુદ્ધતાા માાટેે જ નહીંં� , વાાતચીીત કરવાા માાટેે પણ કરે ેતેે માાટેે 

પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 નવીી ભાાષાા અંંગેે પુુષ્કળ પ્રમાાણમાંં� જાણકાારીી પ્રદાાન કરોો: સાંં�ભળવાા, બોોલવાા અનેે વાંં�ચવાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા.

2.2.3 ગાાણિ�તિ�ક અવધાારણાાઓ વિ�કસાાવવાા માાટેેનાા અભિ�ગમોો

ગાાણિ�તિ�ક અવધાારણાાઓનેે પૂૂર્વવ-સંંખ્યાાજ્ઞાાન સ્તર પર અલગ અલગ રીીતેે સમજાવીી શકાાય છેે. તેે નાાનાા બાાળકોો માાટેે ખૂૂબ જ ગૂૂઢ હોોઈ શકેે છેે. 

તેેમનેે નક્કર અનુુભવ કરાાવીીનેે, નાામકરણ અથવાા ભાાષાા, ચિ�ત્રોો અનેે ત્યાારબાાદ અમૂૂર્તત પ્રતીીકોો તરફ આગળ વધીીનેે શીીખવોો. આનેે ELPS 

કહેવાામાંં� આવેે છેે. સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, તપાાસ વગેેરેનેાા પગલાંં�ઓનેે પણ પ્રોોત્સાાહન આપોો.

પગલું 3"– અનુભવ"

બ્લોક્સ."મણકાઓ."
ઢીગંલીઓ"જવેી"ભૌિતક"
વસ્તુઓની"ગણતરી"
કરવાથી"શ�આત"કરો0 
બાળકો"વસ્તુઓ"ખસેડવા"
માટે"તેમના"હાથનો"
ઉપયોગ"કર"ેછે0 

પગલું 4"– ભાષા"

બાળકોને"તેમણે"શું"કયુ�"તેનું"
વણર્ન"શબ્દોમાં"કરવા"
પ્રોત્સાિહત"કરો"જમે"કે<"તેમણે"
કેટલી"વસ્તુઓ"ગણી"તે"િવશે"
વાત"કરવી."ગણતરી"કરવા"િવશે"
તેઓ"કેવી"રીતે"િવચારતા"હતા."
ઓછી"સંખ્યા"સાથે"વધુ"
સંખ્યાની"તુલના"કરવી"વગેર0ે

પગલું 5"– િચત્રા�ક"

બાળકોન"ે4."5."6"વસ્તુઓનું"
િચત્ર"દોરવા"માટે"પ્રોત્સાિહત"
કરો0"તેમને"િવિવધ"સંખ્યાની"
વસ્તુઓના"િચત્રો"જોવા"અને"
જણાવવા"કહો"કે"કેટલા"
બોલ."કૂતરા."બોટલ"છે"
વગેર0ે

પગલું 6"– પ્રતીક"

છેલ્લે."સંખ્યાઓ"અને"
ગાિણિતક"િચ�ો"જવેા"
લેિખત"પ્રતીકોનો"પિરચય"
આપો."જમેા"ં3."4."5."પછી"- "
અને"િચ�ો"વગેર"ે
ઓળખવામા"ંઆવે"છે0

પ્રારંિભક ગિણત માટે ELPS અિભગમ

બાળકોને સમસ્યાન ેસમજવા, તેણે ઉકેલવાનો પ્રયાસ કરવા, ઉકેલો તપાસવા અને ફરીથી પ્રયાસ કરવા જવેાં પગલાંઓ મારફતે સમસ્યાઓ ઉકેલવા 
માટે પ્રોત્સાિહત કરો!

2.2.4 સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક અનેે નૈૈતિ�ક વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપવુંં� 

સમકાાલીીન સમજણ ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ�નાા મહત્વ અંંગેે એવુંં� ભાારપૂૂર્વવક કહે છેે કેે લાાગણીીઓનેે સમજવાા અનેે તેેનુંં� સંંચાાલન કરવાાનીી ક્ષમતાા કદાાચ 
જ્ઞાાનાાત્મક બુુદ્ધિ� કરતાંં� પણ વધુુ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ�નાા વિ�કાાસમાંં� ફક્ત પોોતાાનીી લાાગણીીઓનેે ઓળખવીી અનેે તેેનુંં� સંંચાાલન કરવુંં� 
જ નહીંં� , પરંંતુુ આ સમજણનેે અન્ય લોોકોોનીી ભાાવનાાત્મક સ્થિ�િતિ�ઓ સુુધીી પહોંં�ચાાડવીી, સહાાનુુભૂૂતિ� અનેે કરુણાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવુંં� પણ સાામેેલ 
છેે. આમાંં� સમાાવિ�ષ્ટ છેે:
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'સ્વ' �ગૃિત અને પોતાનામા ં
િવ�ાસ. 

ઉદાહરણ તરીકે - "હંુ એક 
સારો વ્યકૃિત 

છંુ", "હંુ એક દયાળુ િમત્ર છંુ".

સકારા�ક 
સ્વ-સંકલ્પના01

આપણે શું અનુભવીએ છીએ અને 
શા માટે અનુભવીએ છીએ તે 
�ણવું અને તે લાગણીઓનો 
પ્રિતભાવ કેવી રીતે આપવો તે 

સિક્રય રીતે પસંદ કરવુ.ં

ભાવના�ક 
�ગૃિત અને 
િનયમન

02
િમત્રોની જ�િરયાતો અને 
ભાવના�ક િસ્થિતઓને 

�ણવી, સંબંધો 
િવકસાવવા અને ન્યાયી 
સમાજના િનમાર્ણ માટે 

વૈિવધ્યને સ્વીકારવું 

સામાિજક 
િવકાસ03

2.2.5 હકાારાાત્મક શીીખવાાનીી આદતોો (કાાર્યયકાારીી કાાર્યય અનેે સ્વ-નિ�યમન કૌૌશલ્ય)

આયોોજન, ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાા, સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરવાા અનેે એકાાધિ�ક કાાર્યોોનેે અસરકાારક રીીતેે સંંચાાલિ�ત કરવાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ માાનસિ�ક 

પ્રક્રિ�યાાઓનુંં� નિ�ર્માા�ણ કાાર્યયકાારીી કાાર્યય અનેે સ્વ-નિ�યમન કરે ેછેે. મગજ વિ�ક્ષેેપોોનેે ફિ�લ્ટર કરવાા, કાાર્યોોનેે પ્રાાથમિ�કતાા આપવાા, લક્ષ્યોો નક્કીી કરવાા 

અનેે પ્રાાપ્ત કરવાા અનેે આવેેગનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા માાટેે આ કૌૌશલ્ય સમૂૂહ પર આધાાર રાાખેે છેે. આ કૌૌશલ્યોો એકબીીજા સાાથેે જોોડાાયેેલાંં� છેે, અનેે 

ત્રણ લાાક્ષણિ�કતાાઓ પર આધાારિ�ત છેે:

•	 કાાર્યયકાારીી યાાદશક્તિ�: ટૂંં�કાા ગાાળાા માાટેે વિ�ભિ�ન્ન માાહિ�તીીનાા સંંગ્રહ અનેે કાાર્યયક્ષમ ઉપયોોગનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરે ેછેે.

•	 માાનસિ�ક લવચીીકતાા: વિ�વિ�ધ માંં�ગણીીઓ અનેે વિ�ભિ�ન્ન પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� વિ�વિ�ધ નિ�યમોોનાા ઉપયોોગનાા પ્રતિ�ભાાવમાંં� સતત અથવાા 

સ્થાાનાંં�તરિ�ત ધ્યાાનનેે સક્ષમ બનાાવેે છેે.

•	 સ્વ-નિ�યંંત્રણ: આવેેગજન્ય ક્રિ�યાાઓ અથવાા પ્રતિ�ભાાવોો સાામેે પ્રાાથમિ�કતાા અનેે પ્રતિ�કાારનેે સશક્ત બનાાવેે છેે.

બાળકોમા ંહકારા�ક શીખવાની આદતો સંભાળ આપનારાઓ/િશ�કોની ભૂિમકા 

િદનચયાર્ઓ સ્થાિપત કરવી

સામાિજક વતર્ણૂકનંુ મોડેલ 
બનાવવું 

સહાયક સંબંધો

સજર્ના�ક રમતને પ્રોત્સાહન 
આપવું

તણાવનો સામનો કરવાની પ�િતઓ

જોશીલી કસરત

સ્વતંત્ર પસંદગીઓ તરફ આગળ વધવું

કૌશલ્ય િવકાસને ટેકો આપતી સુવ્યવિસ્થત વગર્ખડં િદનચયાર્નંુ િનમાર્ણ અને અમલ કરવામા ંમુખ્ય 
ભૂિમકા ભજવવી

સામાિજક અને ભાવના�ક કૌશલ્યોમા ંવૃિ� કરવા માટે હકારા�ક આદશ� (રોલ મોડેલો), 
હકારા�ક  િક્રયાપ્રિતિક્રયાઓ, અસરકારક સંદેશાવ્યવહાર અને સહકારી પ્રવૃિ�ઓનંુ પ્રદશર્ન કરવંુ.

ભાવના�ક અને સામાિજક બુિ� િવકાસ માટે એક મજબૂત વાતાવરણ પૂ�ં પાડતા િનખાલસ 
સંદેશાવ્યવહારને પ્રોત્સાહન આપવા માટે સિક્રયપણ  ેકાયર્ કરવંુ.

િશ�કો  પાઠ-યોજનાઓમા ંબાળકોને તેમની સજર્ના�કતાનંુ અન્વેષણ કરવા  માટે પ્રોત્સા િહત 
કરી ને  રમત-આધાિરત િશ�ણનો સમાવેશ  કરી  શકે છે,  જે �ાના�ક લવચીકતા અને િનણર્ય 
લેવાની  �મતામાં વધારો  કરે છે  તેમજ સવા�ગી િવકાસમા ંફાળો આપે છે.

તણાવમાંથી રાહત આપતી વ્ યૂહરચનાઓ રજૂ કરવી, બાળકો માટે તેમની લાગણીઓ વ્ય� કરવા 
માટે એક સુરિ�ત જગ્યા બનાવવી જ ેસ્વ-િનયમન કૌશલ્યના િવકાસમા ંફાળો આપે છે.

સિક્રય �વનશૈલીને પ્રોત્સાહન આપીને, શીખવાના વાતાવરણમા ંકસરતો અને હલનચલનને 
એકીકૃત કરવા.ં 

નેતૃત્વ કરવાની પ્રવૃિ�થી બાળકોને નેતૃત્વ કરવા દેવા તરફ આગળ વધો. આ બાળકોને લ�ો 
ન�ી કરવાનંુ અને પોતાના માટે યોજનાઓ બનાવવાનંુ શીખવામા ંમદદ કર ેછે.

બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ સ્તરનાંં� સમર્થથનનીી જરૂર પડીી શકેે છેે, અનેે ઉપેેક્ષાા, દુુર્વ્ય�યવહાાર અથવાા હિં�સાા સાામેેલ હોોય એવુંં� પ્રતિ�કૂળ વાાતાાવરણ કૌૌશલ્ય 
વિ�કાાસમાંં� અવરોોધ લાાવીી શકેે છેે અનેે મગજનીી રચનાાનેે વિ�ક્ષેેપિ�ત કરીી શકેે છેે, જેનેાા કાારણેે કાાર્યયકાારીી કાાર્યયમાંં� ક્ષતિ� ઉત્પન્ન થાાય છેે. બાાળકોોમાંં� 
કાાર્યયકાારીી કાાર્યય અનેે સ્વ-નિ�યમન કૌૌશલ્યનોો વિ�કાાસ જીવનભરનાા ફાાયદાાઓ આપેે છેે, જે ેહકાારાાત્મક વર્તતન, સૂૂચિ�ત નિ�ર્ણણય-નિ�ર્ધાા�રણ અનેે સમગ્ર 
સાામાાજિ�ક સુુખાાકાારીીમાંં� ફાાળોો આપેે છેે.
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2.3 શીીખવાાનીી જેમે રમવુંં� 

2.3.1 રમત-આધાારિ�ત શીીખવાાનુંં� મહત્ત્વ 

પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોમાંં� રમત-આધાારિ�ત શિ�ક્ષણ મૂૂળભૂૂત રીીતેે બાાળક-કેેન્દ્રિ�િત હોોય છેે, જેમેાંં� દરેકે બાાળકનીી અનન્ય જરૂરિ�યાાતોો, રુચિ�ઓ અનેે 
ક્ષમતાાઓનેે ધ્યાાનમાંં� લેેવાામાંં� આવેે છેે. રમત, બાાળકોોમાંં� સ્વભાાવગત હોોવાાથીી, તેેમનાા માાટેે એક કુુદરતીી અનેે ગતિ�શીીલ પ્રવૃૃત્તિ� છેે, જે ેપર્યાા�વરણ 
સાાથેેનાા તેેમનાા સતત જોોડાાણમાંં� સ્પષ્ટ થાાય છેે, પછીી ભલેે તેે રમતનુંં� મેેદાાન હોોય, ઘર હોોય, બજાર હોોય કેે અન્ય કોોઈ સ્થાાન હોોય. બાાળકોો સહજ 
રીીતેે તેેમનેે જે ેકંંઈ મળે છેે તેેનીી સાાથેે રમેે છેે, પછીી ભલેે તેે કાંં�કરાા હોોય, પાાન હોોય કેે કોોઈપણ ઉપલબ્ધ વસ્તુુ હોોય, જે ેતેેમનાા રમત પ્રત્યેેનાા સાાચાા 
પ્રેેમ અનેે સંંપૂૂર્ણણ આનંંદનેે દર્શાા�વેે છેે.

બાાળકોોમાંં� રમત પ્રત્યેે સ્વાાભાાવિ�ક વલણ હોોવાા છતાંં�, ઘણાા લોોકોોમાંં� એક ગેેરસમજ પ્રવર્તેે છેે કેે રમત એ સમયનોો બગાાડ છેે. માાતાાપિ�તાા, ક્યાારેકે 
ડરતાા હોોય છેે કેે રમતથીી સંંઘર્ષષ અથવાા સમયનોો બગાાડ થઈ શકેે છેે, શૈૈક્ષણિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા મહત્વ પર ભાાર મૂૂકેે છેે. કમનસીીબેે, આ દ્રષ્ટિ�કોોણ 
ઘણીીવાાર બાાળકોોનેે રમતમાંં� જોોડાાવાા માાટેે અપૂૂરતીી તકોો આપેે છેે.

આ માાન્યતાાથીી વિ�પરીીત, ખાાસ કરીીનેે બાાળકનાા પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોમાંં�, રમત શીીખવાા માાટેેનાા પ્રાાથમિ�ક માાર્ગગ તરીીકે કાાર્યય કરે ેછેે. રમત બાાળકોોનેે 
તેેમનાા વિ�ચાારોો અનેે લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરવાાનીી મંજૂંૂરીી આપેે છેે, જે ેતેેમનીી આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનુંં� અવલોોકન અનેે સમજણનેે સરળ બનાાવેે છેે. 
વધુુમાંં�, તેે સાામાાજિ�ક સંંબંંધોો બનાાવવાા અનેે બાાળકોોમાંં� સ્વસ્થ આદતોો કેેળવવાામાંં� મહત્વપૂૂર્ણણ ભૂૂમિ�કાા ભજવેે છેે. રમતનાા બહુમુુખીી ફાાયદાા 
બાાળકનાા સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસમાંં� નોંં�ધપાાત્ર ફાાળોો આપેે છેે અનેે પ્રાારંંભિ�ક બાાળ શિ�ક્ષણ (ઈસીીઈ) માાટેે અસરકાારક માાધ્યમ તરીીકે સેેવાા આપેે છેે, 
ખાાતરીી કરે ેછેે કેે રમત દ્વાારાા મેેળવેેલ જ્ઞાાન બાાળકનાા અનુુભવનોો કાાયમીી ભાાગ બનેે છેે.

આગળ, રમત બાાળકનીી પાંં�ચે ઈન્દ્રિ�િયોોનાા વિ�કાાસમાંં� મહત્વપૂરૂ્ણણ ભૂમૂિ�કાા ભજવે ેછેે. રમતમાંં� સાામેલે થવાાથીી ઈન્દ્રિ�િયોો અનેે અંગંોોનોો ઉપયોોગ થાાય 
છેે, જેનેાા પરિ�ણાામે ેસ્નાાયુઓુ મજબૂતૂ થાાય છેે, સમજણ વધે છેે અને ેઆત્મવિ�શ્વાાસમાંં� વધાારોો થાાય છેે. રમત દ્વાારાા, બાાળકોો “કરીીને ેશીીખવુંં�” 
પ્રક્રિ�યાામાંં� સક્રિ�યપણેે ભાાગ લે ે છેે, જેથેીી નક્કર શીીખવાાનાા અનુુભવોો મેળેવે ે છેે. તે ે એક સંતંુલુિ�ત અને ે પ્રક્રિ�યાા-લક્ષીી કાાર્યયક્રમ પૂરૂોો પાાડેે છેે જે ે
વિ�કાાસલક્ષીી ઉદે્દેશ્યોો સાાથે ેસુસુંગંત છેે, નિ�રીીક્ષણ, પ્રયોોગ, સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ અનેે સર્જજનાાત્મકતાા જેવેીી શીીખવાાનીી પ્રક્રિ�યાાઓને ેપ્રોોત્સાાહન આપેે 
છેે.

વધુુમાંં�, રમત શાારીીરિ�ક અનેે માાનસિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ વચ્ચેે સંંતુુલન જાળવવાામાંં� ફાાળોો આપેે છેે, બાાળકનીી સાંં�સ્કૃૃતિ�ક પૃૃષ્ઠભૂૂમિ�નેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા 
વિ�નાા, તેેનોો સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે. વ્યક્તિ�ગત રુચિ�ઓ અનેે કુુશળતાાઓનેે ઓળખવાાનાા મહત્વ પર ભાાર મૂૂકીીનેે, રમત પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
બાાળકનાા વ્યાાપક વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે એક મહત્વપૂૂર્ણણ ઘટક બનીી જાય છેે.

2.3.2 રમત દ્વાારાા શિ�ક્ષણ અંંગેે જાણવુંં�

આનંદકારક<
રમત"મનોરંજક"અને"

આનંદપ્રદ"હોવી"
જોઈએ

અથર્પૂણર્<
રમતને"બાળકના"
�વનના"અનુભવો"

સાથે"જોડે"છે

સિક્રય"રીતે"
સામેલગીરી<

સિક્રય"ભાગીદારી"અને"
પ્રયોગને"પ્રોત્સાહન"

આપ"ેછે

પુનરાવિતર્ત<
િવચારોનંુ"પરી�ણ"
અને"શુિ�કરણ"

કરવાની"મંજૂરી"આપે"
છે

સામાિજક"રીતે""ઈન્ટરિેક્ટવ"
અન્યો"સાથે"િક્રયાપ્રિતિક્રયા"
અને"સહયોગનો"સમાવેશ"

થાય""છે"



 17

જ્યાારે ેબાાળકોો હંંમેેશાા આ બધીી લાાક્ષણિ�કતાાઓનોો એકસાાથેે સાામનોો ન પણ કરે,ે ત્યાારે ેબાાળકોોનેે રમતનાા વિ�વિ�ધ અનુુભવોો પૂૂરાા પાાડવાા એ 
મહત્વપૂૂર્ણણ છેે કેે જેથેીી ખાાતરીી થાાય કેે દરેકે તત્વનોો અનુુભવ થાાય છેે અનેે તેે મૂૂળભૂૂત અનેે ભવિ�ષ્યનાા શિ�ક્ષણ માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ કૌૌશલ્યોોનીી 
વિ�શાાળ શ્રેેણીી વિ�કસાાવવાામાંં� ફાાળોો આપેે છેે.

NCF-FS 2022 માંં� દર્શાા�વેેલ પ્લેે કન્ટિ�િન્યુુમ, પ્રાારંંભિ�ક બાાળ શિ�ક્ષણમાંં� ‘રમત’ નાા કેેન્દ્રિ�િયતાા પર ભાાર મૂૂકેે છેે, જેમેાંં� વિ�વિ�ધ મનોોરંંજક અનેે સાામેેલ 
કરતીી પ્રવૃત્તિ�ઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. તેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી સાામેેલગીીરીીનીી માાત્રાા અનેે પ્રવૃૃત્તિ�નીી પ્રકૃતિ�નાા આધાારે ેરમતનેે ત્રણ અલગ અલગ 
પ્રકાારોોમાંં� વર્ગીીકૃૃત કરે ેછેે:

રમતનાા પ્રકાારોો 

મુુક્ત રમત માાર્ગગદર્શિ�િત રમત સંંરચિ�ત રમત (અથવાા નિ�ર્દેશિ�ત 
રમત)

પ્રકૃતિ� સંંપૂૂર્ણણપણેે બાાળ-પ્રેેરિ�ત 
અનેે સ્વ-નિ�ર્દેશિ�ત.

બાાળકોો દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત, સક્રિ�ય 
પુુખ્ત સુુવિ�ધાા સાાથેે.

શિ�ક્ષક ચોોક્કસ નિ�યમોો સાાથેે 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� નિ�ર્દેશન કરે ેછેે.

પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કોોયડાાઓ, રોોલ-પ્લે,ે પુુસ્તકોો 
વાંં�ચવાા સાામેેલ  છેે.

ક્લે,ે શબ્દભંંડોોળ રમતોો, ઉભરતીી 
સાાક્ષરતાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો ઉપયોોગ.

વાાર્તાા� નિ�ર્માા�ણ, ભાાષાા અનેે 
ગણિ�તનીી રમતોો, નિ�ર્દેશિ�ત ચાાલ.

શિ�ક્ષકનીી ભૂૂમિ�કાા 
પરોોક્ષ, જેમે કેે પર્યાા�વરણ 

તૈૈયાાર કરવુંં� અનેે અવલોોકન 
કરવુંં�.

ચોોક્કસ ઉદે્દેશ્યોો સાાથેે રમતનેે 
સરળ બનાાવેે છેે અનેે મજબૂૂત કરે ે

છેે.

સ્પષ્ટ ઉદે્દેશ્યોો સાાથેે શીીખવાાનાા 
અનુુભવોોનુંં� આયોોજન અનેે અમલ 

કરે ેછેે.

લાભ 
સાામાાજિ�ક કુુશળતાા, સ્વ-

નિ�યમન, ભાાવનાાત્મક 
વ્યવસ્થાાપન વિ�કસાાવેે છેે.

વિ�વિ�ધ કૌૌશલ્યોો વિ�કસાાવવાા 
માાટેે અસરકાારક; બાાળકોો અનેે 

શિ�ક્ષકોો વચ્ચેે સહયોોગીી શિ�ક્ષણનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે.

ચોોક્કસ ક્ષમતાાઓ અનેે શીીખવાાનાા 
પરિ�ણાામોો પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે.

એકંંદરે,ે રમત-આધાારિ�ત લર્નિં�ંગ કન્ટીીનમ બાાળ-કેેન્દ્રિ�િત શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણનેે સરળ બનાાવવાા માાટેે શિ�ક્ષકનીી સાામેેલગીીરીીનાા વિ�વિ�ધ સ્તરોો 
દર્શાા�વેે છેે. તેે પુુખ્ત વ્યક્તિ�નાા માાર્ગગદર્શશન અનેે માાળખાાગત શિ�ક્ષણ ઉદે્દેશ્યોો સાાથેે બાાળ-નિ�ર્દેશિ�ત તત્વોોનુંં� મિ�શ્રણ કરે ેછેે.

2.3.3 રમતિ�યાાળ વર્ગગખંંડ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 

નાાનાા વર્ગગખંંડોો જીવંંત અનેે વૈૈવિ�ધ્યસભર હોોય છેે, જે ેવાાતચીીત, સાંં�ભળવુંં�, રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ, કલાાત્મક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ� જેવેાા 
વિ�વિ�ધ માાધ્યમોો દ્વાારાા શિ�ક્ષણનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે. આ પદ્ધતિ�ઓનોો સમાાવેેશ સૂૂચિ�ત સાાપ્તાાહિ�ક અનેે દૈૈનિ�ક યોોજનાાઓમાંં� કરવાામાંં� આવ્યોો 
છેે. શિ�ક્ષકોો બાાળકોો સાાથેે જોોડાાવાા અનેે શિ�ક્ષિ�ત કરવાા માાટેે આ પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે:
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વાતચીતો
સમાન ભાગીદારી સાથે સંરિચત વાતચીતો 
(વતુર્ળ સમય), મુ� વાતચીતો અને પ્ર�ોનો 
ઉપયોગ કરો

વાતાર્કથન 
�વંત અિભવ્યિ�ઓ, નવા શબ્દો, વા� 
રચના અને સમસ્યા િનરાકરણનો ઉપયોગ કરો. 
રોિજંદા �વનને લગતી વાતાર્ઓ મોટેથી વાંચો 
અને શેર કરો. વાંચ્યા પછી પાત્રો અને 
વાતાર્ઓની ચચાર્ કરો. બાળકોને તેમના �વનને 
વાતાર્ઓ અને ભૂિમકા ભજવવાના �પમા ં
વણર્વવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો.

રમકડાં આધાિરત િશ�ણ
રમકડાંના ભૌિતક રચનાના સંશોધન માટે 
હાથનો ઉપયોગ કરવાથી મોટર કૌશલ્ય, હાથ 
અને આંખનંુ સંકલન, સજર્ના�કતા, સમસ્યા-
િનવારણ વગેરનેો િવકાસ થાય છે. સ્વદેશી 
રમકડાં સાંસ્કૃિતક રીત ેયોગ્ય છે.

બાળકોનાં ગીતો અને જોડકણાં
ગીતોનો ઉપયોગ અવધારણાઓ શીખવવા, 
શબ્દભંડોળ, કલ્પનાશિ� અને અિભવ્યિ�ને 
વધારવા માટે કરો, જમેાં ગ્રોસ અને ફાઇન મોટર 
કૌશલ્ય, તાળીઓ વગાડવી, િ�લક કરવું, કૂદવું 
વગેર ે સામેલ છે. સ્થાિનક ગીતો અને બહુિવધ 
ભાષાઓ સાંસ્કૃિતક રીત ેયોગ્ય છે.

સંગીત અને હલનચલન
આનંદપૂવર્ક વા�ો વગાડવા, ગાવું, લય �ળવી 
રાખવી અને નૃત્ય કરવું, વારંવાર ગીતો �ારા, 
જૂથમા ં ગાવા અને સૂરો ઓળખવાથી �ાના�ક 
�મતાનો િવકાસ થાય છે. િવિવધ મૂડ, સંદભ� 
અને ભાષાઓના ગીતો પર પ્રોપ્સ સાથે નૃત્ય 
કરો.

કલા અને હસ્તકલા (આટ્સર્ અને ક્રાફ્ટસ)
િવિવધ સામગ્રીઓ, રંગો અને ટેક્સચરનો 
ઉપયોગ કરીને િચત્ર દોરવું, િચત્રકામ, પેિસ્ટંગ, 
�લ ેમોિલ્ડંગ વગેર ેબાળકોને આકારો અને પેટનર્ 
ઓળખવામાં, સજર્ના�કતા, સંકલન અને 
કલા�ક અનુભવને પ્રોત્સાહન આપવામા ં મદદ 
કર ેછે.

ઈન્ડોર ગેમ્સ
ગણતરી, અંતર સંબંધી તકર્ , સમસ્યા-િનવારણ 
વ્યૂહરચના, ટીમવકર્  શીખવવા તેમજ સ્વસ્થ 
સ્પધાર્ અને પીઅર બોિન્ડંગને પ્રોત્સાહન આપવા 
માટે કોયડાઓ, ચેસ, �ગ્સૉ, બ્લોક્સ, ચોપડ, 
સાપ અને સીડી, લુડો વગેરનેો ઉપયોગ કરો.

આઉટડોર પ્લે અને નેચર ઇન્ટરકે્શન
ઉ�ાનો અને જંગલોમા ં દોડવાથી અને પ્રકૃિતનંુ 
અન્વેષણ કરવાથી િજ�ાસા વધ ેછે અને 
પયાર્વરણીય �ગૃિત અને જવાબદારી વધ ેછે.

િફલ્ડ િટ� પ્સ 
બાળકોને શાકભા� બ�ર, ડૉક્ટરના િ�લિનક, 
બસ ડેપો, પોસ્ટ ઓિફસ અને પોલીસ સ્ટેશન 
લઈ �ઓ જથેી િજ�ાસાને પ્રોત્સાહન મળે, 
જોડાણો બને અને િસ�ાંતને વાસ્તિવક દુિનયા 
સાથે જોડવામાં આવે.

2.4 બાાળક-અનુુકૂૂળ વાાતાાવરણ બનાાવવુંં� 

બાાળકનાા વિ�કાાસમાંં� શાારીીરિ�ક અનેે વર્તતણૂૂકીીય બંંનેે પાાસાંં�ઓ શીીખવાા માાટેેનુંં� વાાતાાવરણ મુુખ્ય ભૂૂમિ�કાા ભજવેે છેે. આગળનાંં� વિ�કાાસલક્ષીી 
પરિ�ણાામોોનેે શ્રેેષ્ઠ બનાાવવાા માાટેે જરૂરીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવવાા માાટેે એક સમાાવિ�ષ્ટ, ગતિ�શીીલ અનેે સહાાયક વાાતાાવરણ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. નીીચેેનાા 
સિ�દ્ધાંં�તોો ભાાગીીદાારીી અનેે સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપતુંં� વાાતાાવરણ બનાાવવાા માાટેે ઊંંડીી સમજ પૂૂરીી પાાડેે છેે.

બાળક-અનુકૂળ વાતાવરણ બનાવવંુ 

બાળકોને સાથ ેમળીને કામ કરવા અને િવિવધ પ્રવૃિ�ઓનો આનંદ 
મેળવવામા ંમદદ�પ બને તે રીતે બેઠકો ગોઠવવી.

● વાતાર્કથન અને મજદેાર શીખવાની પ્રવૃિ�ઓ સમયે વતુર્ળાકારમા ંનાની 
નાની મેટ્સ મૂકવી 

શીખવવા માટે િદવાલોનો ઉપયોગ કરો. બાળકોનાં કાયર્ બતાવો, બધાને 
સામેલ કરો તથા તેમના માટે વાંચન સરળ અને સુલભ બનાવો.

● બાળકોના ંબધા કાયર્ નીચેના સ્તર ેલગાવો જથેી અન્ય બાળકો જોઈ શકે, 
જોડાઈ શકે અને પ્રશંસા કરી શકે.

વધ ુસારી રીતે શીખવા માટે સ્થળને સલામત અને મૈત્રીપૂણર્ બનાવો.
● દરકેને સામેલ કરવા માટે િવ�ભરના પુસ્તકો મૂકો અથવા િદવાલો પર 

િવિવધ ઉજવણીઓ દશાર્વો.

Create exciting corners for play & learning.
● Make corners for play, like a space for acting, building, counting, 

drawing & reading. Add materials that help kids think, move, feel 
& be creative.

બાળકો જ ે�ણે છે તેના પર િનમાર્ણ કરો અને ધીમે ધીમે નવી વસ્તુઓનો 
પિરચય કરાવો.

● બાળકો જ ેપહેલેથી સમજ ેછે તેની સાથે નવા િવચારોને જોડો, જથેી 
શીખવાની પ્રિક્રયા પિરિચત અને નવી રોમાંચક બાબતોનંુ િમશ્રણ બની શકે.

લવચીક બેઠકવ્યવસ્થા 

સલામત અને આમંિત્રત કરતંુ વાતાવરણ

ઈન્ટરિેક્ટવ િડસ્પ્લે અને િપ્રન્ટથી ભરપૂર વાતાવરણ

Vibrant Learning Corners

પિરિચત અને નવા અનુભવનું સંતુલન

ખુશ અને સિક્રય િશ�ણ માટે ઓરડાને પ્રકાિશત અને હવાદાર રાખો.
● પ્રકાશ અને તા� હવા માટે બારીઓ ખોલો, જ ેબાળકો માટે શીખવા અને 

રમવા માટે એક સા�ં સ્થળ બનાવે છે.

શે્ર� આંતિરક વાતાવરણ
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2.5 નાાનાંં� બાાળકોો માાટેે મૂૂલ્યાંં�કનનાા ઉદે્દેશ્યોો અનેે પ્રક્રિ�યાા 

બાાળકોો માાટેે શીીખવાાનીી પ્રક્રિ�યાામાંં� સતત સુુધાારોો કરવાા માાટેે, શિ�ક્ષકોો સંંસાાધનોોનુંં� વિ�શ્લેેષણ કરવાા, પુુરાાવાાઓનુંં� અર્થથઘટન કરવાા તથાા 
સુુધાારાાત્મક અનેે સુુધાારેલેીી પદ્ધતિ�ઓ લાાગુુ કરવાાનીી પ્રક્રિ�યાા અનેે માાધ્યમોો જાણેે તેે ખૂૂબ જ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે.

2.5.1 પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોંં�માંં� મૂૂલ્યાંં�કનોોનાા ઉદે્દેશ્યોો 

•	 મૂૂલ્યાંં�કન શિ�ક્ષકોોનેે તેેમનાા વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી જરૂરિ�યાાતોો, પસંંદગીીઓ, રુચિ�ઓ અનેે શીીખવાાનીી રીીતેે વિ�શેે જાણકાારીી આપીીનેે યોોગ્ય 
શીીખવવાા-શીીખવાાનાા સાાધનોો પસંંદ કરવાામાંં� માાર્ગગદર્શશન પૂૂરંું પાાડેે છેે. 

•	 મૂૂલ્યાંં�કન કાાર્યોો તેેઓનેે શીીખ્યાા છેે તેેનોો ઉપયોોગ કરીીનેે બાાળકોોનેે વસ્તુુઓ વધુુ સાારીી રીીતેે સમજવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. તેે તેેમનેે તેેમણેે શીીખેેલીી 
નવીી કુુશળતાાઓનોો મહાાવરોો કરવાાનીી તક આપેે છેે, 

•	 અસરકાારક મૂૂલ્યાંં�કનોો શિ�ક્ષકોોનેે એવાા વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે અતિ�રિ�ક્ત સમર્થથન પૂૂરંું પાાડવાા અંંગેે માાર્ગગદર્શશન પૂૂરંું પાાડેે છેે જેમેનેે વધાારાાનીી 
સહાાયતાાનીી જરૂર હોોઈ શકેે છેે. જરૂરિ�યાાતોો દરેકે બાાળક, તેેમનીી શીીખવાાનીી ઝડપ, અનેે ઘરે ે વિ�ભિ�ન્ન સ્થિ�િતિ�ઓનેે કાારણેે શીીખવાામાંં� 
આવેેલ અંંતરનેે આધાારે ેબદલાાઈ શકેે છેે.  

શું કરવંુ 

 બાળકો શંુ �ણ ેછે અને શંુ કરી શકે છે તેના પર ધ્યાન કેિન્દ્રશિ�ઓ 
પર ધ્યાન કેિન્દ્રત કરો: ત કરો. 

 સમજણનંુ મૂલ્યાકંન કરો: બાળકો સમજણ કૌશલ્ય કેટલી હદે દશાર્વે છે તેનંુ 
મૂલ્યાંકન કરો – સંપૂણર્પણે, આંિશક રીતે અથવા ખોટી રીતે. 

 શીખવાની ખામીઓ ઓળખો: િવ�ેષણ દરિમયાન બાળકોના િશ�ણમા ં
ગેરસમજો, વૈકિલ્પક ખ્યાલો અથવા ખામીઓ ઓળખો. 

 એકાિધક �ોતનો ઉપયોગ કરો: વ્યાપક સમજણ માટે વગર્ખંડના 
પ્રિતભાવો, લેિખત કાયર્ અને અવલોકન કરાયેલ વતર્ન જવેા િવિવધ 
�ોતોમાંથી પુરાવા એકિત્રત કરો.  

 િશ�ણ શૈલીને અનુકૂિલત કરો: બાળકોની શીખવાની જ�િરયાતોને પૂણર્ 
કરવા માટે િશ�ણ શૈલીમા ં ફેરફાર કરવા માટે મૂલ્યાંકન પુરાવાનો ઉપયોગ 
કરો. આમાં પ્રવૃિ�ઓ, �મતા જૂથીકરણ અને સ્વતંત્ર સોંપણીઓનો સમાવેશ 
થઈ શકે છે. 

શંુ ન કરવંુ 
 લેબિલગં ટાળો: બાળકોને જ ે ખબર નથી તેના આધાર ે તેમને લેબલ ન 

આપો. શિ�ઓ અને હકારા�ક પાસાંઓ પર ધ્યાન કેિન્દ્રત કરો. 

 ગોખણપ�ીવાળંુ િશ�ણ ટાળો: બાળકોની વૈચાિરક સમજણ પર ધ્યાન 
કેિન્દ્રત કરો, ફ� A ફોર એપલ વગેરનંુે પુનરાવતર્ન ન કરો. 

 ધારી લેવાનંુ ટાળો: એવંુ ન માનો કે બાળક ફ� હઠીલંુ, તોફાની અથવા 
િનિષ્ક્રય છે. તેમના વતર્ન પાછળના ંકારણો શોધવાનો પ્રયાસ કરો અને દયાળ ુ
બનો. 

 એક જ �ોત પર આધાર રાખવાનંુ ટાળો: વધુ સચોટ મલૂ્યાંકન માટે 
િવિવધ અવલોકનો, ખુલ્લા પ્ર�ો, પોટર્ફોિલયો વગેર ે જવેા બધા �ોતનો 
ઉપયોગ કરો. 

 મૂલ્યાકંન મુલતવી રાખવાનંુ ટાળો: તમારી યાદશિ�મા ંસુધારો કરવા માટે 
દરકે બાળકના અવલોકનોનો િનયિમત રીતે ટ� ેક રાખો અને રકેોડર્  કરો. 
પિરણામોના આધાર ેપ્રવૃિ�ઓ અને વધારાના સમથર્નનંુ આયોજન કરો. 

અસરકારક મૂલ્યાંકન માટે શું કરવું અને શું ન કરવું

2.5.2 પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોમાંં� મૂૂલ્યાંં�કનનીી પ્રક્રિ�યાા 

નાાનાંં� બાાળકોો માાટેે મૂૂલ્યાંં�કન પ્રક્રિ�યાામાંં� તેેમનાા એકંંદર વિ�કાાસનેે સમજવાા માાટેે એક વિ�ચાારશીીલ અનેે વ્યાાપક અભિ�ગમનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 
તેે અવલોોકન પર આધાારિ�ત છેે, એટલેે કેે બાાળકોો સમય જતાંં� કેેવીી રીીતેે વર્તેે છેે અનેે શીીખેે છેે તેેનુંં� નજીકથીી નિ�રીીક્ષણ કરવુંં�. આંંગણવાાડીી 
કાાર્યયકરોોએ તેેમનીી લાાગણીીઓ, વલણ અનેે અભિ�વ્યક્તિ�ઓ સમજવાા માાટેે વિ�વિ�ધ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો વિ�ચાાર કરવોો જોોઈએ, ઉદાાહરણ તરીીકે, 
સવાારે ેવિ�રુદ્ધ બપોોરે,ે બપોોરનાા ભોોજન પહેેલાંં� અથવાા પછીી, એકલાા અથવાા જૂૂથોોમાંં� વગેેરે.ે

ક્ષમતાા મૂૂલ્યાંં�કનનાંં� ત્રણ પગલાંં� છેે:

1. પુુરાાવાા એકત્રિ�ત કરવાા: બાાળકોો ચોોક્કસ કુુશળતાાઓ કેેવીી રીીતે પ્રાાપ્ત કરે ે છેે તેે સમજવાામાંં� મદદ કરે ે છેે. બાાળકોો કુુદરતીી રીીતેે તેેમનીી 
ક્ષમતાાઓ ક્યાંં� દર્શાા�વેે છેે તેે જુુઓ. તેેમનાા પ્રદર્શશનનીી વિ�ગતોો સમજવાા માાટેે ચેેકલિ�સ્ટ જેવેાા વિ�સ્તૃૃત નિ�રીીક્ષણ સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનાા 
લેેખિ�ત અનેે દોોરેલેાા કાાર્યયનેે સંંગ્રહિ�ત કરવાા માાટેે પોોર્ટટફોોલિ�યોોનોો ઉપયોોગ કરોો અનેે તેેનુંં� એકસાાથેે અવલોોકન કરોો.
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વાતાર્કથન 

● બાળકો વાતાર્માં કેવી રીત ે જોડાય છે,  

તત્વોનુ ં વણર્ન કર ે છે અન ે તેન ે પોતાના 

અનુભવો સાથે કેવી રીતે જોડે છે ત ેજુઓ.  

● ધ્યાન આપો કે શું તેઓ શબ્દો યાદ રાખે 

છે કે તેમની પસંદગીઓ વ્ય� કર ે છે કે 

કેમ. 

િનદ� િશત વાતચીત 

● અવલોકન કરો કે બાળકો કેવી રીતે 

સાંભળે છે, પોતાના વારાની રાહ જુએ છે,  

અન ેવાતચીતો દરિમયાન લાગણીઓ કેવી 

રીતે વ્ય� કર ેછે તેનું અવલોકન કરો.  

● જુઓ શું તેઓ હવે પછી શું થાય છે તેની 

આગાહી કરી શકે છે કે કેમ  

રમત અને પ્રવૃિ�ઓ – મુ�, 
માગર્દિશર્ત, અથવા િનદ� િશત 

● તેઓ સમસ્યાઓ કેવી  રીતે ઉકેલે છે, તેમના  

સ્નાયુઓનો ઉપયોગ કેવી રીત ે કર ે છે અને 

રમત દરિમયાન લાગણીઓ કેવી  રીત ેવ્ય� કર ે 
છે તે િનહાળો.  

● ધ્યાન આપો કે તેઓ રમતની િવિભ� 

િસ્થિતઓમા ંઅન્યોને કેવી રીત ે પ્રિતસાદ આપે 
છે.  

2. ચિં�ંતન કરોો અનેે યોોજનાા બનાાવોો: તમાારાા અવલોોકનોો વિ�શેે વિ�ચાારોો અનેે વિ�વિ�ધ સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તેેમનેે કાાળજીપૂૂર્વવક રેકેોોર્ડડ  કરોો. 
દરેકે બાાળકનેે તેેમનીી અનન્ય શીીખવાાનીી યાાત્રાાનેે અનુુરૂપ કેેવીી રીીતેે શીીખવવુંં� તેે વિ�શેે વિ�ચાારોો.

3. બાાળક અનેે પરિ�વાાર સાાથેે મળીીનેે પગલાંં� લોો

•	 વર્ગગખંંડોોમાંં� તમાારીી યોોજનાાઓનોો અમલ કરોો, બાાળકોોનાા શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો સુુધાારવાા માાટેે શિ�ક્ષણ શૈૈલીીનેે અપનાાવીીનેે.

•	 બાાળકોો હજુુ સુુધીી શીીખીી શક્યાા નથીી તેેવાા કૌૌશલ્યોોનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો અનેે તેેનોો અભ્યાાસ કરોો.

•	 સમાાન પ્રકાારનીી કુુશળતાા શીીખવવાા માાટેે એક અલગ અભિ�ગમ અજમાાવોો, દાા.ત. જોો બાાળકોો ચિ�ત્રોો ઓળખીી શકતાા નથીી અનેે ફળનુંં� નાામ 
આપીી શકતાા નથીી, તોો ફળોો જેવેીી વાાસ્તવિ�ક વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 ચોોક્કસ ક્ષેેત્રોો અથવાા યોોગ્યતાાઓ માાટેે વધાારાાનાા ધ્યાાન અનેે સહાાયનીી જરૂર હોોય તેેવાા બાાળકોોનેે ઓળખ્યાા પછીી, લક્ષિ�ત સુુધાારણાા માાટેે 
તેેમનીી સાાથેે વધાારાાનોો સમય વિ�તાાવોો.

•	 કેેન્દ્રમાંં� તેેમનાા બાાળકનીી પસંંદ, નાાપસંંદ અનેે વર્તતન વિ�શેે માાતાાપિ�તાાનેે નિ�યમિ�તપણેે અપડેેટ કરોો. આનંંદદાાયક શિ�ક્ષણ અનેે વિ�વિ�ધ 
કુુશળતાાનેે મજબૂૂત બનાાવવાા માાટેે ઘરે ેકઈ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ હાાથ ધરવીી તેે અંંગેે તેેમનેે સલાાહ આપોો. તેેમનેે અન્ય માાતાાપિ�તાા સાાથેે જોોડોો જેમેનાા 
બાાળકોો અલગ સ્તર અથવાા ગતિ�એ શીીખીી રહ્યાા છેે.

•	 બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ ક્ષેેત્ર મુુલાાકાાતોો પર લઈ જાઓ અનેે સફળતાાઓનીી ઉજવણીી કરતીી વખતેે અનેે ચિં�ંતાાઓનેે સંંબોોધતીી વખતેે માાતાાપિ�તાાનેે 
સાામેેલ કરોો.

•	 માાસિ�ક ઈસીીસીીઈ દિ�વસોોનોો ઉપયોોગ ફક્ત માાતાાઓ જ નહીંં� , પણ પિ�તાા, દાાદાા-દાાદીી વગેેરે ેસહિ�ત પરિ�વાારોો અનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે 
સાામેેલ કરવાા માાટેે કરોો.

પુુરાાવાા એકત્ર કરવાા અનેે ચિં�ંતન માાટેે નીીચેેનાા સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે:

પોષણ"ટ�ેકર"04 ● • પોષણ"ટ� ેકર"એપ"પર"દર"5"મિહને"દરકે"બાળક"માટે"મૂલ્યાંકન"
પત્રક"ભરો0

ઘટનાના"રકેોડ્સર્"03
● અસ્વીકાયર્"વતર્ન"અથવા"િક્રયાઓને"પુન<િનદ�િશત"કરવા"માટે"ઉપયોગી0 
● કોઈ"ચો�સ"નકારા�ક"ઘટના"બને"ત્યાર"ેદરકે"વખતે"િવગતો"રકેોડર્"કરો0 
● સામાિજક/ભાવના�ક"વતર્નને"સમજવા"માટે"તેનો"ઉપયોગ"કરો0 
● િનયિમત"તપાસ"માટે."ચો�સ"સમયગાળા"દરિમયાન"થયેલી"િક્રયાઓ"

નોંધો0 

ચેકિલસ્ટ"02
● ટ� ેિકંગ"માટે"કાયર્�મ."પરંતુ"અન્ય"પ�િતઓ"સાથે"ઉપયોગમાં"લેવા"પર"વધુ"

સા�ં0 
● �ાર"ેબાળક"ચો�સ"શીખવાના"લ�ો"પ્રા�"કર"ેછે"ત્યાર"ેિચિ�ત"કરો0"

વધ"ુસારી"સમજણ"માટે"અવલોકનો"જવેી"અન્ય"પ�િતઓ"સાથે"સંયોિજત"
કરો0 

વાતચીત"અંગેના"રકેોડ્સર્"01
● તેમની"સામેલગીરી"અને"પ્રિતિક્રયાઓ"િવશે"સમજ"આપ"ેછે0 
● બાળકો"સાથે"રસપ્રદ"�ણો"િવશે"િવસ્તૃત"વાતાર્ઓ"લખો0 
● પ્રવૃિ�ઓ"દરિમયાન"તેઓ"શંુ"કહ"ેછે"અને"શંુ"કર"ેછે"તેના"પર"ધ્યાન"આપો0 
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વર્ષષ 2017 માંં� મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય દ્વાારાા જારીી કરાાયેેલાા બાાળ મૂૂલ્યાંં�કન કાાર્ડડનોો હેેતુુ અનૌૌપચાારિ�ક મૂૂલ્યાંં�કન પદ્ધતિ�ઓ દ્વાારાા 
નાાનાા બાાળકોોમાંં� સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાાનોો છેે. આ દસ્તાાવેજેનાા પરિ�શિ�ષ્ટ 5 માંં�, આ કાાર્ડડ  બાાળકોોનીી ઉંંમર (3-4, 4-5, 5-6) 
અનુુસાાર પ્રદાાન કરવાામાંં� આવ્યાા છેે. આ મૂૂલ્યાંં�કન કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ નાાનાા બાાળકોોનીી શીીખવાાનીી પ્રક્રિ�યાાનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાા અનેે તેેનેે ટેેકોો 
આપવાા માાટેે અસરકાારક રીીતેે થઈ શકેે છેે અનેે પરિ�વાારોોનેે શીીખવાાનીી પ્રગતિ� અંંગેે જણાાવવાા, શિ�ક્ષકનીી સમજણમાંં� મદદ કરવાા અનેે અસરકાારક 
માાતાાપિ�તાા-શિ�ક્ષક મીીટિં�ગ્સનેે સરળ બનાાવવાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. અવલોોકન આધાારિ�ત મૂૂલ્યાંં�કનોો દ્વાારાા શિ�ક્ષકોો નાાનાા બાાળકોોમાંં� સર્વાંં�ગીી 
વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપીી શકેે છેે, તેેમનીી સાામાાજિ�ક, ભાાવનાાત્મક, જ્ઞાાનાાત્મક અનેે શાારીીરિ�ક સુુખાાકાારીીનેે પ્રોોત્સાાહન આપીી શકેે છેે અનેે 
વ્યક્તિ�ગત સહાાયક વ્યૂૂહરચનાાઓ બનાાવીી શકેે છેે.

અવલોોકન માાટેે ક્ષેેત્ર-વિ�શિ�ષ્ટ મુુખ્ય મુુદ્દાાઓ:

•	 સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા: બાાળકોો સહાાધ્યાાયીીઓ અનેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોો સાાથેે કેેવીી રીીતેે હળેેમળે છેે, તેેમનાા શેેરિં�ગ વર્તતન, સહાાનુુભૂૂતિ� 
અનેે સંંઘર્ષષ નિ�વાારણ કૌૌશલ્યનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 વાાતચીીત કૌૌશલ્ય: બાાળકોોનાા ભાાષાા વિ�કાાસ, શબ્દભંંડોોળનાા ઉપયોોગ, વાાણીીનીી સ્પષ્ટતાા તથાા વિ�ચાારોો અનેે લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરવાાનીી 
ક્ષમતાાનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.

•	 જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ: સમસ્યાા-નિ�વાારણ કુુશળતાા, સર્જજનાાત્મકતાા, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે મૂૂળભૂૂત અવધાારણાાઓનીી સમજણનાા સંંકેેતોો શોોધોો.

•	 ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ: બાાળકોોનાા ભાાવનાાત્મક નિ�યમન, સ્થિ�િતિ�સ્થાાપકતાા, સહાાનુુભૂૂતિ� અનેે પડકાારોોનોો સાામનોો કરવાાનીી ક્ષમતાા પર ધ્યાાન 
આપોો.

•	 શાારીીરિ�ક વિ�કાાસ: દૈૈનિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે રમત દ્વાારાા કુુલ અનેે સૂૂક્ષ્મ મોોટર કુુશળતાા, સંંકલન, સંંતુુલન અનેે સ્થળલક્ષીી જાગૃૃતિ�નુંં� નિ�રીીક્ષણ 
કરોો.



પ્રકરણ 3: પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોનોો વર્ગગખંંડ: અભ્યાાસક્રમનોો પ્રકરણ 3: પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોનોો વર્ગગખંંડ: અભ્યાાસક્રમનોો 
અભિ�ગમ અનેે આયોોજનઅભિ�ગમ અનેે આયોોજન
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પ્રકરણ 3: પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોનોો વર્ગગખંંડ: અભ્યાાસક્રમનોો અભિ�ગમ અનેે આયોોજન (3 થીી 6)

3.1 અભ્યાાસક્રમનાા પ્રવાાહનેે સમજવોો - ક્ષેેત્રોોથીી લઈનેે શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો સુુધીી

ઉપરો� LOs માટે નમૂના�પ પ્રવિૃ�

સામાિજક-ભાવના�ક �ેત્ર માટે નમૂના�પ CGs
CG-4: બાળકો ભાવના�ક બુિ� િવકસાવ ેછે
CG-5: બાળકો ઉત્પાદક કાયર્ અને સેવા પ્રત્યે હકારા�ક વલણ િવકસાવે છે

CG-4 માટે નમૂના�પ યોગ્યતાઓ
C-4.1: ‘પોતાને’ પિરવાર અને સમુદાયના વ્યિ� તરીકે ઓળખવાનંુ શ� કર ેછે
C-4.2: િવિવધ લાગણીઓને ઓળખે છે અને તેમને યોગ્ય રીતે િનયંિત્રત કરવા માટે ઇરાદાપૂવર્ક 
પ્રયાસ કર ેછે

C 3.1 માટે નમૂના�પ શીખવાનાં પિરણામો 

િવકાસના ૫+૧ �ેત્રો 

૧૩ અભ્યાસક્રમલ�ી  લ�ો 

૬૮ �મતાઓ 

૧૦૦+ શીખવાનાં 
પિરણામો 

૧૫૦+ 
પ્રવૃિ�ઓ 

િવકાસના તમામ �ેત્રો 
૧. શારીિરક (કુલ/સૂ�મ મોટર કુશળતાઓ)
૨. �ાના�ક (સંખ્યા�ાન સિહત)
૩. ભાષા 

૪. સામાિજક-ભાવના�ક 
૫. સાંસ્કૃિતક/સૌદંયર્લ�ી
૬. હકારા�ક આદતો 

૩-૪ વષર્ ૪-૫ વષર્ ૫-૬ વષર્ 
• એક અનન્ય વ્યિ� તરીકે પોતાની �ત પ્રત્યે 
�ગૃિત દશાર્વે છે (દા.ત., મનપસંદ શટર્, બેગ 
અથવા વસ્તુનો ઉલ્લેખ કર ેછે)

• પોતાને એક પિરવાર, પડોશ, શાળા, શહેરનો સભ્ય તરીકે 
ઓળખાવે છે, જમેા ંજુદા જુદા લોકો અલગ અલગ ભૂિમકાઓ ભજવ ે
છે

૩-૪ વષર્ ૪-૫ વષર્ ૫-૬ વષર્ 
બાળકોને તેમના નામ અને 
મનપસંદ ખોરાક કહેવા કહો.

બાળકોને ફોટા સાથ ેપોતાના નામનંુ કાડર્ 
બનાવવા માટે માગર્દશર્ન આપો. જ�ર પડ્યે 
તેમને તેમના નામ લખવામા ંમદદ કરો.

બાળકોને તેમના ઘરનંુ સરનામંુ તેમના 
શહેર/ગામ અને િવસ્તારના નામ સાથ ે
શેર કરવા કહો.

ક્ષેેત્રોોથીી અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યોો: NCF-FS 2022 બાાળ વિ�કાાસનાા બહુમુુખીી સ્વભાાવનેે સ્વીીકાારે ેછેે અનેે છ મુુખ્ય વિ�કાાસલક્ષીી ક્ષેેત્રોોનોો સમાાવેેશ 
કરતુંં� એક વ્યાાપક માાળખુંં� સ્થાાપિ�ત કર્યુંં� છેે જે ેબાાળકનાા વિ�કાાસ અનેે શિ�ક્ષણનેે સર્વાંં�ગીી રીીતેે પ્રભાાવિ�ત કરે ેછેે. આ ક્ષેેત્રોોમાંં� શાારીીરિ�ક, સાામાાજિ�ક-
ભાાવનાાત્મક અનેે નૈૈતિ�ક, જ્ઞાાનાાત્મક, ભાાષાા અનેે સાાક્ષરતાા, સૌંં�દર્યયલક્ષીી અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક અનેે હકાારાાત્મક શીીખવાાનીી આદતોોનોો સમાાવેેશ થાાય 
છેે. દરેકે ક્ષેેત્રનેે 13 અભ્યાાસક્રમ લક્ષ્યોોમાંં� વર્ગીીકૃૃત કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે, જે ેદરેકે ક્ષેેત્ર હેેઠળ શીીખવાાનાા લક્ષ્યોો તરીીકે ઓળખાાય છેે. અભ્યાાસક્રમનાા 
લક્ષ્યોોનીી  વ્યાાપક ઝાંં�ખીી માાટેે તમેે પરિ�શિ�ષ્ટ 3 લેેબલવાાળાા કોોષ્ટકનોો સંંદર્ભભ લઈ શકોો છોો. 

અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યોોથીી ક્ષમતાાઓ: દરેકે અભ્યાાસક્રમનાા ધ્યેેયનેે 68 ક્ષમતાાઓમાંં� વધુુ વિ�સ્તૃૃતપણેે વર્ણણવવાામાંં� આવ્યાા છેે, જે ેઅવલોોકનક્ષમ 
અનેે વ્યવસ્થિ�િત રીીતેે મૂૂલ્યાંં�કન કરીી શકાાય તેેવીી શીીખવાાનીી સિ�દ્ધિ�ઓ છેે. આ ક્ષમતાાઓ બાાળકોોનેે તેેમનાા પ્રાારંંભિ�ક શીીખવાાનાા વર્ષોોમાંં� પ્રાાપ્ત 
થતીી કુુશળતાાઓ અનેે જ્ઞાાનનીી સૂૂક્ષ્મ સમજ પૂૂરીી પાાડેે છેે. ઉપરોોક્ત અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યોોમાંં�થીી પ્રેેરિ�ત ક્ષમતાાઓ વિ�શિ�ષ્ટ, અવલોોકનક્ષમ અનેે 
મૂૂલ્યાંં�કનક્ષમ શિ�ક્ષણ સિ�દ્ધિ�ઓ છેે જે ેપ્રાાપ્ત કરવાાનીી અપેેક્ષાા વિ�દ્યાાર્થીીઓ પાાસેેથીી રાાખવાામાંં� આવેે છેે. તેેઓ વ્યાાપક ધ્યેેયોોથીી માાહિ�તગાાર હોોય 
છેે અનેે શૈૈક્ષણિ�ક વાાતાાવરણનીી વ્યવહાારિ�કતાાઓ દ્વાારાા આકાાર પાામેે છેે. આ ક્ષમતાાઓ ફક્ત સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક નથીી પરંંતુુ શાાળાા શિ�ક્ષણમાંં� તમાામ 
હિ�તધાારકોો માાટેે સ્પષ્ટ રીીતેે સમજવાામાંં� અનેે દૃશ્યમાાન થવાાનીી અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે, જેથેીી ખાાતરીી થાાય કેે દરેકે બાાળકનેે આ અપેેક્ષાાઓ 
પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે જરૂરીી શીીખવાાનીી તકોો મળે છેે.

શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ સાાથેે જોોડાાયેેલીી ક્ષમતાાઓ: આ ક્ષમતાાઓનેે વધુુ વિ�ભાાજીત કરવાાથીી, આપણનેે શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો 
મળે છેે, જે ેઆ ક્ષમતાાઓ પ્રાાપ્ત કરવાા તરફનીી સફરમાંં� વચગાાળાાનાા સીીમાાચિ�હ્નોો તરીીકે કાાર્યય કરે ેછેે. આ પરિ�ણાામોો વિ�દ્યાાર્થીીઓનાા સાામાાજિ�ક-
સાંં�સ્કૃૃતિ�ક સંંદર્ભોો, તેેમનીી વિ�કાાસનીી ઉંંમર, ઉપલબ્ધ સાામગ્રીી અનેે સંંસાાધનોો અનેે વ્યક્તિ�ગત વર્ગગખંંડોોનીી અનન્ય આકસ્મિ�િકતાાઓનેે અનુુરૂપ 
બનાાવવાામાંં� આવ્યાા છેે. આ રીીતેે, શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી પ્રગતિ�નેે ટ્રેે�ક  કરવાા અનેે તેેનેે સરળ બનાાવવાા માાટેે વધુુ સૂૂક્ષ્મ અનેે 
અનુુકૂૂલનશીીલ અભિ�ગમ પૂૂરોો પાાડેે છેે. તેે કઠોોર આવશ્યકતાાઓ નથીી પરંંતુુ તેેનાા બદલેે લવચીીક માાર્ગગદર્શિ�િકાા તરીીકે બનાાવાાયેેલ છેે જે ેશિ�ક્ષકોો 
અનેે શાાળાાનાા નેેતાાઓનેે તેેમનાા ચોોક્કસ શિ�ક્ષણ સંંદર્ભોો અનેે તેેમનાા વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી જરૂરિ�યાાતોોનેે શ્રેેષ્ઠ રીીતેે બંંધબેેસતાા આ પરિ�ણાામોોનેે 
અપનાાવવાા અનેે તેેમનીી પુુનર્કક લ્પનાા કરવાા માાટેે સશક્ત બનાાવેે છેે. પ્રકરણ 5 માંં� સાાપ્તાાહિ�ક યોોજનાાઓમાંં� 3 થીી 6વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોો માાટેે 
આ ક્ષમતાાઓ અનેે શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોોનાા આધાારે ેવિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� આયોોજન કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે અનેે પ્રકરણ 6માંં� તેેનુંં� વિ�ગતવાાર વર્ણણન 
કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

3.2 આંંગણવાાડીીમાંં� એક દિ�વસનોો સ્નેેપશોોટ 

દૈૈનિ�ક 4-કલાાકનુંં� સમયપત્રક વિ�ચાારપૂૂર્વવક ત્રણ બ્લોોકમાંં� રચાાયેેલ છેે, દરેકે બ્લોોકમાંં� રમત-આધાારિ�ત સંંરચિ�ત શીીખવાાનીી પ્રક્રિ�યાા માાટેે સમર્પિ�િત 
પેેટાા-બ્લોોક છેે, અનેે તેેમાંં� નાાસ્તોો, બપોોરનુંં� ભોોજન અનેે આરાામમાાટેેનાા સમય માાટેે કુુલ 40-મિ�નિ�ટનોો વિ�રાામ સાામેેલ છેે.
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બ્લોોક 1 (સ્વાાગત અનેે મુુક્ત રમત) અનેે 3 (પુુનરાાવર્તતન અનેે સમાાપન) બાાળકોો દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત ન્ડોોર અનેે આઉટડોોર રમત અનેે વર્તુુ�ળ સમય 
વાાતચીીત માાટેે છેે. આ બંંનેે બ્લોોકમાંં�, આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષકોો સાામાાન્ય માાર્ગગદર્શિ�િકાા દ્વાારાા સમર્થિ�િત, તેેમનીી સ્થાાનિ�ક જરૂરિ�યાાતોો અનુુસાાર 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે અનુુરૂપ બનાાવીી શકેે છેે.

તેેનાાથીી વિ�પરીીત, બ્લોોક 2 (શીીખવુંં� અનેે રમત), જેમેાંં� પાંં�ચ પેેટાા-બ્લોોકનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, તેેનુંં� આયોોજન વર્ગગખંંડ માાટેે તૈૈયાાર, રમત-આધાારિ�ત 
મનોોરંંજક પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા સમૂૂહ સાાથેે કાાળજીપૂૂર્વવક કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. આ શીીખવવાા-શીીખવાાનાા સમયનેે શ્રેેષ્ઠ બનાાવવાા અનેે બાાળકોોનેે વય-
યોોગ્ય વિ�કાાસલક્ષીી સીીમાાચિ�હ્નોો અનેે શીીખવાાનાા ઉદે્દેશ્યોો (NCF-FS 2022 માંં� રેખેાંં�કિ�ત કર્યાા� મુજુબ) પ્રાાપ્ત કરવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે રચાાયેેલ છેે.

વિ�સ્તૃૃત વિ�ગતોો માાટેે, નીીચેે આપેેલ ચિ�ત્રાાત્મક કોોષ્ટકનોો સંંદર્ભભ લોો.

બ્લોક્સ શીખવાનો સમય સમય 

બ્લોક 1: 
સ્વાગત અને ફરી પ્લે

ચાલો પ્રારંભ કરીએ! સ્વાગત, વોમર્-અપ, સ્વચ્છતા તપાસ, હાજરી, 
હવામાન, મફત વાતચીત

25 િમિનટ

ચાલો રમીએ!
પસંદગી-આધાિરત નાટક માટે િવિવધ નાટક 

સામગ્રી 
પરદાન કરો

30 િમિનટ

નાસ્તાનો સમય 10 િમિનટ

બ્લોક 2: 
શીખવું અને રમો

ચાલો અદ્ભુત વાતાર્ઓ ગૂંથીએ! 20 િમિનટ
ચાલો અન્વેષણ કરીએ! 30 િમિનટ

ચાલો સાંભળીએ અને વાત કરીએ! 20 િમિનટ
ચાલો બનાવીએ! 25 િમિનટ
ચાલો કદર કરીએ! 20 િમિનટ

લંચ અને આરામ 30 િમિનટ

બ્લોક 3: 
પ્રિતિબંિબત કરો અને 

વીટંો

ચાલો સિક્રય થઈએ!
પસંદગી આધાિરત નાટક માટે િવિવધ 

આઉટડોર પ્લે સામગ્રી 
પરદાન કરો

20 િમિનટ

ચાલો પ્રિતિબંિબત કરીએ!
મફત વાતચીત, રીકેપ, મનપસંદ પ્રવૃિત, સફાઈ, 

આગલા િદવસ િવશે શેર કરો, 
બાય-બાય

10 િમિનટ

બ્લોોક 1: સ્વાાગત અનેે મુુક્ત રમત

ચાાલોો પ્રાારંંભ કરીીએ! (ચાાલોો પ્રાારંંભ કરીીએ) (25 મિ�નિ�ટ):
દિ�વસનીી શરૂઆત સાાથેે, હકાારાાત્મક અનેે સમાાવિ�ષ્ટ વાાતાાવરણ બનાાવવાા માાટેે બાાળકોોનુંં� ઉષ્માાભર્યુંં� સ્વાાગત કરોો. સરળ શાારીીરિ�ક 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� જોોડોો અનેે ઝડપીી સ્વચ્છતાા તપાાસ દ્વાારાા સ્વચ્છતાા અનેે આરોોગ્ય માાપદંંડોોનીી ખાાતરીી કરોો. સલાામતીી અનેે ટ્રેે�કિં�  ગ હેેતુુઓ માાટેે 
હાાજરીી રેકેોોર્ડડ  કરોો. હવાામાાનનીી ચર્ચાા� કરોો, શિ�ક્ષણનેે પર્યાા�વરણ સાાથેે જોોડોો. સાામાાજિ�ક વિ�કાાસ માાટેે મુુક્ત વાાતચીીત દરમિ�યાાન ખુુલ્લાા 
સંંવાાદનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લેેટ્સ પ્લેે (ચાાલોો રમીીએ) (30 મિ�નિ�ટ):
શોોધખોોળ માાટેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી રમત સાામગ્રીી પૂૂરીી પાાડોો. પસંંદગીી-આધાારિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે પ્રોોત્સાાહન આપીીનેે સ્વતંંત્રતાાનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપોો.

બ્લોોક 1: સ્વાાગત અનેે મુુક્ત રમત માાટેે માાર્ગગદર્શિ�િકાાઓ:

સબ બ્લોોક-1 ચાાલોો પ્રાારંંભ કરીીએ! (ચાાલોો પ્રાારંંભ કરીીએ)

એક જોોશીીલુંં� મોોર્નિં�ંગ સર્કકલ  ટાાઈમ હાાથ ધરોો (સ્વાાગત)

દરેકે નવાા દિ�વસનીી સફર શરૂ કરતાંં�, મોોર્નિં�ંગ સર્કકલ ટાાઈમ એ અમાારીી આંંગણવાાડીીનાા 
હૃદયનાા ધબકાારાા છેે. આ માાર્ગગદર્શિ�િકાાનોો તમાારાા હોોકાાયંંત્ર તરીીકે ઉપયોોગ કરોો જેથેીી આ દૈૈનિ�ક 
વિ�ધિ� માાત્ર એક દિ�નચર્યાા� જ નહીંં� , પરંંતુુ વૃૃદ્ધિ� અનેે જોોડાાણનોો એક પ્રિ�ય ક્ષણ બનીી શકેે.
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સર્કકલ  ટાાઈમ શાા માાટેે મહત્ત્વપૂૂર્ણણ છેે? 

•	 એક દૈૈનિ�ક વિ�ધિ�નુંં� નિ�ર્માા�ણ કરે ેછેે: દરરોોજ આયોોજિ�ત, મોોર્નિં�ંગ સર્કકલ ટાાઈમ એક આરાામદાાયક દિ�નચર્યાા� સ્થાાપિ�ત કરે ેછેે, જે ેબાાળકોોમાંં� 
સુુરક્ષાા અનેે પૂૂર્વાા�નુુમાાનનીી ભાાવનાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે. એવીી જગ્યાાનીી કલ્પનાા કરોો જ્યાંં� બાાળકોો દરરોોજ સવાારે ેઆતુુરતાાથીી ભેેગાા થાાય 
છેે, આવનાારાા દિ�વસ માાટેે ઉત્સાાહિ�ત હોોય છેે.

•	 સર્વાંં�ગીી શિ�ક્ષણ: તેે સાામાાજિ�ક, ભાાવનાાત્મક અનેે જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસનેે સમર્થથન આપતીી વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે એકીીકૃત કરીીનેે સર્વાંં�ગીી 
શિ�ક્ષણનોો અનુુભવ પૂૂરોો પાાડેે છેે. હાાસ્ય, ગીીતોો અનેે શેેર કરેલેીી વાાર્તાા�ઓથીી ભરેલેાા જીવંંત વર્તુુ�ળનીી કલ્પનાા કરોો, જે ેશીીખવાા માાટેે એક યોોગ્ય 
સ્થાાન બનાાવેે છેે.

•	 સમુુદાાય નિ�ર્માા�ણ: સર્કકલ ટાાઈમ બાાળકોોનેે એકસાાથેે લાાવેે છેે, સમુુદાાયનીી ભાાવનાાનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરે ેછેે, જ્યાંં� દરેકે બાાળક પોોતેે મૂૂલ્યવાાન અનેે 
સમાાવિ�ષ્ટ હોોવાાનુંં� અનુુભવેે છેે. આ સમુુદાાયિ�ક જગ્યાામાંં� બાાળકોો મુુક્તપણેે પોોતાાનેે વ્યક્ત કરે ેછેે ત્યાારે ેતેેમનીી વચ્ચેે ઘનિ�ષ્ઠતાા વધેે છેે તેેનીી 
કલ્પનાા કરોો. કાારણ કેે તેે એક એવીી જગ્યાા છેે જ્યાંં� દરેકે વ્યક્તિ� અવરોોધ વિ�નાા એકબીીજાનેે જોોઈ શકેે છેે, સમુુદાાય અનેે પોોતાાનાાપણાંં�નીી 
લાાગણીી અનુુભવાાય છેે.

મોોર્નિં�ંગ સર્કકલ  ટાાઈમ દરમિ�યાાન અન્ય પ્રવૃૃત્તિ�ઓ:

•	 વોોર્મમ અપ: બાાળકોોનેે સવાારનીી ટૂંં�કીી કસરતોો - સ્ટ્રેે�ચ  એન્ડ બેેન્ડ, યોોગ વગેેરેમેાંં� વ્યસ્ત રાાખોો જેથેીી દિ�વસનીી સ્વસ્થ શરૂઆત 
થાાય અનેે સવાારનીી કસરતનીી એક દિ�નચર્યાા� નક્કીી થાાય. કસરત કેેવીી રીીતેે ઉપયોોગીી છેે તેે વિ�શેે ટૂંં�કમાંં� વાાત કરોો. આ કસરતોોનેે 
મનોોરંંજક અનેે રસપ્રદ બનાાવવાા માાટેે તમેે સંંગીીત/ગીીતોો/સ્તોોત્ર/બીીટ્સનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો.

•	 આરોોગ્ય અનેે સ્વચ્છતાા પર ચર્ચાા�: મૂૂળભૂૂત સ્વાાસ્થ્ય આદતોોનીી ચર્ચાા� કરોો, જે ેવ્યક્તિ�ગત સુુખાાકાારીીનોો પાાયોો નાાખેે છેે. એક 
વર્તુુ�ળનીી કલ્પનાા કરોો જ્યાંં� બાાળકોો સ્વસ્થ અનેે સ્વચ્છ રહેવાાનીી સક્રિ�ય ચર્ચાા� કરે ેછેે. આમાંં� હાાથ ધોોવાા, પોોતાાનાા નખ સાાફ 
રાાખવાા અનેે વાાળ ઓળવાા જેવેીી મૂૂળભૂૂત બાાબતોોનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે.

•	 મુુક્ત વાાતચીીત: અનૌૌપચાારિ�ક વાાતચીીત શરૂ કરોો, જેથેીી બાાળકોો મુુક્તપણેે પોોતાાનેે અભિ�વ્યક્ત કરીી શકેે. તમેે બાાળકોોનેે 
રવિ�વાારે ેશુંં� કર્યુંં� અથવાા તેેઓ તેેમનાા મિ�ત્રોો સાાથેે શુંં� રમ્યાા તેે વિ�શેે શેેર કરવાા માાટેે કહીી શકોો છોો. આમાંં� કેેન્દ્રમાંં� આવ્યાા ત્યાારે ે
તેેઓએ શુંં� જોોયુંં�, આજે ેહવાામાાન કેેવુંં� છેે વગેેરે ેજેવેીી બાાબતોોનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે. સર્કકલ ટાાઈમ દરમિ�યાાન મુુક્ત વાાતચીીત 
એ વિ�વિ�ધ વિ�ષયોોમાંં� ઊંંડાા ઉતરવાાનીી એક તક છેે:

o	રો ોજિં�દાા અનુુભવોો: બાાળકોોનેે તેેમનાા રોોજિં�દાા અનુુભવોો વિ�શેે વાાત કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, જેથેીી તેેઓ વર્ગગખંંડનાા વાાતાાવરણમાંં� અનુુકૂૂલન સાાધીી શકેે. એક 
જીવંંત ચર્ચાા�નીી કલ્પનાા કરોો જ્યાંં� દરેકે બાાળક પોોતાાનાા અનુુભવોો કહીી શકેે. 

o	ક્ષે ેત્ર પ્રવાાસોો અનેે તહેવાારોો: અનોોખીી ક્ષણોોનેે કેેદ કરવાા માાટેે ક્ષેેત્ર પ્રવાાસોો અથવાા 
તહેવાારોોનીી ઉજવણીી જેવેાા ખાાસ કાાર્યયક્રમોો પછીી મુુક્ત વાાતચીીતનોો ઉપયોોગ કરોો. 
તાાજેતેરનાા પ્રવાાસ અથવાા ઉત્સવનીી ઉજવણીીનાા તેેમનાા મનપસંંદ ભાાગોો શેેર કરતાા 
બાાળકોોનીી કલ્પનાા કરોો. 

o	 આગળનીી વાાતચીીત માાટેેનોો આધાાર: વધુુ સંંરચિ�ત ચર્ચાા�ઓ અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માાટેે 
મુુક્ત વાાતચીીતનોો ઉપયોોગ એક આધાાર તરીીકે કરોો. ભવિ�ષ્યનાા સંંશોોધનોો અનેે ઊંંડાા 
વાાર્તાા�લાાપ માાટેે પાાયાાનાા કાામનીી કલ્પનાા કરોો.

•	 હવાામાાન સાાથેે જોોડાાણોો બનાાવવાંં�: આજનાા દિ�વસ અનેે હવાામાાન 
વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો. કયોો મહિ�નોો/દિ�વસ/તાારીીખ છેે? કઈ ઋતુુ છેે? તાાપમાાન 
કેેવુંં� છેે? શુંં� વાાતાાવરણ વરસાાદીી/વાાદળછાાયુંં�/ગરમ/ઠંંડુુ છેે? વગેેરે.ે હવાામાાન અંંગેેનીી ચર્ચાા�નેે લાાગણીીઓ સાાથેે જોોડોો, 
“આજે ેહવાામાાન તમનેે કેેવુંં� લાાગેે છેે?” જેવેાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો. કલ્પનાા કરોો કેે બાાળકોો તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે, એક 
ગતિ�શીીલ ચર્ચાા�નુંં� નિ�ર્માા�ણ કરે ેછેે.

•	 હાાજરીી દ્વાારાા સંંલગ્નતાા: સર્જજનાાત્મક પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે હાાજરીીનેે ઇન્ટરેકે્ટિ�િવ બનાાવોો, જેમે કેે દરેકે બાાળક 
દિ�વસનાા હવાામાાન, અથવાા તેેમનાા મનપસંંદ રંંગ સાાથેે કોોઈ સંંબંંધિ�ત શબ્દ કહે, અથવાા તેેમનુંં� નાામ અનેે આજે ેતેેઓ 
કેેવુંં� અનુુભવીી રહ્યાા છેે તેે શેેર કરે ેવગેેરે.ે એક આનંંદદાાયક હાાજરીી સત્રનીી કલ્પનાા કરોો, જેમેાંં� બાાળકોો સક્રિ�યપણેે પ્રક્રિ�યાામાંં� 
ભાાગ લેેતાા હોોય.
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સબ બ્લોોક 2-લેેટ્સ પ્લેે! (ચાાલોો રમીીએ)

દરરોોજ લગભગ 30 મિ�નિ�ટ માાટેે મુુક્ત ઈન્ડોોર રમતનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો. બાાળકોોનેે તેેમનીી પસંંદગીીનાા રમકડાંં� અનેે રમતોો પસંંદ કરવાા દોો જેથેીી 
તેેઓ તેેમનીી સાાથેે મુુક્તપણેે જોોડાાઈ શકેે. મુુક્ત રમત મનોોરંંજન, પહેેલ, શોોધ, સર્જજનાાત્મકતાા, નિ�ર્ણણય નિ�ર્ધાા�રણ અનેે આત્મવિ�શ્વાાસનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપેે છેે.

બાાળકોોનેે મુુક્ત શોોધખોોળ અનેે રમતનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે પુુષ્કળ રમકડાંં�, શીીખવવાા-શીીખવાાનીી સાામગ્રીીઓ, સાાધનોો, ચિ�ત્રકાામ/રંંગકાામ/
હસ્તકલાા સાામગ્રીી વગેેરેનેીી સરળ પહોંં�ચ પૂૂરીી પાાડોો.

મહત્ત્વ:

•	 વિ�કાાસલક્ષીી વૃૃદ્ધિ�: મુુક્ત રમત સર્જજનાાત્મકતાા, સમસ્યાા-નિ�વાારણ અનેે સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યોોનેે પ્રોોત્સાાહન આપીીનેે સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસમાંં� ફાાળોો 
આપેે છેે. બાાળકોો વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� વ્યસ્ત હોોય ત્યાારે ેહાાસ્ય અનેે શોોધખોોળથીી ભરેલેાા રૂમનીી કલ્પનાા કરોો.

•	 કલ્પનાાશક્તિ� અનેે શોોધ: તેે બાાળકોોનેે તેેમનીી કલ્પનાાઓનુંં� અન્વેેષણ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે, ભવિ�ષ્યનાા શિ�ક્ષણ માાટેે પાાયોો બનાાવેે 
છેે. એવીી દુુનિ�યાાનીી કલ્પનાા કરોો જ્યાંં� દરેકે ખૂૂણોો શોોધ અનેે સર્જજનાાત્મકતાા માાટેેનીી એક તક હોોય.

•	 શિ�ક્ષકનીી ભૂૂમિ�કાા: શિ�ક્ષક નિ�રીીક્ષક, સુુવિ�ધાા આપનાાર અનેે રમતનાા સાાથીી તરીીકે કાાર્યય કરે ેછેે, દરેકે બાાળક માાટેે સહાાયક વાાતાાવરણ 
સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે. કલ્પનાા કરોો કેે શિ�ક્ષકોો બાાળકોો સાાથેે સક્રિ�ય રીીતેે જોોડાાય છેે, જરૂર પડેે ત્યાારે ેતેેમનેે માાર્ગગદર્શશન આપેે છેે અનેે તેેમનીી સ્વતંંત્ર 
શોોધોોનીી ઉજવણીી કરે ેછેે.

મુુક્ત રમતનાા વિ�સ્તાારોો નક્કીી કરવાા:

•	 કલાા ક્ષેેત્ર: ચિ�ત્રકાામ, રંંગકાામ અનેે હસ્તકલાા માાટેે કલાા સાામગ્રીી પૂૂરીી પાાડોો. એક એવાા કલાા ક્ષેેત્રનીી કલ્પનાા કરોો જ્યાંં� બાાળકોો રંંગોો અનેે 
શક્યતાાઓથીી ઘેેરાાયેેલાા તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાાનેે ઉજાગર કરે ેછેે. આ ક્ષેેત્રમાંં� કાાગળોો, રંંગીીન પેેન્સિ��લોો, કે્રેયોોન્સ અનેે કેેટલાાક રૂપરેખેાાવાાળાા 
આકાારોો જેવેાા કેેટલાાક કલાાનેે લગતાા સાાધનોો હોોઈ શકેે છેે જેમેાંં� બાાળકોો ઉલ્લેેખિ�ત સૂૂચનાાઓ અનુુસાાર રંંગોો ભરીી શકેે છેે.

•	 નાાટક ક્ષેેત્ર: કોોસ્ચ્યુુમ અનેે પ્રોોપ્સ સાાથેે નાાટક માાટેે જગ્યાા નક્કીી કરોો. ભજવાાયેેલાા નાાટકોોનાા આધાારે ેઆ ક્ષેેત્રમાંં� નાાનોો પલંંગ, સોોફાા, 
ખુુરશીીઓ, ટેેબલ અનેે ઘરગથ્થુુ વસ્તુુઓ પણ રાાખવીી જોોઈએ , જેવેીી કેે રસોોડાાનોો સેેટ, ચાાનોો સેેટ, ડૉૉક્ટરનોો સેેટ અનેે જૂૂનાા પોોશાાકોોમાંં�થીી 
બનેેલાા કોોસ્ચ્યુુમ્સ, હેેન્ડબેેગ, જૂૂતાંં�, ટોોપીીઓ વગેેરે ેહોોઈ શકેે છેે.

•	 ઢીંં� ગલીીઓ માાટેેનોો વિ�સ્તાાર: ઢીંં� ગલીીઓ માાટેે એક આરાામદાાયક ખૂૂણોો બનાાવોો, જે ેકલ્પનાાશીીલ રમતનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે. ઢીંં� ગલીીઓનાા 
વિ�સ્તાારમાંં� કાાપડ, માાટીી, લાાકડાા, કાાગળ વગેેરેમેાંં�થીી બનેેલીી ઢીંં� ગલીીઓનોો સંંગ્રહ હોોવોો જોોઈએ. ઢીંં� ગલીીઓનાા વિ�સ્તાારનુંં� ફર્નિ�િચર એવુંં� હોોવુંં� 
જોોઈએ કેે બાાળકોો તેેનોો ઉપયોોગ તેેમનાા રમવાા માાટેે પણ કરીી શકેે. ઢીંં� ગલીીઓનાા વિ�સ્તાારનેે નાાનાા પડદાાથીી વિ�ભાાજીત કરવોો જોોઈએ જેથેીી 
ત્યાંં� રમતાા બાામદદ મળે છેે. ઢીંં� ગલીીઓ સાાથેે કાાલ્પનિ�ક રમતોો રમવાાથીી બાાળકોોનેે મદદ કરવીી, શેેર કરવુંં�, ઉછેેરવુંં� અનેે સંંભાાળ રાાખવીી જેવેીી 
સાામાાજિ�ક કુુશળતાાઓ વિ�કસાાવવાામાંં� મદદ મળે છેે.

બ્લોોક 2: શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� (કુુલ અવધિ�: 125 મિ�નિ�ટ)

•	 ચાાલોો અદ્ભૂૂત વાાર્તાા�ઓ ગૂંં�થીીએ! (ચાાલોો અદભૂૂત વાાર્તાા�ઓ ગૂંં�થીીએ!) (20 મિ�નિ�ટ):

વાાર્તાા�કથન અનેે જોોડકણાંં� ગાાઈનેે બાાળકોોનીી કલ્પનાાશક્તિ�નેે ઉત્તેજેીત કરોો. તેેમનેે ઓપન-એન્ડેડ પ્રશ્નોો સાાથેે જોોડોો. 

વાાર્તાા�કથન અનેે શેેરિં�ગનીી વિ�વિ�ધ તકનીીકોોનોો ઉપયોોગ કરોો, જેમેાંં� મોોટેેથીી વાંં�ચન, વહેંચાાયેેલ વાંં�ચન, ચિ�ત્ર વિ�શેે વાાર્તાા�લાાપ, 

મૌૌખિ�ક વાાર્તાા� કહેવીી વગેેરેનેોો સમાાવેેશ થાાય છેે, પરંંતુુ તેે આટલાા સુુધીી મર્યાા�દિ�ત નથીી.

•	 લેેટ્સ એક્સપ્લોોર! (ચાાલોો અન્વેેષણ કરીીએ!) (30 મિ�નિ�ટ):

બાાળકોોનેે ઇન્ટરેકે્ટિ�િવ અનેે રમત-આધાારિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા વિ�વિ�ધ અવધાારણાાઓનુંં� અન્વેેષણ કરવાા અનેે સમજવાા માાટેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો, જે ેવ્યવહાારુ શીીખવાાનાા અનુુભવોોનેે સરળ બનાાવેે છેે. પહેેલનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો અનેે હેેતુુપૂૂર્ણણ વાાતચીીતોો 
સાાથેેનીી અર્ધધ-સંંરચિ�ત/સંંરચિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા, શીીખવાાનીી પ્રક્રિ�યાાનેે ટેેકોો આપોો.
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•	 લેેટ્સ હિ�યર એન્ડ ટોોક! (ચાાલોો સાંં�ભળીીએ અનેે વાાત કરીીએ!) (20 મિ�નિ�ટ):

સાંં�ભળવાા અનેે બોોલવાાનીી આસપાાસ કેેન્દ્રિ�િત અર્ધધ-સંંગઠિ�ત/સંંગઠિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા ભાાષાા વિ�કાાસ અનેે અન્ય શિ�ક્ષણનેે મજબૂૂત 
બનાાવોો. ચર્ચાા�ઓ અનેે વિ�ચાારોોનીી મુુક્ત વહેંચણીીનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. બધાા બાાળકોોનેે સાામેેલ કરોો, સાંં�ભળોો-ધ્યાાનથીી પ્રતિ�ભાાવ 
આપોો અનેે બધીી વાાતચીીતોોનીી પ્રશંંસાા કરોો.

•	 લેેટ્સ ક્રિ�એટ! (ચાાલોો બનાાવીીએ!) (25 મિ�નિ�ટ):

કલાા અનેે હસ્તકલાા દ્વાારાા સર્જજનાાત્મક અભિ�વ્યક્તિ� માાટેે તકોોનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરોો, વ્યક્તિ�ત્વ અનેે કલ્પનાાશક્તિ�નેે પ્રોોત્સાાહન 
આપોો. વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� જોોડાાવાા માાટેે વિ�વિ�ધ હસ્તકલાા અનેે કલાા સાામગ્રીી પ્રદાાન કરોો. AWC માંં� બધીી રચનાાઓનીી 
પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રદર્શિ�િત કરોો.

•	 લેેટ્સ એપ્રિ�શિ�યેેટ! (ચાાલોો કદર કરીીએ!) (20 મિ�નિ�ટ):

મજા, રમત-આધાારિ�ત, શોોધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા બાાળકોોનેે પોોતાાનેે અનેે તેેમનાા પર્યાા�વરણનેે વધુુ સાારીી રીીતેે સમજવાામાંં� મદદ કરોો. 
આ બ્લોોક સક્રિ�ય શોોધખોોળનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા, સંંવેેદનશીીલતાા, આદર અનેે વ્યક્તિ�નીી પોોતાાનીી લાાગણીીઓ, ભાાવનાાઓ, 
વ્યક્તિ�ત્વ, સંંબંંધોો અનેે આપણીી આસપાાસનાા લોોકોો, વ્યક્તિ�નાા પર્યાા�વરણ, વિ�વિ�ધતાા અનેે સંંસ્કૃૃતિ� પ્રત્યેે પ્રશંંસાા વિ�કસાાવવાા 
માાટેે રચાાયેેલ છેે.

લેેટ્સ ગેેટ એક્ટિ�િવ (ચાાલોો સક્રિ�ય બનીીએ) (20 મિ�નિ�ટ):
આઉટડોોર રમતનાા સક્રિ�ય સંંશોોધનનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો અનેે સંંબંંધિ�ત સંંસાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરોો.

લેેટ્સ રિ�ફલેેક્ટ (ચાાલોો પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરીીએ) (10 મિ�નિ�ટ):
દિ�વસ પૂૂરોો થતાંં� જ, તેેનાા મુુખ્ય મુુદ્દાાઓ પર મનન કરવાાનીી સુુવિ�ધાા આપોો. મનપસંંદ ક્ષણોો અનેે સફાાઈનીી જવાાબદાારીી શેેર કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. “આજે ે દિ�વસનોો તમાારોો મનપસંંદ ભાાગ કયોો હતોો? અથવાા તમનેે સૌૌથીી વધુુ શુંં� ગમ્યુંં�?” જેવેાા પ્રશ્નોો સાાથેે ચર્ચાા�ઓનુંં� 
માાર્ગગદર્શશન કરોો.

બ્લોોક 3 માાટેે માાર્ગગદર્શિ�િકાાઓ 

આઉટડોોર રમતનુંં� આયોોજન કરવુંં� 

આઉટડોોર રમતનુંં� મહત્ત્વ:

•	 શાારીીરિ�ક વિ�કાાસ: ઘરનીી કેે શાાળાામાંં� બહાાર મેેદાાનમાંં� રમવાાથીી બાાળકોોનીી શાારીીરિ�ક ક્ષમતાાઓમાંં� નોંં�ધપાાત્ર વધાારોો થાાય છેે, જેમેાંં� સંંકલન, 
સંંતુુલન અનેે કુુલ મોોટર કૌૌશલ્યનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. દોોડવાા, કૂૂદવાા અનેે ચઢવાા જેવેીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ભાાગ લેેવાાથીી એકંંદર શક્તિ� અનેે 
સ્વાાસ્થ્યમાંં� વધાારોો થાાય છેે.
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•	 સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યોો: આ રમત સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા માાટેે તક આપેે છેે, જે ેબાાળકોોનેે સહકાાર, સંંદેેશાાવ્યવહાાર, ટીીમવર્કક  અનેે સંંઘર્ષષ 
નિ�રાાકરણ કૌૌશલ્યોો શીીખવાાનીી મંજૂંૂરીી આપેે છેે.

•	 જ્ઞાાનાાત્મક અનેે ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ: આઉટડોોર પ્લેે પ્રકૃતિ�નાા અન્વેેષણ માાટેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે જે ેજિ�જ્ઞાાસાા અનેે કલ્પનાાનેે ઉત્તેેજિ�ત 
કરે ેછેે, જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસમાંં� વધાારોો કરે ેછેે. તેે તણાાવ ઘટાાડીીનેે અનેે પસંંદગીી અનેે સ્વતંંત્રતાાનીી ભાાવનાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપીીનેે ભાાવનાાત્મક 
સુુખાાકાારીીનેે પણ ટેેકોો આપેે છેે.

આઉટડોોર રમતમાંં� શિ�ક્ષકનીી શીી ભૂૂમિ�કાા હોોય છેે?

શિ�ક્ષકનીી આગેેવાાનીી હેેઠળ આઉટડોોર પ્લેે (અઠવાાડિ�યાામાંં� 1-2 દિ�વસ): શિ�ક્ષકોો ચોોક્કસ કુુશળતાા અથવાા શીીખવાાનીી ક્ષમતાાઓ પર ધ્યાાન 
કેેન્દ્રિ�િત કરીીનેે, સંંરચિ�ત આઉટડોોર પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� સંંચાાલન કરીી શકેે છેે. આમાંં� આયોોજિ�ત રમતોો, જૂૂથ રમતોો, અથવાા શૈૈક્ષણિ�ક અનેે સંંશોોધન-
આધાારિ�ત પ્રકૃતિ�માંં� સમય વિ�તાાવવાાનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે. આ પ્રવૃૃત્તિ� વિ�ભાાગમાંં� વિ�વિ�ધ આઉટડોોર પ્રવૃૃત્તિ�ઓ જેવેીી કેે નેેચર સ્કેેવેેન્જર 
હન્ટ્સ, ઓબસ્ટેેકલ કોોર્સિ�િસ અનેે સરળ આઉટડોોર રમતોો પર સૂૂચનોો આપેેલાંં� છેે. આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ સ્થાાનિ�ક રીીતેે ઉપલબ્ધ સંંસાાધનોો સાાથેે વિ�વિ�ધ 
આઉટડોોર સેેટિં�ગ્સમાંં� અપનાાવીી શકાાય છેે અનેે અનુુકૂૂલિ�ત કરીી શકાાય છેે.

મુુક્ત આઉટડોોર પ્લેે (બાાકીીનાા દિ�વસોો): બાાળકોોનેે પોોતાાનીી આઉટડોોર રમતનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પસંંદ કરવાાનીી અનેે ગોોઠવવાાનીી છૂૂટ આપવીી 
જોોઈએ, કાારણ કેે આ સ્વાાયત્તતાા સર્જજનાાત્મકતાા અનેે નિ�ર્ણણય લેેવાાનીી કુુશળતાાનેે ટેેકોો આપેે છેે. આ સમયગાાળાા દરમિ�યાાન, શિ�ક્ષક બાાળકોોનુંં� 
અવલોોકન કરીી શકેે છેે, તેેમનીી સાાથેે વાાતચીીત કરીી શકેે છેે, જરૂર મુજુબ રમતનાા નિ�યમોો અનેે સલાામતીીનીી સાાવચેેતીીઓ વિ�શેે માાર્ગગદર્શશન આપીી 
શકેે છેે. નાાનાા બાાળકોોનેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી શક્ય એટલીી ઓછીી મદદથીી પોોતાાનીી જાતેે તકરાાર ઉકેેલવાા માાટેે જગ્યાા પૂૂરીી પાાડવીી પણ 
મહત્વપૂૂર્ણણ છેે.

આસપાાસનાા વિ�સ્તાાર/પર્યાા�વરણનીી સુુરક્ષાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવીી 

•	 નિ�યમિ�ત તપાાસ: તીીક્ષ્ણ વસ્તુુઓ, અસ્થિ�િર માાળખાંં� અથવાા ઝેેરીી છોોડ જેવેાા જોોખમોો માાટેે બહાારનાા વિ�સ્તાારોોનુંં� નિ�યમિ�તપણેે નિ�રીીક્ષણ 
કરોો.

•	 સલાામત સાાધનોો: ખાાતરીી કરોો કેે બધાા રમતનાા સાાધનોો વય-યોોગ્ય, સાારીી રીીતે જાળવવાામાંં� આવ્યાા છેે અનેે સલાામતીીનાા માાપદંંડોોને ેસંતંોોષેે 
છેે.

•	 દેેખરેખે: બાાળકોો વચ્ચેેનાા કોોઈપણ સંંભવિ�ત જોોખમોો અથવાા સંંઘર્ષોોનોો ઝડપથીી પ્રતિ�સાાદ આપવાા માાટેે દેેખરેખે રાાખોો.

જોો મર્યાા�દિ�ત જગ્યાા અથવાા સાાધનોો હોોય ત્યાારે ેઆઉટડોોર રમતનુંં� આયોોજન કેેવીી રીીતેે કરીી શકાાય?

•	 શક્ય તેેટલીી આંંતરિ�ક જગ્યાા સાાફ કરોો અનેે બાાળકોોનેે લયબદ્ધ ગતિ�વિ�ધિ�ઓનુંં� અન્વેેષણ કરવાા દોો.

•	 બાાળકોોનેે નવીી અનેે સર્જજનાાત્મક રમતોો રમવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો જેમેાંં� ઓછાામાંં� ઓછીી જગ્યાા અથવાા સાાધનોોનીી જરૂર હોોય, 
જેમે કેે આગાાહીી રમત, એક્શન ગીીતોો અથવાા સરળ ભૌૌતિ�ક રમતોો.

•	 કલાા પ્રોોજેકે્ટ્સ માાટેે ઉપલબ્ધ કુુદરતીી તત્વોો, જેમે કેે પાંં�દડાા, અથવાા રમતોો ગણતરીી માાટેે ખડકોોનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 પરંંપરાાગત રમતોોનેે નાાનીી જગ્યાાઓ માાટેે અનુુકૂૂળ બનાાવોો, જેમે કેે પકડમ-પકડાાઈ અથવાા સંંતાાકૂૂકડીીનાંં� સંંશોોધિ�ત સંંસ્કરણોો.

ગુુડબાાય સર્કકલ  ટાાઈમ હાાથ ધરવોો 

‘ગુુડબાાય સર્કકલ ટાાઈમ’ બાાળકોોનેે દિ�વસભરનીી ઘટનાાઓ પર ચિં�ંતન કરવાાનીી તક આપેે છેે. આ તેેમનેે 
તેેઓ શુંં� શીીખ્યાા છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરવાા અનેે તેેમનીી પસંંદગીીનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, તેેમનીી લાાગણીીઓ અનેે 
અનુુભવોો વ્યક્ત કરવાા માાટેે એક જગ્યાા પૂૂરીી પાાડેે છેે. આ સમય દિ�વસનાા સમયપત્રકનોો આનંંદદાાયક 
અંંત સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે અનેે આગાામીી દિ�વસનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માાટેેનોો પાાયોો નક્કીી કરે ેછેે. આકર્ષષક ગુુડબાાય 
સર્કકલ ટાાઈમનેે અસરકાારક રીીતેે કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવોો તેે અંંગેે અહીંં� કેેટલાાક નિ�ર્દેશોો આપ્યાા છેે:
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•	 મુુક્ત વાાતચીીત: શેેરિં�ગ અનેે મુુક્ત વાાતચીીતનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. બાાળકોોનેે તેેમનાા દિ�વસ વિ�શેે વાાત કરવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત 
કરોો, તેેમણેે શુંં� કર્યુંં�, શુંં� શીીખ્યાા અનેે ઘરે ેપાાછાા ફર્યાા� પછીી તેેઓ આગળ શુંં� કરવાા ઈચ્છીી રહ્યાા છેે તેે વિ�શેે વાાત કરોો.

•	 દિ�વસનોો સાારાંં�શ: દિ�વસભરનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે શીીખેેલાા અનુુભવોોનોો સંંક્ષિ�પ્તમાંં� સાારાંં�શ આપીીનેે શરૂઆત કરોો. આ 
બાાળકોોનેે તેેમનીી વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે અનુુભવોોનેે યાાદ રાાખવાામાંં� અનેે તેેનાા વિ�શેે ચિં�ંતન કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે.

•	 મનપસંંદ પ્રવૃૃત્તિ�: દરેકે બાાળકનેે દિ�વસનાા તેેમનાા મનપસંંદ ભાાગ વિ�શેે વાાત કરવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કરોો. આ કોોઈ પ્રવૃૃત્તિ�, 
શીીખેેલીી કોોઈ નવીી હકીીકત અથવાા તેેમનેે ગમતીી કોોઈ ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા હોોઈ શકેે છેે. બાાળકોોનેે તેેઓ જે ેશીીખ્યાા તેે અંંગેે શેેર 
કરવાા દોો અનેે તેેમનેે તેેમનાા વિ�ચાારોો અનેે લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 સફાાઈ: બાાળકોોનેે તમાારાા માાર્ગગદર્શશન હેેઠળ કેેન્દ્રનીી સફાાઈમાંં� સક્રિ�ય જવાાબદાારીી લેેવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. રમકડાંં�નેે તેેમનીી 
જગ્યાાએ પાાછાા મૂૂકવાા, કાાગળનાા ટુુકડાા અનેે અન્ય સાામગ્રીી જમીીન પરથીી ઉપાાડીી લેેવાા અનેે તેેનોો સુુરક્ષિ�ત રીીતેે નિ�કાાલ કરવોો 
વગેેરે ેજેવેાા સરળ કાાર્યોો બાાળકોો પાાસેે કરાાવીી શકાાય છેે, તેે દરમિ�યાાન તેેમનીી સલાામતીી સુુનિ�શ્ચિ�ત કરીીનેે.

•	 બીીજા દિ�વસનુંં� પૂૂર્વાા�વલોોકન કરોો: બાાળકોોનેે હવેે પછીીનાા દિ�વસેે શુંં� અપેેક્ષાા રાાખવીી, તેેઓ કયાા પ્રકાારનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ભાાગ 
લેેશેે વગેેરેનેોો ટૂંં�કમાંં� પરિ�ચય કરાાવોો જેથેીી તેેઓ ઉત્સાાહિ�ત અનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત થાાય. આનાાથીી બાાળકોોનેે ફરીીથીી આંંગણવાાડીી 
કેેન્દ્રમાંં� આવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાામાંં� જ નહીંં� , પણ બાાળકોોનેે બીીજા દિ�વસનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માાટેે માાનસિ�ક રીીતેે તૈૈયાાર 
કરવાામાંં� પણ મદદ મળે છેે.

•	 વ્યક્તિ�ગત ગુુડબાાય: દિ�વસનોો અંંત હકાારાાત્મક સમર્થથન, ગીીત અથવાા કોોઈ જૂૂથ પ્રવૃૃત્તિ� સાાથેે કરોો જે ેબાાળકોોનેે ખુુશ અનેે 
મૂૂલ્યવાાન અનુુભવ કરાાવેે. બાાળકોો જતાા રહે ત્યાારે,ે વ્યક્તિ�ગત ગુુડબાાય કહોો, તેેમનાા દિ�વસ અથવાા યોોગદાાન વિ�શેે કંંઈક 
ચોોક્કસ સ્વીીકાારોો.

3.3 આંંગણવાાડીીમાંં� એક અઠવાાડિ�યાાનોો સ્નેેપશોોટ 

આ વાાર્ષિ�િક યોોજનાાનેે આધાારે ેઅઠવાાડિ�ક સમયપત્રકનાંં� 3 ફોોર્મેેટ આપેેલ છેે:

•	 પ્રેેરણ અનેે પ્રાારંંભ અઠવાાડિ�યાંં� (4): જ્યાારે ેકોોઈ બાાળક આંંગણવાાદીીમાંં� પ્રવેેશ લેે છેે 

•	 સક્રિ�ય રમત-આધાારિ�ત શિ�ક્ષણ અઠવાાડિ�યાંં� (36): વર્ષષનાા મોોટાા ભાાગનાા સમય દરમિ�યાાન અનુુસરવાાનુંં� નિ�યમિ�ત સમયપત્રક 

•	 પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યાંં� (8): વર્ષષ દરમિ�યાાન વચ્ચેે વચ્ચેે રજાઓ તરીીકે બાાકીી રહેલાંં� અઠવાાડિ�યાંં� જ્યાંં� પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ કરવાામાંં� આવેે છેે 

નીીચેે સમજાવાાયેેલ માાળખુંં� શીીખવાાનાા 36 મુુખ્ય અઠવાાડિ�યાંં� પર કેેન્દ્રિ�િત છેે જે ેરાાજ્યોો તેેમનાા શૈૈક્ષણિ�ક કેેલેેન્ડરનાા આધાારે ેગોોઠવીી શકેે છેે.

આ સાાપ્તાાહિ�ક યોોજનાા દૈૈનિ�ક 4-કલાાકનાા સમયપત્રકનુંં� પાાલન કરે ેછેે, જે ેઅઠવાાડિ�યાાનાા છેેલ્લાા દિ�વસેે મજબૂૂતીીકરણ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માાટેે સમર્પિ�િત 
હોોય છેે, જેમેાંં� વધુ સક્રિ�યતાા માાટેે વર્કકશીીટ્સનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. વધુુમાંં�, દર ચોોથાા શનિ�વાારનેે ECCE દિ�વસોો માાટેે સૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે. દર 
અઠવાાડિ�યેે નવીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ રજૂ કરવાામાંં� આવેે છેે અથવાા વિ�વિ�ધતાાઓ દ્વાારાા અગાાઉનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે મજબૂૂત બનાાવવાામાંં� આવેે છેે, જે ેએકબીીજા 
સાાથેે જોોડાાયેેલાા શિ�ક્ષણ અનુુભવોોનુંં� સર્પિ�િલ બનાાવેે છેે. વધુુમાંં�, માાતાાપિ�તાા અથવાા સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ માાટેે અઠવાાડિ�યાામાંં� ત્રણ ઘરેથેીી 
શીીખવાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ સૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે, જે ેવર્ગગખંંડ અનેે ઘર વચ્ચેે એક સરળ સાાતત્યનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે. આ સાાપ્તાાહિ�ક તત્વોોનીી મુુખ્ય 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ નીીચેે મુજુબ છેે:

•	 દિ�વસ 1 થીી 5: કૌૌશલ્ય વિ�કાાસ અનેે અભ્યાાસ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરીીનેે, શીીખવાાનાા બ્લોોક્સમાંં� નવીી અનેે પુુનરાાવર્તિ�િત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો પરિ�ચય 
અનેે અભ્યાાસ. જોો રજાઓ/તહેવાારોોનીી રજાઓનેે કાારણેે કોોઈ દિ�વસ ચૂૂકીી જવાાય, તોો તેે જ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ બીીજા દિ�વસેે પણ કરીી શકાાય છેે.

દિ�વસ 6:
o	 બાાળકોો માાટેે મુુક્ત વાંં�ચન સમય અથવાા ચિ�ત્ર/શબ્દ દિ�વાાલ બનાાવવીી
o	 અઠવાાડિ�યાામાંં� કાાર્યય કરવાા માાટેે તૈૈયાાર કરેલે વર્કકશીીટ્સ પૂૂર્ણણ કરવીી
o	નિ�રીી ક્ષણ-આધાારિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� મજબૂૂતીીકરણ
o	 પસંંદગીી-આધાારિ�ત મુુક્ત ઈન્ડોોર/આઉટડોોર રમત અનેે/અથવાા સમુુદાાય મુુલાાકાાત
o	 આગાામીી અઠવાાડિ�યાા માાટેે તૈૈયાારીી

•	 મહિ�નાાનાા દર ચોોથાા શનિ�વાારે:ે ઈસીીસીીઈ દિ�વસનેે સમર્પિ�િત. ઈસીીસીીઈ દિ�વસનુંં� આયોોજન કરવાા માાટેેનીી વિ�સ્તૃૃત  માાર્ગગદર્શિ�િકાા માાટેે 
પરિ�શિ�ષ્ટ 4 જુુઓ. આમ તોો આ યોોજનાા દર મહિ�નાાનાા ચોોથાા શનિ�વાારે ેસૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે, ત્યાારે ેઆંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો દર મહિ�નેે 
કોોઈપણ એક દિ�વસ ઈસીીસીીઈ દિ�વસ તરીીકે પસંંદ કરીી શકેે છેે.

ઘરે ેશીીખવાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ:

•	 આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષક દ્વાારાા 3 સરળ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� સાાપ્તાાહિ�ક સૂૂચન.

•	 પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ઘરે ેસરળતાાથીી મળીી રહે તેેવીી સસ્તીી/મફત સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવેે છેે. આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ સાાદીી અનેે સરળ છેે, 
જેનેાાથીી માાતાાપિ�તાા વધાારાાનાા બોોજ વિ�નાા તેેમનાા બાાળકનાા શિ�ક્ષણમાંં� જોોડાાઈ શકેે છેે.

•	 સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ માાટેે ઘરે ેબાાળક સાાથેે હાાથ ધરવાા માાટેે રચાાયેેલ છેે.

ઘરે ેશીીખવાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સ્નેેપશોોટ
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સૂિચત ઘર ેશીખવાની પ્રવૃિ�ઓ 
• .  ઘરમા ંફરો અને ઘરની વસ્તુઓ િવશે વાત 

કરો -  કોની પાસે શું છે ,  વસ્તુઓ �ાં સંગ્ર િહત 
છે ,  વસ્તુઓને તેમની જગ્યાએ રાખવી શા માટે 

મહત્વપૂણ ર્ છે  વગેર ે

•  પિરવારના જૂના ંફોટા િચત્રો જુઓ અથવા 
પિરવારના સભ્યો િવશે વાત કરો -  નામ ,  બાળક 
સાથેનો સંબંધ,  તેમની સાથેની મનપસદં  યાદો.  
મેગેિઝન ,  અખબારોમા ં ફોટા જુઓ અને િવિવધ 

પ્રકારના પિરવારો િવશે વાત કરો.

•  પુખ્ત વયના લોકોની દેખરખે હેઠળ ,  બાળક સાથે 
રસોડામાં બેસો અથવા શાકભા� વેચનાર પાસે 

�ઓ અને િવિવધ ફળો અને શાકભા� ઓળખો -  
તેમના રંગ,  સ્ વાદ  વગેર  ે િવશે વાત કરો.

સક્રિ�ય પ્લેે-આધાારિ�ત 36 અઠવાાડિ�યાાનાા શેેડ્યૂૂલનોો સ્નેેપશોોટ

બ્લોક શીખવાનો સમય સમય સોમવાર મગંળવાર �ધુવાર ��ુુવાર �કુ્રવાર શિનવાર 

બ્લોક 1: 
સ્વાગત અને 
�કુ્ત રમત

ચાલો પ્રારંભ કર�એ! 25 િમિનટ 
• બાળકો�ુ ંસ્વાગત • વોમર્-અપ પ્ર�િૃ�ઓ (તાળ�ઓ પાડવી, �ૂદ� ુ,ં પક્ષીની �મ ઉડ� ુ,ં �દલ ખોલીને  

હસ� ુ)ં • આરોગ્ય અને સ્વચ્છતા તપાસ • શાળા પ્રાથર્ના • ગીત અને જોડકણા ં  
• �કુ્ત વાતચીત • હાજર� • ક�લેન્ડર પ્ર�િૃ�/ હવામાન પ્ર�િૃ�

વગર્ખંડમા ંબાળકો દ્વારા 
સચંા�લત 

પ્રાથર્ના/ગીતો/જોડકણા ં

ચાલો રમીએ! 30 િમિનટ રમતના િવસ્તારોમા ં�કુ્ત ઈન્ડોર રમત �યા ંબાળકો તેમની પસદંગીના આધાર� પ્ર�િૃ�ઓ/રમકડા ંપસદં કર� છે (મેકસર્ એ�રયા, 
�ડસ્કવર�/સાયન્સ એ�રયા, ડોલ્સ એ�રયા, ર��ડ�ગ એ�રયા, આટર્ એ�રયા, રાઈ�ટ�ગ એ�રયા, ડ્રામા એ�રયા વગેર�)

નાસ્તાનો સમય 10 િમિનટ

બ્લોક 2: 
શીખ� ુ ંઅને 

રમત  

ચાલો અ�ત વાતાર્ઓ 
� ૂંથીએ!

20 િમિનટ વાતાર્ કથન/જોડકણા ં
ગાવા ં

વાતાર્ કથન/જોડકણા ં
ગાવા ં

વાતાર્ કથન/જોડકણા ં
ગાવા ં

વાતાર્ કથન/જોડકણા ં
ગાવા ં

વાતાર્ કથન/જોડકણા ં
ગાવા ં

�ચત્ર �સુ્તક/વાતાર્� ુ ં�સુ્તક 
વાચંવાનો �કુ્ત સમય અથવાּׁש

ચાલો અન્વેષણ કર�એ! 30 િમિનટ પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� અઠવા�ડક વકર્શીટ્સ:
3-4 વષર્� ુ ંવય�ૂથ, 4-5 

વષર્� ુ ંવય�ૂથ, 5-6 વષર્� ુ ં
વય�ૂથ 

માિસક ECCE �દવસ 
(દર ચોથા શિનવાર�)

ચાલો સાંભળ�એ અને 
વાત કર�એ!

20 િમિનટ પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ�
સભંાળ રાખનારાઓ સાથે 
ચચાર્ કરો- 
 
 
ECCE � ુ ંમહત્વ 
િવકાસના �ખુ્ય �દુ્દાઓ 
બાળક સાથે રમત-
આધા�રત િશક્ષણ 
પ્ર�િૃ�ઓમા ંદરરોજ 30 
િમિનટ િવતાવવાની શપથ

ચાલો બનાવીએ! 25 િમિનટ પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� અવલોકન-આધા�રત 
મજ�તૂીકરણ પ્ર�િૃ�ઓ
પસદંગી-આધા�રત �કુ્ત 
ઈન્ડોર/આઉટડોર રમત

અથવા
સ�દુાય �લુાકાત

આગામી અઠવા�ડયા માટ� 
તૈયાર� કરવી 

•
•

•
ચાલો કદર કર�એ! 20 િમિનટ પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ� પ્ર�િૃ�

બપોર�ુ ંભોજન અને 
આરામ 30 િમિનટ

બ્લોક 3: 
�નુરાવતર્ન 
અને સમાપન  

ચાલો સ�ક્રય થઈએ! 20 િમિનટ
બહારના રમતના સાધનો પર �કુ્ત રમત (બાળકો દ્વારા શરૂ કરાયેલ) અને સગં�ઠત રમત (િશક્ષક દ્વારા શરૂ કરાયેલ) (જો બહારની જગ્યા 

ઉપલબ્ધ ન હોય, તો ઈન્ડોર રમત તથા સ્ના�ઓુની મોટ� �હલચાલ અને સગંીત અને યોગ, �તૃ્ય, ગીતો વગેર� �વી �હલચાલ સાથે 
સકંળાયેલ પ્ર�િૃ�ઓ�ુ ંઆયોજન કર� શકાય છે)

ચાલો પ્રિત�બ��બત 
કર�એ!

10 િમિનટ
• તે �દવસે કરવામા ંઆવેલી પ્ર�િૃ�ઓનો �ૂંકો સારાશં આપો • વગર્ખંડ�ુ ંઆયોજન કર� ુ ં• બાળકોને તેમના 

માતાિપતા અને પ�રવારના સભ્યો સાથે તેમના �દવસ િવશે જણાવવા પ્રોત્સા�હત કરો
• આનદં�વૂર્ક િવદાય આપો!

બાળકો દ્વારા સચંા�લત 
�ડુબાય વ� ુર્ળ કાય�

��ૂચત ઘર� શીખવાની પ્ર�િૃ�ઓ • પ્ર�િૃ�-1 • પ્ર�િૃ�-2 • પ્ર�િૃ�-3

બ્લોોક 2 નોો સ્નેેપશોોટ

બ્લોક 2:શીખ�ુ ં
અને રમ� ું

ચાલો અ�ત વાતાર્ઓ 
� ૂંથીએ!

20 િમિનટ વાતાર્ કથન: પ�રવાર અને 
િમત્રો પ્રત્યે �ૃતજ્ઞતા 

જોડકણા ંગાવા:ં  
શાકભાજી 

વાતાર્ કથન:  
પયાર્વરણ 

વાતાર્ કથન: 
 િમત્રતા અને સહકાર 

જોડકણા ંગાવા:ં  
શર�રના ભાગ 

�ચત્ર �સુ્તક/વાતાર્� ુ ં�સુ્તક 
વાચંવાનો �કુ્ત સમય 

ચાલો અન્વેષણ કર�એ! 30 િમિનટ  
આપણી આસપાસના ં
પ્રાણીઓ: સામાન્ય 

પ્રાણીઓ ઓળખવા ંઅને 
વણર્ન કર� ુ ં 

આપણી આસપાસના રંગો: 
ઓળખવા, શોધવા અને 

અલગ પાડવા 

આપણી આસપાસના 
આકારો: ઓળખવા, 

શોધવા, બનાવવા અને 
અલગ પાડવા 

આપણી આસપાસના રંગો: 
ઓળખવા, શોધવા અને 

અલગ પાડવા  

આપણી આસપાસના ં
પ્રાણીઓ: સામાન્ય 

પ્રાણીઓ ઓળખવા ંઅને 
વણર્ન કર� ુ ં 

અઠવા�ડક વકર્શીટ:
3-4 વષર્�ુ ંવય�ૂથ: રંગ �રૂણી 

(�.ૃ  1) 
4-5 વષર્�ુ ંવય�ૂથ: આકારો (�.ૃ 

17), �ચત્ર ધ્વિન મે�ચ�ગ (�.ૃ 
45) 

૫-૬ વષર્� ુ ંવય�ૂથ: ઘર�� ુઅને 
જગંલી પ્રાણીઓ (�.ૃ 4)

ચાલો સાંભળ�એ અને વાત 
કર�એ!

20 િમિનટ  
મારો પ�રવાર અને �ુ:ં 
પ�રચય આપવો, સ્વય ં
અને પ�રવાર િવશે વાત 

કરવી 

અવાજ� ુ ંઅ�મુાન કર� ુ:ં 
ઉત્પ� કરો, ઓળખાવો 

અને ભેદ કરવો 

�ુ ંકોણ છુ?ં: વસ્�ઓુ� ુ ં
અ�મુાન કર� ુ,ં ઓળખવી  

અને વણર્ન કર� ુ ં

અવાજો સાથે રમ� ુ:ં 
શરૂઆતના/�ટણ અવાજો 
ઓળખવા અને ભેદ કરવો 

અવાજ� ુ ંઅ�મુાન કર� ુ:ં 
ઉત્પ� કરો, ઓળખાવો 

અને ભેદ કરવો  

ચાલો બનાવીએ! 25 િમિનટ  
સ્ટ�મ્પ અને િપ્રન્ટ: ફળો 

અને શાકભાજી  
છાપ પાડવી અને અ�મુાન 

કર� ુ ં

કલાત્મક સાહસ: �કુ્ત 
પેઈન્ટ�ગ અને �ચત્રકામ 

ર�તાળ શોધો: ર�તીમા ં�કુ્ત 
રમત 

મારો સ્ટોર�જ બોક્સ: �ગત 
સ્ટોર�જ બોક્સ સજાવવો 

અને બનાવવો 

પેપર બોલ મોઝેક: પેપર 
બોલ્સ બનાવવા અને 
�ુદા�ુદા �ચત્રો પર 

ચ�ટાડવા 
અવલોકન-આધા�રત મજ�તૂીકરણ 

પ્ર�િૃ�ઓ 
પસદંગી-આધા�રત �કુ્ત  
ઇન્ડોર/આઉટડોર રમત 

અથવા 
સ�દુાય �લુાકાત 

આગામી અઠવા�ડયા માટ� તૈયાર� 
કરવી ચાલો કદર કર�એ!

20 િમિનટ  
મને માર� જગ્યા પર રાખો: 

વસ્�ઓુને યોગ્ય ર�તે 
અલગ પાડો અને સગં્ર�હત 

કરો 

કોઈ છોડ ઉગાડો: પોષણ 
આપો, તેના ભાગ અને 

કાયર્ િવશે સમજ� ુ ં

સ્ક�વેન્જર હન્ટ: િવિવધ રંગ 
અને/અથવા આકારની 

વસ્�ઓુ શોધવી 

મારો પ�રવાર અને �ુ:ં 
પ�રચય આપવો, સ્વય ં
અને પ�રવાર િવશે વાત 

કરવી  

મોટો અથવા કોમળ: 
અવાજો ઓળખવા, િવ�ભ� 
િપચના અવાજોમા ંભેદ 
કરવો અને ઉત્પ� કરવા 
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બાાળકોો શુંં� શુંીખશુંે:
• સ્વચ્છ, વ્યવસ્થિસ્િત વર્ગગખંંડ અનેે વ્યસ્થિ�ર્ગત સ્વચ્છતા જાળવવાનેી જરૂસ્થિ�યાતનેે સમજ ેછે.

• સ્થિવસ્થિવધ આકાા�ો અનેે �ંર્ગોનેે ઓળખંે છે અનેે તેનેંં અન્વેષણ કા� ેછે.

• સામાન્ય પ્રાાણીઓ, પક્ષીીઓ, ફળો અનેે શાાકાભાાજી ઓળખંે છે અનેે તેમનેી લાાક્ષીસ્થિણકાતાઓ સ્થિવશાે શાીખંે છે.

• જંદાા જંદાા લાોકાો સાિે વ્યસ્થિ�નેી ભાૂસ્થિમકાા ઓળખંે છે, તેનેંં વણગને કા� ેછે અનેે સામાન્ય વસ્તંઓ અનેે સ્થિ�ત્રોોનેંં વણગને કા� ે

છે

• દ્રશ્ય કાલાાનેે કાાયગક્ષીમ બનેાવવા માટેે સ્થિવસ્થિવધ સામગ્રીીનેંં અન્વેષણ કા� ેછે અનેે તેનેો ઉપયોર્ગ કા� ેછે

• શ્રવણ કાૌશાલ્ય સ્થિવકાસાવે છે: સામાન્ય અવાજોનેે ઓળખંે છે, ઉચ્� અનેે નેી�ા સ્વ� વચ્�ે તફાવત કા� ેછે.

• શાબ્દાોનેી શારૂઆતનેા અવાજોનેે ઓળખંે છે

શુંીખવાાનોો સમય સોમવાાર મ�ગળવાાર બાંધવાાર ગંરુવાાર શુંંક્રવાાર શુંનિનોવાાર 
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લેેટ્સ પ્લેે!                              
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પસ�દગી આધાનિરત રમત માટે નિવાનિવાધ રમત સામગ્રીી પૂરી 
પાડો.

નોાસ્તો (10 નિમનિનોટ)
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લેેટ્સ વાીવા 
વાન્ડસમ!

વાતાગ કાિને: પસ્થિ�વા� અનેે 
સ્થિમત્રોો પ્રાત્યે કૃાતજ્ઞતા 
 1.1

જોડકાણાં ર્ગાવાં: શાાકાભાાજી. 
 2.1

વાતાગ કાિને: પયાગવ�ણ 
 1.2

વાતાગ કાિને: સ્થિમત્રોતા અનેે 
સહકાા� 
 1.3

જોડકાણાં ર્ગાવાં: શા�ી�નેાં 
 2.2

મંક્ત નિચીત્ર પંસ્તકો/વાાતામનોા 
પંસ્તકો વાા�ચીવાાનોો સમય 
 4

લેેટ્સ એક્સપ્લેોર! આપણી આસપાસનેા 
પ્રાાણીઓ: સામાન્ય �ીતે 
જોવા મળતાં પ્રાાણીઓ 
ઓળખંવાં અનેે વણગને કા�વંં 
 6

આપણી આસપાસનેા �ંર્ગો: 
ઓળખંવા, શાોધવા અનેે 
અલાર્ગ પાડવા 
 7

આપણી આસપાસનેા 
આકાા�ો: ઓળખંવા, શાોધવા, 
બનેાવવા અનેે અલાર્ગ પાડવા 
 8

મા�ા આંર્ગણવાડી કેાન્દ્રમાં 
ફ�વંં.  9

આપણી આસપાસનેા 
પ્રાાણીઓ: સામાન્ય �ીતે 
જોવા મળતાં પ્રાાણીઓ 
ઓળખંવાં અનેે વણગને કા�વંં 
 6

અઠવાાનિડકો વાકોમ શુંીટ:

• 3-4: ર�ગકોામ (પૃ. 1)

• 4-5: આકોારો (પૃ. 17), 

નિચીત્ર અવાાજ જોડકોા� (પૃ. 

45)

• 5-6: પાલેતં અનોે જ�ગલેી 

પ્રાાણીીઓ   (પૃ. 4)

લેેટ્સ નિહાયર 
એન્ડ ટોકો!

મા�ો પસ્થિ�વા� અનેે હંં: 
પસ્થિ��ય, સ્વયં અનેે પસ્થિ�વા� 
સ્થિવશાે વાત કા�વી 
 35

અવાજ ઓળખંવો: બનેાવો, 
ઓળખંવો અનેે તફાવત 
કાહેવો 
 36

હંં કાોણ છંં?:  વસ્તંઓનેંં 
અનેંમાને કા�વંં, ઓળખંવી 
અનેે વણગને કા�વંં 
 37

અવાજો સાિે �મવંં: 
શારૂઆતી/અંસ્થિતમ અવાજો 
ઓળખંવા અનેે તફાવત 
કાહેવો. 
 38

અવાજ ઓળખંવો: બનેાવો, 
ઓળખંવો અનેે તફાવત 
કાહેવો
 36
 

લેેટ્સ નિક્રએટ! સ્ટેેમ્પ અનેે સ્થિપ્રાન્ટે: ફળો અનેે 
શાાકાભાાજી છાપ બનેાવો અનેે 
અનેંમાને લાર્ગાવો
 63

કાલાાત્મકા સાહસ: મં� 
�ંર્ગકાામ અનેે સ્થિ�ત્રોકાામ 
 64

�તેાળ શાોધો: મં� �તેીનેો 
ખંેલા
 65

મારંું સ્ટેો�જે બોક્સ: સજાવટે 
કા�ો અનેે વ્યસ્થિ�ર્ગત સ્ટેો�જે 
બોક્સ બનેાવો
 66

પેપ� બોલા મોઝેેકા: સ્થિવસ્થિવધ 
ડો ોઇંંર્ગ પ� પેપ� બોલા 
બનેાવો અનેે પેસ્ટે કા�ો
 67

અવાલેોકોનો આધાનિરત 
મજબાૂતીકોરણી પ્રાવાૃનિ�ઓ
પસ�દગી આધાનિરત મંક્ત  
ઇન્ડોર/આઉટડોર રમત 
અથવાા સમંદાય મંલેાકોાત
આગામી અઠવાાનિડયા માટે 
તૈયારી કોરો
 6.2

લેેટ્સ એનિપ્રાનિશુંયેટ!     
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મનેે જ્યાંાં �હંં છંં ત્યાં �ાખંો: 
વસ્તંઓનેે યોગ્ય �ીતે સૉટેગ  
કા�ો અનેે સંગ્રીહ કા�ો
 95

છોડ ઉર્ગાડો: તેનેંં 
પાલાનેપોષણ કા�ો, ભાાર્ગો 
અનેે કાાયગ સમજો
 96

સ્કેાવેન્જ� હન્ટે: સ્થિવસ્થિવધ �ંર્ગ 
અનેે/અિવા આકાા�નેી 
વસ્તંઓ શાોધો
 97

મા�ો પસ્થિ�વા� અનેે હંં: 
પસ્થિ��ય આપો-પોતાનેા અનેે 
પસ્થિ�વા� સ્થિવશાે વાત કા�ો
 35

મોટેા કેા ને�મ: અવાજો 
ઓળખંો, અલાર્ગ કા�ો અનેે 
સ્થિવસ્થિવધ પી�નેા અવાજો 
કાાઢવા  98

બાપોરનોં� ભોોજનો અનેો આરામ (30 નિમનિનોટ)
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લેેટ્સ ગેટ એનિક્ટવા! પસ�દગી આધાનિરત રમત માટે નિવાનિવાધ આઉટડોર રમત 
સામગ્રીી પૂરી પાડો.

લેેટ્સ નિરફલેેક્ટ  મં� વાત�ીત પંને�ાવતગને મનેપસંદા પ્રાવૃસ્થિ� સફાઈ આર્ગામી સ્થિદાવસ સ્થિવશાે શાેસ્થિ�ંર્ગ બાય-બાય

 

ઘર ેશુંીખવાાનોી પ્રાવાૃનિ�ઓ 

ઘ�નેી આસપાસ ફ�ો અનેે વસ્તંઓ સ્થિવશાે વાત કા�ો - કાોનેી પાસે શાંં છે, વસ્તંઓ ક્યાંાં સંગ્રીસ્થિહત છે, વસ્તંઓનેે તેમનેી 
જગ્યાએ જ �ાખંવી શાા માટેે મહત્વપૂણગ છે વર્ગે�.ે

પસ્થિ�વા�નેા જૂનેાં સ્થિ�ત્રોો જંઓ અિવા પસ્થિ�વા�નેા સભ્યો સ્થિવશાે 
વાત કા�ો - નેામ, બાળકા સાિેનેો સંબંધ, તેમનેી સાિેનેી 
સ્થિપ્રાય યાદાો. મેર્ગેસ્થિઝેને, સ્થિવસ્થિવધ અખંબા�ોમાં સ્થિ�ત્રોો જંઓ અનેે 
સ્થિવસ્થિવધ પ્રાકાા�નેા પસ્થિ�વા�ો સ્થિવશાે વાત કા�ો.

પંખ્ત વયનેા લાોકાોનેી દેાખં�ખેં હેઠળ, �સોડામાં બાળકા સાિે 
બેસો અિવા શાાકાભાાજી વે�નેા� પાસે જાઓ અનેે સ્થિવસ્થિવધ 
ફળો અનેે શાાકાભાાજી ઓળખંો - તેમનેા �ંર્ગ, સ્વાદા વર્ગે� ેસ્થિવશાે 
વાત કા�ો.
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અ
ઠવાાનિડયં� 1

3.3.1 દિ�વસ 6(શનિ�વાાર) નીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાાઓ 

સક્રિ�ય રમત આધાારિ�ત શીીખવાાનાા અઠવાાડિ�યાા દરમિ�યાાન દર અઠવાાડિ�યાાનાા છઠ્ઠાા દિ�વસ માાટેે સૂૂચવવાામાંં� આવતીી 
મુુખ્ય પ્રવૃૃત્તિ�ઓ નીીચેે મુજુબ છેે-

1.	 બાાળકોો માાટેે મુુક્ત વાંં�ચન સમય અથવાા ચિ�ત્ર/શબ્દ દિ�વાાલ બનાાવવીી
2.	 અઠવાાડિ�યાામાંં� કાાર્યય કરવાા માાટેે તૈૈયાાર કરેલે વર્કકશીીટ્સ પૂૂર્ણણ કરવીી
3.	પ્રવૃ ૃત્તિ�ઓનુંં� નિ�રીીક્ષણ-આધાારિ�ત મજબૂૂતીીકરણ
4.	 પસંંદગીી આધાારિ�ત મુુક્ત ઈન્ડોોર/આઉટડોોર રમત અનેે/અથવાા સમુુદાાય મુુલાાકાાત
5.	 આગાામીી અઠવાાડિ�યાા માાટેે તૈૈયાારીી

1. બાાળકોો માાટેે મુુક્ત વાંં�ચન સમય 
આ સમય દરમિ�યાાન બાાળકોોનેે મુુક્ત વાંં�ચન અનેે ચિ�ત્ર પુુસ્તકોોનુંં� અન્વેેષણ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તેેઓ શુંં� જુુએ 
છેે, ચિ�ત્રોોનુંં� વર્ણણન કરે ેછેે, પુુસ્તકનાા ઉપરનાા ભાાગનેે સમજે ેછેે, પાાનાા કેેવીી રીીતેે ફેેરવવાા, ચિ�ત્રોોમાંં�થીી લખાાણ કેેવીી રીીતેે 
અલગ પાાડવુંં�, ટોોચનુંં� કવર, મથાાળુંં�, પૃૃષ્ઠ નંંબર શોોધવાંં� વગેેરે ેવિ�શેે પૂૂછોો અનેે વાાતચીીતમાંં� જોોડાાઓ અનેે તેેમનીી મુુદ્રિ�ત 
સાામગ્રીી વાંં�ચવાાનીી પ્રેેરણાા, જાગૃૃતિ� અનેે પુુસ્તકોો અનેે વાંં�ચન પ્રત્યેેનોો પ્રેેમ કેેળવોો. વિ�ગતવાાર પ્રવૃૃત્તિ� યોોજનાા, કોોડ-4 આ 
પ્રવૃૃત્તિ�નેે વધુુ સાારીી રીીતેે સમજવાામાંં� મદદ કરશેે.

ચિ�ત્ર/શબ્દ દીીવાાલ બનાાવવીી 

આ પ્રવૃૃત્તિ� સમયગાાળાાનોો ઉપયોોગ બાાળકોો સાાથેે કોોઈ દિ�વાાલ અથવાા નિ�યુુક્ત જગ્યાા બનાાવવાા/ફરીીથીી સજાવવાા માાટેે કરોો, જેમેાંં� બાાળકોો 
છેેલ્લાા કેેટલાાક અઠવાાડિ�યાામાંં� જે ેકંંઈ શીીખ્યાા છેે તેેનીી સાાથેે સંંકળાાયેેલાા હાાથથીી દોોરેલેાંં�, કાાપેેલાંં� ચિ�ત્રોો અનેે સાામાાન્ય દૃશ્ય શબ્દોોનોો ઉપયોોગ કરોો. 
વિ�ગતવાાર પ્રવૃૃત્તિ� યોોજનાા, કોોડ-115 આ પ્રવૃૃત્તિ�નેે વધુુ સાારીી રીીતેે સમજવાામાંં� મદદ કરશેે.

2. અઠવાાડિ�યાામાંં� કાાર્યય કરવાા માાટેે તૈૈયાાર કરેલે વર્કકશી ીટ્સ પૂૂર્ણણ કરવીી 

બાાળકોોનેે MoWCD વર્કકબુુકમાંં� આપેેલીી વર્કકશીીટ્સ વ્યક્તિ�ગત સ્તરે ેપૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. સાાપ્તાાહિ�ક યોોજનાાઓ અઠવાાડિ�યાાનાા 
શિ�ક્ષણ પરિ�ણાામોો અનુુસાાર દરેકે વય જૂૂથ દ્વાારાા પૂૂર્ણણ કરવાાનીી વર્કકશીીટ્સ દર્શાા�વેે કરે ેછેે. આ વર્કકશીીટ્સ પૂૂર્ણણ કરવાાથીી અઠવાાડિ�યાાનાા શિ�ક્ષણ 
પરિ�ણાામોોનેે સુુદૃઢ અનેે મજબૂૂત બનાાવવાામાંં� મદદ મળે છેે, સાાથેે જ  આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરનેે બાાળકોોનાા સમજણ સ્તરનુંં� અવલોોકન કરવાાનીી તક 
પણ મળે છેે, આમ માાપવાામાંં� આવેે છેે કેે શુંં� કેેટલાાક બાાળકોોનેે શિ�ક્ષણનેે મજબૂૂત કરવાા માાટેે વધુુ સમય અનેે કેેન્દ્રિ�િત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીી જરૂર પડીી 
શકેે છેે કેે કેેમ.

3. અવલોોકન-આધાારિ�ત સુુદૃઢીીકરણ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 

પુુનરાાવર્તતન અથવાા મજબૂૂતીીકરણ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� મહત્વ ઓળખવુંં� ખૂૂબ જ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે કાારણ કેે તેે ન ફક્ત તેે અઠવાાડિ�યાામાંં� શોોધાાયેેલ 
અવધાારણાાઓનેે મજબૂૂત બનાાવેે છેે પણ નિ�પુુણતાા માાટેે પણ પરવાાનગીી આપેે છેે.
•	 પ્રવૃૃત્તિ� મજબૂૂતીીકરણ: અઠવાાડિ�યાામાંં� બાાળકોો સાાથેે રમાાયેેલીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા આધાારે,ે બાાળકોોનેે સાાપ્તાાહિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� તેેમનીી 

ભાાગીીદાારીીનાા તમાારાા અવલોોકનનાા આધાારે ેવધાારાાનીી મજબૂૂતીીકરણનીી જરૂર હોોય તેેવીી 2 થીી 3 પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પસંંદ કરોો. તમેે બાાળકોોનેે 
અઠવાાડિ�યાામાંં� તેેમનીી રુચિ�ઓનાા આધાારે ેકોોઈ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� પુુનરાાવર્તતન કરવાા માંં�ગોો છોો કેે કેેમ તેે પણ પૂૂછીી શકોો છોો. આ તેેમનેે તેેમનાા 
અઠવાાડિ�યાા પર ચિં�ંતન કરવાામાંં� પણ મદદ કરશેે.

•	 બાાળકોોનીી સમજણ અનેે શીીખવાાનાા સ્તર સાાથેે અનુુકૂૂલન: કોોઈ એક ચોોક્કસ પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે બાાળકોોનીી ભાાગીીદાારીી અનેે સિ�દ્ધિ� 
સ્તરનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, અનેે તેેમનીી જરૂરિ�યાાતોોનાા આધાારે ેપ્રવૃૃત્તિ�નેે અનુુકૂૂલિ�ત કરોો. વિ�વિ�ધ શીીખવાાનીી ગતિ�નેે પહોંં�ચીી વળવાા માાટેે પસંંદ 
કરેલેીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીી જટિ�લતાા વધાારોો અથવાા ઘટાાડોો.

•	 શીીખવાામાંં� મુુશ્કેેલીીઓ અનુુભવીી રહેલાા બાાળકોો સાાથેે એક પછીી એક સહાાય સમયનુંં� આયોોજન કરવાા માાટેે આ સમયનોો ઉપયોોગ કરોો.

4. A. પસંંદગીી-આધાારિ�ત મુુક્ત ઈન્ડોોર અનેે આઉટડોોર રમત 
બાાળકોોનેે પસંંદગીીનાા ઈન્ડોોર અનેે આઉટડોોર રમત રમવાાનોો વિ�કલ્પ પૂૂરોો પાાડવાાથીી તેેઓ નિ�ર્ણણયોો લેેવાાનીી શક્તિ� પ્રાાપ્ત કરવાા સશક્ત બનેે છેે, 
સ્વતંંત્રતાા, જવાાબદાારીીનીી ભાાવનાાનેે પ્રોોત્સાાહન મળે છેે તથાા શીીખવાા અનેે રમવાા પ્રત્યેે હકાારાાત્મક વલણનેે પ્રોોત્સાાહન મળે છેે.

•	 ઈન્ડોોર પ્લેે એરિ�યાા અથવાા રમતોો માાટેે આઉટડોોર એરિ�યાામાંં� રમવાા માાટેે સલાામત અનેે ઉત્તેજેક વાાતાાવરણ પૂૂરંું પાાડોો. બાાળકોોનેે ઈન્ડોોર 
અનેે આઉટડોોર પ્રવૃૃત્તિ�ઓ વચ્ચેે પસંંદગીી કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો જે ેતેેઓ ગોોઠવવાા માંં�ગેે છેે અનેે તેેમનાા સાાથીીદાારોો સાાથેે રમોો.
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•	 બાાળકોો સાાથેે તેેમનાા રમતનાા અનુુભવોો વિ�શેે વાાતચીીત કરોો અનેે તેેમનીી સાાથેે રમતમાંં� જોોડાાઓ. તેેમનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો કેે તમેે શુંં� રમીી રહ્યાા છોો/
શુંં� રાંં�ધીી રહ્યાા છોો? તમેે આ સાામગ્રીીથીી શુંં� બનાાવશોો? ટ્રેે� ન ટનલનાા છેેડાા સુુધીી કેેવીી રીીતેે પહોંં�ચશેે?

•	 બાાળકોો માાટેે નવાા રમતનાા મેેદાાનોો/સાામગ્રીીઓ ઉમેેરોો અનેે તેેમનાા ઉપયોોગોોનોો પરિ�ચય કરાાવોો. આસપાાસનીી સાામગ્રીી જે ેમફતમાંં� ઉપલબ્ધ 
હોોય (બોોક્સ, પાંં�દડાા, ડાાળીીઓ, બોોટલનાા ઢાંં�કણાા વગેેરે)ે તેે ઉમેેરોો અનેે બાાળકોોનેે રમત દરમિ�યાાન આવતીી સમસ્યાાઓનુંં� નિ�રાાકરણ 
શોોધવાા માાટેે વસ્તુુઓ બનાાવવાા અથવાા ઉકેેલોો શોોધવાા માાટેે સરળ પડકાારોો આપોો.

•	 બાાળકોોનેે તેેમનીી પસંંદગીીઓ માાટેે જવાાબદાારીી લેેવાાનુંં� શીીખવોો. તેેમનેે પોોતાાનીી અનેે અન્ય લોોકોોનીી સાામગ્રીીનીી કાાળજી લેેવાાનીી રીીતોો 
બતાાવોો. ઉપરાંં�ત, રમત પછીી તેેઓ કેેવીી રીીતેે સાાફ કરીી શકેે તેે રીીતોોનુંં� મોોડેેલ બનાાવોો.

4. B. સમુુદાાય મુુલાાકાાતોો 

બાાળકોો વર્ગગમાંં� જે ેશીીખીી રહ્યાા છેે તેેનેે વાાસ્તવિ�ક જીવનનાા પરિ�દૃશ્યોો સાાથેે જોોડીીનેે શૈૈક્ષણિ�ક અનુુભવનેે વધાારવાા માાટેે અઠવાાડિ�યાાનાા અથવાા 
મહિ�નાાનાા વિ�ષય સાાથેે સુુસંંગત સમુુદાાય મુુલાાકાાતોોનોો સમાાવેેશ કરોો. આ વ્યવહાારુ અભિ�ગમ બાાળકોોનીી સમજનેે સમૃૃદ્ધ બનાાવેે છેે અનેે તેેમનેે 
જે ેશીીખ્યાા છેે તેેનાા વ્યવહાારુ ઉપયોોગોો જોોવાાનીી મંજૂંૂરીી આપેે છેે.

•	 બાાળકોો માાટેે સમુુદાાય મુુલાાકાાતોોમાંં� ખેેતરોો, ગાામડાાનુંં� બજાર, નજીકનુંં� ક્લિ�િનિ�ક અથવાા હોોસ્પિ�િટલ, ઉદ્યાાનોો, ગાામડાાનાંં� તળાાવોો વગેેરેનેીી 
મુુલાાકાાતોોનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે.

•	 બાાળકોોનેે પરંંપરાાગત ગ્રાામીીણ રમતોો અનેે રમતોોમાંં� ભાાગ લેેવાાનીી તકોો પૂૂરીી પાાડોો.

5. આગાામીી અઠવાાડિ�યાા માાટેે તૈૈયાારીી 

આગાામીી અઠવાાડિ�યાામાંં� સરળ રીીતે આગળ વધવાાનુંં� સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે, આ સમયગાાળાાનોો ઉપયોોગ આગાામીી અઠવાાડિ�યાાનીી તૈૈયાારીી માાટેે 
કરીી શકાાય છેે. બાાળકોોનેે એક સુુવ્યવસ્થિ�િત અનેે સમાાવિ�ષ્ટ કરતોો અનુુભવ પૂૂરોો પાાડવાા માાટેે AWW માાટેે શિ�ક્ષણ અનેે શીીખવાાનીી સાામગ્રીી તથાા 
કાાર્યયપત્રકોોનુંં� સક્રિ�ય આયોોજન અનેે વ્યવસ્થાાપન  કરવુંં� જરૂરીી છેે.

3.4 સૂૂચિ�ત આંંગણવાાડીી વાાર્ષિ�િક યોોજનાા 

સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસ માાટેે રચાાયેેલ વાાર્ષિ�િક યોોજનાા, સુુગમતાા અનેે સંંદર્ભીીકરણનેે પ્રાાથમિ�કતાા આપેે છેે. આમ, વિ�વિ�ધ શીીખવાાનીી અનેે શીીખવવાાનીી 
શૈૈલીીઓનેે ઓળખીીનેે, વાાર્ષિ�િક યોોજનાા ચાાર અઠવાાડિ�યાા સુુધીી ચાાલતીી એક પ્રાારંંભિ�ક યોોજનાાનાા અમલીીકરણનુંં� સૂૂચન કરે ેછેે. આ સમયગાાળાા 
દરમિ�યાાન, અનુુકૂૂળ શીીખવાાનાા વાાતાાવરણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે કાાળજીપૂૂર્વવક તૈૈયાાર કરાાયેેલીી સમાાવિ�ષ્ટ કરતીી અનેે સાામાાન્ય પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો 
સમૂૂહ આગળ મૂૂકવાામાંં� આવેે છેે, જે ેપ્રથમ વખત શીીખનાારાાઓનેે શૈૈક્ષણિ�ક પ્રક્રિ�યાામાંં� સરળ બનાાવેે છેે. વાાર્ષિ�િક યોોજનાામાંં� 18+18 અઠવાાડિ�યાાનાા 
નવાા કૌૌશલ્ય વિ�કાાસ પર ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવ્યોો છેે જે ેSEL, સાાક્ષરતાા અનેે ભાાષાા, સંંખ્યાાજ્ઞાાન, જ્ઞાાનાાત્મક, પર્યાા�વરણીીય અનેે મોોટર કૌૌશલ્યનીી 
આસપાાસનીી ક્ષમતાાઓ સાાથેે જોોડાાયેેલાા છેે. આ યોોજનાા “પોોષણ માાહ” પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે એકીીકૃત કરવાા સાાથેે મજબૂૂતીીકરણ અનેે પુુનરાાવર્તતન 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માાટેે ચાાર અઠવાાડિ�યાાનાા બેે સમૂૂહનીી પણ હિ�માાયત કરે ેછેે. બાાળકોોનેે શીીખવાામાંં� વ્યસ્ત રહેવાા માાટેે પૂૂરતોો સમય આપવાા માાટેે 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે કાાર્યયપત્રકોોનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરવુંં� મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. આમ, અભ્યાાસક્રમમાંં� પ્રાારંંભિ�ક યોોજનાા, યોોગ્યતાા-કેેન્દ્રિ�િત શિ�ક્ષણ અનેે 
મજબૂૂતીીકરણ યોોજનાાનીી ભલાામણ બાાળકનેે આગાામીી શિ�ક્ષણ તબક્કાા માાટેે વ્યાાપક તૈૈયાારીી સુુનિ�શ્ચિ�ત કરશેે.

3 થીી 6વર્ષષનીી વય માાટેે વાાર્ષિ�િક શૈૈક્ષણિ�ક યોોજનાા

પ્રેેરણ અનેે પ્રાારંંભ અઠવાાડિ�યાા (4 અઠવાાડિ�યાા): શિ�ક્ષકોોનેે બાાળકોોનુંં� સ્વાાગત કરવાા અનેે તેેમનાા શીીખવાાનાા સ્થળોો સ્થાાપિ�ત કરવાા માાટેે 
એક પ્રાારંંભિ�ક યોોજનાા સૂૂચવવાામાંં� આવશેે.

18 અઠવાાડિ�યાંં�
નવુંં� કૌૌશલ્ય વિ�કાાસ: યોોગ્યતાા સાાથેે સંંકળાાયેેલ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, સૂૂચવેેલ વિ�ષયોો, પ્રવૃૃત્તિ�માંં� વિ�વિ�ધતાા, તૈૈયાાર કરેલે 
વર્કકશીીટ્સ અનેે મજબૂૂતીીકરણનીી તકોો સાાથેેનાા અઠવાાડિ�યાા જે ેશિ�ક્ષકોો તેેમનાા બહુ-વય અનેે બહુ-સ્તરીીય 
વર્ગગખંંડોો સાાથેે અઠવાાડિ�યાામાંં� 6 દિ�વસ માાટેે ચલાાવીી શકેે છેે.

સૂૂચવેેલ પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ યોોજનાા 1 + પોોષણ માાહ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ (4 અઠવાાડિ�યાા)

18 અઠવાાડિ�યાંં� 
નવુંં� કૌૌશલ્ય વિ�કાાસ: યોોગ્યતાા સાાથેે સંંકળાાયેેલ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, સૂૂચવેેલ વિ�ષયોો, પ્રવૃૃત્તિ�માંં� વિ�વિ�ધતાા, તૈૈયાાર કરેલે 
વર્કકશીીટ્સ અનેે મજબૂૂતીીકરણનીી તકોો સાાથેેનાા અઠવાાડિ�યાા જે ેશિ�ક્ષકોો તેેમનાા બહુ-વય અનેે બહુ-સ્તરીીય 
વર્ગગખંંડોો સાાથેે અઠવાાડિ�યાામાંં� 6 દિ�વસ માાટેે ચલાાવીી શકેે છેે.
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સૂૂચવેેલ પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ યોોજનાા 2 (4 અઠવાાડિ�યાા)

3.4.1 પ્રાારંંભ અનેે પ્રેેરણ યોોજનાાનોો પરિ�ચય 
પ્રાારંંભ અનેે પ્રેેરણ સપ્તાાહ એક મહત્વપૂૂર્ણણ સમયગાાળોો છેે કાારણ કેે નવાા બાાળકોો પહેેલીી વાાર આંંગણવાાડીીમાંં� જોોડાાય છેે. આ પ્રાારંંભનાા ચાાર 
અઠવાાડિ�યાા દરમિ�યાાન, સૂૂચવેેલ યોોજનાાનોો ઉદે્દેશ્ય ઘરેથેીી સરળ સંંક્રમણનેે સુુગમ  બનાાવવાાનોો છેે, નવાા અનેે મોોટાંં� બંંનેે બાાળકોો માાટેે તેેમનીી 
આરાામ અનેે આત્મીીયતાાનીી ભાાવનાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાાનોો છેે. આ યોોજનાા બાાળકોોનેે ન ફક્ત નવાા આંંગણવાાડીી વાાતાાવરણથીી પરિ�ચિ�ત કરાાવેે 
છેે, પરંંતુુ શિ�ક્ષકોો અનેે સાાથીીદાારોો સાાથેે સંંબંંધ બનાાવવાામાંં� પણ મદદ કરે ેછેે, જેનેાાથીી તેેમનીી સફરનીી હકાારાાત્મક શરૂઆત થાાય છેે.

પ્રાારંંભ અનેે પ્રેેરણ યોોજનાા માાટેે સૂૂચવેેલ સમયગાાળોો 4 અઠવાાડિ�યાા છેે. સંંદર્ભભ અનેે વાાર્ષિ�િક શૈૈક્ષણિ�ક કેેલેેન્ડરનાા આધાારે,ે આનેે અનુુકૂૂલિ�ત કરીી 
શકાાય છેે.
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પ્રારંભ અને પ્રેરણ અઠવાિડયાંઓ માટેના ઉ�ેશ્યો 

બાળકોને ધીમે ધીમે નવા વાતાવરણનો પિરચય કરાવીને ઘરથેી આંગણવાડીમાં 
સરળ રીતે ગોઠવાઈ જવાની સુિવધા આપો.

બાળકોને રમતના મેદાનો, કલા સામગ્રીઓ અને વાંચન માટેની જગ્યાઓનંુ 
અન્વેષણ કરવાની મંજૂરી આપીને, પિરચય પ્રવૃિ�ઓ �ારા આંગણવાડીમાં 
આરામદાયક વાતાવરણ બનાવો.

નવી સામગ્રીઓ સાથ ેમુ� રમતમા ંજોડીને બાળકોની સજર્ના�કતા અને 
શોધખોળને પ્રોત્સાહન આપો.

સંભાળ રાખનારાઓને આંગણવાડી સેિટંગની મુલાકાત લેવાની અને સમય 
િવતાવવાની તકો પૂરી પાડો, જથેી અલગ થવાની િચંતા અનુભવતા બાળકોને 
સહાય મળે.

બાળકો અને પુખ્ત વયના લોકો વચ્ચે િમત્રતા અને સામાિજકીકરણ 
સામાિજકતાને પ્રોત્સાહન આપવા માટે િક્રયાપ્રિતિક્રયાઓને સરળ બનાવો.

બાળકોને સૌમ્ય માગર્દશર્ન અને મોડેિલંગ �ારા વગર્ના માપદંડો શીખવામા ંઅને 
તેમનાથી પિરિચત થવામાં સહાય કરો.

I I .I .

IV.I I I .

V. VI I .

િદવસની શ�આત ઉષ્માભયાર્ સ્વાગત, સ્વચ્છતા તપાસ અને મુ� વાતચીતથી કરો 
જથેી હકારા�ક વાતાવરણ બને. સંભાળ રાખનારાઓને આંગણવાડી પ્રવૃિ�ઓમાં 
સિક્રયપણે ભાગ લેવા અને તેમના બાળકો સાથે જોડાવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો, સાથે 

સાથે ઘર ેશીખવાની પ્રવૃિ�ઓની પણ ચચાર્ કરો.

શોધખોળ અને સજર્ના�કતાને પ્રોત્સાહન આપવા માટે િવિવધ સામગ્રીઓ સાથે 
આંખના સ્તર પર િસ્થત રમતની જગ્યા ગોઠવો. મુ� રમત દરિમયાન બાળકો �ારા 

ચલાવવામાં આવતી રમતને સરળ બનાવો, બાળકો સાથે જોડાઓ અને સંભાળ 
રાખનારાઓને પણ સાથે રમવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો.

વગર્ખંડની પ્રવૃિ�ઓમાં ભાગ લેવા માટે સંભાળ રાખનારાઓનંુ સ્વાગત કરો, જથેી 
કુટંુબની ભાગીદારી સુિનિ�ત થાય. ખાતરી કરો કે બધા બાળકો તમેની 

માતૃભાષાનો ઉપયોગ કરીને અને �િચઓના આધાર ેપ્રવૃિ�ઓને વ્યિ�ગત 
બનાવીને ભાગ લે છે. શાંત/િવમુખ બાળકો સાથે વ્યિ�ગત રીતે જોડાઓ જથેી 
સંબંધ બાંધી શકાય. બાળકોને તેમની ગિતએ ભાગ લેવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો, 

તેમના પ્રય�ો માટે પ્રશંસા કરો અને સમથર્ન આપો અને વ્યિ�ગત જ�િરયાતોને 
સમજો જથેી તેઓ તે મુજબ પ્રવૃિ�ઓનંુ આયોજન કરી શકે.

જોખમો દૂર કરીને સલામત વાતાવરણ સુિનિ�ત કરો. જૂથોમાં બાળકો �ારા 
સંચાિલત રમતને પ્રોત્સાિહત કરો, સંઘષર્ના િનરાકરણ અને ભાવના�ક 

વ્યવસ્થાપનને સમથર્ન આપો. શીખવા અને આનંદ માટે નવી રમતો રજૂ કરો.

બાળકોને િદવસની પ્રવૃિ�ઓ પર િચંતન કરવા અને તેમના મનપસંદ અનુભવો શેર 
કરવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો. સમાિ� અને અપે�ા માટે ગુડબાય િવિધ સ્થાિપત કરો. 
ભિવષ્યની પ્રવૃિ�ઓ માટે ઉત્સાહ વ્ય� કરીને બાળકોને દરરોજ પાછા ફરવા માટે 

પ્રોત્સાિહત કરો.

3.4.2 પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ યોોજનાાનોો પરિ�ચય 

પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યાંં�, સક્રિ�ય રમત-આધાારિ�ત શિ�ક્ષણ અઠવાાડિ�યાા દરમિ�યાાન બાાળકોોનેે જેનેાા પરિ�ચય અપાાયોો હોોય 
તેેવીી મુુખ્ય અવધાારણાાઓ અનેે કુુશળતાાઓનુંં� ફરીીથીી પુુનરાાવર્તતન કરવાા અનેે મજબૂૂત બનાાવવાાનીી તક પૂૂરીી પાાડેે છેે જ્યાારે ેનવીી કુુશળતાા રજૂ 
કરવાામાંં� આવેે છેે. આ અઠવાાડિ�યાા બાાળકોોનેે તેેમનાા શિ�ક્ષણનોો અભ્યાાસ અનેે વિ�સ્તરણ કરવાાનીી તક આપેે છેે, અનેે તેેઓ શિ�ક્ષકોોનેે તેેમનાા 
વર્ગગખંંડનાા આધાારે ેમુુશ્કેેલ અવધાારણાાઓનેે મજબૂૂત બનાાવવાા, કોોઈપણ અંંતરનેે દૂૂર કરવાા અનેે સિ�દ્ધિ�ઓનીી ઉજવણીી કરવાાનીી તક આપેે છેે, 
જે ેચાાલુુ વિ�કાાસ અનેે વૃૃદ્ધિ� માાટેે મજબૂૂત પાાયોો સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે. પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ માાટેે સૂૂચવેેલ સમયગાાળોો 8 અઠવાાડિ�યાા છેે, જે ે
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મધ્ય-વર્ષષ અનેે વર્ષષનાા અંંતનાા પુુનરાાવર્તતન માાટેે 4 અઠવાાડિ�યાાનાા 2 ભાાગોોમાંં� વહેંચાાયેેલ છેે. સંંદર્ભભ અનેે વાાર્ષિ�િક શૈૈક્ષણિ�ક કેેલેેન્ડરનાા આધાારે,ે 
આનેે અનુુકૂૂલિ�ત કરીી શકાાય છેે.

મજબૂત કરવામાં આવી રહેલા 
કૌશલ્યોની યાદી

એવી રમતો રમવાની તકો પૂરી 
પાડવી �ાં બાળકો પડકારજનક 
કાય� માટે તેમના શીખલેા કૌશલ્યો 

અપનાવે 

િવષયલ�ી-પ્રવૃિ�ઓ 
સૂચવેલ અને વગર્માં અગાઉ હાથ 
ધરવામાં આવેલી રમત-આધાિરત 

પ્રવૃિ�ઓ સાથે જોડાયેલ. 

ઘર ેમુખ્ય કૌશલ્યોને મજબૂત 
બનાવવા માટે સંભાળ રાખનારાઓ 

માટે સૂચનો

પોષણ માહ પ્રવૃિ�ઓ માટે સમિપર્ત 
સમય

મજબૂતીકરણ અને પુનરાવતર્ન અઠવાિડયાંઓ માટેના ઉ�ેશ્યો 

સમજણને મજબૂત બનાવવા માટે અગાઉની અવધારણાઓ અને કૌશલ્યોનો 
ફરીથી અભ્યાસ કરીને િશ�ણને મજબૂત બનાવો.

સફળતાઓની ઉજવણી કરવા અને કોઈપણ પડકારોનો સામનો કરવા માટે 
બાળકોની પ્રગિત અને િસિ�ઓનંુ મૂલ્યાંકન કરો.

બાળકોને એવા �ેત્રોમા ંવધારાની સહાય પૂરી પાડો �ાં તેમને વધ ુઅભ્યાસ 
અથવા સહાયની જ�ર પડી શકે છે.

બાળકોની �િચઓ અને જ�િરયાતોને અનુ�પ િવિવધ શીખવાના અનુભવોનો 
સમાવેશ કરીને સવા�ગી િવકાસને પ્રોત્સાહન આપો.

સિક્રય ભાગીદારી અને શોધખોળને પ્રોત્સાિહત કરીને બાળકોમાં આ�િવ�ાસ 
અને �મતાની ભાવનાને પ્રોત્સાહન આપો.

િવિવધ �ેત્રોમા ંવધ ુશીખવા માટે જ�રી મજબૂત પાયાના કૌશલ્યોથી બાળકોને 
સ� કરો.

I I .I .

IV.I I I .

V. VI I .

પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યાંં�ઓ માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાાઓ 

દરેકે બ્લોોક માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા દિ�વસભર સુુસંંગત રહે છેે, જેમે કેે અગાાઉનાા વિ�ભાાગમાંં� શેેર કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. આ અઠવાાડિ�યાાનીી વિ�શિ�ષ્ટ 
વિ�શેેષતાા ‘શીીખવુંં� અનેે રમવુંં�’ બ્લોોક છેે જેમેાંં� શિ�ક્ષકોોનેે દરરોોજ વિ�વિ�ધ સૂૂચવેેલાા વિ�ષયોો લેેવાા અનેે બાાળકોોનેે બહુવિ�ધ, મનોોરંંજક રમત-
આધાારિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� જોોડવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાામાંં� આવેે છેે.

દરેકે દિ�વસ માાટેે, એક વિ�ષય સૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે અનેે તેે વિ�ષય સાાથેે જોોડાાયેેલ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે જોોડવાામાંં� અનેે ભલાામણ કરવાામાંં� આવેે છેે. આ 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ ‘સક્રિ�ય રમત-આધાારિ�ત શિ�ક્ષણ અઠવાાડિ�યાા’ માંં� પહેેલેેથીી જ રજૂ કરવાામાંં� આવીી છેે અનેે વધાારાાનાા અભ્યાાસ અનેે મજબૂૂતીીકરણ 

માાટેે અહીંં� પુુનરાાવર્તતન કરવાામાંં� આવીી રહીી છેે. વિ�વિ�ધ સ્તરનાા બાાળકોો માાટેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કેેવીી રીીતેે વિ�સ્તૃૃત કરવીી તેે અંંગેેનાા તમાામ સૂૂચનોો પૂૂરાા 

પાાડવાામાંં� આવ્યાા છેે.
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દરકે િદવસ માટે, એક િવષય સૂચવવામાં આવે છે અને તે િવષય 
સાથે જોડાયેલ પ્રવૃિ�ઓને જોડવામાં અને ભલામણ કરવામાં 

આવે છે. આ પ્રવૃિ�ઓ 'સિક્રય રમત-આધાિરત િશ�ણ 
અઠવાિડયા' માં પહેલેથી જ રજૂ કરવામાં આવી છે અને 

વધારાના અભ્યાસ અને મજબૂતીકરણ માટે અહી ંપુનરાવતર્ન 
કરવામાં આવી રહી છે. િવિવધ સ્તરના બાળકો માટે પ્રવૃિ�ઓ 
કેવી રીતે િવસ્તૃત કરવી તે અંગેના તમામ સૂચનો પરૂા પાડવામાં 

આવ્યા છે.

પોષણ માહ (પોષણ મિહનો) અથવા પોષણ પખવાડા (પોષણ 
પખવાિડયા) પ્રવૃિ�ઓના આયોજનમાં સમુદાયો, શાળાઓ અને 

આંગણવાડીની આસપાસના અન્ય સ્થળોએ પોષણ સંબંિધત 
પહેલ અંગે �ગૃિત લાવવા અને પ્રોત્સાહન આપવાનો સમાવેશ 

થાય છે. િવિવધ કાયર્ક્રમો, કાયર્શાળાઓ, ઝંુબેશો અને 
ઇન્ટરિેક્ટવ સત્રો �ારા, પોષણ માહ/પખ્વાડા પ્રવૃિ�ઓ 

બાળકોના સારા પોષણ અને એકંદર સુખાકારી અંગે �ગૃિત 
લાવે છે.

એક અઠવાાડિ�યાામાંં� થીીમેેટિ�ક-સૂૂચવેેલ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સ્નેેપશોોટ:

 સ્ટીીમ અવધાારણાાઓ                હુંં�   અનેે માારંું શરીીર            પુુસ્તકોોનીી દુુનિ�યાા             ભાારત અનેે વિ�શ્વ                    અદભૂૂત મગજ

દિ�વસોો, અઠવાાડિ�યાંં�ઓ                માારંું કુુટુંં�બ                  દયાા અનેે સહાાનુુભૂૂતિ�         જગ્યાાઓ, સ્થળોો             સંંકેેતોો પ્રતીીકોો અનેે લોોગોો
     અનેે મહિ�નાાઓ                                                          અનેે સ્થિ�િતિ�ઓ



 37

   માારીી સુુરક્ષાા               વાાર્તાા�ઓ અનેે જોોડકણાંં�       સરખાાવવુંં�, જોોડવુંં� અનેે       લોોકોો જે ેઆપણનેે               ટેેક્નોોલૉૉજી અનેે સાાધનોો
                                                                                    પૂૂર્ણણ કરવુંં�                    મદદ કરે ેછેે

માારોો સમુુદાાય                  માારીી આંંગણવાાડીી           આકાારોો સાાથેે આનંંદ          વૃૃક્ષોો અનેે છોોડ                     માારીી ઈન્દ્રિ�િયોો

    ખોોરાાક અનેે પોોષણ                હવાા અનેે પાાણીી           તહેવાારોો અનેે સંંસ્કૃૃતિ�      સફાાઈ અનેે સ્વચ્છતાા              ફળ અનેે શાાકભાાજી

 ખોોરાાક અનેે પોોષણ                    હવાા અનેે પાાણીી          તહેવાારોો અનેે સંંસ્કૃૃતિ�     સફાાઈ અનેે સ્વચ્છતાા               ફળ અનેે શાાકભાાજી

રિ�સાાયકલ અનેે રીીયુુઝ   આપણીી આસપાાસનાંં� રંંગ        સર્જજનાાત્મકતાા અનેે     પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ                     પરિ�વહન
                                                                                 અભિ�વ્યક્તિ�

     મનેે શોોધોો                             સંંખ્યાાઓ                       માારીી સુુરક્ષાા            અવાાજ અનેે ઉચ્ચાારણ             સંંગીીત અનેે હલનચલન

3.5 તમાામ અઠવાાડિ�યાંં�ઓમાંં� : પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા યોોગ્યતાા-આધાારિ�ત મેેપિં�ંગ સાાથેે વિ�ષયલક્ષીી એકીીકરણ
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અભ્યાાસક્રમલક્ષીી અભિ�ગમ: આ અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેજે તેેનાા સંંગઠનમાંં� યોોગ્યતાા-આધાારિ�ત અભ્યાાસક્રમ અભિ�ગમનેે અનુુસરે ે છેે. આ 
અભિ�ગમ NCF-FS 2022 માંં� વ્યાાખ્યાાયિ�ત ચોોક્કસ ક્ષમતાાઓ સાામેે બાાળકનીી પ્રગતિ�નેે ટ્રેે�ક  કરવાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે. યોોગ્યતાાઓ એ પૂૂર્વવ-
શાાળાા શિ�ક્ષણનાા દરેકે વર્ષષનાા અંંત સુુધીીમાંં� પ્રાાપ્ત થનાારીી અપેેક્ષિ�ત શીીખવાાનીી સિ�દ્ધિ�ઓ છેે. આ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાામાંં� આવેે છેે અનેે તેેનેે 
અવલોોકનક્ષમ અનેે માાપીી શકાાય તેેવાા શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોોમાંં� વિ�ભાાજિ�ત કરવાામાંં� આવેે છેે. આ શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોોનાા આધાારે,ે અઠવાાડિ�યાા 
દરમિ�યાાન વિ�વિ�ધ બ્લોોક્સ માાટેે રમત-આધાારિ�ત શીીખવાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ સૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે જે ે એકસાાથેે અનેેક શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોોનાા 
કૌૌશલ્ય વિ�કાાસનેે ટેેકોો આપેે છેે. અભ્યાાસક્રમમાંં� બાાળકનીી પ્રગતિ� આ શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો અનેે ક્ષમતાાઓ દ્વાારાા દર્શાા�વવાામાંં� આવેે છેે. આ 
યોોગ્યતાા મેેપિં�ંગ સાાથેે, દરેકે પ્રવૃૃત્તિ�ને કેેટલાાક સૂૂચવેેલાા વિ�ષયોો સાાથેે મેેપ કરવાામાંં� આવેે છેે જેથેીી ખાાતરીી કરીી શકાાય કેે અભ્યાાસક્રમનાા આયોોજનમાંં� 
વિ�ષયોોનુંં� અભિ�ગમ પણ સાામેેલ છેે.

અભ્યાાસક્રમનાા આયોોજન માાટેે વિ�ષયલક્ષીી અભિ�ગમ: આ અભિ�ગમ ખાાતરીી કરે ેછેે કેે વિ�કાાસનાા તમાામ ક્ષેેત્રોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� વિ�વિ�ધ 
વિ�ષયોોનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવેે. કુુટુંં�બ, છોોડ, પ્રાાણીીઓ, પરિ�વહન, વગેેરે ેજેવેાા વય-યોોગ્ય વિ�ષયોો પસંંદ કરવાામાંં� આવેે છેે, અનેે તેેમનેે 
આયોોજિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� કેેવીી રીીતેે સમાાવિ�ષ્ટ કરવાા તેે અંંગેે સૂૂચનોો આપવાામાંં� આવેે છેે.

સૂૂચિ�ત વિ�ષયોો અનેે સંંલગ્ન પ્રવૃૃત્તિ�ઓ:

1. 	હુંં�    અનેે માારોો પરિ�વાાર: કુુટુંં�બનાા વડવાાઓ અનેે સભ્યોોનાંં� નાામ શોોધોો અનેે ફેેમિ�લીી ટ્રીી � બનાાવોો તેેમજ કૌૌટુંં�બિ�ક  આલ્બમ્સ બનાાવીીનેે, 
કૌૌટુંં�બિ�ક  પરિ�દૃશ્યોોનાા રોોલ-પ્લેે દ્વાારાા અનેે કૌૌટુંં�બિ�ક  પરંંપરાાઓનીી ચર્ચાા� કરીીનેે દરેકે સભ્યનીી ભૂૂમિ�કાાનેે સમજોો.

2.  	 માારંું શરીીર: ‘સિ�મોોન સેેઝ’ જેવેીી ઇન્ટરેકે્ટિ�િવ પ્રવૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા અનેે શરીીર વિ�શેે ગીીતોો/જોોડકણાંં� ગાાઈનેે શરીીરનાા ભાાગોો અનેે કાાર્યોો વિ�શેે 
જાણોો.

3. 	 માારંું ગાામ/માારંું શહેર: નકશાા બનાાવીીનેે, સ્થાાનિ�ક ઇતિ�હાાસનીી શોોધ કરીીનેે અનેે નજીકનીી અથવાા નોંં�ધપાાત્ર ઇમાારતોો અથવાા 
પરિ�દ્રશ્યોોનાા મોોડેેલ બનાાવીીનેે સ્થાાનિ�ક સીીમાાચિ�હ્નોો અનેે સંંસ્કૃૃતિ�નીી શોોધ કરોો અનેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

4. 	વૃ ૃક્ષોો અનેે છોોડ: વિ�વિ�ધ વૃૃક્ષોો અનેે છોોડનીી સમજણ વધાારવાા માાટેે બાાળકોોનેે શૈૈક્ષણિ�ક અનેે શોોધખોોળ કરતીી નેેચર વોોક, પાંં�દડાા સંંગ્રહ 
અનેે વ્યવહાારુ વાાવેેતર પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સાામેેલ કરોો.

5. 	 ફળોો અનેે શાાકભાાજી: વિ�વિ�ધ ફળોો અનેે શાાકભાાજી અલગ પાાડીી અનેે તેેમનુંં� વર્ગીીકરણ કરીીનેે, સ્વાાદ સત્રોો યોોજીનેે અનેે તેેમનીી વૃૃદ્ધિ� 
પ્રક્રિ�યાા વિ�શેે શીીખીીનેે સ્વસ્થ આહાારનુંં� અન્વેેષણ કરોો.

6. 	 પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ: તેેમનીી લાાક્ષણિ�કતાાઓ, રંંગ, ચાાલ અનેે અવાાજોો વિ�શેે સક્રિ�ય વાાતચીીત દ્વાારાા વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓ, 

જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ વિ�શેે શીીખવાામાંં� જોોડાાઓ.

7. 	 આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો: સ્થાાનિ�ક સમુુદાાય સહાાયકોોનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવીીનેે અનેે મુુલાાકાાત લઈનેે સમુુદાાય સહાાયકોો અનેે તેેમનાા 

સાાધનોોનીી ભૂૂમિ�કાાઓ સમજોો.

8. 	 પરિ�વહનનાા માાધ્યમોો: વાાહન મોોડેેલોો બનાાવીીનેે, મુુસાાફરીીનાા અનુુભવોોનીી ચર્ચાા� કરીીનેે અનેે પરિ�વહનનાા પ્રકાારોોનાા આધાારે ેપ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે 

વર્ગીીકૃૃત કરીીનેે વિ�વિ�ધ પરિ�વહન પદ્ધતિ�ઓ શોોધોો.
9. 	તહે વાારોો અનેે ઉજવણીીઓ: વિ�વિ�ધ તહેવાારોોનુંં� અન્વેેષણ કરીીનેે, તહેવાાર-સંંબંંધિ�ત કલાા અનેે હસ્તકલાા બનાાવીીનેે અનેે વાાર્તાા�ઓ અનેે 

પરંંપરાાઓ શેેર કરીીનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વિ�વિ�ધતાા વિ�શેે જાણોો.
10. 	ઋતુુઓ અનેે કપડાંં�: મોોસમીી કલાા પ્રોોજેકે્ટ્સ દ્વાારાા હવાામાાન પેેટર્નન અનેે યોોગ્ય કપડાંં� અંંગેે સમજોો.
11. 	પા ાણીી: જળ ચક્ર પ્રયોોગોો, પાાણીી સંરંક્ષણ વિ�શેે ચર્ચાા�ઓ અને ેરોોજિં�દાા જીવનમાંં� પાાણીીનાા ઉપયોોગોોનુંં� અન્વેષણ કરીીને પાાણીીનુંં� મહત્વ 

દર્શાા�વોો.
12.	ખો ોરાાક: સરળ વાાનગીીઓ બનાાવીીનેે વિ�વિ�ધ ખાાદ્ય સ્ત્રોોતોો અનેે પોોષણ વિ�શેે જાણોો તથાા ખોોરાાકનાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારોો અનેે સ્વરૂપોોનુંં� 

અવલોોકન કરવાા માાટેે સ્થાાનિ�ક ખેેતર અથવાા બજારનીી મુુલાાકાાત લોો.
13.	હવા ા: વિ�ન્ડ ચાાઇમ બનાાવવાા અનેે પતંંગ ઉડાાડવાા જેવેાા પ્રયોોગોો દ્વાારાા હવાા અનેે તેેનાા ગુુણધર્મોોનાા ખ્યાાલનુંં� અન્વેેષણ કરોો.
14.	 આશ્રયસ્થાાન: ઘરનાંં� વિ�વિ�ધ મોોડલ્સ બનાાવીીનેે, પ્રાાણીીઓનાા રહેઠાાણોોનીી ચર્ચાા� કરીીનેે અનેે વિ�શ્વભરમાંં� રહેઠાાણોોનુંં� અન્વેેષણ કરીીનેે 

વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા આશ્રયસ્થાાનોોનેે સમજોો.
15.	 આરોોગ્ય અનેે સલાામતીી: સ્વચ્છતાા દિ�નચર્યાા�ઓનોો અભ્યાાસ કરીીનેે, સલાામતીી કવાાયતોો કરીીનેે અનેે પ્રાાથમિ�ક સાારવાાર વિ�શેે શીીખીીનેે 

સ્વસ્થ ટેેવોો અનેે સલાામતીીનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.
16.	બ જારોો: વર્ગગખંંડ બજાર સ્થાાપિ�ત કરીીનેે, વિ�વિ�ધ ચલણોો વિ�શેે શીીખીીનેે અનેે માાલ અનેે સેેવાાઓનીી ચર્ચાા� કરીીનેે ખરીીદીી અનેે વેેચાાણનાા 

ખ્યાાલનુંં� અન્વેેષણ કરોો.
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રાાજ્યનાા અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેજેોોમાંં� સૂૂચવેેલાા વિ�ષયોોનોો સમાાવેેશ કેેવીી રીીતેે કરીી શકાાય?

•	 સૂૂચિ�ત વિ�ષયોોનીી સૂૂચિ�નાા આધાારે,ે રાાજ્યોો લવચીીક રીીતેે સૌૌથીી સુુસંંગત વિ�ષયોો પસંંદ કરીી શકેે છેે અનેે મહિ�નાાઓ દરમિ�યાાન તેેમનાા સંંદર્ભભ 

અનેે વાાર્ષિ�િક કેેલેેન્ડરનાા આધાારે ેતેેનુંં� આયોોજન કરીી શકેે છેે.

•	 સૂૂચવેેલ સાાપ્તાાહિ�ક યોોજનાાનાા આધાારે,ે આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે પસંંદ કરેલેીી થીીમ સાાથેે જોોડીી શકાાય છેે. ‘બજાર’, ‘છોોડ અનેે વૃૃક્ષોો’ અનેે ‘હવાા’ જેવેાા 
વિ�ષયોો માાટેે નીીચેે તેેનાા કેેટલાાક ઉદાાહરણોો દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાા છેે:

મુ� વાતચીતમાં પસંદ કરલે િવષયનો 
સમાવેશ કરો અને એ િવષય પર મુ� 

રમતનો િવસ્તાર ન�ી કરો

ઉદાહરણ: બ�રમાં આપણે શું ખરીદીએ 
છીએ તેના પર ચચાર્ અને બાળકો માટે 
માલ ખરીદવા અને વેચવા માટે બ�ર 

િવસ્તાર સ્થાિપત કરો

દરકે બ્લોકમાં સૂચવેલ પ્રવિૃ�ઓને 
પસંદ કરલે િવષય સાથે જોડો

દરકે બ્લોકમાંથી "છોડ અને વૃ�ો" િવષય સાથે પ્રવૃિ�ઓને 
જોડવાનું ઉદાહરણ

• લેટ્સ વીવ વન્ડસર્ (ચાલો અદભૂત વાતાર્ઓ ગૂંથીએ): આ િવષય 
િવશ ેવાત કરવા માટે વાતાર્ઓ, જોડકણાં અને િચત્રો પસંદ કરો  

• લેટ્સ એક્સપ્લોર (ચાલો અન્વેષણ કરીએ): ઊંચાઈ, વજન, 
વગ�કરણ, શ્રેણી વગરેનેી અવધારણાઓનંુ અન્વષેણ કરવા માટે 
છોડ, ફૂલો, પથ્થરો વગેર ેજવેા કુદરતી તત્વો પસંદ કરો. 

• લેટ્સ િહયર એન્ડ ટોક (ચાલો સાંભળીએ અને વાત કરીએ): 
સૂચવેલ પ્રવૃિ�ઓમાં, આ િવષય સાથ ેજોડાયેલ શબ્દભંડોળનો 
સમાવેશ કરો  

• લેટ્સ િક્રએટ (ચાલો બનાવીએ): પ્રકૃિતના િવષય પર કલાના 
પ્રોજકે્ટ્સ પસંદ કરો અને બાળકોને પ્રકૃિતમાં  જ ેઅવલોકન કર ે 
છે તે મુ�પણે દોરવા દો 

• લેટ્સ એિપ્રિશયેટ (ચાલો કદર કરીએ): સમુદાય પદયાત્રા અને 
વૃ�ારોપણ/િવસ્તારની સફાઈ જવેા પ્રોજકે્ટ્સ પસંદ કરો  

આઉટડોર રમત પ્રવૃિ�ઓ અને 
પ્રિચંતનમાં પસંદ કરલે િવષયનો સમાવેશ 

કરો

ઉદાહરણ: જો પસંદ કરલે િવષય હવા 
હોય તો હવાની આસપાસ િવિવધ 

પ્રયોગોનંુ અન્વેષણ કરો અને તેના પર 
ચચાર્ કરો



પ્રકરણ 4: પ્રાારંંભિ�ક શિ�ક્ષણ અનેે વિ�કાાસ સંંબંંધિ�ત મહત્ત્વપૂૂર્ણણ પ્રકરણ 4: પ્રાારંંભિ�ક શિ�ક્ષણ અનેે વિ�કાાસ સંંબંંધિ�ત મહત્ત્વપૂૂર્ણણ 
વિ�ચાારણાાઓવિ�ચાારણાાઓ
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પ્રકરણ 4: પ્રાારંંભિ�ક શિ�ક્ષણ અનેે વિ�કાાસ સંંબંંધિ�ત મહત્ત્વપૂૂર્ણણ વિ�ચાારણાાઓ 

4.1 શીીખવાાનીી વિ�વિ�ધતાાઓનુંં� સંંચાાલન 

આંંગણવાાડીીમાંં�, બાાળકોોનીી શીીખવાાનીી ક્ષમતાા, ગતિ� અનેે શૈૈલીીમાંં� નોંં�ધપાાત્ર ફેેરફાાર થાાય છેે. આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� શીીખવાાનીી વિ�વિ�ધતાાનેે 
સ્વીીકાારવીી એ આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષકોો માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ અનેે પડકાારરૂપ હોોય છેે. બહુ-વયનાા વર્ગગખંંડોોનાા સંંચાાલન માાટેેનીી કેેટલીીક વ્યૂૂહરચનાાઓ 
નીીચેે દર્શાા�વેેલ છેે:

આંગંણવાાડીી કેેન્દ્રોોમાંં� મલ્ટીી-ગે્રેડ વાાતાાવરણ હોોય છેે અનેે પ્રવેશ નોંં�ધણીી આખાા વર્ષષ દરમિ�યાાન થતીી રહે છેે તે ેધ્યાાનમાંં� રાાખીીને ેરાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમને 
લવચીીક બનાાવવાાનોો પ્રસ્તાાવ છેે. આ અભિ�ગમ નાાનાા અનેે મોોટાા બંનંે ેબાાળકોોનેે લાાભ આપે ેછેે, જે ેસાાથીીઓનીી શીીખવાાનીી કુુશળતાાને ેપ્રોોત્સાાહન 
આપે ેછેે. એવુંં� સૂચૂવવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં� કેે વર્ષષનાા મધ્ય ભાાગમાંં� થયેલે પ્રવેશ નોંં�ધણીી પછીીનોો પ્રથમ મહિ�નોો બાાળકોો માાટેે તેમેનાા નવાા વાાતાાવરણમાંં� 
અનુકૂુૂલન સાાધવાા માાટેે લવચીીક રહે છેે. આ માાળખાાને ેધ્યાાનમાંં� રાાખીીને ે4 અઠવાાડિ�યાાનોો પ્રાારંંભ કાાર્યયક્રમ આપવાામાંં� આવેે છેે.

શીીખવાામાંં� આ વિ�વિ�ધતાાઓનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા માાટેે, આ અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેજેમાંં� સૂૂચવેેલ પ્રવૃૃત્તિ�નાા પગલાંં� બાાળકોોનીી ઉંંમર/સ્તરનાા આધાારે ે
ત્રણ સ્તરોોમાંં� વિ�ભાાજિ�ત કરવાામાંં� આવ્યાા છેે. આ સૂૂચનાાઓનાા આધાારે,ે આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો બાાળકોોનેે બહુ-વય અથવાા બહુ-સ્તરીીય જૂૂથોોમાંં� 
ગોોઠવીી શકેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકે, નીીચેે દર્શાા�વેેલ “સ્ટેેમ્પિં�ં�ગ અનેે પ્રિ�ન્ટિં�ં�ગ થિં�ંગ્સ અરાાઉન્ડ મીી” શીીર્ષષકવાાળીી પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે, આ પ્રવૃૃત્તિ� 3-4, 4-5 
અનેે 5-6 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે હાાથ ધરવાામાંં� આવીી શકેે છેે જેમેાંં� વય જૂૂથ વધતાંં� જટિ�લતાા ઉમેેરવાામાંં� આવેે છેે.

પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ જોડકણાં ગાવાં 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સ્થાાનિ�ક કવિ�તાાઓ અથવાા બાાળકોોનાા પુુસ્તક સંંગ્રહમાંં�થીી 
કવિ�તાાઓ, કવિ�તાા લખેેલાંં� પોોસ્ટરોો અથવાા મોોટાા કદનાા 
લખાાણ સાાથેે ચાાર્ટટ  પર લખેેલીી કવિ�તાાઓ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.   3-4 પંંક્તિ�ઓનુંં� એક ટૂંં�કુંં�   અનેે 
પુુનરાાવર્તિ�િત જોોડકણુંં� પસંંદ કરોો, તેેનેે 
કવિ�તાાનાા પોોસ્ટર અથવાા કોોઈપણ 
દ્રશ્ય સહાાય દ્વાારાા ધીીમેે ધીીમેે અનેે 
સ્પષ્ટ રીીતેે સંંભળાાવોો, લય (L1) પર 
ભાાર મૂૂકવોો.

2.   જોોડકણાંં�માંં�નાા શબ્દોો સાાથેે સંંબંંધિ�ત 
ક્રિ�યાાઓ, અવાાજનુંં� મોોડ્યુુલેેશન અનેે 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ સાાથેે પાાઠ કરોો.

3.   બાાળકોોનેે સુુવિ�ધાા આપનાાર પછીી 
દરેકે પંંક્તિ�નુંં� પુુનરાાવર્તતન કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4.   પાાઠ કરતીી વખતેે દ્રશ્યોો અથવાા 
લખાાણ તરફ નિ�ર્દેશ કરવાાનોો પ્રયાાસ 
કરોો અનેે જોોડકણાંં�માંં� આવતાા 
શબ્દોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

1.   6-8 પંંક્તિ�ઓ (L1) નીી કવિ�તાા પસંંદ 
કરોો.

2.  કવિ�તાાનાા અર્થથનીી ચર્ચાા� કરોો. 
બાાળકોોનેે તેેમનાા અર્થથઘટન શેેર 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, અનેે 
પ્રાાસવાાળાા શબ્દોોનોો પરિ�ચય કરાાવોો.

3.  સાાચાા ઉચ્ચાારણ અનેે અભિ�વ્યક્તિ� 
પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરોો.

4.  બાાળકોોનેે શબ્દોોનાા શરૂઆતનાા 
ધ્વનિ�ઓ ઓળખવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

5.  બાાળકોોનેે પોોતાાનીી જાતેે કવિ�તાાનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરવાા કહોો.

1.   10 કેે તેેથીી વધુુ પંંક્તિ�ઓનીી કવિ�તાા 
પસંંદ કરોો (L1 અનેે L2).

2.   કવિ�તાાનાા અર્થથનીી ચર્ચાા� કરોો, બાાળકોોનેે 
તેેમનાા અર્થથઘટન શેેર કરવાા અનેે 
અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોો ઓળખવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  સાાચાા ઉચ્ચાારણ અનેે અભિ�વ્યક્તિ� પર 
ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરોો.

4.  બાાળકોોનેે શબ્દોોનાા શરૂઆત અનેે 
અંંતનાા અવાાજોો ઓળખવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

5.  બાાળકોોનેે જાતેે કવિ�તાાનુંં� પુુનરાાવર્તતન 
કરવાા કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા                 
•	લો ોકગીીતોો અનેે જોોડકણાંં�, લોોરીી અનેે વિ�ષય આધાારિ�ત જોોડકણાંં� જેવેાા વિ�વિ�ધ 

પ્રકાારનીી કવિ�તાાઓનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.

•	 બાાળકનેે કવિ�તાાનાા આધાારે ેકઠપૂૂતળીી, માાસ્ક બનાાવવાા અથવાા ચિ�ત્ર દોોરવાા કહોો.

•	ક વિ�તાા પાાઠ કાાર્યયક્રમનુંં� આયોોજન કરોો અનેે બાાળકોોનેે વર્ગગ સમક્ષ હાાવભાાવ અનેે 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ સાાથેે કવિ�તાા સંંભળાાવવાાનીી તક પૂૂરીી પાાડોો.
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વર્ગગખંંડમાંં� વર્તતણૂૂકીીય સમસ્યાાઓનુંં� નિ�રાાકરણ

આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષકોો તરીીકે, તમેે તમાારાા વર્ગગખંંડમાંં� દરેકે બાાળકનાા વિ�કાાસનેે પોોષવાામાંં� મુુખ્ય ભૂૂમિ�કાા ભજવોો છોો. તમનેે નખ કરડવાા અથવાા 
નાાકમાંં� આંંગળીી નાાખ્યાા કરવીી જેવેીી નાાનીી આદતોોથીી લઈનેે વધુુ સ્પષ્ટ સમસ્યાાઓ જેમે કેે કોોઈપણ પ્રવૃૃત્તિ�માંં� ભાાગ ન લેેવોો, અતિ�સક્રિ�યતાા 
અથવાા તોો આક્રમક વર્તતન સુુધીીનાા વિ�વિ�ધ વર્તતણૂૂકીીય પડકાારોોનોો સાામનોો કરવોો પડીી શકેે છેે. આ વર્તતણૂૂકોોનુંં� ધ્યાાનપૂૂર્વવક અવલોોકન કરવુંં� અનેે 
સહાાનુુભૂૂતિ�પૂૂર્ણણ અનેે ઇન્ટરેકે્ટિ�િવ વ્યૂૂહરચનાાઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તેેમનુંં� નિ�રાાકરણ લાાવવાા અંંગેે વિ�ચાારવુંં� ફાાયદાાકાારક છેે. ઉદાાહરણ તરીીકે, 
તમેે બાાળકનેે તેેમનાા ધ્યાાન અનેે ઊર્જાાનેે વધુુ સકાારાાત્મક પ્રવૃૃત્તિ� તરફ વાાળીીનેે, અથવાા શાંં�તિ�થીી ચર્ચાા� કરીી શકોો છોો કેે ચોોક્કસ વર્તતણૂૂકોો શાા 
માાટેે યોોગ્ય નથીી તેે માાટેેનાા વિ�કલ્પોો અંંગેે સમજાવીી શકોો છોો.

બાાળકોો સાાથેે એવીી રીીતેે જોોડાાવુંં� મદદરૂપ થઈ શકેે છેે કેે જે ેહકાારાાત્મક વર્તતણૂૂકોોનેે પ્રકાાશિ�ત કરે.ે આમાંં� રમકડાંં� વહેંચવાા બદલ બાાળકનીી 
પ્રશંંસાા કરીીનેે સહકાારીી વર્તતણૂૂકનેે મજબૂૂત બનાાવવીી, અથવાા બાાળક ધીીરજપૂૂર્વવક પોોતાાનોો વાારોો ક્યાારે ેઆવેે તેેનીી રાાહ જુુએ છેે તેેનાંં� વખાાણ 
કરવાંં� સાામેેલ હોોઈ શકેે છેે. દરેકે બાાળક અનન્ય છેે, અનેે તેેમનેે અલગ કેે એકલાા પાાડ્યાા વિ�નાા તેેમનાા વ્યક્તિ�ત્વનેે સ્વીીકાારવુંં� મહત્વપૂૂર્ણણ છેે.

સહયોોગ પણ જરૂરીી છેે કાારણ કેે વર્ગગખંંડમાંં� અન્ય બાાળકોોનેે તેેમનાા સાાથીીદાારોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાાથીી વધુુ સમાાવેેશીી અનેે 
સહાાનુુભૂૂતિ�પૂૂર્ણણ વાાતાાવરણ બનીી શકેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકે, બડીી સિ�સ્ટમ્સ (મિ�ત્ર પ્રણાાલીીઓ) અથવાા જૂૂથ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ સ્થાાપિ�ત કરવીી જ્યાંં� 
બાાળકોો એકબીીજા પાાસેેથીી શીીખીી શકેે અનેે મદદ કરીી શકેે તેે ખૂૂબ અસરકાારક હોોઈ શકેે છેે. તેેવીી જ રીીતેે, માાતાાપિ�તાા સાાથેે ખુુલ્લીી વાાતચીીત 
જાળવીી રાાખવાાથીી ઘરે ેઅનેે વર્ગગખંંડમાંં� વર્તતણૂૂક સંંચાાલન માાટેે સુુસંંગત અભિ�ગમ સુુનિ�શ્ચિ�ત થઈ શકેે છેે. જે ેબાાળકોો વધુુ અંંતર્મુુ�ખીી છેે અથવાા 
એકલાા રહે છેે, તમેે તેેમનેે એવીી પ્રવૃત્તિ�ઓમાંં� ભાાગ લેેવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કરીી શકોો છોો જે ેતેેમનીી રુચિ�ઓ અનેે આરાામ સ્તર સાાથેે મેેળ ખાાય 
છેે, ધીીમેે ધીીમેે તેેમનીી વ્યક્તિ�ગત જગ્યાાનોો આદર કરીીનેે વધુુ જોોડાાણનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે. એવાા કિ�સ્સાાઓમાંં� જ્યાંં� વિ�શિ�ષ્ટ હસ્તક્ષેેપનીી 
જરૂર હોોય, બાાળ વિ�કાાસ નિ�ષ્ણાાતોો અથવાા શિ�ક્ષકોો પાાસેેથીી સલાાહ અથવાા સહાાય લેેવીી એક મૂૂલ્યવાાન પગલુંં� હોોઈ શકેે છેે.

યાાદ રાાખોો, એક શિ�ક્ષક તરીીકેનોો તમાારોો અભિ�ગમ દરેકે બાાળકનાા વિ�કાાસ પર ઊંંડીી અસર કરીી શકેે છેે. વિ�વિ�ધ વર્તતણૂૂકોોનુંં� અવલોોકન કરીીનેે, 
સમજીનેે અનેે વિ�ચાારપૂૂર્વવક પ્રતિ�ભાાવ આપીીનેે, તમેે તમાારાા બાાળકોોનેે એક પોોષણક્ષમ  વાાતાાવરણમાંં� સર્વાંં�ગીી હકાારાાત્મક વિ�કાાસ અનેે શિ�ક્ષણ 
તરફ માાર્ગગદર્શશન આપીી શકોો છોો.

4.2 સુુરક્ષાા અનેે સલાામતીી 

પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં�, 2020, અનુુકૂૂળ શીીખવાાનુંં� વાાતાાવરણ બનાાવવાા માાટેે ભૌૌતિ�ક જગ્યાાઓ અનેે માાળખાાગત 
સુુવિ�ધાાઓનીી મુુખ્ય ભૂૂમિ�કાા પર ભાાર મૂૂકેે છેે. NEP 2020 માંં� પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ઈસીીસીીઈ) નેે પ્રાાથમિ�કતાા આપવાામાંં� આવીી 
છેે, આ દસ્તાાવેજે શ્રેેષ્ઠ શિ�ક્ષણ માાટેે યોોગ્ય માાળખાાગત સુુવિ�ધાાઓ અનેે શિ�ક્ષણ સંંસાાધનોોનાા મહત્વનીી હિ�માાયત કરે ે છેે, જેમેાંં� સાારીી રીીતેે 
હવાાઉજાસવાાળાા વર્ગગખંંડોો, સલાામત બહાારનીી જગ્યાાઓ અનેે પૌૌષ્ટિ�ક ભોોજનનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. વિ�દ્યાાર્થીીનીી સંંલગ્નતાા અનેે સિ�દ્ધિ� માાટેે 
અનુુકૂૂળ વિ�દ્યાાર્થીી-શિ�ક્ષક ગુુણોોત્તર (PTR) નેે મહત્વપૂૂર્ણણ તરીીકે પ્રકાાશિ�ત કરવાામાંં� આવ્યોો છેે, જેમેાંં� શિ�ક્ષકનીી ગુુણવત્તાા અનેે માાળખાાગત 
માાપદંંડોો જાળવવાા પર ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવ્યોો છેે.

1. 	સુ ુરક્ષાાનીી દ્રષ્ટિ�એ, શાારીીરિ�ક અનેે ભાાવનાાત્મક સુુખાાકાારીી બંંનેે માાટેે, શિ�ક્ષકોોનેે સતત દેેખરેખે, સલાામતીીનાા માાપદંંડોોનુંં� પાાલન અનેે સુુરક્ષાા 
સાાધનોોનીી ઉપલબ્ધતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાાનુંં� કાામ સોંં�પવુંં� જોોઈએ.

2. 	સં ંભવિ�ત જોોખમોો ધરાાવતીી ઈમાારતોો અનેે સાામગ્રીીઓનોો સંંગ્રહ બાાળકોોનીી પહોંં�ચથીી સુુરક્ષિ�ત રીીતેે દૂૂર સ્થાાનેે કરવોો  જોોઈએ.

3. 	 પ્રાાથમિ�ક સાારવાાર કીીટ સુુલભ હોોવીી જોોઈએ તેેમજ શિ�ક્ષકોોનેે મૂૂળભૂૂત પ્રાાથમિ�ક સાારવાારમાંં� તાાલીીમ આપવાામાંં� આવેેલ હોોવીી જોોઈએ.

4. 	 NEP 2020 અનેે NCF-FS 2022 માંં� સ્વચ્છતાા પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ હેેઠળ પીીરસવાામાંં� આવતાા પૌૌષ્ટિ�ક ભોોજનનુંં� મહત્વ એક મહત્વપૂૂર્ણણ મુુદ્દાા 
તરીીકે ઉઠાાવવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

5. 	ભા ાવનાાત્મક સુુરક્ષાાનાા સંંદર્ભભમાંં� - શાારીીરિ�ક હિં�સાા અથવાા શાારીીરિ�ક સજા પર પ્રતિ�બંંધ મૂૂકવોો જોોઈએ, જેમેાંં� હકાારાાત્મક ભાાષાા અનેે બધાા 
બાાળકોો માાટેે સમાાન તકોો પર ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવશેે.

અન્ય એકંંદર સુુરક્ષાાનાા પગલાંં�માંં� સંંપર્કક  માાહિ�તીી નિ�યમિ�તપણેે અપડેેટ કરવીી, તબીીબીી સ્થિ�િતિ�ઓ વિ�શેે વિ�ગતોો મેેળવવીી અનેે જરૂરીી દવાાઓનીી 
ઉપલબ્ધતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવીી સાામેેલ છેે. અસ્થમાા અથવાા વાાઈ જેવેીી ચોોક્કસ સ્વાાસ્થ્ય સ્થિ�િતિ�ઓ વિ�શેે જાગૃૃતિ� મહત્વપૂૂર્ણણ છેે, અનેે ભાાવનાાત્મક 
ઉથલપાાથલ અથવાા આઘાાત વિ�શેેનીી માાહિ�તીી સંંબંંધિ�ત શિ�ક્ષકોો વચ્ચેે શેેર કરવીી જોોઈએ. કટોોકટીી સંંપર્કક  નંંબરોો અનેે તબીીબીી સુુવિ�ધાાઓનીી 
વિ�ગતોો સરળતાાથીી ઉપલબ્ધ હોોવીી જોોઈએ.
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ટૂંં�કમાંં�, આપણેે બાાળકોો માાટેે સમાાવિ�ષ્ટ અનેે સુુરક્ષિ�ત શીીખવાાનાા વાાતાાવરણનેે પ્રાાથમિ�કતાા આપવીી જોોઈએ, જેમેાંં� સર્જજનાાત્મક ડિ�ઝાાઈન, યોોગ્ય 
અનેે સુુરક્ષિ�ત માાળખાાગત સુુવિ�ધાાઓ અનેે સલાામતીીનાા પગલાંં� મોોખરે ેહોોય. અનુુકૂૂળ PTR, વય-યોોગ્ય પ્રવેેશ અનેે રાાષ્ટ્રીી �ય નીીતિ�ઓ સાાથેે 
સંંરેખેણ પર ભાાર નિ�ર્ણાા�યક પાાયાાનાા વર્ષોો દરમિ�યાાન ગુુણવત્તાાયુુક્ત શિ�ક્ષણ પ્રદાાન કરવાા પ્રત્યેેનીી પ્રતિ�બદ્ધતાા દર્શાા�વેે છેે. વ્યાાપક અભિ�ગમ 
સુુરક્ષાાનાા શાારીીરિ�ક અનેે ભાાવનાાત્મક બંંનેે પાાસાાઓનેે સંંબોોધિ�ત કરે ે છેે, જે ેNEP 2020 નાા મુુખ્ય લક્ષ્યોો સાાથેે સંંરેખેિ�ત છેે અનેે સંંભવિ�ત 
જોોખમોોનેે સંંબોોધવાા માાટેે સક્રિ�ય પગલાંં� પર ભાાર મૂૂકેે છેે.

4.3 લિં�ંગ સમાાનતાા 
નાાનીી ઉંંમરથીી જ લિં�ંગ સમાાનતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવીી ખૂૂબ જ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે, કાારણ કેે લિં�ંગનીી ઓળખ અનેે આંંતરિ�કકરણ વહેલાા શરૂ થાાય છેે, 
જે ેબાાળકોોનાા સ્વ-વિ�ભાાવનાા, આકાંં�ક્ષાાઓ અનેે વર્તતણૂૂકનેે પ્રભાાવિ�ત કરે ે છેે. આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષકોો નિ�ષ્પક્ષતાા, આદર અનેે સમાાન તકોોનાા 
ખ્યાાલોો રજૂ કરીીનેે લિં�ંગ સમાાનતાા પ્રત્યેે બાાળકોોનાા દ્રષ્ટિ�કોોણનેે આકાાર આપવાામાંં� મહત્વપૂૂર્ણણ ભૂૂમિ�કાા ભજવીી શકેે છેે. તેેઓ લિં�ંગ સંંબંંધીી 
પૂૂર્વવગ્રહોોનેે ઘટાાડવાામાંં� અનેે સમાાનતાાનાા વાાતાાવરણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાામાંં� પણ મદદ કરીી શકેે છેે.

આંંગણવાાડીીમાંં� લિં�ંગ સમાાનતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે, શિ�ક્ષકોો અનેે અધ્યાાપક શિ�ક્ષકોો આ કરીી શકેે છેે:

•	 ખાાતરીી કરોો કેે છોોકરાાઓ અનેે છોોકરીીઓ બંંનેે સાાથેે સમાાન વર્તતન કરવાામાંં� આવેે, જ્યાંં� ધ્યાાન, આદર અનેે તકોોનુંં� સ્તર સમાાન હોોય.

•	 ખાાતરીી કરોો કેે છોોકરાાઓનેે છોોકરીીઓ પહેેલાંં� ખોોરાાક આપવાામાંં� ન આવેે. વૈૈકલ્પિ�િક અથવાા રેને્ડમ ક્રમનુંં� પાાલન કરીી શકાાય છેે.

•	 એવાા પુુસ્તકોો, નાાટકોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પસંંદ કરોો જે ેલિં�ંગસંંબંંધીી રૂઢિ�ગત માાન્યતાાઓનેે કાાયમીી બનાાવતાા નથીી.

•	 એવીી ભાાષાાનોો ઉપયોોગ કરોો જે ેએક લિં�ંગનેે બીીજા લિં�ંગ કરતાંં� વધુુ તરફેણ ન કરે,ે એટલેે કેે લિં�ંગ-તટસ્થ શબ્દોો પસંંદ કરવાા.

•	 એવીી વાાર્તાા�ઓ, ગીીતોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સમાાવેેશ કરોો જે ે બંંનેે લિં�ંગનેે વિ�વિ�ધ ભૂૂમિ�કાાઓમાંં� દર્શાા�વેે છેે, જેમેાંં� વિ�વિ�ધ વ્યવસાાયોોમાંં� 
આગેેવાાનોો અનેે સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ કરનાાર તરીીકેનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

•	 આ પ્રથાાઓનાા મહત્વ વિ�શેે માાતાાપિ�તાાનેે સંંવેેદનશીીલ બનાાવવાામાંં� સક્રિ�યપણેે જોોડાાઓ અનેે તેેમનેે ઘરે ેઆ સમર્થથન ચાાલુુ રાાખવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, ભેેદભાાવપૂૂર્ણણ વર્તતણૂૂકોોનેે દૂૂર કરવાા પર ભાાર મૂૂકોો.

•	 લિં�ંગનાા આધાારે ેકાાર્યોોનેે અલગ પાાડવાાનુંં� ટાાળીીનેે તમાામ વર્ગગખંંડનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સમાાન ભાાગીીદાારીીનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 એવાા રમકડાંં� અનેે રમતનાા ક્ષેેત્રોોનુંં� મિ�શ્રણ પૂૂરંું પાાડોો જે ે લિં�ંગસંંબંંધીી રૂઢિ�ગત માાન્યતાાઓનેે મજબૂૂત ન બનાાવેે, બાાળકોોનેે મુુક્તપણેે 
રુચિ�ઓનુંં� અન્વેેષણ કરવાાનીી મંજૂંૂરીી આપેે, અનેે તેેમનેે તમાામ પ્રકાારનાા રમકડાંં� સાાથેે રમવાા માાટેે પણ પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે.ે દાા.ત. છોોકરાાઓ 
ઢીંં� ગલીી અથવાા રસોોડાાનાા સેેટ સાાથેે રમીી શકેે છેે, અનેે છોોકરીીઓ કાાર સાાથેે રમીી શકેે છેે.

•	 લિં�ંગ સમાાનતાા દર્શાા�વતાા અનેે રૂઢિ�ગત માાન્યતાાઓનેે પડકાારતીી વર્તતણૂૂકોોનીી પ્રશંંસાા કરોો અનેે તેેમનેે મજબૂૂત બનાાવોો.

•	 લિં�ંગ સંંબંંધિ�ત છેેડતીી કેે ગુંં�ડાાગીીરીી થતીી હોોય તોો જાગૃૃત રહોો અનેે દખલ કરોો. જાગૃૃતિ� લાાવવાા માાટેે આ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 શિ�ક્ષણ પદ્ધતિ�ઓ અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� લિં�ંગ સમાાનતાાનાા એકીીકરણ વિ�શેે માાહિ�તગાાર રહેવાા માાટેે નિ�યમિ�ત તાાલીીમ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા 
મેેળવોો.
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િલંગ/તટસ્થ"ભાષાને"પ્રોત્સાહન"આપો<"એવી" ભાષાનો" ઉપયોગ" કરો" જ"ે સમાવેશી" હોય" અને" િલંગ" સંબધી" �િઢગત"
માન્યતાઓને" મજબૂત" ન" બનાવતી" હોય0" દા0ત0<" $છોકરાઓ" અને" છોકરીઓ$" અથવા" $છોકરાઓ$" ને" બદલે." િવ�ાથ�ઓને"
$િવ�ાથ�ઓ$."$બાળકો$"અથવા"જૂથ"માટે"અન્ય"િબન/િલંગ"શબ્દનો"ઉપયોગ"કરો0 
ભાષા"જે"પડકાર"આપે"છે<"એવી"ભાષાનો"ઉપયોગ"કરો"જ"ેિલંગ"અને"$�િતિવહીન$"વસ્તુઓ"િવશેના"િ�સંગી"સંદેશાઓને"
પડકાર"આપ"ેછે0"દા0ત0<"રંગો"ફ�"રંગો"છે0"તેમનંુ"કોઈ"િલંગ"હોતું"નથી0"તમે"ઈચ્છો"તે"કોઈપણ"રંગ"પસંદ"કરી"શકો"છો0 
સવર્નામ"પસંદગી<"વષર્ની"શ�આતમા"ંદરકે"બાળકને"સવર્નામનંુ"પસંદગીનંુ"નામ"ઓળખવાની"તક"પૂરી"પાડો0"િવ�ાથ�ઓ"અને"
માતાિપતાને"આમંત્રણ"આપો"કે"તેઓ"તમને"જણાવે"કે"શંુ"તેમની"પાસે"કોઈ"પસંદગીનંુ"નામ"અથવા"સવર્નામ"છે"જેના"�ારા"તેઓ"
ઓળખાવા"માંગ"ેછે0 
સંબોધન"અને"પ્ર�"મયાર્િદત"િલંગનંુ"િલંગ"િચત્રણ<"દા0ત0<"છોકરાઓ"માટે"કઈ"વસ્તુઓ"યોગ્ય"છે"અને"છોકરીઓ"માટે"કઈ"
વસ્તુઓ"યોગ્ય"છે"તે"કોણે"ન�ી"કયુ�A 
સહાનુભૂિત"અને"આદર"શીખવો<"દા0ત0<"જો"લોકો"હંમેશા"તમને"તમારા"પોતાના"િલંગ"િવશે"પૂછતા"હોય"તો"તમને"કેવું"લાગશેA"
અથવા"શંુ"તમને"�ારયે"ચીડવવામા"ંઆવ્યા"છેA"�ાર"ેતમને"ચીડવવામા"ંઆવ"ેછે"અથવા"તમારી"સાથ"ેબહારના"વ્યિ�"તરીકે"
વ્યવહાર"કરવામાં"આવ"ેછે"ત્યાર"ેકેવું"લાગ"ેછેA 
સમાન"તકો"પૂરી"પાડો"અને"િવિવધતાની"ઉજવણી"કરો<"બધા"બાળકોને"શીખવા"અને"િવિવધ"પ્રવૃિ�ઓનંુ"અન્વેષણ"કરવા"
માટે"સમાન"તકો"પૂરી"પાડો0 
સમથર્ન"મેળવો<"વગર્ખંડમાં" િલંગ" સમાનતાને"પ્રોત્સાહન" આપવા" માટે"માતાિપતા."સમુદાયના"સભ્યો" અને"સંગઠનોનો" ટેકો"
મેળવો0 

૩-૬ વષર્નાં બાળકો સાથે વ્યવહાર કરતી વખત ેયાદ રાખવાની બાબતો 

4.4.1 તપાાસ 

પરિ�શિ�ષ્ટ 2 માંં� દર્શાા�વેલ ડિ�સેબિ�લિ�ટીી સ્ક્રીીનીંં� ગ શેેડ્યૂૂલ (DSS) એ બાાળપણમાંં� વિ�કલાંં�ગતાાઓનીી તપાાસ માાટેે એક વ્યાાપક સાાધન છેે. 

સમુુદાાય કાાર્યયકરોો DSS નોો ઉપયોોગ ત્રણ થીી છ વર્ષષનાા બાાળકોો અનેે તેેમનાા તાાત્કાાલિ�ક સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ સાાથેે, ઘરેે, આંંગણવાાડીી 

કેેન્દ્રમાંં� અથવાા ઘોોડિ�યાાઘરમાંં�, ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા દ્વાારાા અપંંગતાા હોોવાાનાા ચેેતવણીી ચિ�હ્નોો અથવાા ‘રેડે ફ્લેેગ્સ’ ઓળખવાા માાટેે કરીી શકેે છેે. 

DSS એ નિ�દાાનાાત્મક પરીીક્ષણ નથીી અનેે તેેનોો ઉપયોોગ વિ�કલાંં�ગતાાનુંં� નિ�દાાન કરવાા માાટેે થઈ શકતોો નથીી. જોો કોોઈ બાાળકમાંં� તેેમાંં� 

વિ�ગતવાાર દર્શાા�વેેલ એક અથવાા વધુ ચેેતવણીી ચિ�હ્નોો દેેખાાય છેે, તોો દિ�વ્યાંં�ગ પ્રોોટોોકોોલ મુુજબ રેફેરલ માાટેેનાા પગલાંં�નુંં� પાાલન કરવુંં� 

આવશ્યક છેે.

દર ત્રણ મહિ�નેે, તમાામ બાાળકોોનીી પરિ�શિ�ષ્ટ 2 માંં� આપેેલાા સમયપત્રકનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તપાાસ કરવાામાંં� આવવીી  જોોઈએ. કોોઈપણ ચેેતવણીી 

ચિ�હ્નોો (વિ�કાાસમાંં� વિ�લંંબ અથવાા વિ�કલાંં�ગતાાનાા પ્રાારંંભિ�ક ચિ�હ્નોો) નાા કિ�સ્સાામાંં�, રેફેરલ્સ હાાથ ધરવાામાંં� આવીી શકેે છેે. જવાાબદાારીીઓનોો ફ્લોો 

ચાાર્ટટ  નીીચેે આપેેલ છેે.

4.4.2 તપાાસ પરીીક્ષણ મુજુબ વિ�કાાસાાત્મક વિ�લંંબ દર્શાા�વતાા બાાળકોોનુંં� રેફેરલ

દિ�વ્યાંં�ગ પ્રોોટોોકોોલ મુજુબ, જોો બાાળકોો સતત તેેમનાંં� લક્ષ્યોો હાંં�સલ કરીી રહ્યાા નથીી, અથવાા વિ�કલાંં�ગતાાનાા દૃશ્યમાાન ચિ�હ્નોો અનેે લક્ષણોો જોોવાા 

મળે છેે, તોો સમુુદાાય કાાર્યયકર્તાા�એ રેફેરલ્સ દ્વાારાા સહાાય મેેળવવાા માાટેે માાતાાપિ�તાા અનેે પરિ�વાારોોનેે ટેેકોો આપવોો જોોઈએ. રેફેરલ માાટેેનાા ત્રણ 

પગલાંં�:

•	 પ્રાાથમિ�ક આરોોગ્ય કેેન્દ્રમાંં� આગળ સહાાય મેેળવવાા અનેે સહાાય કરવાા માાટેે આશાા/એએનએમનેે રિ�ફર કરોો.

•	 યુુડીીઆઈડીી અનેે વિ�કલાંં�ગતાા પ્રમાાણપત્ર માાટેે www.swavlambancard.gov.in પર અરજી કરવાા માાટેે પરિ�વાારનેે સહાાય કરોો. 

આરપીીડબ્લ્યુુડીી એક્ટ 2016 મુજુબ, તેે હોોમ ડિ�સ્ટ્રિ�િ�ક્ટ  હોોસ્પિ�િટલોો તેેમજ પીીડબ્લ્યુુડીી તબીીબીી સાારવાાર લઈ રહેલીી હોોસ્પિ�િટલ દ્વાારાા જારીી 

કરીી શકાાય છેે.

•	 ચકાાસણીી અનેે મૂૂલ્યાંં�કન માાટેે નિ�ષ્ણાાતોોનીી સોંં�પણીી માાટેે મુુખ્ય તબીીબીી અધિ�કાારીી (સીીએમઓ) અથવાા જિ�લ્લાા તબીીબીી અધિ�કાારીી 

(ડીીએમઓ) નોો સંંપર્કક  કરવાામાંં� પરિ�વાારનેે સહાાય કરોો. મેેડિ�કલ બોોર્ડડનાા નિ�ર્ણણય પછીી, કાાર્ડડ  સ્પીીડ પોોસ્ટ દ્વાારાા પરિ�વાારનેે મોોકલવાામાંં� આવેે 

છેે.
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i) સ્ક્રીનીગં ii) સમાવેશ iii) રફેરલ અને ફોલો-અપ

• િરિનંગનંુ સંચાલન કરો 
• લીલા ધ્વજ શેડ્યૂલ કરો 

સામાન્ય અને લાલ માટે 
• ના પ્રદશર્ન માટે ધ્વજ 

પ્રારંિભક સંકેતો અને 
• લ�ણો 
• િત્રમાિસક સંચાલન કરો 
• �ારા આકારણીઓ 
• ડોમેન 
• (શારીિરક, સામાિજક- 
• ભાષા, ભાવના�ક, 

�ાના�ક) 
• મા ં િવલંબ શોધવા માટે 

િવકાસલ�ી 
• માઈલસ્ટોન

કોઈ િવલંબ/વહેલા 
િચ�ો સામાન્ય 

િવકાસ 
સમાવેશનો તબ�ો 

. િવિવધ પ્રવૃિતઓ હાથ ધરો 
(પ્રાથના, ગીતો, શેિરંગ રમતો, 
જૂથ ફિરયાપ્રિતિક્રયા પપ્રવૃિ� 

વગેર)ે 
. બહુસવંેદના�ક અિભગમ 
(િવઝયુઅલ-ઓિડટરી- 
િકનેસ્થેિટક-ટે�ટાઇલ) 

+ રમકડાંનો TLM તરીકે 
ઉપયોગ કરો . િનયિમત 

મૂલ્યાંકન કરો 
· કૌટંુિબક પરામશર્ અને 

માગર્દશર્ન 
. સમુદાયની ઘટનાઓ ચાલ ુ

િદવ્યાંગ સમાવેશ

સતત િવલંબ/ 
પ્રારંિભક સંકેતો 

ઓળખી 
રફેરલ તબ�ો 

. સતત ઓળખો 
િવલંબ. 

રફેરલ શ� કરો

જો હા િચ�ો

પગલું 1: ASHA/ANM/RIESK નો 
સંદભર્ લો: Aww વધુ સ્વાસ્થ્ય મૂલ્યાંકન 
માટે ASHA/ ANM/RBSKને કેસનો 

સંદભર્ આપે

પગલંુ 2: UDID એિપ્લકેશનને સપોટર્ 
કરો: AWW પિરવારને UDID માટે 
www.swavlambancard.gov.in
પર અર� કરવામાં મદદ કર ેછે.

જોּׁשહાּׁשિચ�ો

પગલંુ 3: CMO/DMO નો 
અિભગમ: AWW િનષ્ણાત મૂલ્યાંકન 

માટે CMO /
DMO નો સંપકર્  કરવામાં કુટંુબને મદદ 

કર ેછે.
જોּׁשહાּׁשિચ�ો

ફોલો-અપ: Aww પ્રગિતને ટ� ૅક 
કરવા અને જ�ર પડ્યે વહેલું 

હસ્ત�ેપ શ� કરવા માટે ફોલો-
અપ તપાસ કર ેછે .

જો ના િચ�ો

જોּׁשકોઈּׁשપુિ�ּׁשનથી

જો કોઈ પુિ� નથી

િવલંબ અને િવકલાંગ બાળકોની સ્ક્રીનીગં, સમાવેશ અને રફેરલ્સ

7

4.4.3 સમાાવેેશીી વાાતાાવરણનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરવુંં� 

પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોનાા સંંદર્ભભમાંં�, સમાાવેેશનનોો અર્થથ એ છેે કેે દરેકે બાાળકનેે તેેમનીી કુુશળતાાઓ અનેે ક્ષમતાાઓનેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા, શાારીીરિ�ક, 

જ્ઞાાનાાત્મક, ભાાષાાકીીય, સાામાાજિ�ક, ભાાવનાાત્મક અનેે સર્જજનાાત્મક બધીી શીીખવાાનીી પ્રક્રિ�યાાઓમાંં� ભાાગ લેેવાાનીી સમાાન તક મળે. આ વિ�ભાાગમાંં� 

આપણેે કેેટલાાક મુુખ્ય પગલાંં� વિ�શેે શીીખીીશુંં� જે ેએ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે લેેવાામાંં� આવેે છેે કેે વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો સ્વતંંત્રતાા તરફનીી તેેમનીી યાાત્રાામાંં� 

ઓળખાાય અનેે તેેમનેે ટેેકોો મળે.

પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણમાંં� સમાાવેેશનનાા 6એફ (F):

શરીરની રચના અને કાયર્ પ્રવૃિ� સહભાિગતા

દરકે વ્યિ�એ શારીિરક અને માનિસક બંન ેરીતે િફટ અને સ્વસ્થ 
રહેવાની જ�ર છે.િફટ થવાની રીત શોધવામાં મન ેમદદ કરો

હંુ વસ્તુઓ અલગ રીત  ેકરી શકંુ છંુ પરંતુ હંુ ત ેકરી શકંુ છંુ.હંુ ત  ેકેવી રીતે 
ક�ં છંુ ત  ેમહત્વનું નથી. કૃપા કરીન ેમને પ્રયાસ કરવા દો! િમત્રો હોવુ ંમહત્વપણૂર્ છે. કૃપા કરીન ેમને િમત્રો બનાવવાની તક આપો.

 િફટનેસ  કામગીરી  િમત્રો

શરીરની રચના અને કાયર્ વ્યિ�ગત પિરબળો

મારો પિરવાર મને સારી રીતે �ણે છે અન ેહંુ તમેના પર િવ�ાસ ક�ં છંુ. 
તેમની વાત સાંભળો. તમેની સાથે વાત કરો. તમેન ેસાંભળો. તમેને માન 

આપો.

 કુટંુબ  મ�

�વન આનંદ માણવા િવશ ેછે. કૃપા કરીન ેમન ેએવી પ્રવૃિ�ઓ 
કરવામાં મદદ કરો કે જેમાં મન ેસૌથી વધુ મ� આવ.ે

ભિવષ્ય
 હંુ રોજેરોજ મોટો થઈ ર�ો છંુ, તથેી કૃપા કરીન ેમારા સમુદાયમાં ભાગ લવેા અન ેસામેલ થવાનો માગર્ શોધો.

ઘરે ેઅનેે કેેન્દ્ર ખાાતેે સમાાવેેશ 

વિ�લંંબ અનેે વિ�કલાંં�ગતાા ધરાાવતાા બાાળક માાટેે, ખાાસ કરીીનેે છ વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા બાાળકોો માાટેે, સંંભાાળ અનેે સમાાવેેશ ઘરેથેીી શરૂ થવોો 

જોોઈએ. તેેથીી, આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો અનેે આશાા કાાર્યયકરોોએ તાાત્કાાલિ�ક બાાળકનાા પ્રાાથમિ�ક સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે જાગૃૃત કરીીનેે સંંવેેદનશીીલ 
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બનાાવવાાનુંં� કાાર્યય હાાથ ધરવુંં� જોોઈએ કેે બાાળકનીી ચોોક્કસ વિ�કલાંં�ગતાા હોોવાા છતાંં�, તેેઓ ધીીરજ, સંંભાાળ અનેે આદર સાાથેે શીીખીી અનેે વિ�કાાસ 

કરીી શકેે છેે. સમુુદાાય કાાર્યયકર્તાા�એ તેેમનાા બાાળકનેે સ્વતંંત્રતાા અનેે આત્મસન્માાન પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે ચોોક્કસ પગલાંં� અપનાાવવાામાંં� સંંભાાળ 

રાાખનાારનેે પણ ટેેકોો આપવોો જોોઈએ. ઘણીીવાાર, પરિ�વાારનાા સભ્યોો વિ�કલાંં�ગ બાાળક માાટેે તમાામ કાાર્યોો કરવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખેે છેે, જે ે તેેમનેે 

આવશ્યક જીવન કૌૌશલ્યોો શીીખવાાનીી તક મર્યાા�દિ�ત કરે ેછેે.

આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોમાંં� સમાાવેેશ એ માાત્ર એક મહત્વપૂૂર્ણણ ધ્યેેય નથીી, પરંંતુુ તમાામ બાાળકોોનેે તેેમનાા બાાળપણથીી જ શિ�ક્ષણનીી યોોગ્ય તક મળે તેે 

સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાાનીી એક જરૂરિ�યાાત છેે. આ નોંં�ધ આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષકોો અનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ માાટેે મુુખ્ય મુુદ્દાાઓનીી રૂપરેખેાા આપેે છેે, 

જેનેોો ઉદે્દેશ્ય એક એવુંં� વાાતાાવરણ બનાાવવાાનોો છેે જ્યાંં� બધાા બાાળકોો, તેેમનીી ક્ષમતાાઓનેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા, પોોતેે મૂૂલ્યવાાન હોોવાાનુંં� અનુુભવેે 

અનેે તેેમનેે શીીખવાા અનેે વિ�કાાસ કરવાાનીી સમાાન તકોો આપવાામાંં� આવેે.

વિ�કલાંં�ગતાાઓનેે સમજવીી 

નાાનાંં� બાાળકોો વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી વિ�કલાંં�ગતાાઓનોો અનુુભવ કરીી શકેે છેે, જે ે બેે મુુખ્ય શ્રેેણીીઓમાંં� આવેે છેે: શાારીીરિ�ક અનેે માાનસિ�ક. આ 

વિ�કલાંં�ગતાાઓ, દરેકે બાાળકનાા વિ�કાાસ અનેે આસપાાસનાા વાાતાાવરણ સાાથેેનીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાનેે કેેવીી રીીતેે અસર કરે ેછેે તેેમાંં� ભિ�ન્ન છેે, શૈૈક્ષણિ�ક 

અનેે સાામાાજિ�ક ઘર-સમુુદાાય સેેટિં�ગ્સમાંં� અસરકાારક સમાાવેેશ માાટેે પ્રાારંંભિ�ક ઓળખનીી જરૂર છેે.

● હલનચલનમાં �િતઓ: એવી િસ્થિતઓ જ ેબાળકની મુ�પણે હલનચલન કરવાની �મતાને અસર કર ેછે, જમેાં સેરબે્રલ પાલ્સી અને સ્નાયુબ� િડસ્ટ�ોફીનો સમાવેશ થાય છે. 

● દ્રિ�ની �િતઓ: આમાં આંિશક દ્રિ� ગુમાવવાથી લઈને સંપૂણર્ અંધત્વનો સમાવેશ થાય છે, જનેા કારણે શીખવાની સામગ્રી અને વાતાવરણમા ંઅનુકૂલન જ�રી બને છે. 
● શ્રવણશિ�માં �િતઓ: આંિશકથી લઈને સંપણૂર્ શ્રવણશિ�માં ઘટાડાનો સમાવેશ થાય છે, જ ેબાળકના ભાષા િવકાસ અને વાતચીત કૌશલ્યને અસર કર ેછે. 

● વાણી અને ભાષાની �િતઓ: વાણી અને ભાષાની �િતઓ વાતચીતમાં મુશ્કેલીઓ છે, જ ેબોલવા, સમજવા અથવા બંનેને અસર કર ેછે. તેમાં તોતડાવું, અવાજો ઉચ્ચારવામાં મુશ્કેલી, 

અવાજની સમસ્યાઓ અને ભાષાના િવકારો જવેી સમસ્યાઓનો સમાવેશ થાય છે. 

માિહતીની પ્રિક્રયા કરવામાં ચો�સ પડકારો, જમેાં િડસ્લેિક્સયા (વાંચવામાં મુશ્કેલીઓ), િડસકેલ્�ુિલયા (ગિણતમાં મુશ્કેલીઓ), અને િડસગ્રાિફયા (લેખવામાં મુશ્કેલીઓ)નો સમાવેશ થાય છે.

શારીિરક િવકલાંગતાઓ 

● ઓટીઝમ સ્પેક્ટ�મ િડસઓડર્ર (ASD): વાતચીત અને વતર્નને અસર કર ેછે, જમેાં િવિવધ પ્રકારના લ�ણો અને િવકલાંગતાના સ્તરો સામેલ છે. 

● એકાગ્રતાની ખામી/હાયપરએિક્ટિવટી િડસઓડર્ર (ADHD): બેદરકારી, અિતસિક્રયતા અને આવેગની શૈલીઓ �ારા વગ�કૃત થયેલ છે જ ેિશ�ણ અને સામાિજક િક્રયાપ્રિતિક્રયાઓને અસર 
કર ેછે. 

માનિસક િવકલાંગતાઓ 

શીખવાની િવકલાંગતાઓ 

આ િવિવધ પ્રકારની મનોવૈ�ાિનક પિરિસ્થિતઓનો ઉલ્લેખ કર ેછે જ ેબાળકની લાગણીઓ અને વતર્ણૂકોને સામાિજક રીતે સ્વીકાયર્ રીતે સંચાિલત કરવાની �મતાને અસર કર ેછે. EBD ધરાવતા બાળકો 

ભાવના�ક િનયમનમાં મુશ્કેલીઓ અનુભવી શકે છે, આક્રમક અથવા ઉદાસીન વતર્ન દશાર્વી શકે છે, સંબંધો બનાવવામાં સંઘષર્ કરી શકે છે અને શૈ�િણક પ્રદશર્નમાં પડકારોનો સામનો કરી શકે છે.

ભાવના�ક અને વતર્ણૂક સંબંધી િવકલાંગતાઓ 

આ વિ�કલાંં�ગતાાઓનીી વહેલાાસર ઓળખ અનેે સમજણ દરેકે બાાળકનીી અનન્ય જરૂરિ�યાાતોોનેે સમાાવિ�ષ્ટ કરતીી સમાાવિ�ષ્ટ શૈૈક્ષણિ�ક વ્યૂૂહરચનાાઓ 
બનાાવવાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે, એક એવુંં� વાાતાાવરણ બનાાવવાામાંં� મદદ કરે ેછેે જ્યાંં� બધાા બાાળકોો વિ�કાાસ કરીી શકેે.
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દરકે પ્રવૃિ�માં બધા 
બાળકોને સમાવવા માટે 
પ્રવૃિ� અનુકૂલન માટેના 

સૂચનો આપવામાં આવ્યા 
છે.

{ કઈ િવિવધ સામગ્રીનો 
ઉપયોગ કરી શકાય?

િવિવધ જ�િરયાતોને અનુ�પ 
પ્રવૃિ�ના પગલાં કેવી રીતે 

બદલવા?

વગર્ખંડ કેવી રીતે ગોઠવવો?

સમાવેશી વાતાવરણ માટે વગર્ પ્રથાઓ

● દરકે બાળકને મૂલ્યવાન ગણો: દરકે બાળક, જમેાં િવકલાંગતા ધરાવતા બાળકોનો પણ 
સમાવેશ થાય છે, તે વગર્નો એક મહત્વપૂણર્ ભાગ છે. 

● નામથી બોલાવવાનંુ ટાળો: બધા બાળકો માટે પ્રથમ નામનો ઉપયોગ કરીને સમાનતા અને 
આદર દશાર્વો. 

● બાળકને િવકલાગંતા કરતાં વધુ મહત્વ આપો: પહેલાં બાળક પર ધ્યાન કેિન્દ્રત કરો, દા.ત., 
"શીલા એક બાળક છે જનેે �િ�ની �િત છે." 

● : 

● ગુંડાગીરી સામે શૂન્ય સિહષ્ણુતા: ગુંડાગીરી સામે કડક નીિતઓ લાગુ કરો, બાળકોને મદદ લેવાનંુ અથવા પોતાના માટે ઊભા રહેવાનંુ શીખવો. 

● સામાિજક કૌશલ્યોને પ્રોત્સાહન આપો: િક્રયાપ્રિતિક્રયા, િમત્રતા અને સામૂિહક સમસ્યાનંુ િનરાકરણ માટે તકો બનાવો. 

● સમાવેશકતાને પ્રોત્સાહન આપો: "સ્ટાર ઓફ ધ વીક" બોડર્  બનાવીને સમાવેશકતા અને દયા તરફના પ્રયાસોને ઓળખો. 

● વાતચીતને પ્રોત્સાહન આપો: શબ્દો, સંકેતો અથવા હાવભાવ જવેા િવિવધ માધ્યમો �ારા 

જ�િરયાતો વ્ય� કરવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો. 
● ગેરવતર્ણૂકને સમજો: ગેરવતર્ણૂક પાછળના કારણોની તપાસ કરો જથેી તેનો અસરકારક 

રીતે સામનો કરી શકાય. 

● સમાવેશી પ્રવૃિ�ઓ નોંધ: બધી સૂચવેલ પ્રવૃિ�ઓ સમાવેશી  ભાગીદારી માટે 
અનુકૂલન સાથે આવે છે. 

● પીઅર સપોટર્  અને િક્રયાપ્રિતિક્રયા: બડી િસસ્ટમ્સ �ારા પરસ્પર આદરને પ્રોત્સાહન 
આપો. 

● િવશેષ સહાય: ચો�સ જ�િરયાતો ધરાવતા બાળકોને સહાય કરવા માટે િનષ્ણાતો 
સાથે કામ કરો. 

● માતાિપતાની સામેલગીરી: સહયોગી અિભગમ માટે શૈ�િણક પ્રિક્રયામાં માતાિપતાને 
સામેલ કરો. 

● િવિવધ પ્રકારની િવકલાગંતાઓનો પિરચય આપો: વગર્ને જણાવો કે તેઓ કેવી રીતે મદદ 
કરી શકે છે, જમે કે સાંભળવામાં મુશ્કેલી અનુભવતા રમન સાથે સ્પ� રીતે વાત કરવી અને 
ખાતરી કરવી કે �ાર ેતેઓ વાત કર ેછે ત્યાર ેતે તેમના ચહેરા જોઈ શકે. 

● છૂટછાટો અને અનુકૂલનો સમ�વો: કોઈપણ િવકલાંગતા િવશે વગર્ સાથ ેસીધી રીતે શેર 
કરો, સમ�વો કે દરકેમાં શિ�ઓ હોય છે અને તેમને િવિવધ બાબતોમાં મદદની જ�ર પડી 
શકે છે. 

પાયાની સમાવેશી પ્રથાઓ બનાવો અને �ળવો વાતચીત અને સંબોધન વતર્નમાં વધારો કરો

સામાિજક કૌશલ્યો અને ભાવના�ક ટેકો કેળવો

સમરથન, સહયોગ અને પેરટેલ ઇન્વોલ્વમેન્ટને પ્રોત્સાિહત કરો

�ગૃિત અને સમજણ કેળવો

● સમાવેશી પ્રવૃિ�ઓનંુ આયોજન કરો: ખાતરી કરો કે પ્રવૃિ�ઓ જ�રી અનુકૂલનો સાથ,ે 
બધા માટે ભાગીદારીની મંજૂરી આપે. 

● િવકલાંગ પાત્રોનો સમાવેશ કરો: િવિવધતાને પ્રિતિબંિબત કરવા માટે વાતાર્ઓ, કિવતાઓ 
અને રમતોનો ઉપયોગ કરો. 

● તમામ માટે રમવાની તકો સુિનિ�ત કરો: સ્પધાર્ કરતાં ભાગીદારી પર ભાર મૂકીને, દરકેને 
સમાવવા માટે રમતોને અનુકૂળ બનાવો. 

સમાવેશી પ્રવૃિ�ઓની રચના અને અમલીકરણ

● અનુકૂિલત િશ�ણ સામગ્રી: િવિવધ અપંગતાઓને પહોંચી વળવા માટે િવિશ� 
સામગ્રીનો ઉપયોગ કરો. 

● ભૌિતક સુલભતા: ખાતરી કરો કે પયાર્વરણ બધા બાળકો માટે સુલભ છે. 

શારીિરક અને શીખવાના વાતાવરણને અનુકૂિલત કરો

આ વ્યૂૂહરચનાાઓનેે સરળ બનાાવીીનેે અનેે વ્યવહાારુ ઉદાાહરણોોનોો સમાાવેેશ કરીીનેે, શિ�ક્ષકોો તેેમનાા પૂૂર્વવશાાળાાનાા વર્ગગખંંડોોમાંં� બધાા બાાળકોો માાટેે 
સ્વાાગતપૂૂર્ણણ અનેે સમાાવેેશીી વાાતાાવરણ બનાાવીી શકેે છેે.

આ અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેજેમાંં�નીી બધીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પ્રવૃૃત્તિ� અનુુકૂૂલન માાટેે સૂૂચનોો કેેવીી રીીતેે પ્રદાાન કરે ેછેે તેેનુંં� ઉદાાહરણ:
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વર્ગગખંંડમાંં� સમાાવેેશીી પ્રથાાઓનાંં� ઉદાાહરણોો 

આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોમાંં� સમાાવેેશ એ દરેકે બાાળકનાા અનન્ય મૂૂલ્યનેે ઓળખવાા અનેે તેેમનેે તેેમનીી સંંપૂૂર્ણણ ક્ષમતાા પ્રાાપ્ત કરવાાનીી તકોો પૂૂરીી પાાડવાા 
વિ�શેે છેે. સમાાવેેશીી પ્રથાાઓનોો અમલ કરીીનેે તથાા સ્વીીકૃતિ� અનેે આદરનુંં� વાાતાાવરણ બનાાવીીનેે, આપણેે ફક્ત વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનાા વિ�કાાસનેે 
ટેેકોો આપતાા નથીી, પરંંતુુ બધાા બાાળકોો માાટેે શીીખવાાનાા અનુુભવનેે પણ સમૃૃદ્ધ બનાાવીીએ છીીએ. તમાારાા વર્ગગખંંડમાંં� સમાાવેેશીી પ્રથાાઓનોો 
સમાાવેેશ કરવાાનીી કેેટલીીક રીીતોો આ પ્રમાાણેે છેે:

માાનસિ�ક વિ�કલાંં�ગતાાઓ – વિ�કાાસાાત્મક વિ�કૃતિ�ઓ

ઓટીીઝમ સ્પેેક્ટ્રરમ ડિ�સઓર્ડડર (ASD)
•	 જે ેબાાળકોોનેે મોોટાા અવાાજોો અથવાા વધુુ પડતીી પ્રવૃૃત્તિ�થીી વિ�રાામનીી જરૂર હોોય તેેમનાા માાટેે શાંં�ત વિ�સ્તાારોો અથવાા વિ�સ્તાારોો નક્કીી કરોો.

•	 બાાળકોોનેે દિ�નચર્યાા�ઓ અનેે અપેેક્ષાાઓ સમજવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે દ્રશ્ય સમયપત્રક અનેે સાામાાજિ�ક વાાર્તાા�ઓનોો ઉપયોોગ કરોો

•	 બાાળકોોનીી વ્યક્તિ�ગત સંંવેેદનાાત્મક અનેે સાામાાજિ�ક જરૂરિ�યાાતોોનેે પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સંંવેેદનાાત્મક રમકડાંં� અનેે સ્વતંંત્ર પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
પ્રદાાન કરોો.

•	 અભ્યાાસ અનેે પુુનરાાવર્તતન મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. કોોઈ કાાર્યય માાટેે સૂૂચનાા આપતીી વખતેે, ધીીરે ેધીીરે ેકહોો. બાાળકનેે તમેે જે ેકહ્યુંં� છેે તેે ગ્રહણ કરવાા 
માાટેે સમય આપોો, અનેે પછીી તેેનેે જવાાબ આપવાા માાટેે સમય આપોો.

એટેેન્શન ડેેફિ�સિ�ટ/હાાયપરએક્ટિ�િવિ�ટીી ડિ�સઓર્ડડર (ADHD)
•	 ધ્યાાનનાા સમયગાાળાાનેે અનુુરૂપ ટૂંં�કીી, વૈૈવિ�ધ્યસભર પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સમાાવેેશ કરોો અનેે નિ�યમિ�ત વિ�રાામ આપોો.

•	 પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે સંંક્રમણોોનેે માાર્ગગદર્શશન આપવાા માાટેે સ્પષ્ટ, સંંક્ષિ�પ્ત સૂૂચનાાઓ અનેે દ્રશ્ય સંંકેેતોોનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 એક સંંરચિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવોો જે ેવિ�ક્ષેેપોોનેે ઓછુંં�  કરે ેઅનેે ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે.ે

•	 તેેમનીી રુચિ� જાળવીી રાાખવાા માાટેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� વિ�વિ�ધતાાનોો સમાાવેેશ કરવોો મહત્વપૂૂર્ણણ છેે, કાારણ કેે તેેઓ પુુનરાાવર્તિ�િત કાાર્યોોથીી 
ઝડપથીી કંંટાાળીી જઈ શકેે છેે. આ બાાળકોોનેે અસરકાારક રીીતેે જોોડતીી વ્યૂૂહરચનાાઓ શોોધવીી અનેે ઓળખવીી જરૂરીી છેે, જેથેીી તેેમનીી 
જરૂરિ�યાાતોોનેે અનુુરૂપ ઉત્તેજેક અનેે સહાાયક શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ સુુનિ�શ્ચિ�ત થાાય.

શાારીીરિ�ક વિ�કલાંં�ગતાાઓ

દ્રષ્ટિ�નીી ક્ષતિ�ઓ
•	 વર્ગગખંંડનીી વસ્તુુઓ અનેે શૈૈક્ષણિ�ક સહાાયક સાાધનોો માાટેે બ્રેેઇલ લેેબલ્સ અનેે સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય શિ�ક્ષણ સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 શીીખવાા અનેે ભાાગીીદાારીીનેે સરળ બનાાવવાા માાટેે ઑડિ�ઓબુુક્સ (અથવાા વિ�ડિ�ઓઝ) અનેે ગીીતોોનોો સમાાવેેશ કરોો.

•	 હિ�લચાાલમાંં� મદદ કરવાા માાટેે વર્ગગખંંડનાા લેેઆઉટ સુુસંંગત અનેે અવરોોધ-મુુક્ત હોોવાાનીી ખાાતરીી કરોો.

શ્રવણશક્તિ�નીી ક્ષતિ�ઓ
•	 સંંદેેશાાવ્યવહાાર અનેે શિ�ક્ષણનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે દ્રશ્ય સહાાય અનેે ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 બાાળકનેે તેેમનીી શીીખવાાનીી અનેે સંંદેેશાાવ્યવહાારનીી જરૂરિ�યાાતોોમાંં� મદદ કરીી શકેે તેેવાા શ્રવણ સાાધન મેેળવવાા માાટેે માાતાાપિ�તાાનેે ટેેકોો 
અનેે જાગૃૃતિ� આપોો.

•	 સમાાવેેશીી સંંદેેશાાવ્યવહાાર વાાતાાવરણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે બધાા બાાળકોો સાાથેે મૂૂળભૂૂત ભાારતીીય સાંં�કેતિ�ક ભાાષાા (ISL) નોો 
ઉપયોોગ કરવાાનુંં� શીીખોો.

હલનચલનનીી ક્ષતિ�ઓ
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•	 વર્ગગખંંડ અનેે રમતનાા મેેદાાનનાા સાાધનોોનેે વ્હીીલચેેર વપરાાશકર્તાા�ઓ માાટેે સુુલભ બનાાવવાા માાટેે તેેમાંં� ફેેરફાાર કરોો. ખાાતરીી કરોો કેે જ્યાંં� 
પણ સીીડીીનોો ઉપયોોગ સાામાાન્ય રીીતેે થાાય છેે ત્યાંં� પાાટિ�યાા ગોોઠવેેલાા હોોય.

•	 વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે સમાાવવાા માાટેે એડજસ્ટેેબલ ફર્નિ�િચર પૂૂરંું પાાડોો.

•	 શાારીીરિ�ક શિ�ક્ષણ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે શાારીીરિ�ક અપંંગતાા ધરાાવતાા બાાળકોોનેે સમાાયોોજિ�ત કરવાા માાટેે અનુુકૂૂળ બનાાવોો, જેમે કેે પકડવાા અનેે 
ફંેંકવાાનીી રમતોો માાટેે નરમ બોોલનોો ઉપયોોગ કરવોો અથવાા વ્હીીલચેેર અથવાા કાંં�ખઘોોડીી  જેવેાા ગતિ�શીીલતાા સહાાયકોોનોો ઉપયોોગ કરતાા 
બાાળકોો માાટેે સુુલભ અવરોોધ અભ્યાાસક્રમોો બનાાવવાા.

વાાણીી અનેે ભાાષાાનીી ક્ષતિ�ઓ
•	 વર્ગગખંંડમાંં� નાાનાા જૂૂથ અથવાા વન-ઓન-વન સ્પીીચ થેેરાાપીી સત્રોો લાાગુુ કરોો

•	 ભાાષાા વિ�કાાસ અનેે સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યનેે પ્રોોત્સાાહન આપતીી ઇન્ટરેકે્ટિ�િવ રમતોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 પુુખ્ત વયનાા લોોકોો અનેે સાાથીીદાારોો સાાથેે ધીીરજપૂૂર્વવક, બાાળક માાટેે યોોગ્ય ગતિ�એ અનેે અનુુકૂૂળ રીીતેે વાાતચીીત કરવાાનીી દૈૈનિ�ક તકોો પૂૂરીી 
પાાડોો.

•	 બાાળક સાાથેે વાાત કરતીી વખતેે, ધીીરજ રાાખોો અનેે બાાળકનેે પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

શીીખવાાનીી વિ�કલાંં�ગતાાઓ
•	 વિ�વિ�ધ શીીખવાાનીી શૈૈલીીઓ માાટેે બહુ-સંંવેેદનાાત્મક શિ�ક્ષણ પદ્ધતિ�ઓનોો અમલ કરોો.

•	 દરેકે બાાળકનીી શક્તિ�ઓ અનેે પડકાારોોનેે અનુુરૂપ વ્યક્તિ�ગત શિ�ક્ષણ યોોજનાાઓ અનેે સાામગ્રીી પ્રદાાન કરોો.

•	 પ્રગતિ�નેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા અનેે આત્મસન્માાન વધાારવાા માાટેે પ્રતિ�સાાદ અનેે મજબૂૂતીીકરણ પ્રદાાન કરોો.

•	 સૂૂચનાાઓનેે સરળ બનાાવોો અનેે સમજણમાંં� મદદ કરવાા માાટેે નક્કર ઉદાાહરણોોનોો ઉપયોોગ કરોો

•	 દૈૈનિ�ક દિ�નચર્યાા�ઓ અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા વ્યવહાારુ જીવન કૌૌશલ્યોોનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

ભાાવનાાત્મક અનેે વર્તતણૂૂકીીય વિ�કૃતિ�ઓ
•	 સુુરક્ષાાનીી ભાાવનાા પ્રદાાન કરવાા માાટેે સ્પષ્ટ, સુુસંંગત નિ�યમોો અનેે દિ�નચર્યાા�ઓ સ્થાાપિ�ત કરોો.

•	 ઇચ્છનીીય વર્તતણૂૂકોોનેે મજબૂૂત બનાાવવાા માાટેે હકાારાાત્મક વર્તતણૂૂક સહાાયક વ્યૂૂહરચનાાઓનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 સલાામત જગ્યાાઓ પ્રદાાન કરોો જ્યાંં� બાાળકોો મદદ વડે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરીી શકેે અનેે તેેનુંં� સંંચાાલન કરીી શકેે.

વિ�કાાસમાંં� વિ�લંંબ ધરાાવતાા બાાળકોો પ્રત્યેે સમુુદાાયનોો અભિ�ગમ

બાાળકનીી આસપાાસનાા સમુુદાાયનાા સભ્યોોએ પણ તેેમનાા વિ�કાાસ માાટેે સ્વસ્થ અનેે કલંંક-મુુક્ત વાાતાાવરણ બનાાવવાામાંં� પોોતાાનોો ભાાગ ભજવવોો 
જોોઈએ. આમ કરવાા માાટેે, તેેઓ દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોોનાા માાતાાપિ�તાા અનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ માાટેે સહાાયક જૂૂથોો અનેે નેેટવર્કક  બનાાવીી શકેે છેે. 
આ જૂૂથોો ભાાવનાાત્મક ટેેકોો પૂૂરોો પાાડીી શકેે છેે, સંંસાાધનોો શેેર કરીી શકેે છેે અનેે શ્રેેષ્ઠ પ્રથાાઓ પર માાહિ�તીીનુંં� આદાાન-પ્રદાાન કરીી શકેે છેે. સભ્યોોએ 
દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો અનેે તેેમનાા પરિ�વાારોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે VHSNDS, ECCE ડેેઝ વગેેરે ેજેવેાા સમુુદાાય-આધાારિ�ત કાાર્યયક્રમોોમાંં� પણ સક્રિ�યપણેે 
ભાાગ લેેવોો જોોઈએ અનેે બધાા બાાળકોોનેે દયાા સાાથેે હળીીમળીીનેે રમવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા જોોઈએ.

વધુુ મહત્ત્વનીી વાાત એ છેે કેે, સમુુદાાયનાા દરેકે સભ્યએ સમુુદાાયમાંં� દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો માાટેે સ્વીીકૃતિ� અનેે સમર્થથનનેે પ્રોોત્સાાહન આપવુંં� જોોઈએ 
અનેે કોોઈપણ લેેબલ અથવાા નુુકસાાનકાારક અપશબ્દોોનોો ઉપયોોગ ન કરવોો જોોઈએ. વૃૃદ્ધોો અનેે યુુવાાનોો સાાથેેનીી તેેમનીી વાાતચીીતમાંં�, તેેમણેે એ 
સમજનેે પ્રોોત્સાાહન આપવુંં� જોોઈએ કેે વિ�વિ�ધતાા એક શક્તિ� છેે, દરેકે બાાળકમાંં� અનન્ય ક્ષમતાાઓ અનેે સંંભાાવનાાઓ હોોય છેે, અનેે તેેમનેે 
પરિ�પૂૂર્ણણ જીવનનોો અધિ�કાાર છેે.

4.5 પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણમાંં� આંંગણવાાડીી સહાાયિ�કાાઓનીી ભૂૂમિ�કાા 

આંંગણવાાડીી સહાાયિ�કાાઓ તેેમનીી બહુમુુખીી ભૂૂમિ�કાાનેે સ્વીીકાારીીનેે અનેે આખાા અઠવાાડિ�યાા દરમિ�યાાન ઈસીીસીીઈ  પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સક્રિ�યપણેે ભાાગ 
લઈનેે, આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોમાંં� બાાળકોોનાા સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસ અનેે સુુખાાકાારીીમાંં� નોંં�ધપાાત્ર યોોગદાાન આપેે છેે. આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો સાાથેેનાા તેેમનાા 
સહયોોગીી પ્રયાાસોો એક પોોષણક્ષમ અનેે ઉત્તેજેક શીીખવાાનુંં�  વાાતાાવરણ બનાાવીી શકેે છેે, જે ેસુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે કેે દરેકે બાાળકનેે વિ�કાાસ માાટેે જરૂરીી 
શ્રેેષ્ઠ સમર્થથન અનેે માાર્ગગદર્શશન મળે છેે.
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કન
ો ટે

કો
: ગ

ાલ
ીચ

ા અ
થવ

ા સ
ાદ

ડી
ઓ

 ગ
ોઠ

વવ
ામ

ાં, 
વા

તા
ર્ના

ં પુ
સ્ત

કો
 ગ

ોઠ
વવ

ામ
ાં અ

ને 
વા

તા
ર્ ક

હેવ
ા મ

ાટે
 અ

નુકૂ
ળ

 
હૂંફ

ાળ
ું વ

ાત
ાવ

રણ
 બ

ના
વવ

ામ
ાં સ

હા
ય 

કર
ો. 

પ્ર
વ

ૃિ�
નું

 ઉ
દા

હ
રણ

: બ
ાળ

કો
ન

ા એ
ક 

જૂ
થ

 સ
ાથ

ે રંગ
કા

મ
 પ્ર

વૃિ
�

 હ
ાથ

 ધ
રવ

ી.
●

A
W

W
 ન

ી ભ
ૂિમ

કા
: 

રંગ
કા

મ 
સ

ત્ર 
દર

િમ
યા

ન 
બ

ાળ
કો

ને 
મ

ાગ
ર્દશ

ર્ન 
અ

ને 
સ

હા
ય 

પૂર
ી પ

ાડ
વી

. 
●

A
W

 સ
હ

ાય
કન

ો ટે
કો

: ક
લા

 પુ
રવ

ઠા
નું 

િવ
તર

ણ
 ક

રવ
ામ

ાં, 
બ

ાળ
કો

ને 
પેઇ

ન્ટ
બ્ર

શ
મ

ા ંમ
દદ

 ક
રવ

ામ
ાં અ

ને 
સ્વ

ચ્છ
 અ

ને 
વ્ય

વિ
સ્થ

ત 
કા

યર્સ્
થ

ળ
 સુ

િન
િ�

ત 
કર

વા
મ

ાં સ
હા

ય 
કર

ો. 
દર

કે 
બ

ાળ
કન

ી જ
�

િર
યા

તો
ને 

પૂણ
ર્ ક

રવ
ામ

ાં આ
વે 

અ
ને 

તેઓ
 સ

િક્ર
યપ

ણ
 ેશ

ીખ
વા

મા
ં 

રો
કા

યેલ
ા ર

હે 
તેન

ી ખ
ાત

રી
 ક

રી
ને 

વ્ય
િ�

ગ
ત 

ધ્ય
ાન

 અ
ને 

સ
હા

ય 
પૂર

ી પ
ાડ

ો. 

પ્રવૃ
િ�

ન
ું ઉ

દા
હ

રણ
: 

જ
મવ

ાન
ા 

સ
મય

 દ
રિ

મય
ાન

 બ
ાળ

કો
ની

 દે
ખ

રખે
 ર

ાખ
વી

.
●

A
W

W
 ન

ી ભ
ૂિમ

કા
: 

ભ
ોજ

ન 
પી

રસ
વું 

અ
ને 

બ
ાળ

કો
ની

 ખ
ાવ

ાન
ી આ

દત
ો પ

ર 
નજ

ર 
રા

ખ
વી

. 
●

A
W

 સ
હ

ાય
કન

ો ટે
કો

: ખ
ોર

ાક
 પ

ીર
સ

વા
મા

ં, બ
ાળ

કો
ને 

વા
સ

ણ
ોમ

ા ંમ
દદ

 ક
રવ

ામ
ા ંઅ

ને 
તેઓ

 સુ
રિ

�
ત 

અ
ને 

સ્વ
ચ્છ

 ર
ીતે

 ખ
ાય

 
તેન

ી ખ
ાત

રી
 ક

રવ
ામ

ાં સ
હા

ય 
કર

ો. 

પ્રવૃ
િ�

ન
ું ઉ

દા
હ

રણ
: 

એ
ક 

મો
િન

�ગ 
સ

કર્લ
 ટ

ાઈ
મ 

સ
ત્ર 

હા
થ 

ધર
વું.

 
●

A
W

W
 ન

ી ભ
ૂિમ

કા
: 

હા
જ

રી
 અ

ને 
અ

િભ
વા

દન
 જ

વેી
 પ્ર

વૃિ
�

ઓ
નું 

નેતૃ
ત્વ

 ક
રો

. 
●

A
W

 સ
હ

ાય
કન

ો ટે
કો

: બ
ાળ

કો
ને 

ભે
ગ

ા ક
રવ

ામ
ા,ં 

વ્ય
વસ્

થ
ા �

ળ
વવ

ામ
ાં અ

ને 
સ

કર્લ
 ટ

ાઈ
મ

ની
 િદ

નચ
યા

ર્ઓ
મ

ાં ભ
ાગ

 લે
વા

મ
ા ં

સ
હા

ય 
કર

ો, 
જ

મે
 કે

 ગ
ીત

ો ગ
ાવ

ા અ
થ

વા
 જ

ોડ
કણ

ા ંવ
ાંચ

વા
. 

પ્ર
વ

ૃિ�
નું

 ઉ
દા

હ
રણ

: ભ
ોજ

ન 
પહે

લા
ં હ

ાથ
 ધ

ોવ
ાન

ી પ્ર
વૃિ

�
ઓ

 હ
ાથ

 ધ
રવ

ી. 
●

A
W

W
 ન

ી ભ
ૂિમ

કા
: 

બ
ાળ

કો
ને 

યો
ગ્ય

 હ
ાથ

 ધ
ોવ

ાન
ી ત

કન
ીક

ો શ
ીખ

વો
. 

●
A

W
 સ

હ
ાય

કો
ન

ો ટે
કો

: હ
ાથ

 ધ
ોવ

ાન
ા સ્

ટેશ
નો

 સ્
થા

િપ
ત 

કર
વા

મ
ા,ં 

હા
થ

 ધ
ોવ

ાન
ા પ

ગ
લા

 ંદ
શ

ાર્વ
ો અ

ને 
બ

ાળ
કો

 સ્
વચ્

છ
તા

 
પ્રથ

ાઓ
નું 

પા
લન

 ક
ર ે

તેન
ી ખ

ાત
રી

 ક
રવ

ામ
ાં સ

હા
ય 

કર
ો. 

શ
ીખ

વા
ન

ી 
જ

ગ્ય
ાઓ

 સ્
થ

ાિપ
ત 

કર
વી

:
જ

મ
વા

ન
ા 

સ
મ

ય 
દર

િમ
યા

ન
 મ

દદ
 ક

રવ
ી 

ન
ાન

ા ન
ાન

ા જૂ
થ

ોમ
ાં પ્ર

વૃિ
�

 ક
રા

વવ
ી

સ
કર્લ

 ટ
ાઈ

મ
 પ્ર

વૃિ
�

ઓ
ન

ું સ
મ

થ
ર્ન

 ક
રવું

 

સ્વ
ચ્છ

તા
 અ

ન
ે સ

ફા
ઈ

 �
ળ

વી
 ર

ાખ
વી

 

પ્રવૃ
િ�

ન
ું ઉ

દા
હ

રણ
: 

આ
ઉ

ટડ
ોર

 ર
મત

 િ
વસ્

તા
રમ

ાં 
એ

ક 
જૂ

થ 
રમ

ત 
ગો

ઠવ
ો

●
A

W
W

 ન
ી ભ

ૂિમ
કા

: 
રમ

તને
 સ

રળ
 બ

ના
વવ

ી અ
ને 

બ
ાળ

કો
 સુ

રિ
�

ત 
રી

તે 
રમ

 ેતે
ની

 ખ
ાત

રી
 ક

રવ
ી. 

●
A

W
 સ

હ
ાય

કન
ો ટે

કો
: ર

મ
તન

ા સ
ાધ

નો
 ગ

ોઠ
વવ

ામ
ા,ં 

બ
ાળ

કો
નું 

િન
રી

�
ણ

 ક
રવ

ામ
ાં અ

ને 
સ

હભ
ાગ

ીઓ
મ

ાં વ
ાજ

બ
ી ર

મ
તને

 
પ્રો

ત્સ
ાહ

ન 
આ

પવ
ામ

ાં સ
હા

ય 
કર

વી
. આ

ઉ
ટડ

ોર
 ર

મ
તન

ુ ંઆ
યો

જ
ન

 

પ્રવૃ
િ�

ન
ું ઉ

દા
હ

રણ
: 

ફ્લ
ેશ

કા
ડ્સ

ર્ મ
ાર

ફત
ે અ

�
રો

 અ
ને 

આં
કડ

ાઓ
 શ

ીખ
વવ

ા. 
●

A
W

W
 ન

ી ભ
ૂિમ

કા
: 

પા
ઠ 

દર
િમ

ય
ાન

 ન
વ

ી અ
વ

ધ
ાર

ન
ાઓ

 ર
જૂ

 ક
રવ

ા મ
ાટે

 ફ્
લ

ેશ
કા

ડ્સ
ર્ન

ો ઉ
પ

યો
ગ

 ક
રો

. 
●

A
W

 સ
હ

ાય
કન

ો ટે
કો

: આ
કા

રો
 ક

ાપ
વ

ામ
ા,ં 

ફ્લ
ેશ

કા
ડ્સ

ર્ ગ
ોઠ

વ
વ

ામ
ા ંઅ

ન
ે સ

ચૂ
ન

ા�
ક 

હ
ેત

ુઓ
 મ

ાટે
 દ્ર

શ્ય
 સ

હ
ાય

 ત
યૈ

ાર
 

કર
વ

ામ
ાં સ

હ
ાય

 ક
રો

. 

શ
ીખ

વવ
ા 

શ
ીખ

વા
ન

ી 
સ

મ
ગ્ર

ીઓ
 તૈ

યા
ર 

કર
વી

 

પ્ર
વ

ૃિ�
નું

 ઉ
દા

હ
રણ

: ટ
ીમ

વક
ર્ને

 પ્ર
ોત્

સ
ાહ

ન 
આ

પવ
ા મ

ાટે
 જૂ

થ
 પ્ર

વૃિ
�

 ગ
ોઠ

વો
.

●
A

W
W

 ન
ી ભ

ૂિમ
કા

: 
સ

હક
ાર

ી ર
મ

તો
 અ

ને 
જૂ

થ
 ચ

ચા
ર્ઓ

ને 
સ

રળ
 બ

ના
વો

. 
●

A
W

 સ
હ

ાય
કન

ો ટે
કો

: જૂ
થ

 પ્ર
વૃિ

�
ઓ

મ
ાં ભ

ાગ
 લ

ો, 
બ

ાળ
કો

 વ
ચ્ચે

 િક્ર
યા

પ્રિ
તિ

ક્રય
ાને

 પ્ર
ોત્

સ
ાહ

ન 
આ

પો
 અ

ને 
હક

ાર
ા�

ક 
સ

ામ
ાિ

જ
ક 

સં
બ

ંધો
ને 

પ્રો
ત્સ

ાહ
ન 

આ
પો

. 

સ
મ

ા�
કર

ણ
ન

 ેપ્ર
ોત્સ

ાહ
ન

 આ
પવું

●
વય

-ય
ોગ્

ય 
પ્રવ

ૃિ�
ઓ

 હ
ાથ

 ધ
રવ

ા, 
ના

ના
 બ

ાળ
કો

ના
 િ

વક
ાસ

ના
 ત

બ
�

ાઓ
ને 

અ
નુ�

પ 
અ

િભ
ગમ

ો 
અ

પન
ાવ

વા
 અ

ને 
શ

ીખ
વા

ની
 પ્ર

િક્ર
યા

મા
ં અ

પંગ
 બ

ાળ
કો

નો
 સ

મા
વેશ

 અ
ને 

સ
હા

ય 
સ

ુિન
િ�

ત 
કર

વા
મા

ં સ
હય

ોગ
 ક

રો
. 

●
વ્ય

િ�
ગત

 ધ્
યા

ન 
અ

ને 
સ

હા
ય 

પૂર
ી 

પા
ડો

, 
ખ

ાત
રી

 ક
રો

 કે
 દ

રકે
 બ

ાળ
કન

ી 
જ

�
િર

યા
તો

ને 
પૂણ

ર્ ક
રવ

ામ
ાં 

આ
વે 

છે
 અ

ને 
તેઓ

 સ
િક્ર

યપ
ણ

 ેશ
ીખ

વા
મા

ં ર
ોક

ાય
ેલા

 છે
. 

●
ઘર

ની
 અં

દર
 અ

ને 
બ

હા
ર,

 દ
રકે

 સ
મય

 ેબ
ાળ

કો
ની

 સ
ુર�

ા 
અ

ને 
સ

ુખ
ાક

ાર
ી 

પર
 ન

જ
ર 

રા
ખ

ો. 
રમ

તન
ા 

સ
મય

, 
સ

મુદ
ાય

 મુ
લા

કા
તો

 અ
ને 

બ
હા

રન
ી 

પ્રવ
ૃિ�

ઓ
 દ

રિ
મય

ાન
 બ

ાળ
કો

નું 
િન

રી
�

ણ
 ક

રો
, 

તેમ
ના

 િ
વક

ાસ
 અ

ને 
વૃિ

�
 મ

ાટે
 સ

ુરિ
�

ત 
અ

ને 
પો

ષણ
�

મ 
વા

તા
વર

ણ
 સ

ુિન
િ�

ત 
કર

ો. 

A
W

W
 ન

ે િન
રંત

ર 
ધો

રણ
ે સ

હ
ાય

 ક
રવ

ી

આ
 રો

િજં
દા

 કા
ય�

 અ
ને 

પ્રવૃ
િ�

ઓ
મા

 ંA
W

W
 ને

 સ
િક્ર

યપ
ણ

 ેટે
કો

 આ
પી

ને,
 A

W
 સ

હા
યક

 આં
ગણ

વા
ડી

 કેન્
દ્રમ

ા ંબ
ાળ

કો
 મ

ાટે
 પ

ોષ
ણ

�
મ 

અ
ને 

સમ
ૃ�

 શ
ીખ

વા
નું 

વા
તા

વર
ણ

 બ
ના

વવ
ામ

ા ંમ
હત્

વપૂ
ણ

ર્ ભ
ૂિમ

કા
 ભ

જ
વે 

છે
.
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૩-
૬ 

વર્ષ
ષના

ા બા
ાળ

કોો
 મા

ાટે
 પ્રા

ારં
ભિ�

ક 
બા

ાળ
 સં

ંભા
ાળ

 અ
ને

ે શિ�
ક્ષ

ણ
 મા

ાટે
 રા

ાષ્ટ્રી
ી�ય

 
૩-

૬ 
વર્ષ

ષના
ા બા

ાળ
કોો

 મા
ાટે

 પ્રા
ારં

ભિ�
ક 

બા
ાળ

 સં
ંભા

ાળ
 અ

ને
ે શિ�

ક્ષ
ણ

 મા
ાટે

 રા
ાષ્ટ્રી

ી�ય
 

અ
ભ્યા

ાસ
ક્રમ

 ૨
૦૨

૪ 
(સા

ાપ્તા
ાહિ�ક

 
રમત

 
આ

ધાા
રિ�ત

 
કેલે

ેન્ડ
ર)

અ
ભ્યા

ાસ
ક્રમ

 ૨
૦૨

૪ 
(સા

ાપ્તા
ાહિ�ક

 
રમત

 
આ

ધાા
રિ�ત

 
કેલે

ેન્ડ
ર)

આ
ધાા

રશ
શિ

લાા
આ

ધાા
રશ

શિ
લાા
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દરે
કે 

શૈ
ૈક્ષ

ણિ�ક
 

ચક્ર
ના

ા પ
હે

લાા
 4

 અ
ઠવા

ાડિ�
યાા

નો
ો ઉ

પયો
ોગ

 એ
વીી

 પ્રવૃ
ૃત્તિ�


ઓ

 ક
રવા

ા 
મા

ાટે
 કરો

ો
 જે

 ેબા
ાળ

કોો
ને

ે ઘ
રેથી

ી આં
ંગ

ણ
વાા

ડીી
 કે

ન્દ્રમાંં�


 તે
ેના

ા વા
ાતા

ાવ
રણ

માંં�
 આ

રાા
મ

થી
ી 

ગો
ોઠ

વાા
ઈ

 જ
વાા

માંં�
 

મ
દદ

 કરી
ી

 શકે
,

 તે
ેમને


ે મનો


ોરં

જ
ક,

 મુ
ુક્ત

 ર
મત

 
અ

ને
ે બા

ાળ
કોો

 
દ્વાા

રાા
 સં

ંચાા
લિ�ત

 
પ્રવૃ

ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

સા
ામે

ેલ 
કરી

ીને
ે, 

ઘરે
થી

ી 
સં

ંભા
ાળ

 રા
ાખ

ના
ારા

ાઓ
ને

ે 
આં

ંગ
ણ

વાા
ડીી

 કે
ન્દ્રમાંં�


 બા

ાળ
ક 

સા
ાથે

ે હા
ાજ

ર 
રહે

વાા
ની

ી પૂ
ૂરતી

ી ત
કોો

 પૂ
ૂરીી

 પા
ાડે

ે છે
. આ

 
યોો

જ
ના

ાનો
ો ઉ

પયો
ોગ

 શૈ
ૈક્ષ

ણિ�ક
 

ચક્ર
ના

ા અ
ન્ય

 કો
ોઈ

પણ
 તબક્કે




 જો
ોડા

ાના
ારા

ા બા
ાળ

કોો
 

મા
ાટે

 પ
ણ

 થ
ઈ

 શકે
 

છે
.

પ્રાા
રંભ

 અ
ને

ે પ્રે
ેરણ

 યો
ોજ

ના
ા 



 54

પ્રાારંંભ અનેે પ્રેેરણ અઠવાાડિ�યાંં�ઓ
બા

ાળ
ક 

શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે 

•	
ઓ

છા
ા 

પ
રિ�ચિ�ત




 પુ
ુખ્

ત
 વ

ય
ના

ા 
લો

ોકો
ો 

સા
ાથે

ે આ
રાા

મ
થી

ી 
વા

ાતચી


ીત
 ક

રવા
ાનુંં�

 શ
રૂ

 કરે
 ે

છે
.

•	
મા

ાતા
ાપિ�તા




ા 
અ

થવા


ા 
પ

રિ�ચિ�ત



 પુ

ુખ્
ત

 વ
ય

ના
ા 

લો
ોકો

ો 
વિ�

ના
ા 

વ
ર્ગગખં


ંડમાંં�

 
રહે

વા
ામાંં�

 
સહ


જ

તા
ા 

દ
ર્શા

ા�વે
ે છે

.
•	

મો
ોટા

ાભા
ાગે

ે સા
ાથી

ીદા
ારો

ો 
સા

ાથે
 ર

મવા


ા 
મા

ાટે
 પુ

ુખ્
ત

 વ
ય

ના
ા 

લો
ોકો

ોથી
ી 

સ્વે
ેચ્છા

ાએ
 અ

લ
ગ

 થ
ઈ

 જા
ય

 છે
.

•	
રમત


-આ

ધા
ારિ�ત


 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
માંં�

 
અ

ન્ય
 બા

ાળ
કોો

 સા
ાથે

ે ભા
ાગ

 લે
ેવા

ાનુંં�
, પ

હે
લ

 ક
રવા

ાનુંં�
 અ

ને
 આ

નં
દ

 મા
ાણ

વા
ાનુંં�

 શ
રૂ

 કરે
 ે

છે
.

•	
પ

રિ�ચિ�ત



 બા

ાળ
કોો

 સા
ાથે

ે ર
મવા


ાની

ી 
સહ


જ

તા
ા 

અ
ને

 પ
સં

ંદગી
ી 

દ
ર્શા

ા�વે
ે છે

, જો
ો 

જ
રૂ

રીી
 હો

ોય
 તો

ો 
પુ

ુખ્
ત

 વ
ય

ના
ા 

લો
ોકો

ોની
ી 

મ
દ

દ
 લ

ઈ
ને

ે ર
મતા


ા 

બા
ાળ

કોો
ના

ા 
જૂ

થમાંં�


 
જો

ોડા
ાય

 
છે

.
•	

અ
ન્ય

 બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે ર

મવા


ા 
અ

ને
ે કા

ામ
 ક

રવા
ાની

ી 
વ્યૂ

ૂહ
રચ

ના
ા 

દ
ર્શા

ા�વે
ે છે

 (
દા

ા.
ત

., 
તે

ેમને


ે ર
મતમાંં�




 
જો

ોડા
ાવા

ા 
મા

ાટે
 આ

મં
ંત્ર

ણ
 આ

પે
ે છે

, ર
મત


 મા

ાટે
 પ

રસ્
પ

ર 
નિ�યમો




ો,
 

વા
ાટા

ાઘા
ાટો

ો,
 ભૂ

ૂમિ�કા
ા

ઓ
 સ

મા
ાવે

ે છે
).

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અને મુુક્ત રમત

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
!

   
   

   
   

 સ્
વા

ાગ
ત

   
   

 વો
ોર્મમ

 અ
પ

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  સ્

વ
ચ્છ

તા
ા 

તપા


ાસ
 

હા
ાજ

રીી
 

મો
ોસમ


 

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

 

બા
ાળ

ક 
સા

ાથે
ે બે

ેસવા


ા 
અ

ને
 સક્રિ�ય




 રી
ીતે

ે ભા
ાગ

 લે
ેવા

ા 
મા

ાટે
 મા

ાતા
ાપિ�તા




ા/
ઘ

રે ે
સં

ભા
ાળ

 
રાા

ખ
ના

ારા
ાઓ

ને
ે સા

ામે
ેલ

 કરો
ો

મા
ાતા

ાપિ�તા



ા/

ઘ
રે ે

સં
ંભા

ાળ
 રા

ાખ
ના

ારા
ાઓ

 બા
ાળ

કને
 A

W
W

 સા
ાથે

ે પ
રિ�

ચ
ય

 કરા
ા

વે
ે છે

 અ
ને

ે 
વ્યક્તિ

�
ગ

ત
 વા

ાતચી


ીતની


ી 
સુ

ુવિ�
ધા

ા 
આ

પે
ે છે

મા
ાતા

ાપિ�તા



ા/

ઘ
રે ે

સં
ંભા

ાળ
 રા

ાખ
ના

ારા
ાઓ

 અ
ન્ય

 બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે 

વા
ાતચી


ીત

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે બા

ાળ
કનો

ો 
પ

રિ�
ચ

ય
 કરા

ા
વે

ે છે

લે
ેટ્સ

 પ્
લે

ે! 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
પ

સં
ંદગી

ીના
ા 

બે
ેઝ

 પ્
લે

ે મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ના
ાટક

 
સા

ામગ્રી


ી 
પ્રદા


ાન

 કરો
ો

  

આં
ંખ

ના
ા 

સ્ત
ર 

પ
ર 

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
જ

ગ્યા
ાઓ

, ર
મકડાંં�


/

પુ
ુસ્તક

/
શી

ીખ
વા

ાની
ી 

સા
ામગ્રી


ીનુંં�

 
પ્ર

દ
ર્શશન


 ગો

ોઠ
વો

ો 
અ

ને
 બા

ાળ
કને

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 ક
રવા

ા 
દો

ો
બા

ાળ
કને

 ગ
મતા


ા/

પ
સં

ંદગી
ીના

ા 
રમકડાંં�


 

ઉ
પા

ાડવા


ા 
અ

ને
 ર

મવા


ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
મા

ાતા
ાપિ�તા




ા/
ઘ

રે ે
સં

ંભા
ાળ

 રા
ાખ

ના
ારા

ાઓ
 અ

ને
ે આં

ંગ
ણ

વા
ાડી

ી 
બા

ાળ
કોો

ને
 ર

મકડાંં�


 
વ

હેં
ચ

વા
ા 

અ
ને

 વા
ારા

ાફ
રતી

ી 
લે

ેવા
ામાંં�

/
અ

ન્ય
 

બા
ાળ

કોો
ને

 ર
મવા


ામાંં�

 
જો

ોડવા


ા 
પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરે


ે

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!

મા
ાતા

ાપિ�તા



ા/

ઘ
રે ે

સં
ંભા

ાળ
 

રાા
ખ

ના
ારા

ાઓ
 વા

ાર્તા
ા�ઓ

/
જો

ોડકણાંં�


 
શે

ેર 
કરે

 ેછે
 

અ
ને

ે બ
ધા

ાને
ે સા

ાથે
ે મળી


ીને

 
સાંં�ભ


ળ

વા
ા/

ગા
ાવા

ા 
મા

ાટે
 

પ્રે
ેરિ�ત


 કરે

 ે
છે

પ
રિ�ચિ�ત




/લો
ોકપ્રિ�ય




 
લો

ોકકથા


ાઓ
/વા

ાર્તા
ા�ઓ

/
કવિ�તા




ાઓ
 પ

ર 
ધ્યા

ાન
 કે

ન્દ્રિ�
િ

ત
 

કરો
ો 

જે
થી

ી 
તે

ેમનો


ો 
રસ

 વ
ધે

ે.

જ્યા
ારે

 ેA
W

W
વા

ાર્તા
ા�ઓ

/કવિ�તા



ાઓ

 કહે


 છે
/શે

ેર 
કરે

 ેછે
/ગા

ાય
 છે

, ત્
યા

ારે
 ેમા

ાતા
ાપિ�તા




ા/
ઘ

રે ે
 સં

ંભા
ાળ

 રા
ાખ

ના
ારા

ાઓ
 

બા
ાળ

કને
 પુ

ુનરા
ા

વ
ર્તતન


 કરા

ા
વી

ી 
શકે

 
છે

 અ
ને

ે સમ


જા
વી

ી 
શકે

 
છે

.

મા
ાતા

ાપિ�તા



ા/

ઘ
રે ે

સં
ંભા

ાળ
 રા

ાખ
ના

ારા
ા 

બા
ાળ

કોો
ના

ા 
ના

ાના
ા 

જૂ
થો

ો 
સા

ાથે
 ચિ�


ત્ર

 
પુ

ુસ્તક
/

વા
ાર્તા

ા� 
કહે

વા
ા/

વાંં�
ચ

નમાંં�


 
જો

ોડા
ાય

 છે
.

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ીએ

!

•	
A

W
W

 શી
ીખ

વા
ાનુંં�

 પ
રિ�ણા


ામ

 પ
સં

ંદ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

 બા
ાળ

કોો
ને

ે જો
ોડવા


ા 

મા
ાટે

 ર
મકડાંં�


/

TL
M

 પૂ
ૂરાંં�

 પા
ાડે

ે છે
 અ

ને
 તે

ેમ
ના

ા 
રમતનુંં�




 અ
વ

લો
ોકન


 કરે

 ે
છે

.
•	

મા
ાતા

ાપિ�તા



ા/

ઘ
રે ે

સં
ંભા

ાળ
 રા

ાખ
ના

ારા
ાઓ

 શી
ીખ

વા
ાના

ા 
પ

રિ�ણા


ામ
 ચો

ોક્કસ


 ર
મત


/વા

ાતચી


ીતમાંં�


 
જો

ોડા
ાવા

ા 
મા

ાટે
 પૂ

ૂરાા
 

પા
ાડવા


ામાંં�

 
આ

વે
ેલ

 T
LM

 નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
.

•	
A

W
W

 ના
ાના

ા/
મો

ોટા
ા 

જૂ
થો

ોમાંં�
 

જો
ોડા

ાય
 છે

 અ
ને

ે બા
ાળ

કના
ા 

વ
ર્તત

મા
ાન

 શિ
�

ક્ષ
ણ

 સ્
ત

ર 
પ

ર 
અ

વ
લો

ોકનો


ો 
રેકો

ોર્ડડ
 કરે

 ે
છે

.
•	

બા
ાળ

ક 
અ

ન્ય
 બા

ાળ
કોો

 સા
ાથે

ે ર
મે

ે છે
 અ

ને
 ર

મકડાંં�


/
વા

ાતચી


ીત
 શે

ેર 
કરે

 ેછે
/વિ�નિ�મય







 કરે
 ે

છે
 તે

ેની
ી 

ખા
ાતરી

ી
 ક

રવા
ા 

મા
ાટે

 

સં
ંયુ

ુક્ત
 પ્ર

યા
ાસો

ો.

   
   

   
 

   
 A

W
C

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 રં

ગો
ો 

   
   

   
   

   
   

  આ
કાા

રોો
   

   
   

   
   

 સં
ંખ્

યા
ાઓ

 	
  ઈ

ન્દ્રિ�
િ

યો
ોનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
   

   
પુ

ુસ્ત
કોો

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
 

વા
ાત

 કરી
ી

એ
!

•	
A

W
W

 અ
ને

ે મા
ાતા

ાપિ�તા



ા/

ઘ
રે ે

સં
ભા

ાળ
 રા

ાખ
ના

ારા
ાઓ

 બા
ાળ

કોો
ને

ે વિ�વિ�ધ





 વિ�ષયો





ો 
પ

ર 
સક્રિ�ય




 વા
ાતચી


ીતમાંં�


 

જો
ોડે

ે છે
. 

•	
બ

ધા
ા પ

ર 
ધ્યા

ાન
 આ

પ
વા

ા મા
ાટે

 મુ
ુક્ત

/અ
ર્ધધ

-સં
ંગ

ઠિ�ત


 વા
ાતચી


ીતો

ોને
ે વ

ન
-ઓ

ન
-વ

ન
 અ

ને
 ના

ાના
ા જૂ

થો
ોમાંં�

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 
કરો

ો.
 

•	
A

W
W

  
વ

ન
-ઓ

ન
-વ

ન
 અ

ને
ે ના

ાના
ા 

જૂ
થ

 વા
ાતચી


ીતમાંં�


 

જો
ોડા

ાય
 છે

 અ
ને

 બા
ાળ

કની
ી 

વ
ર્તત

મા
ાન

 ભા
ાષા

ા 
અ

ને
 

સં
ંદે

શા
ાવ્

ય
વ

હા
ાર

 કુ
શ

ળ
તા

ા 
પ

ર 
અ

વ
લો

ોકનો


ો 
રેકો

ોર્ડડ
 કરે

 ે
છે

. 
•	

બ
ધા

ા 
બા

ાળ
કોો

ને
ે સ

મા
ાવિ�ષ્ટ




 કરો
ો

, 
ધ્યા

ાન
 આ

પો
ો 

અ
ને

 પ્રશં


ંસા
ા 

કરો
ો,

 બા
ાળ

કોો
ને

 ઉ
તા

ારી
ી 

પા
ાડ

યા
ા 

વિ�
ના

ા 
બધી


ી 

વા
ાતચી


ીતનુંં�


 સ્

વા
ાગ

ત
 કરો

ો
.

મા
ારું

 શરી
ી

ર 
  પ

રિ�વા


ાર
 અ

ને
ે મિ�ત્રો




ો 
   

આ
ડોો

શપા


ાડો
ોશ

   
 સૂ

ૂચ
ના

ાઓ
 સાંં�ભ


ળ

વી
ી 

  અ
વા

ાજો
ોની

ી 
નકલ


   

   
   

   
ઋ

તુ
ુઓ

,  
   

   
તહે


વા

ારો
ો,

   
અ

ને
ે હુંં�

  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

અ
ને

 પ્રતિ
�

સા
ાદ

   
   

કર
વી

ી/
ઓ

ળ
ખ

વા
ા 

   
   

   
   

   
   

  ખો
ોરા

ાક
 વ

ગે
ેરે ે

જે
વા

ા
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
આ

પ
વો

ો 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

વિ�ષયો



ો

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

•	
A

W
W

 અ
ને

ે મા
ાતા

ાપિ�તા



ા/

ઘ
રે ે

સં
ભા

ાળ
 રા

ાખ
ના

ારા
ાઓ

 ક
લા

ા/
કાા

રીી
ગ

રીી
 દ્વા

ારા
ા 

વ્યક્ત


 ક
રવા

ાની
ી 

ત
કોો

 પૂ
ૂરીી

 પા
ાડે

ે છે
•	

A
W

W
 બા

ાળ
કની

ી 
વ

ર્તત
મા

ાન
 સૂ

ૂક્ષ્મ
 મો

ોટ
ર/

સર્જજ


ના
ાત્મ

ક/
જ્ઞા

ાના
ાત્મ

ક 
કુશ

ળ
તા

ા 
પ

ર 
અ

વ
લો

ોકનો


ો 
રેકો

ોર્ડડ
 કરે

 ે
છે

•	
તે

ેઓ
 સા

ાથે
ે મળી


ીને

 દિ�ન



ચ

ર્યા
ા�ઓ

, 
નિ�યમો




ો 
બ

ના
ાવે

ે છે
, 

બા
ાળ

કને
 આ

વ
કાા

ર્યય
 અ

ને
 સુ

ુરક્ષિ�ત



 અ

નુ
ુભ

વ
વા

ામાંં�
 

મ
દ

દ
 

કર
વા

ા 
મા

ાટે
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
નુંં�

 આ
યો

ોજ
ન

 કરે
 ે

છે
•	

બ
ધા

ા 
બા

ાળ
કોો

ને
 તે

ેમ
ના

ા 
પ્રય


ત્નો

ો 
મા

ાટે
 સ

મા
ાવિ�ષ્ટ




 કરો
ો

, ધ્
યા

ાન
 આ

પો
ો 

અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા 

કરો
ો,

 તે
ેમની


ી 

રચ
ના

ાઓ
ને

ે કે
ન્દ્રમાંં�


 

રાા
ખો

ો
   

કેન્
દ્રનુંં�


 મૉ

ૉડલ


   
   

   
   

  દિ�ન



ચ

ર્યા
ા� 

   
   

   
   

   
   

નિ�યમો



ો 

   
   

   
   

   
  વ્

યક્તિ
�

ગ
ત

   
   

   
   

મુ
ુક્ત

 ક
લા

ા/
હ

સ્તકળા


ા 
   

   
   

શા
ારી

ીરિ�ક


 હલ


   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  પો

ોર્ટટફો


ોલિ�યો



ો 

બો
ોક્સ


   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  સં

ગી
ીત

 શૈ
ૈલી

ીઓ

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને સમાાપન 

લે
ેટ્સ

 ગે
ેટ

 એ
ક્ટિ�

િવ
! 

પ
સં

ંદગી
ીના

ા 
બે

ેઝ
 પ્

લે
ે મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ના

ાટક
 

સા
ામગ્રી


ી 

પ્રદા


ાન
 કરો

ો

     
   

   
   

   

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ો
ર 

રમત


 સા
ામગ્રી


ી 

પ્રદા


ાન
 કરો

ો
 

બા
ાળ

કોો
 કુ

દ
રતી

ી 
રીી

તે
ે અ

ન્ય
 લો

ોકો
ો 

સા
ાથે

ે ર
મી

ી 
શકે

 
તે

ેવા
ા 

અ
વ

રોો
ધ

 ર
સ્તા

ાઓ
, ફ્

લો
ોર

 ગે
ેમ્સ

 
બ

ના
ાવો

ો.
 જૂ

થ
 ર

મતો


ોનુંં�
 આ

યો
ોજ

ન
 કરો

ો
.

મા
ાતા

ાપિ�તા



ા/

ઘ
રે ે

સં
ંભા

ાળ
 રા

ાખ
ના

ારા
ાઓ

 અ
ને

ે આં
ંગ

ણ
વા

ાડી
ી 

બા
ાળ

કોો
 

સા
ાથે

ે જૂ
થ

 ર
મતો


ોમાંં�

 
ભા

ાગ
 લે

ે છે
 અ

ને
ે શે

ેરિં�
ગ

 અ
ને

 વા
ારો

ો 
લે

ેવા
ા 

મા
ાટે

 
પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરે

 ે
છે

.

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

fr
ee

 C
o

n
ve

rs
at

io
n

R
Ec

ap
Fa

vo
u

ri
te

C
le

an
 U

p
Sh

ar
e 

ab
o

u
t 

n
ex

t 
d

ay
B

ye
- 

b
ye

દિ�
વ

સ
 અ

ને
ે અ

નુ
ભવો


ો 

વિ�શે


ે ફ
રીી

 વા
ાત

 કરો
ો

, બા
ાળ

કે 
કોો

ની
ી 

સા
ાથે

ે મિ�


ત્ર
તા

ા 
કરી

ી,
 

અ
નુ

ુભવો


ો/
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
નો

ો 
આ

નં
દ

 મા
ાણ્

યો
ો 

તે
ે વિ�શે




ે વા
ાત

 કરો
ો

મા
ાતા

ાપિ�તા



ા/

ઘ
રે ે

સં
ંભા

ાળ
 રા

ાખ
ના

ારા
ાઓ

 અ
ને

ે આં
ંગ

ણ
વા

ાડી
ી 

દ
રેકે

 બા
ાળ

ક 
મા

ાટે
 ગુ

ુડબા
ાય

 વિ�ધિ�



 

ગો
ોઠ

વ
શે

ે
મા

ાતા
ાપિ�તા




ા/
ઘ

રે ે
સં

ંભા
ાળ

 રા
ાખ

ના
ારા

ાઓ
 આં

ંગ
ણ

વા
ાડી

ીમાંં�
 

ભા
ાગી

ીદા
ારી

ી 
અ

ને
ે હા

ાજ
રીી

 ધી
ીમે

ે ધી
ીમે

ે ઘ
ટા

ાડશે


ે

બા
ાળ

ક 
કેન્

દ્રમાંં�


 
મા

ાતા
ાપિ�તા




ા 
સા

ાથે
ે ર

મે
ે છે

A
W

W
 

બા
ાળ

ક,
 મા

ાતા
ાપિ�તા




ા 
સા

ાથે
ે 

રમે
ે છે

 અ
ને

ે અ
ન્ય

 બા
ાળ

કોો
નો

ો 
પ

રિ�
ચ

ય
 કરા

ા
વે

ે છે

બા
ાળ

ક 
અ

ન્ય
 બા

ાળ
કોો

 
અ

ને
ે A

W
W

 સા
ાથે

ે ર
મે

ે છે
, 

મા
ાતા

ાપિ�તા



ા 

ન
જી

કમાંં�
 

હો
ોય

 છે

બા
ાળ

ક 
મા

ાતા
ા-

પિ�તા


ાની
ી 

ગે
ેરહા

ાજ
રીી

માંં�
 

A
W

W
 અ

ને
ે 

અ
ન્ય

 બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે કે

ન્દ્રમાંં�


 
આ

રાા
મ

થી
ી 

રમે
ે છે

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s



ની
ીચે

ે આ
પેેલ

 1
8 

અ
ઠવા

ાડિ�
યાા

ની
ી 

યોો
જ

ના
ા 

આં
ંગ

ણ
વાા

ડીી
 કે

ન્દ્રમાંં�


 
બા

ાળ
કોો

ના
ા 

શી
ીખ

વાા
ના

ા ચ
ક્રનો

ો મુ
ુખ્ય

 ભા
ાગ

 છે
. બા

ાળ
કોો

 બ
ધાા

 શી
ીખ

વાા
ના

ા પ
રિ�ણા


ામો

ો પ્રા
ાપ્ત

 કરે
 ે

અ
ને

ે તે
ેમ

ના
ા અ

ગા
ાઉ

ના
ા શિ

�
ક્ષ

ણ
ને

ે પ
ણ

 મ
જ

બૂ
ૂત 

બ
ના

ાવ
વાા

 મા
ાટે

 પૂ
ૂરતી

ી તક
 

મળે


 
તેે 

સુ
ુનિ�શ્ચિ

�
ત 

કર
વાા

 મા
ાટે

 દ
રેકે

 દિ�
વસ

 મા
ાટે

 ઉ
લ્લે

ેખિ�ત
 

બધી
ી

 પ્રવૃ
ૃત્તિ�


ઓ

 હા
ાથ

 ધરો
ો

.

સક્રિ�ય


 
રમત

 
આ

ધાા
રિ�ત

 
શી

ીખ
વાા

ની
ી યો

ોજ
ના

ા 



 56

અઠવાાડિ�યુંં� 1
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
સ્વ

ચ્છ
, વ્

ય
વસ્થિ�િત





 વર્ગગખં




ંડ 
અ

ને
ે વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
જા

ળ
વવા


ાનીી

 
જ

રૂ
રિ�યા


ાતને


ે સ

મજે


 ેછે
.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 આ
કા

ારો
ો 

અ
ને

ે રં
ગો

ોને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેનુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 પ્રા

ાણીી
ઓ

, પ
ક્ષીી

ઓ
, ફ

ળો
ો 

અ
ને

ે શા
ાકભા


ાજી

 ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે તે
ેમનીી


 

લા
ાક્ષ

ણિ�ક


તા
ાઓ

 વિ
�

શે
ે શીીખે


ે છે

.

•	
જુ

દાા
 જુ

દાા
 લો

ોકો
ો 

સા
ાથે

ે વ્
ય

ક્તિ�
નીી

 
ભૂ

ૂમિ�
કા

ા 
ઓ

ળ
ખે

ે છે
, તે

ેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે સા

ામા
ાન્

ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

 અ
ને

ે ચિ
�

ત્રો
ોનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરે

 ે
છે

•	
દ્રશ્

ય
 કલા


ાને

ે કા
ાર્યય

ક્ષ
મ

 બના


ાવવા


ા 
મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 સા

ામ
ગ્રી

ીનુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે તે
ેનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

•	
શ્રવ


ણ

 કૌ
ૌશ

લ્ય
 વિ

�
કસા


ાવે

ે છે
: સા

ામા
ાન્

ય
 અ

વા
ાજો

ોને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
, ઉ

ચ્ચ
 અ

ને
ે નીીચા


ા 

સ્વર
 

વ
ચ્ચે

ે તફા


ાવત


 કરે
 ે

છે
.

•	
શ

બ્દો
ોનીી

 
શ

રૂ
આ

તના


ા 
અ

વા
ાજો

ોને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� 

કથ


ન
: પ

રિ�વા


ાર
 અ

ને
ે 

મિ�
ત્રો

ો 
પ્ર

ત્યે
ે કૃ

તજ્ઞ


તા
ા 

�
1.

1

જો
ોડ

કણાંં�


 
ગા

ાવાંં�
: 

શા
ાકભા


ાજી

. 
�

2.
1

વા
ાર્તા

ા� 
કથ


ન

: પ
ર્યા

ા�વર
ણ

 
�

1.
2

વા
ાર્તા

ા� 
કથ


ન

: મિ
�

ત્ર
તા

ા 
અ

ને
ે 

સ
હ

કા
ાર

 
�

1.
3

જો
ોડ

કણાંં�


 
ગા

ાવાંં�
: 

શ
રીીરનાંં�


 

�
2.

2
મુ

ુક્ત
 ચિ�


ત્ર

 પુ
ુસ્તક


/વા

ાર્તા
ા�ના

ા 
પુ

ુસ્તક


 વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
�

4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

આ
પ

ણીી
 

આ
સ

પા
ાસ

ના
ા 

પ્રા
ાણીી

ઓ
: સા

ામા
ાન્

ય
 રીીતે


ે 

જો
ોવા

ા 
મ

ળ
તાંં�

 
પ્રા

ાણીી
ઓ

 
ઓ

ળ
ખવાંં�


 

અ
ને

ે વર્ણણ


ન
 કરવુંં�


 

�
6

આ
પ

ણીી
 

આ
સ

પા
ાસ

ના
ા 

રંગો
ો: 

ઓ
ળ

ખવા


ા, 
શો

ોધવા


ા 
અ

ને
ે 

અ
લ

ગ
 પા

ાડ
વા

ા 
�

7

આ
પ

ણીી
 

આ
સ

પા
ાસ

ના
ા 

આ
કા

ારો
ો: 

ઓ
ળ

ખવા


ા, 
શો

ોધવા


ા, 
બના


ાવવા


ા 

અ
ને

ે અ
લ

ગ
 પા

ાડ
વા

ા 
�

8

મા
ારા

ા 
આં

ંગ
ણ

વા
ાડીી

 
કે

ન્દ્ર
માંં�

 
ફ

રવુંં�
. �

9
આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 
પ્રા

ાણીી
ઓ

: સા
ામા

ાન્
ય

 રીીતે


ે 
જો

ોવા
ા 

મ
ળ

તાંં�
 

પ્રા
ાણીી

ઓ
 

ઓ
ળ

ખવાંં�


 
અ

ને
ે વર્ણણ


ન

 કરવુંં�


 
�

6

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
:

•	
3-

4:
 રં

ગ
કા

ામ
 (

પૃ
ૃ. 1

)

•	
4-

5:
 આ

કા
ારો

ો 
(પૃ

ૃ. 
17

),
 

ચિ�
ત્ર

 અ
વા

ાજ
 જો

ોડકાંં�


 
(પૃ

ૃ. 

45
)

•	
5-

6:
 પા

ાલતુ


ુ અ
ને

ે જં
ગ

લી
ી 

પ્રા
ાણી

ીઓ
   

(પૃ
ૃ. 4

)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
મા

ારો
ો 

પ
રિ�વા


ાર

 અ
ને

ે હુંં�
: 

પ
રિ�ચ


ય

, સ્
વયં


ં અ

ને
ે પ

રિ�વા


ાર
 

વિ�
શે

ે વા
ાત

 કરવીી


 
�

35

અ
વા

ાજ
 ઓ

ળ
ખવો


ો: 

બના


ાવો
ો, 

ઓ
ળ

ખવો


ો 
અ

ને
ે તફા


ાવત


 

કહે


વો
ો 

�
36

હુંં�
 કો

ોણ
 છુંં�

?
:  

વ
સ્તુ

ુઓ
નુંં�

 
અ

નુ
ુમા

ાન
 કરવુંં�


, ઓ

ળ
ખવીી


 

અ
ને

ે વર્ણણ


ન
 કરવુંં�


 

�
37

અ
વા

ાજો
ો 

સા
ાથે

ે રમવુંં�



: 

શ
રૂ

આ
તીી

/
અં

ંતિ�મ


 અ
વા

ાજો
ો 

ઓ
ળ

ખવા


ા 
અ

ને
ે તફા


ાવત


 

કહે


વો
ો. 

�
38

અ
વા

ાજ
 ઓ

ળ
ખવો


ો: 

બના


ાવો
ો, 

ઓ
ળ

ખવો


ો 
અ

ને
ે તફા


ાવત


 

કહે


વો
ો

�
36

�

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સ્ટે
મ્પ

 અ
ને

ે પ્રિ�ન્ટ



: ફ

ળો
ો 

અ
ને

ે 
શા

ાકભા


ાજી
 છા

ાપ
 બના


ાવો

ો 
અ

ને
ે 

અ
નુ

ુમા
ાન

 લ
ગા

ાવો
ો

�
63

કલા


ાત્મ
ક

 સા
ાહ

સ
: મુ

ુક્ત
 

રંગ
કા

ામ
 અ

ને
ે ચિ

�
ત્ર

કા
ામ

 
�

64

રેતા
ાળ

 શો
ોધો

ો: 
મુ

ુક્ત
 રે

તીીનો


ો 
ખે

ેલ
�

65

મા
ારું

 સ્
ટો

ોરે
જે

 બો
ોક્

સ
: સ

જા
વટ


 

કરો
ો

 અ
ને

ે વ્
ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સ્

ટો
ોરે

જે
 

બો
ોક્

સ
 બના


ાવો

ો
�

66

પે
ેપ

ર 
બો

ોલ
 મો

ોઝે
ક

: વિ
�

વિ�
ધ

 
ડ્રોો�ઇં


ગ

 પ
ર 

પે
ેપ

ર 
બો

ોલ
 

બના


ાવો
ો 

અ
ને

ે પે
ેસ્ટ

 કરો
ો

�
67

અ
વ

લો
ોકન


 આ

ધા
ારિ�ત


 

મ
જ

બૂ
ૂતી

ીક
રણ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 મુ

ુક્ત
  

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
�

6.
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

મને


ે જ્યાંં�
 

રહુંં�
 છુંં�

 ત્
યાંં�

 
રાા

ખો
ો: 

વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે યો
ોગ્

ય
 રીીતે


ે સૉ

ૉર્ટટ
 

કરો
ો

 અ
ને

ે સં
ંગ્ર

હ
 કરો

ો
�

95

છો
ોડ

 ઉ
ગા

ાડો
ો: 

તે
ેનુંં�

 
પા

ાલ
ન

પો
ોષ

ણ
 કરો

ો
, ભા

ાગો
ો 

અ
ને

ે કા
ાર્યય

 સ
મજો


ો

�
96

સ્કે
વે

ેન્જ
ર 

હ
ન્ટ

: વિ
�

વિ�
ધ

 રં
ગ

 
અ

ને
ે/અ

થવા


ા 
આ

કા
ારનીી


 

વ
સ્તુ

ુઓ
 શો

ોધો
ો

�
97

મા
ારો

ો 
પ

રિ�વા


ાર
 અ

ને
ે હુંં�

: 
પ

રિ�ચ


ય
 આ

પો
ો-

પો
ોતા

ાના
ા 

અ
ને

ે 
પ

રિ�વા


ાર
 વિ

�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

�
35

મો
ોટા

ા 
કે

 ન
રમ

: અ
વા

ાજો
ો 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

અ
લ

ગ
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

વિ�
વિ�

ધ
 પીીચના




ા 
અ

વા
ાજો

ો 
કા

ાઢ
વા

ા 
�

98

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

ઘરનીી


 
આ

સ
પા

ાસ
 ફ

રોો
 અ

ને
ે વ

સ્તુ
ુઓ

 વિ
�

શે
ે વા

ાત
 કરો

ો
 -

 કો
ોનીી

 
પા

ાસે
ે શુંં�

 છે
, વ

સ્તુ
ુઓ

 ક્યાંં�
 

સં
ંગ્રહિ�ત




 છે
, વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે તે

ેમનીી


 
જ

ગ્યા
ાએ

 જ
 રા

ાખવીી


 
શા

ા 
મા

ાટે
 મ

હ
ત્વપૂ


ૂર્ણણ

 છે
 વગે


ેરે.ે

પ
રિ�વા


ારના


ા 

જૂ
નાંં�

 
ચિ�

ત્રો
ો 

જુ
ઓ

 અ
થવા


ા 

પ
રિ�વા


ારના


ા 

સ
ભ્યો

ો 
વિ�

શે
ે વા

ાત
 કરો

ો
 -

 ના
ામ

, બા
ાળ

ક
 

સા
ાથે

ેનો
ો 

સં
ંબં

ંધ
, તે

ેમનીી


 
સા

ાથે
ેનીી

 
પ્રિ�

ય
 યા

ાદો
ો. 

મે
ેગે

ેઝિ�
ન

, વિ
�

વિ�
ધ

 અ
ખ

બા
ારો

ોમાંં�
 

ચિ�
ત્રો

ો 
જુ

ઓ
 અ

ને
ે 

વિ�
વિ�

ધ
 પ્ર

કા
ારના


ા 

પ
રિ�વા


ારો

ો 
વિ�

શે
ે વા

ાત
 કરો

ો
.

પુ
ુખ્

ત
 વ

ય
ના

ા 
લો

ોકો
ોનીી

 
દેખરે

ખે
 હે

ઠ
ળ

, રસો


ોડા
ામાંં�

 
બા

ાળ
ક

 સા
ાથે

ે 
બે

ેસો
ો 

અ
થવા


ા 

શા
ાકભા


ાજી

 વે
ેચના


ાર

 પા
ાસે

ે જા
ઓ

 અ
ને

ે વિ
�

વિ�
ધ

 
ફળો

ો 
અ

ને
ે શા

ાકભા


ાજી
 ઓ

ળ
ખો

ો 
- 

તે
ેમના


ા 

રંગ
, સ્

વા
ાદ

 વગે


ેરે ે
વિ�

શે
ે 

વા
ાત

 કરો
ો

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 57

અઠવાાડિ�યુંં� 2 
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

સ્વ
ચ્છ

 વ્
ય

વસ્થિ�િત





 વર્ગગખં



ંડ 

સુ
ુનિ�શ્ચિ

�
ત

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
જા

ળ
વે

ે છે

•	
આ

કા
ારો

ો, 
રંગો

ો 
અ

ને
ે તે

ેમના


ા 
શે

ેડ્સ
 વ

ચ્ચે
ે તફા

ા
વત


 કરે

 ે
છે

•	
ખ્

યા
ાલો

ોને
ે સ

મ
જ

વા
ા 

મા
ાટે

 શ
બ્દભં


ંડોો

ળ
 વિ

�
કસા


ાવે

ે છે
, 

વા
ાતચીીતમાંં�





 

થીીમ


-વિ
�

શિ�ષ્ટ


 શ
બ્દો

ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે ઉ

ચ્ચા
ાર

ણ
 

જા
ગૃ

ૃતિ�
 વિ

�
કસા


ાવે

ે છે
.

•	
જુ

દાા
 જુ

દાા
 લો

ોકો
ો 

સા
ાથે

ે પો
ોતા

ાનીી
 

ભૂ
ૂમિ�

કા
ા 

ઓ
ળ

ખે
ે છે

 ત
થા

ા 
તે

ેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 લો

ોકો
ો 

પ્ર
ત્યે

ે સ્
ને

ેહ
 દર્શા


ા�વે

ે છે
.

•	
દ્રશ્

ય
 કલા


ાકા

ારીી
 

કરવા


ા 
મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 સા

ામ
ગ્રી

ીનુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે તે
ેનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

 ત
થા

ા 
છા

ાપ
 બના


ાવે

ે છે
.

•	
ધ્વનિ�માંં�




 
ઉ

ચ્ચ
 અ

ને
ે નીીચા


ા 

સ્વર
 

વ
ચ્ચે

ે તફા
ા

વત


 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અને રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
શા

ાકભા


ાજી
2.

1 
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
શ

રીીરના


ા ભા
ાગ

 
2.

2
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: પ
રિ�વા


ાર

 અ
ને

ે 
મિ�

ત્રો
ો પ્ર

ત્યે
ે કૃ

તજ્ઞ


તા
ા

1.
1

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: પ

ર્યા
ા�વર

ણ
 

1.
2

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: મિ

�
ત્ર

તા
ા અ

ને
ે 

સ
હ

કાા
ર

1.
3

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�ના

ા 
પુ

ુસ્તક
 

વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



 

4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

મા
ારા

ા આં
ંગ

ણ
વા

ાડીી
 કે

ન્દ્ર
માંં�

 
ફરવુંં�


. 

9

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખવા


ા, 

શો
ોધવા


ા અ

ને
ે 

અ
લ

ગ
 પા

ાડ
વા

ા
7

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 
આ

કાા
રોો

: ઓ
ળ

ખવા


ા, 
શો

ોધવા


ા, 
બના


ાવવા


ા અ

ને
ે અ

લ
ગ

 પા
ાડ

વા
ા 8

જી
ગ્સૉ

ૉ પ
ઝ

લ
 સા

ાથે
ે રમવુંં�




: 
ખૂ

ૂટતા
ા ભા

ાગો
ોને

ે પૂ
ૂર્ણણ

 કરવા


ા અ
ને

ે 
ઓ

ળ
ખવા


ા 

27

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખવા


ા, 

શો
ોધવા


ા અ

ને
ે 

અ
લ

ગ
 પા

ાડ
વા

ા
7

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
:

•	
3-

4:
 રં

ગ
કાા

મ
 (

પૃ
ૃ. 1

)

•	
4-

5:
 

આ
કાા

રોો
 

(પૃ
ૃ. 

17
), 

ચિ�
ત્ર

 અ
વા

ાજ
 જો

ોડકાંં�


 (
પૃ

ૃ. 

45
)

•	
5-

6:
 પા

ાલતુ


ુ અ
ને

ે જં
ગ

લી
ી 

પ્રા
ાણી

ીઓ
   

(પૃ
ૃ. 4

)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
અ

વા
ાજ

 ઓ
ળ

ખવો


ો: 
બના


ાવો

ો, 
ઓ

ળ
ખવો


ો અ

ને
ે તફા

ા
વત


 કહે


વો

ો
36

અ
વા

ાજો
ો સા

ાથે
ે રમવુંં�




: 
શ

રૂ
આ

તીી
/

અં
ંતિ�મ


 અ

વા
ાજો

ો 
ઓ

ળ
ખવા


ા અ

ને
ે તફા

ા
વત


 

કહે
વો

ો.
38

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 
પ્રા

ાણીી
ઓ

: સા
ામા

ાન્
ય

 રીીતે


 જો
ોવા

ા 
મ

ળ
તાંં�

 પ્રા
ાણીી

ઓ
 ઓ

ળ
ખવાંં�


 

અ
ને

ે વર્ણણ


ન
 કરવુંં�


 

6

હુંં�
 કો

ોણ
 છુંં�

?
:  

વ
સ્તુ

ુઓ
નુંં�

 
અ

નુ
ુમા

ાન
 કરવુંં�


, ઓ

ળ
ખવીી


 

અ
ને

ે વર્ણણ


ન
 કરવુંં�


 

37

મા
ારીી

 પ
સં

ંદગીી
ઓ

/
પ્રા

ાથમિ
�

ક્તા
ાઓ

/ 
પ

સં
ંદ/

ના
ાપ

સં
ંદ 

વગે


ેરેને
ે સ

મ
જ

વુંં�


57

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

આ
કાા

રોો
 સા

ાથે
ે આ

નં
ંદ:

 આ
કાા

ર 
દોો

રોો
, રં

ગ
 ભરો

ો
, ટ્રેે�

સ
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

રંગ
 કરો

ો
 �

85

ઓ
રિ�ગા


ામીીનીી


 મ

જા
: પે

ેપ
ર 

ફોો
લ્ડિં�ં�

ગ
 

63

રેતા
ાળ

 શો
ોધો

ો: 
મુ

ુક્ત
 રે

તીીનો


ો ખે
ેલ 68

રેતા
ાળ

 શો
ોધો

ો: 
મુ

ુક્ત
 રે

તીીનો


ો ખે
ેલ 65

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: મુ
ુક્ત

 રં
ગ

કાા
મ

 
અ

ને
ે ચિ�

ત્ર
કાા

મ
64

અ
વ

લો
ોકન


 આ

ધા
ારિ�ત


 

મ
જ

બૂ
ૂતી

ીક
રણ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 મુ

ુક્ત
  

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

મા
ારો

ો પ
રિ�વા


ાર

 અ
ને

ે હુંં�
: 

પ
રિ�ચ


ય

 
આ

પો
ો-

પો
ોતા

ાના
ા અ

ને
ે પ

રિ�વા


ાર
 

વિ�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

35

સ્વ
ચ્છ

, સ્
વ

ચ્છ
, સ્

વ
ચ્છ

: હા
ાથ

 
ધો

ોવા
ા વિ

�
શે

ે શા
ા મા

ાટે
, ક્યા

ારે
 ે

અ
ને

ે કે
વીી

 રીીતે


ે જા
ણો

ો
99

મો
ોટા

ા કે
 ન

રમ
: અ

વા
ાજો

ો 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
અ

લ
ગ

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
વિ�

વિ�
ધ

 પીીચના



ા અ

વા
ાજો

ો 
કાા

ઢ
વા

ા  
�

98

સ્કે
વે

ેન્જ
ર 

હ
ન્ટ

: વિ
�

વિ�
ધ

 રં
ગ

 
અ

ને
ે/અ

થવા


ા આ
કાા

રનીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
 શો

ોધો
ો

97

છો
ોડ

 ઉ
ગા

ાડો
ો: 

તે
ેનુંં�

 પા
ાલ

ન
પો

ોષ
ણ

 
કરો

ો, 
તે

ેના
ા વિ

�
વિ�

ધ
 ભા

ાગ
 અં

ંગે
ે 

અ
ને

ે કા
ાર્યયને


ે સ

મજો


ો
96

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ો
ર 

રમત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
 શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

સા
ામા

ાન્
ય

 ઘર
ગ

થ્થુ
ુ વ

સ્તુ
ુઓ

 એ
કત્રિ�ત




 કરો
ો

 જે
 ેવિ

�
શિ�ષ્ટ


 અ

વા
ાજો

ો 
કા

ાઢે
 છે

 (દા
ા.ત

., 
ચા

ાવીી
ઓ

, ચમચીી



, 

ઘં
ંટડીી


). 

બા
ાળ

કનીી


 
આં

ંખો
ો 

પ
ર 

પ
ટ્ટી

ી 
બાંં�ધો


ો, 

અ
વા

ાજ
 કરો

ો
 અ

ને
ે તે

ેને
ે અ

નુ
ુમા

ાન
 લ

ગા
ાવવા


ા 

દોો
.

બો
ોટ

લ
ના

ા 
ઢાંં�કણા




ા, 
સ્પો

ોન્
જ

 અ
થવા


ા 

કા
ાપે

ેલા
ા 

શા
ાકભા


ાજી

 જે
વીી

 
ઘર

ગ
થ્થુ

ુ વ
સ્તુ

ુઓ
 એ

કત્રિ�ત



 કરો

ો
. બા

ાળ
કને


ે પે

ેઇ
ન્ટમાંં�


 

ડૂબકીી


 
લ

ગા
ાવવા


ા, 

કલા


ા/
પે

ેટર્નન
 બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 કા
ાગ

ળ
 પ

ર 
સ્ટે

મ્પ
 

લ
ગા

ાવવા


ા 
પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. રં

ગો
ો 

ઓ
ળ

ખવા


ામાંં�
 

મદદ


 કરો
ો

.

બા
ાળ

કને


ે પ
ડોો

શ
માંં�

 
લ

ઈ
 જા

ઓ
, પ્રા

ાણીી
ઓ

 ઓ
ળ

ખવા


ામાંં�
 

મદદ


 
કરો

ો
 અ

ને
ે તે

ેમના


ા 
વિ�

શે
 વા

ાત
 કરો

ો
 -

 રં
ગ

, તે
ેઓ

 શુંં�
 ખા

ાય
 છે

, તે
ેઓ

 
ક્યાંં�

 
રહે

 છે
, તે

ેઓ
 ઉ

ત્પ
ન્ન

 કરે
 ે

છે
 તે

ે અ
વા

ાજ
 વગે


રે.ે

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 58

અઠવાાડિ�યુંં� 3
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

, લો
ોકો

ો,
 ચિ

�
ત્રો

ો,
 સ્

થા
ાનો

ો,
 સા

ાધનો


ો 
ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે વ્

ય
ક્ત

 કરવા


ાનુંં�
 શીીખે


ે છે

•	
મદદ




 કરના


ારા
ા 

લો
ોકો

ો 
પ્ર

ત્યે
ે કૃ

તજ્ઞ


તા
ા.

•	
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સં

ંભા
ાળ

નીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરવા


ાનુંં�

 શ
રૂ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
જા

ળ
વે

ે છે
.

•	
ચિ�

ત્રો
ોના

ા 
ખૂ

ૂટ
તા

ા 
ભા

ાગો
ોને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે ત્ર
ણ

 સ્
તર

 
સુ

ુધીી
 

ગો
ોઠ

વે
ે છે

. 
દ્ર

શ્ય
 કલા


ાને

ે કા
ાર્યય

 કરવા


ા 
મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 

સા
ામ

ગ્રી
ીનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે તે

ેનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે છા

ાપ
 બના


ાવે

ે છે
.

•	
આ

કા
ારો

ો,
 રં

ગો
ો 

અ
ને

ે તે
ેમના


ા 

શે
ેડ્

સ
 વ

ચ્ચે
ે તફા


ાવત


 કરે

 ે
છે

•	
અ

વધા


ારણા


ાઓ
ને

ે સ
મ

જ
વા

ા 
મા

ાટે
 શ

બ્
દભં

ંડો
ોળ

 વિ
�

કસા


ાવે
ે છે

, 
વા

ાતચીીતમાંં�





 
વિ�

ષ
ય

-વિ
�

શિ�ષ્ટ


 શ
બ્

દો
ોનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે 

ઉ
ચ્ચા

ાર
ણ

 જા
ગૃ

ૃતિ�
 વિ

�
કસા


ાવે

ે છે
.

•	
ગં

ંધ
 અ

ને
ે ધ્

વનિ�


 વ
ચ્ચે

ે તફા


ાવત


 કરે
 ે

છે
; સ

મા
ાન

તા
ા 

અ
ને

ે તફા


ાવતો


ોના
ા 

આ
ધા

ારે
 ેતે

ેમને


ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

   
   

   
   

મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0

 મિ�નિ�ટ





)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
હા

ાથ
 ધો

ોવા
ા અ

ને
ે 

વ્ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા �
2.

3

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

ફળ
 �

2.
4

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સ

મુ
ુદાા

ય
 સ

હા
ાય

કોો
 

�
1.

4
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
શ

રીીરના


ા ભા
ાગ

 2.
2

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સ

મુ
ુદાા

ય
 સ

હા
ાય

કોો
 1.
4.

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�ના

ા 
પુ

ુસ્તક
 

વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



 

4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા શા
ાકભા


ાજી

: 
શા

ાકભા


ાજી
 ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે ના
ામ

 
આ

પો
ો

10

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખવા


ા, 

શો
ોધવા


ા અ

ને
ે અ

લ
ગ

 
પા

ાડ
વા

ા
7

મા
ારા

ા આં
ંગ

ણ
વા

ાડીી
 કે

ન્દ્ર
માંં�

 ફ
રવુંં�

. 9
આ

પ
ણીી

 આ
સ

પા
ાસ

ના
ા આ

કાા
રોો

: 
ઓ

ળ
ખવા


ા, 

શો
ોધવા


ા, 

બના


ાવવા


ા 
અ

ને
ે અ

લ
ગ

 પા
ાડ

વા
ા�

8

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખવા


ા, 

શો
ોધવા


ા અ

ને
ે અ

લ
ગ

 
પા

ાડ
વા

ા�
7.

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
:

•	
3-

4:
 રં

ગ
કાા

મ
 (

પૃ
ૃ. 1

)

•	
4-

5:
 આ

કાા
રોો

 (
પૃ

ૃ. 1
7)

, ચિ�


ત્ર
 

અ
વા

ાજ
 જો

ોડકાંં�


 (
પૃ

ૃ. 4
5)

•	
5-

6:
 

પા
ાલતુ


ુ 

અ
ને

ે 
જં

ગ
લી

ી 

પ્રા
ાણી

ીઓ
   

(પૃ
ૃ. 4

)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
સૂંં�ઘવુંં�




  અ
ને

ે કહે


વુંં�
: સુ

ુખદ
/

અ
પ્રિ�

ય
 

તરીીકે


 
ઓ

ળ
ખો

ો
39

અ
વા

ાજો
ો સા

ાથે
ે રમવુંં�




: શ
રૂ

આ
તીી

/
અં

ંતિ�મ


 અ
વા

ાજો
ો ઓ

ળ
ખવા


ા અ

ને
ે 

તફા
ા

વત


 કહે


વો
ો.

38

આ
રોો

ગ્ય
 અ

ને
ે સ્

વ
ચ્છ

તા
ા:

નિ�
ય

મિ�
ત

તા
ા પ

ર 
ચર્ચા


ા�. 

શ
રીીરના


ા 

ભા
ાગો

ો, 
સા

ાફ
 કરવા


ા મા

ાટે
ના

ા સા
ાધનો


ો

40

આ
પ

ણા
ા સ

મુ
ુદાા

ય
 સ

હા
ાય

કોો
: ના

ામ
, 

ભૂ
ૂમિ�

કાા
 ઓ

ળ
ખો

ો, 
વ

પ
રાા

યે
ેલ

 
સા

ાધનો


ો
41

મા
ારીી

પ્રા
ાથમિ

�
કતા

ાઓ
/પ

સં
ંદ/

 
ના

ાપ
સં

ંદ 
વગે


ેરેને

ે સ
મ

જ
વુંં�

.�
57

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

પે
ેપ

ર 
બો

ોલ
 મો

ોઝે
ક:

 વિ�
વિ�

ધ
 ડ્રોો�ઇં


ગ

 
પ

ર 
પે

ેપ
ર 

બો
ોલ

 બના


ાવો
ો અ

ને
ે 

પે
ેસ્ટ

 કરો
ો

67

એ
નિ�મ


લ

 ફે
સ

 મા
ાસ્

ક:
 બના


ાવો

ો અ
ને

ે 
રોો

લ
 પ્

લે
ે કરો

ો
69

આ
ભા

ાર
 કા

ાર્ડડ
: બધા


ા સ

હા
ાય

કોો
 પ્ર

ત્યે
ે 

કૃતજ્ઞ


તા
ા વ્

ય
ક્ત

 કરો
ો

�
 7

0.
સ્ટે

મ્પ
 અ

ને
ે પ્રિ�ન્ટ


: ફ

ળો
ો અ

ને
ે 

શા
ાકભા


ાજી

 છા
ાપ

 બના


ાવો
ો અ

ને
ે 

અ
નુ

ુમા
ાન

 કરો
ો

�
63

આ
ભા

ાર
 કા

ાર્ડડ
: બધા


ા સ

હા
ાય

કોો
 પ્ર

ત્યે
ે 

કૃતજ્ઞ


તા
ા વ્

ય
ક્ત

 કરો
ો

�
70

.
અ

વ
લો

ોકન


 આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
પ

સં
ંદગી

ી આ
ધા

ારિ�ત


 મુ
ુક્ત

  
ઇ

ન્ડો
ોર

/આ
ઉ

ટડો
ોર

 ર
મત


 અ

થવા


ા 
સમુ


ુદાા

ય
 મુ

ુલા
ાકા

ાત
આ

ગા
ામી

ી અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા મા
ાટે

 
તૈ

ૈયા
ારી

ી કરો
ો

62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

પ્રકૃ
તિ�


 સં

ંશો
ોધ

ન
: ચિ

�
ત્રો

ો/
વ

સ્તુ
ુઓ

નુંં�
 

જૂ
થો

ોમાંં�
 વર્ગી


ીકર

ણ
 કરો

ો
10

0

સ્વ
ચ્છ

, સ્
વ

ચ્છ
, સ્

વ
ચ્છ

: હા
ાથ

 ધો
ોવા

ા 
વિ�

શે
ે શા

ા મા
ાટે

, ક્યા
ારે

 ેઅ
ને

ે કે
વીી

 
રીીતે


ે જા

ણો
ો

99

મા
ારો

ો પ
રિ�વા


ાર

 અ
ને

ે હુંં�
: 

પ
રિ�ચ


ય

 
આ

પો
ો-

પો
ોતા

ાના
ા અ

ને
ે પ

રિ�વા


ાર
 

વિ�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

�
35

.

આ
પ

ણે
ે જે

 ેકં
ઈ

 વા
ાપ

રીી
એ

 છીી
એ

: 
વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે તે

ેમના


ા ઉ
પ

યો
ોગો

ો સા
ાથે

ે 
મે

ેચ
 કરો

ો
�

10
1

સ્કે
વે

ેન્જ
ર 

હ
ન્ટ

: વિ
�

વિ�
ધ

 રં
ગ

 અ
ને

ે/
અ

થવા


ા આ
કાા

રનીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

 શો
ોધો

ો 97

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
3

0
 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

ક
 સા

ાથે
ે પ્રકૃ


તિ�માંં�


 

ફ
રવા

ા 
જા

ઓ
 અ

ને
ે ડા

ાળીી
ઓ

, પ
થ્થરો

ો
, પાંં�દડા




ા,
 ફૂ

લો
ો 

વગે


ેરે ે
જે

વીી
 

વિ�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

 એ
કત્રિ�ત




 કરો
ો

. 
બા

ાળ
કને


ે આ

 વ
સ્તુ

ુઓ
 ઓ

ળ
ખવા


ા,

 રં
ગ

માંં�
 

ડૂ
બા

ાડ
વા

ા,
 કલા


ા/

પે
ેટર્નન


 બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 કા
ાગ

ળ
 પ

ર 
સ્ટે

મ્પ
 કરવા


ા 

પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 
કરો

ો
. રં

ગો
ો 

ઓ
ળ

ખવા


ામાંં�
 

મદદ



 કરો
ો

.

બા
ાળ

કને


ે આ
સ

પા
ાસ

ના
ા 

વિ�
સ્તા

ારમાંં�


 
લ

ઈ
 જા

ઓ
 અ

ને
ે વિ

�
વિ�

ધ
 

સ
મુ

ુદા
ાય

 સ
હા

ાય
કો

ો 
સા

ાથે
ે વા

ાતચીીત



 કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. 
તે

ેમના


ા 
વ્ય

વસા


ાય
, તે

ેઓ
 કયા


ા 

સા
ાધનો


ોનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

, તે
ેઓ

 
અ

ન્ય
 લો

ોકો
ોને

ે કે
વીી

 
રીીતે


ે મદદ




 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે કૃ

તજ્ઞ


તા
ા 

વ્ય
ક્ત

 કરે
 ે

છે
 

તે
ે સ

મ
જ

વા
ામાંં�

 
મદદ




 કરો
ો

.

બા
ાળ

કનીી


 
આં

ંખો
ો 

પ
ર 

પ
ટ્ટી

ી 
બાંં�ધો


ો 

અ
ને

ે તે
ેને

ે વિ
�

વિ�
ધ

 વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
સ્વા

ાદ
 ચા

ાખવા


ા 
અ

ને
ે સૂંં�ઘવા




ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. તે

ેને
ે ગં

ંધના


ા 
સ્ત્રો

ોતને


ે ઓ
ળ

ખવા


ામાંં�
 

અ
ને

ે સુ
ુખદ


/અ

પ્રિ�
ય

, સા
ારીી

/
ખ

રાા
બ

, 
ખતરના




ાક
 ગં

ંધ
 વગે


ેરેમાંં�

 
વર્ગી


ીકૃ

ત
 કરવા


ામાંં�

 
મદદ




 કરો
ો

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 59

અઠવાાડિ�યુંં� 4
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

, લો
ોકો

ો,
 ચિ

�
ત્રો

ો,
 સ્

થા
ાનો

ો,
 સા

ાધનો


ો 
ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે વ્

ય
ક્ત

 કરવા


ાનુંં�
 શીીખે


ે છે

•	
મદદ




 કરના


ારા
ા 

લો
ોકો

ો 
પ્ર

ત્યે
ે કૃ

તજ્ઞ


તા
ા.

•	
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સં

ંભા
ાળ

નીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરવા


ાનુંં�

 શ
રૂ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
જા

ળ
વે

ે છે
.

•	
ચિ�

ત્રો
ોના

ા 
ખૂ

ૂટ
તા

ા 
ભા

ાગો
ોને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે ત્ર
ણ

 સ્
તર

 
સુ

ુધીી
 

ગો
ોઠ

વે
ે છે

. 
દ્ર

શ્ય
 કલા


ાને

ે કા
ાર્યય

 કરવા


ા 
મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 

સા
ામ

ગ્રી
ીનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે તે

ેનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે છા

ાપ
 બના


ાવે

ે છે
.

•	
આ

કા
ારો

ો,
 રં

ગો
ો 

અ
ને

ે તે
ેમના


ા 

શે
ેડ્

સ
 વ

ચ્ચે
ે તફા


ાવત


 કરે

 ે
છે

•	
અ

વધા


ારણા


ાઓ
ને

ે સ
મ

જ
વા

ા 
મા

ાટે
 શ

બ્
દભં

ંડો
ોળ

 વિ
�

કસા


ાવે
ે છે

, 
વા

ાતચીીતમાંં�





 
વિ�

ષ
ય

-વિ
�

શિ�ષ્ટ


 શ
બ્

દો
ોનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે 

ઉ
ચ્ચા

ાર
ણ

 જા
ગૃ

ૃતિ�
 વિ

�
કસા


ાવે

ે છે
.

•	
ગં

ંધ
 અ

ને
ે ધ્

વનિ�


 વ
ચ્ચે

ે તફા


ાવત


 કરે
 ે

છે
; સ

મા
ાન

તા
ા 

અ
ને

ે તફા


ાવતો


ોના
ા 

આ
ધા

ારે
 ેતે

ેમને


ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

   
   

  મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0

 મિ�નિ�ટ





)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
સં

ંબં
ંધિ�

ત
 

અ
વધા


ારણા


ાઓ

 –
 મો

ોટુંં�
-ના

ાનુંં�
, 

લાંં�બુ


ુ-ટૂંં�કુંં�


 વગે


ેરે.ે
2.

5

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

શા
ાકભા


ાજી

 
2.

1
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: સ
મુ

ુદાા
ય

 સ
હા

ાય
કોો

 1.
4

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

શ
રીીરના


ા ભા

ાગ
 2.
2

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: પ

ર્યા
ા�વર

ણ
 

1.
2

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�ના

ા 
પુ

ુસ્તક
 

વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



 

11
5

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખવા


ા, 

શો
ોધવા


ા અ

ને
ે અ

લ
ગ

 
પા

ાડ
વા

ા
7

ચા
ાલો

ો સ
રખા

ામણીી


 કરીી


એ
: આ

ધા
ાર

 
સં

ંખ્
યા

ા, 
લં

ંબા
ાઈ

, કદ
,

 વ
જ

ન
, 

વો
ોલ્

યુ
ુમ

 સ
મજો


ો અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 

કરો
ો

11

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા પ્રા
ાણીી

ઓ
: 

સા
ામા

ાન્
ય

 રીીતે


 જો
ોવા

ા મ
ળ

તાંં�
 

પ્રા
ાણીી

ઓ
 ઓ

ળ
ખવાંં�


 અ

ને
ે વર્ણણ


ન

 
કરવુંં�




6

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા આ
કાા

રોો
: 

ઓ
ળ

ખવા


ા, 
શો

ોધવા


ા અ
ને

ે અ
લ

ગ
 

પા
ાડ

વા
ા

8

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા ફ
ળો

ો: 
ફળો

ો 
ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે ના
ામ

 આ
પો

ો
12

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
:

•	
3-

4:
 રં

ગ
કાા

મ
 (

પૃ
ૃ. 1

)

•	
4-

5:
 આ

કાા
રોો

 (
પૃ

ૃ. 1
7)

, ચિ�


ત્ર
 

અ
વા

ાજ
 જો

ોડકાંં�


 (
પૃ

ૃ. 4
5)

•	
5-

6:
 

પા
ાલતુ


ુ 

અ
ને

ે 
જં

ગ
લી

ી 

પ્રા
ાણી

ીઓ
   

(પૃ
ૃ. 4

)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
સૂંં�ઘવુંં�




  અ
ને

ે કહે


વુંં�
: સુ

ુખદ
/

અ
પ્રિ�

ય
 

તરીીકે


 
ઓ

ળ
ખો

ો
39

ફૂડ
 ચા

ાર્ટટ
: ના

ામ
 આ

પો
ો, 

સ્વા
ાદ

 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ્વ

સ્થ
/અ

સ્વ
સ્થ

 તરીીકે


 
ઓ

ળ
ખો

ો
42

અ
વા

ાજો
ો સા

ાથે
ે રમવુંં�




: શ
રૂ

આ
તીી

/
અં

ંતિ�મ


 અ
વા

ાજો
ો ઓ

ળ
ખવા


ા અ

ને
ે 

તફા
ા

વત


 કહે


વો
ો.

38

સૂંં�ઘવુંં�



  અ

ને
ે કહે


વુંં�

: સુ
ુખદ

/
અ

પ્રિ�
ય

 
તરીીકે


 

ઓ
ળ

ખો
ો

39

આ
પ

ણા
ા સ

મુ
ુદાા

ય
 સ

હા
ાય

કોો
: ના

ામ
, 

ભૂ
ૂમિ�

કાા
 ઓ

ળ
ખો

ો, 
વ

પ
રાા

યે
ેલ

 
સા

ાધનો


ો
41

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સ્ટે
મ્પ

 અ
ને

ે પ્રિ�ન્ટ


: ફ
ળો

ો અ
ને

ે 
શા

ાકભા


ાજી
 છા

ાપ
 બના


ાવો

ો અ
ને

ે 
અ

નુ
ુમા

ાન
 કરો

ો
63

એ
નિ�મ


લ

 ફે
સ

 મા
ાસ્

ક:
 બના


ાવો

ો અ
ને

ે 
રોો

લ
 પ્

લે
ે કરો

ો
69

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: મુ
ુક્ત

 રં
ગ

કાા
મ

 
અ

ને
ે ચિ�

ત્ર
કાા

મ
64

ચા
ાલો

ો રસો


ોઇ
 કરીી


એ

: ફ
ળ

 અ
ને

ે 
શા

ાકભા


ાજી
નીી

 ચા
ાટ

 બના


ાવીી
એ

71

મા
ાટીી

 સા
ાથે

ે મ
જા

: સં
ંબં

ંધીી
 

શ
બ્દભં


ંડોો

ળ
નો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે 

રચના


ાઓ
નીી

 સ
રખા

ામણીી


 કરીી


એ 72

અ
વ

લો
ોકન


 આ

ધા
ારિ�ત


 

મ
જ

બૂ
ૂતી

ીક
રણ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 મુ

ુક્ત
  

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 અ
થવા


ા 

સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સૂ
ૂચના


ાઓ

નુંં�
 પા

ાલ
ન

 કરો
ો

: શ
રીીરનુંં�


 

હ
લ

ન
ચ

લ
ન

 
47

આ
પ

ણે
ે જે

 ેકં
ઈ

 વા
ાપ

રીી
એ

 છીી
એ

: 
વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે તે

ેમના


ા ઉ
પ

યો
ોગો

ો સા
ાથે

ે 
મે

ેચ
 કરો

ો
10

1

આ
પ

ણા
ા સ

મુ
ુદાા

ય
 સ

હા
ાય

કોો
: ના

ામ
, 

ભૂ
ૂમિ�

કાા
 ઓ

ળ
ખો

ો, 
વ

પ
રાા

યે
લ

 
સા

ાધનો


ો
41

મા
ારો

ો પ
રિ�વા


ાર

 અ
ને

ે હુંં�
: 

પ
રિ�ચ


ય

 
આ

પો
ો-

પો
ોતા

ાના
ા અ

ને
ે પ

રિ�વા


ાર
 

વિ�
શે

 વા
ાત

 કરો
ો

35

સ્કે
વે

ેન્જ
ર 

હ
ન્ટ

: વિ
�

વિ�
ધ

 રં
ગ

 અ
ને

ે/
અ

થવા


ા આ
કાા

રનીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

 શો
ોધો

ો
97

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
3

0
 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કો
ોને

ે ઘરનીી


 
આ

સ
પા

ાસ
 વિ

�
વિ�

ધ
 આ

કા
ારનીી


 

વ
સ્તુ

ુઓ
 શો

ોધવા


ા,
 આં

ંગ
ળીી

 
વડે


 તે

ેમનીી


 
સીીમા


ાઓ

 દો
ોરવા


ા,

 ના
ામ

 
આ

પ
વા

ા 
અ

ને
ે દરે

કે
 આ

કા
ારનીી


 

લા
ાક્ષ

ણિ�ક


તા
ાઓ

નુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરવા


ા 
પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. તે

ેમને


ે હ
વા

ા,
 પા

ાણીી
,

 રે
તીીમાંં�


 

આ
કા

ાર
 

દો
ોરવા


ા 

પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

બા
ાળ

કના


ા 
હા

ાથ
 પ

ર 
રંગીી

ન
 પા

ાવ
ડ

ર 
લ

ગા
ાવો

ો,
 જે

 ેસૂ
ૂક્ષ્મજં


તુ

ુઓ
નુંં�

 
પ્રતિ�નિ�ધિ




�
ત્વ

 કરે
 ે

છે
. તે

ેમને


ે હા
ાથ

 મિ
�

લા
ાવવા


ા,

 સ
પા

ાટીી
ઓ

ને
ે સ્

પ
ર્શશ

 
કરવા


ા 

અ
ને

ે અ
ન્ય

 લો
ોકો

ો 
સા

ાથે
ે વા

ાતચીીત



 કરવા


ા 

કહો


ો.
 “

જં
તુ

ુઓ
” 

કે
વીી

 
રીીતે


ે ફે

લા
ાય

 છે
 અ

ને
ે હા

ાથ
 ધો

ોવા
ાનુંં�

 મ
હ

ત્વ
 ચર્ચા


ા� 

કરો
ો

. હા
ાથ

 
યો

ોગ્
ય

 રીીતે


ે કે
વીી

 
રીીતે


ે ધો

ોવા
ા 

તે
ે ભૂ

ૂમિ�
કા

ા 
ભ

જ
વો

ો.

બા
ાળ

કો
ો 

સા
ાથે

ે સા
ાધનો


ો/

વ
સ્તુ

ુઓ
 પ

ર 
અ

નુ
ુમા

ાન
 લ

ગા
ાવવા


ાનીી

 
રમત


 રમો


ો 

- 
ઉ

પ
યો

ોગ
, દે

ખા
ાવ

, લા
ાક્ષ

ણિ�ક


તા
ાઓ

 પ
ર 

સં
ંકે

તો
ો 

આ
પો

ો 
- 

જે
માંં�

 
રિ�મો


ોટ

, ફો
ોન

, સ્
ટે

થો
ોસ્

કો
ોપ

, ક
મ્પ્

યુ
ુટર


, હ

થો
ોડીી

,
 

વ
જ

ન
 મા

ાપ
પ

ટ્ટી
ી,

 હે
લ્મે

ેટ
 વગે


ેરે ે

જે
વીી

 
વ

સ્તુ
ુઓ

નો
ો 

સ
મા

ાવે
ેશ

 થા
ાય

 
છે

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 60

અઠવાાડિ�યુંં� 5
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
આ

કા
ારો

ો,
 રં

ગો
ો 

અ
ને

ે તે
ેમના


ા 

શે
ેડ્

સ
 વ

ચ્ચે
ે તફા


ાવત


 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે જ
થ્થા

ા,
 આ

કા
ાર

, 
મા

ાપ
 લં

ંબા
ાઈ

, 
વો

ોલ્
યુ

ુમ
 અ

ને
ે વ

જ
ન

ના
ા 

આ
ધા

ારે
 ે

વ
સ્તુ

ુઓ
નીી

 
તુ

ુલ
ના

ા 
કરે

 ે
છે

.

•	
દ્ર

શ્ય
 કલા


ાકૃ

તિ�
 બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 વિ
�

વિ�
ધ

 સા
ામ

ગ્રી
ીનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે મો
ોટર

 
નિ�યં


ંત્ર

ણ
 દર્શા


ા�વે

ે છે
.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 ખા
ાદ્ય

 જૂ
થો

ોમાંં�થીી


 
વિ�

વિ�
ધ

 પ્ર
કા

ારના


ા 
ખો

ોરા
ાક

 ખા
ાય

 છે
, વિ

�
વિ�

ધ
 સ્

વા
ાદ

 અ
ને

ે પો
ોતનુંં�


 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

, અ
ને

ે સ
રળ

 ના
ાસ્

તો
ો 

તૈ
ૈયા

ાર
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 ચિ
�

ત્ર
 વા

ાન
ગીી

ઓ
ને

ે અ
નુ

ુસ
રે ે

છે
.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

, લો
ોકો

ો,
 ચિ

�
ત્રો

ો 
ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
; પ્રા

ાણીી
ઓ

 અ
ને

ે છો
ોડ

 પ્ર
ત્યે

ે દયા


ા 
બ

તા
ાવે

ે છે
.

•	
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સં

ંભા
ાળ

નીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરવા


ાનુંં�

 શ
રૂ

 કરે
 ે

છે
, વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
જા

ળ
વે

ે છે
 અ

ને
ે વર્ગગખં




ંડ
નીી

 
સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 

સુ
ુનિ�શ્ચિ

�
ત

 કરે
 ે

છે
.

•	
ઘટના




ાઓ
 અ

ને
ે ઘટના




ા 
વિ�

શે
ેના

ા 
સ

રળ
 પ્ર

શ્નો
ોના

ા 
જ

વા
ાબ

 આ
પે

ે છે
 અ

ને
ે કા

ાર
ણ

ભૂ
ૂત

 જો
ોડા

ાણો
ો 

બના


ાવે
ે છે

.

•	
ફૂ

લો
ો,

 અ
ત્ત

ર
, 
ખા

ાદ્ય
 પ

દા
ાર્થો

ોનીી
 

સુ
ુગં

ંધને


ે અ
લ

ગ
 પા

ાડે
 છે

 અ
ને

ે કદ


, 
લં

ંબા
ાઈ

, 
ઊં

ચા
ાઈ

 અ
ને

ે વ
જ

ન
ના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેવ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે જૂ
થો

ોમાંં�
 

વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0

 મિ�નિ�ટ





)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
હા

ાથ
 ધો

ોવા
ા અ

ને
ે 

વ્ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
2.

3

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સં

ંઘર્ષષ


 નિ�વા


ાર
ણ

 
1.

5
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: પ
રિ�વા


ાર

 અ
ને

ે સં
ંબં

ંધો
ો 

1.
6

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સં
ંબં

ંધિ�
ત

 
અ

વધા


ારણા


ાઓ
 –

 મો
ોટુંં�

-ના
ાનુંં�

, 
લાંં�બુ


ુ-ટૂંં�કુંં�


 વગે


ેરે.ે

2.
5

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: મા

ાર્ગગ
 સ

લા
ામતીી


 

1.
7

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�ના

ા 
પુ

ુસ્તક
 

વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



 

4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

ચા
ાલો

ો સ
રખા

ામણીી


 કરીી


એ
: આ

ધા
ાર

 
સં

ંખ્
યા

ા, 
લં

ંબા
ાઈ

, કદ
,

 વ
જ

ન
, કદને


ે 

સ
મ

જી
એ

 અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 કરીી


એ 11

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
શો

ોધો
ો અ

ને
ે અ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો 7

પા
ાણીી

 સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
 જુ

ઓ
 કે

 
શુંં�

 ડૂ
બે

ે છે
, તરતુંં�


 છે

, ઓ
ગ

ળે
 છે

, 
સ્થિ�િર


 

થા
ાય

 છે
, રં

ગ
 બદલે


ે છે

 વગે


ેરે.ે 13

રંગો
ો અ

ને
ે શે

ેડ્સ
: ઓ

ળ
ખો

ો, 
બના


ાવો

ો, 
સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
 અ

ને
ે 

મે
ેળ

 કરો
ો

14

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા આ
કાા

રોો
: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

શો
ોધો

ો, 
બના


ાવો

ો અ
ને

ે 
અ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો 
8

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
:

•	
3-

4:
 રં

ગ
કાા

મ
 (

પૃ
ૃ. 1

)

•	
4-

5:
 આ

કાા
રોો

 (
પૃ

ૃ. 1
7)

, 
ચિ�

ત્ર
 

અ
વા

ાજ
 જો

ોડકાંં�


 (
પૃ

ૃ. 4
5)

•	
5-

6:
 

પા
ાલતુ


ુ 

અ
ને

ે 
જં

ગ
લી

ી 

પ્રા
ાણી

ીઓ
   

(પૃ
ૃ. 4

)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
પ

રિ�વા


ાર
: સં

ંબં
ંધો

ો વિ
�

શે
ે વા

ાત
 કરવીી


, 

ફેમિ
�

લીી
 ટ્રી

ી� 
દોો

રવુંં�
, રો

ોલ
-પ્

લે
ે 

43

દૈનિ�ક


 
દિ�

ન
ચર્યા


ા�: 

વા
ાત

 કરવીી


, 
ઓ

ળ
ખવીી


, 

દિ�
વ

સ
નો

ો સ
મ

ય
 અ

ને
ે 

અ
ન્ય

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 સા
ાથે

ે જો
ોડા

ાવુંં�
 44

મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


: 
સ

મ
જ

વુંં�
 અ

ને
ે 

ભૂ
ૂમિ�

કાા
 ભ

જ
વવીી


 નિ�


ય

મો
ો

45

મા
ારીી

 જા
તને


ે સ

મ
જ

વીી
: 

મા
ારીી

 
પ

સં
ંદગીી

ઓ
/પ્રા

ાથમિ
�

કતા
ાઓ

/ 
પ

સં
ંદ/

 ના
ાપ

સં
ંદ 

વગે


ેરેે
57

ફૂડ
 ચા

ાર્ટટ
: ના

ામ
, સ્

વા
ાદ

 ઓ
ળ

ખવો


ો, 
સ્વ

સ્થ
/અ

સ્વ
સ્થ

 તરીીકે


 
ભે

ેદ 
પા

ાડ
વો

ો
42

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

ખો
ોરા

ાકનો


ો જા
દુ:

 ગં
ંધ

, સ્
વા

ાદ
, પો

ોત
 

ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે રસો


ોઈ

 બના


ાવો
ો

73

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: ફા
ાડ

વુંં�
 અ

ને
ે 

ચોંં�ટા


ાડ
વુંં�


74

મા
ાટીી

 સા
ાથે

ે મ
જા

: સં
ંબં

ંધિ�
ત

 
શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

નો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે 
રચના


ાઓ

નીી
 સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
72

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: મુ
ુક્ત

 રં
ગ

કાા
મ

 
અ

ને
ે ચિ�

ત્ર
કાા

મ
64

આ
શ્ર

ય
: વિ

�
વિ�

ધ
 સા

ામ
ગ્રી

ીનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે જ

રૂ
રિ�યા


ાત

 અ
ને

ે 
સ

ર્જજ
ન

 વિ�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

75

અ
વ

લો
ોકન


 આ

ધા
ારિ�ત


 

મ
જ

બૂ
ૂતી

ીક
રણ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 મુ

ુક્ત
  

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 અ
થવા


ા 

સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

હ
વા

ા સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
: પ

વ
ન

માંં�
 

શુંં�
 ફૂંં�

કા
ાય

 છે
 અ

ને
ે શુંં�

 ન
થીી

 તે
ે 

અ
વલો


ોક

ન
 કરો

ો
10

2

સ્વ
ચ્છ

, સ્
વ

ચ્છ
, સ્

વ
ચ્છ

: શા
ા મા

ાટે
, 

ક્યા
ારે

 ેઅ
ને

ે કે
વીી

 રીીતે


ે હા
ાથ

 ધો
ોવા

ા 
વિ�

શે
ે જા

ણો
ો

99

વર્ગી


ીકર
ણ

 પ્રવૃ


ત્તિ�
: રં

ગ
, આ

કાા
ર,

 
કદ

 અ
ને

ે અ
ન્ય

 મા
ાપ

દંડો
ોના

ા આ
ધા

ારે
 ે

વર્ગી


ીકર
ણ

 કરો
ો

10
3

સ્કે
વે

ેન્જ
ર 

હ
ન્ટ

: વિ
�

વિ�
ધ

 રં
ગ

 અ
ને

ે/
અ

થવા


ા આ
કાા

રનીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

 શો
ોધો

ો 97

મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


: 
સ

મ
જ

વુંં�
 અ

ને
ે 

ભૂ
ૂમિ�

કાા
 ભ

જ
વવીી


 નિ�


ય

મો
ો

45

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
3

0
 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કો
ો 

સા
ાથે

ે દિ
�
ન

ચર્યા


ા� 
અ

ને
ે તે

ેના
ા 

મ
હ

ત્વ
 વિ

�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

. તે
ેમને


ે પો

ોતા
ાના

ા 
મા

ાટે
 એ

ક
 દિ

�
ન

ચર્યા


ા� 
ઓ

ળ
ખવા


ામાંં�

 
અ

ને
ે 

બના


ાવવા


ામાંં�
 

મદદ



 કરો
ો

 -
 તે

ેઓ
 તે

ેને
ે આં

ંખમાંં�


 
દો

ોરીી
 

અ
ને

ે પે
ેસ્ટ

 કરીી


 શ
કે

 છે
. ઉ

દા
ાહ

રણ
: સ

વા
ારનીી


 

દિ�
ન

ચર્યા


ા�,
 સ્

વ
ચ્છ

તા
ા 

દિ�
ન

ચર્યા


ા�,
 રા

ાત્રિ�


 દિ
�
ન

ચર્યા


ા�,
 ભો

ોજ
ન

-સ
મ

ય
 દિ

�
ન

ચર્યા


ા� 
વગે


ેરે
.ે

બા
ાળ

કો
ોને

ે વિ
�

વિ�
ધ

 મા
ાપ

દં
ડો

ોના
ા 

આ
ધા

ારે
 ેઘરે

 ે
કા

ાર્યો
ો 

ગો
ોઠ

વવા


ામાંં�
 

વ્ય
સ્ત

 રા
ાખો

ો.
 તે

ેઓ
 ફ

ળો
ો-

શા
ાકભા


ાજી

, કઠો


ોળ
, વા

ાસ
ણો

ો,
 ક

પ
ડાંં�

 
પ્ર

કા
ાર

/રં
ગ

/સ્
વા

ાદ
/કદ


/ઉ

પ
યો

ોગ
/તે

ેઓ
 કો

ોના
ા 

છે
 વગે


ેરે ે

અ
નુ

ુસા
ાર

 
ગો

ોઠ
વીી

 
શ

કે
 છે

.

સા
ાવચે


ેતીીપૂ


ૂર્વવક


 દે

ખરે
ખે

 હે
ઠ

ળ
, બા

ાળ
કો

ોને
ે રે

ડે
 લા

ાઇ
ટ

 ક્રો
ોસિં�


ંગ

 
પ

ર 
લ

ઈ
 જા

ઓ
 અ

ને
ે ટ્રાા�ફિ�ક





 હિ�


લ

ચા
ાલ

, સ
લા

ામતીીના



ા 

નિ�
ય

મો
ોનુંં�

 
પા

ાલ
ન

, હે
લ્મે

ેટ
/સીીટ


 બે

ેલ્ટ
/ફૂ

ટપા


ાથ
/ઝે

બ્રા
ા-

ક્રો
ોસિં�


ંગ

 વગે


ેરેનુંં�
 

નિ�રીી


ક્ષ
ણ

 કરવા


ા 
મા

ાર્ગગદર્શશ



ન

 આ
પો

ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 61

અઠવાાડિ�યુંં� 6 
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
આ

કા
ારો

ો,
 રં

ગો
ો 

અ
ને

ે તે
ેમના


ા 

શે
ેડ્

સ
 વ

ચ્ચે
ે તફા


ાવત


 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે જ
થ્થા

ા,
 આ

કા
ાર

, 
મા

ાપ
 લં

ંબા
ાઈ

, 
વો

ોલ્
યુ

ુમ
 અ

ને
ે વ

જ
ન

ના
ા 

આ
ધા

ારે
 ે

વ
સ્તુ

ુઓ
નીી

 
તુ

ુલ
ના

ા 
કરે

 ે
છે

.

•	
દ્ર

શ્ય
 કલા


ાકૃ

તિ�
 બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 વિ
�

વિ�
ધ

 સા
ામ

ગ્રી
ીનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે મો
ોટર

 
નિ�યં


ંત્ર

ણ
 દર્શા


ા�વે

ે છે
.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 ખા
ાદ્ય

 જૂ
થો

ોમાંં�થીી


 
વિ�

વિ�
ધ

 પ્ર
કા

ારના


ા 
ખો

ોરા
ાક

 ખા
ાય

 છે
, વિ

�
વિ�

ધ
 સ્

વા
ાદ

 અ
ને

ે પો
ોતનુંં�


 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

, અ
ને

ે સ
રળ

 ના
ાસ્

તો
ો 

તૈ
ૈયા

ાર
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 ચિ
�

ત્ર
 વા

ાન
ગીી

ઓ
ને

ે અ
નુ

ુસ
રે ે

છે
.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

, લો
ોકો

ો,
 ચિ

�
ત્રો

ો 
ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
; પ્રા

ાણીી
ઓ

 અ
ને

ે છો
ોડ

 પ્ર
ત્યે

ે દયા


ા 
બ

તા
ાવે

ે છે
.

•	
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સં

ંભા
ાળ

નીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરવા


ાનુંં�

 શ
રૂ

 કરે
 ે

છે
, વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
જા

ળ
વે

ે છે
 અ

ને
ે વર્ગગખં




ંડ
નીી

 
સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 

સુ
ુનિ�શ્ચિ

�
ત

 કરે
 ે

છે
.

•	
ઘટના




ાઓ
 અ

ને
ે ઘટના




ા 
વિ�

શે
ેના

ા 
સ

રળ
 પ્ર

શ્નો
ોના

ા 
જ

વા
ાબ

 આ
પે

ે છે
 અ

ને
ે કા

ાર
ણ

ભૂ
ૂત

 જો
ોડા

ાણો
ો 

બના


ાવે
ે છે

.

•	
ફૂ

લો
ો,

 અ
ત્ત

ર
, 
ખા

ાદ્ય
 પ

દા
ાર્થો

ોનીી
 

સુ
ુગં

ંધને


ે અ
લ

ગ
 પા

ાડે
 છે

 અ
ને

ે કદ


, 
લં

ંબા
ાઈ

, 
ઊં

ચા
ાઈ

 અ
ને

ે વ
જ

ન
ના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેવ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે જૂ
થો

ોમાંં�
 

વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

  
  

  
  

  
  

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0

 મિ�નિ�ટ





)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
સં

ંબં
ંધિ�

ત
 

અ
વધા


ારણા


ાઓ

 –
 મો

ોટુંં�
-ના

ાનુંં�
, 

લાંં�બુ


ુ-ટૂંં�કુંં�


 વગે


ેરે.ે
2.

5

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: પ્રા

ાણીી
ઓ

 –
 પા

ાલ
તુ

ુ 
અ

ને
ે જં

ગ
લીી

 
1.

8

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સં

ંઘર્ષષ


 નિ�વા


ાર
ણ

 
1.

5
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
લે

ેટ્સ
 ઈ

ટ 
હે

લ્થીી
! 2.
6

ચા
ાલો

ો ચિ
�

ત્રો
ોનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરીી


એ

: 
વ્ય

ક્તિ�
 શુંં�

 જો
ોઈ

 શ
કે 

છે
 તે

ેનીી
 વા

ાત
  

અ
ને

ે ચર્ચા


ા� કરો
ો

.
3

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�ના

ા 
પુ

ુસ્તક
 

વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



 

4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખવા


ા, 

શો
ોધવા


ા અ

ને
ે અ

લ
ગ

 
પા

ાડ
વા

ા
7

જી
ગ્સૉ

ૉ પ
ઝ

લ
 સા

ાથે
ે રમવુંં�




: ખૂ
ૂટતા

ા 
ભા

ાગો
ોને

 પૂ
ૂર્ણણ

 કરો
ો

 અ
ને

ે ઓ
ળ

ખો
ો 27

પા
ાણીી

 સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
: જુ

ઓ
 

કે 
શુંં�

 ડૂ
બે

ે છે
, તરે

 ે
છે

, ઓ
ગ

ળે
 છે

, 
સ્થિ�િર


 

થા
ાય

 છે
, રં

ગ
 બદલે


ે છે

 વગે


ેરે.ે 13

ચા
ાલો

ો સ
રખા

ામણીી


 કરીી


એ
: આ

ધા
ાર

 
સં

ંખ્
યા

ા, 
લં

ંબા
ાઈ

, કદ
,

 વ
જ

ન
, વો

ોલ્
યુ

ુમ
 

સ
મજો


ો અ

ને
 સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
11

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
શો

ોધો
ો અ

ને
ે અ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો 8
અ

ઠવા
ાડિ�ક


 વ

ર્કકશી
ીટ

:

•	
3-

4:
 રં

ગ
કાા

મ
 (

પૃ
ૃ. 1

)

•	
4-

5:
 આ

કાા
રોો

 (
પૃ

ૃ. 
17

), 
ચિ�

ત્ર
 

અ
વા

ાજ
 જો

ોડકાંં�


 (
પૃ

ૃ. 4
5)

•	
5-

6:
 

પા
ાલતુ


ુ 

અ
ને

ે 
જં

ગ
લી

ી 

પ્રા
ાણી

ીઓ
   

(પૃ
ૃ. 4

)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
આ

પ
ણીી

 આ
સ

પા
ાસ

નીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

:
ફળો

ો, 
શા

ાકભા


ાજી
, પ્રા

ાણીી
ઓ

 અ
ને

ે 
પ

ક્ષીી
ઓ

ને
ે ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે તે
ેનુંં�

 
વર્ણણ


ન

 કરો
ો

46

પ
રિ�વા


ાર

: સં
ંબં

ંધો
ો વિ

�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

, 
ફેમિ

�
લીી

 ટ્રી
ી� 

દોો
રોો

, રો
ોલ

-પ્
લે

ે 
43

દૈનિ�ક


 
દિ�

ન
ચર્યા


ા�: 

વા
ાત

 કરો
ો

, 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
દિ�

વ
સ

ના
ા સ

મ
ય

 સા
ાથે

ે 
સં

ંબં
ંધિ�

ત
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
44

અ
વા

ાજો
ો સા

ાથે
ે રમવુંં�




: શ
રૂ

આ
ત

/
અં

ંતના


ા ધ્
વનિ�


ઓ

ને
ે ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે 
અ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો
38

આ
રોો

ગ્ય
 અ

ને
ે સ્

વ
ચ્છ

તા
ા: 

શ
રીીરના


ા 

ભા
ાગો

ો અ
ને

ે સા
ાધનો


ોનીી

 ચર્ચા


ા�
40

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સ્ટે
મ્પ

 અ
ને

ે પ્રિ�ન્ટ


: છા
ાપ

 બના


ાવો
ો 

અ
ને

ે અ
નુ

ુમા
ાન

 લ
ગા

ાવો
ો

63

મા
ાટીી

 સા
ાથે

ે મ
જા

: સં
ંબં

ંધિ�
ત

 
શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

નો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે 
રચના


ાઓ

નીી
 સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
72

ઓ
રિ�ગા


ામિ

�
 મ

જા
: પે

ેપ
ર 

ફોો
લ્ડિં�ં�

ગ
68

સ્ટે
મ્પિં�ં�


ગ

 અ
ને

ે પે
ેઇ

ન્ટિં�
ં�ગ

: મા
ારીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નીી

 વ
સ્તુ

ુઓ
79

મા
ારો

ો પ
રિ�વા


ાર

 કે
વો

ો દે
ખા

ાય
 છે

!: 
દોો

રોો
, રં

ગ
 કરો

ો
,  

મા
ાટીીનો


ો ઉ

પ
યો

ોગ
 

કરીીને


ે બના


ાવો
ો

10
5

અ
વ

લો
ોકન


 આ

ધા
ારિ�ત


 

મ
જ

બૂ
ૂતી

ીક
રણ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 મુ

ુક્ત
  

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 અ
થવા


ા 

સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

આ
પ

ણે
ે જે

 ેકં
ઈ

 વા
ાપ

રીી
એ

 છીી
એ

: 
વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે તે

ેમના


ા ઉ
પ

યો
ોગો

ો સા
ાથે

ે 
મે

ેચ
 કરો

ો
10

1

હ
વા

ા સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
: પ

વ
ન

માંં�
 શુંં�

 
ફૂંં� કા

ાય
 છે

 અ
ને

ે શુંં�
 ન

થીી
 ફૂંં�

કા
ાતુંં�

 તે
ેનુંં�

 
અ

વલો


ોક
ન

 કરો
ો

.
10

2

સ્કે
વે

ેન્જ
ર 

હ
ન્ટ

: વિ
�

વિ�
ધ

 રં
ગ

 અ
ને

ે/
અ

થવા


ા આ
કાા

રનીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

 શો
ોધો

ો 97

રંગો
ો અ

ને
ે શે

ેડ્સ
: ઓ

ળ
ખો

ો, 
બના


ાવો

ો, 
સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
 અ

ને
ે 

મે
ેળ

 કરો
ો

14

આ
પ

ણા
ા સ

મુ
ુદાા

ય
 સ

હા
ાય

કોો
: ના

ામ
, 

ભૂ
ૂમિ�

કાા
 ઓ

ળ
ખો

ો, 
વ

પ
રાા

યે
ેલ

 
સા

ાધનો


ો
41

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
3

0
 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

પ્રા
ાથમિ

�
ક

 રં
ગો

ો 
(લા

ાલ
, વા

ાદળીી


,
 પીીળો


ો)

 અ
ને

ે બા
ાઉ

લ
 આ

પો
ો.

 બા
ાળ

કો
ોને

ે રં
ગો

ોના
ા 

મિ�
શ્ર

ણ
નો

ો 
પ્રયો


ોગ

 કરીીને



ે ગૌ

ૌણ
 રં

ગો
ો 

બના


ાવવા


ા 
દો

ો.
 રં

ગો
ોનો

ો 
છાંં�યો


ો 

બદ

લ

વા
ા 

મા
ાટે

 તે
ેમને


ે સ

ફે
દ

 અ
ને

ે કા
ાળા

ા 
રંગો

ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરવા


ા 
પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
.

બા
ાળ

કો
ોને

ે પાંં�દડા



ા,

 ફૂ
લો

ો 
અ

થવા


ા 
રસ

પ્રદ


 રચના



ાઓ

 એ
કત્રિ�ત




 
કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રકૃ


તિ�નીી


 
સ

ફ
ર 

પ
ર 

લ
ઈ

 જા
ઓ

. મા
ાટીીનો


ો 

ટુ
કડો


ો 

ફે
રવો

ો 
અ

ને
ે તે

ેમને


ે એ
કત્રિ�ત




 કરે
લીી

 
વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે મા

ાટીી
 

પ
ર 

દબા
ાવીીને


ે છા

ાપ
 બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 કહો


ો.
 તે

ેઓ
 તે

ેમના


ા 
સં

ંગ્ર
હ

ને
ે 

અ
લ

ગ
 અ

લ
ગ

 રીીતે


ે સૉ
ૉર્ટટ

 પ
ણ

 કરીી


 શ
કે

 છે
.

મા
ાર્ગગદર્શશ




ન
 અ

ને
ે દે

ખરે
ખે

 હે
ઠ

ળ
, બા

ાળ
કો

ોને
ે પા

ાણીીનો


ો 
એ

ક
 ટબ


 

આ
પો

ો 
અ

ને
ે તે

ેમને


ે પ્રયો


ોગ
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

, તે
ેમાંં�

 
વિ�

વિ�
ધ

 વ
સ્તુ

ુઓ
 ના

ાખો
ો 

અ
ને

ે તપા


ાસો
ો 

કે
 શુંં�

 ડૂ
બીી

 
રહ્યું

ં� છે
 અ

ને
ે 

શુંં�
 તરતુંં�


 છે

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 62

અઠવાાડિ�યુંં� 7
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
હા

ાથ
 ધો

ોઈ
ને

ે, 
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સં

ંભા
ાળ

નીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે સ્
વતં


ંત્ર

 રીીતે


ે સ્
વ

ચ્છ
તા

ાનો
ો 

અ
ભ્
યા

ાસ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે બહા


ાર
 

સ
લા

ામતીી


 
અ

પ
ના

ાવે
ે છે

.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 કદ


 અ
ને

ે રં
ગો

ોના
ા 

આ
કા

ારો
ોને

ે મે
ેચ

 કરે
 ે

છે
, વર્ગી


ીકૃ

ત
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરે
 ે

છે
; પે

ેટર્નન


 ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 કરે
 ે

છે
.

•	
શ

બ્
દભં


ંડો
ોળ

 બના


ાવે
ે છે

 અ
ને

ે તે
ેનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે ઋ
તુ

ુઓ
, પ

રિ�વ


હ
ન

, આ
કા

ાશ
, દિ

�
ન

ચર્યા


ા� 
વગે


ેરે ે

જે
વા

ા 
વિ�

ષ
યો

ોને
ે સ

મજે


 ે

છે
.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે તે

ેમના


ા 
પો

ોતા
ાના

ા 
પ

ર 
ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે દૈ

નિ�ક


 અ
નુ

ુભવો


ોનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
.

•	
મા

ાટીી
 

અ
થવા


ા 

ક
ણ

ક
 જે

વીી
 

સા
ામ

ગ્રી
ીને

ે રો
ોલિં�


ંગ

 દ્વા
ારા

ા 
અ

ને
ે થ

પ
થપા


ાવીીને


ે ત્રિ�


-પ

રિ�મા


ાણીી
ય

 સ્
વ

રૂ
પો

ો 
બના


ાવે

ે છે
 અ

ને
ે બ્

લો
ોક્

સ
, 

સ્ટે
ન્સિ�

�
લ

, મળે


લીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
 અ

ને
ે કુ

દરતીી


 
સા

ામ
ગ્રી

ીનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે છા

ાપ
 ઉ

ત્પ
ન્ન

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0

 મિ�નિ�ટ





)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: પ
રિ�વા


ાર

 અ
ને

ે સં
ંબં

ંધો
ો 

2.
7

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સં

ંઘર્ષષ


 નિ�વા


ાર
ણ

 
1.

6
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
હા

ાથ
 ધો

ોવા
ા અ

ને
ે 

વ્ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
1.

9

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: આ

પ
ણુંં�

 બ્ર
હ્માં

ં�ડ
 (સૂ

ૂર્યય
, 

તા
ારા

ા, 
ચં

ંદ્ર,
 ગ્રહો


ો વગે


ેરે)ે

2.
5

ચા
ાલો

ો ચિ
�

ત્રો
ોનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરીી


એ

: 
વ્ય

ક્તિ�
 શુંં�

 જો
ોઈ

 શ
કે 

છે
 તે

ેનીી
 વા

ાત
  

અ
ને

ે ચર્ચા


ા� કરો
ો

.
3

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�ના

ા 
પુ

ુસ્તક
 

વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



 

4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

અ
લ

ગ
 ચિ�

ત્ર
/વ

સ્તુ
ુ શો

ોધો
ો

14
આ

પ
ણીી

 આ
સ

પા
ાસ

ના
ા આ

કાા
રોો

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
શો

ોધો
ો, 

બના


ાવો
ો અ

ને
ે 

અ
લ

ગ
 પા

ાડો
ો 

15

પે
ેટર્નન

 બના


ાવવીી


: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
 કરો

ો
, વિ

�
સ્તૃ

ૃત
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો

11

અ
લ

ગ
 ચિ�

ત્ર
/વ

સ્તુ
ુ શો

ોધો
ો

16
ટેકનો


ોલો

ોજી
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

: 
સા

ાધનો


ો ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે ઉ

પ
યો

ોગો
ો 

સ
મજો


ો

15

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
:

•	
3-

4:
 રં

ગ
કાા

મ
 (

પૃ
ૃ. 1

)

•	
4-

5:
 આ

કાા
રોો

 (
પૃ

ૃ. 
17

), 
ચિ�

ત્ર
 

અ
વા

ાજ
 જો

ોડકાંં�


 (
પૃ

ૃ. 4
5)

•	
5-

6:
 

પા
ાલતુ


ુ 

અ
ને

ે 
જં

ગ
લી

ી 

પ્રા
ાણી

ીઓ
   

(પૃ
ૃ. 4

)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
હુંં�

 કો
ોણ

 છુંં�
?

: સ્
પ

ર્શશ
 કરો

ો
, અ

નુ
ુભવો


ો 

અ
ને

ે અ
નુ

ુમા
ાન

 કરો
ો

47

ઋ
તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

: ના
ામ

 
આ

પો
ો અ

ને
ે લા

ાક્ષ
ણિ�ક

તા
ાઓ

 
સ

મજો


ો
40

દૈનિ�ક


 
દિ�

ન
ચર્યા


ા�: 

વા
ાત

 કરો
ો

, 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
દિ�

વ
સ

ના
ા સ

મ
ય

 અ
ને

ે 
અ

ન્ય
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 સા

ાથે
ે સં

ંબં
ંધિ�

ત
 

કરો
ો�

 4
3

પ
રિ�વા


ાર

: સં
ંબં

ંધો
ો વિ

�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

, 
ફેમિ

�
લીી

 ટ્રી
ી� 

દોો
રોો

, રો
ોલ

-પ્
લે

ે
44

ફૂડ
 ચા

ાર્ટટ
: ના

ામ
, સ્

વા
ાદ

 ઓ
ળ

ખો
ો, 

સ્વ
સ્થ

/અ
સ્વ

સ્થ
 તરીીકે


 

ઓ
ળ

ખો
ો 42

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: ફા
ાડ

વુંં�
 અ

ને
ે 

ચોંં�ટા


ાડ
વુંં�


64

પે
ેટર્નન

 સા
ાથે

ે મ
જા

: કલા


ા/
ક્રાા

ફ્ટ
/

મા
ાળા

ાકા
ામ

/શ
રીીર

-
 હ

લ
ન

ચ
લ

ન
 

પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો

72

રોો
લ

-પ્
લે

ે: પ
રિ�વા


ાર

, સં
ંબં

ંધો
ો અ

ને
ે 

વ્ય
વસા


ાયો

ોને
ે સ

મ
જ

વુંં�


67

મા
ાટીીથીી


 બના


ાવો

ો: 
વિ�

વિ�
ધ

 સા
ાધનો


ો 

બના


ાવો
ો, 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે ભૂ
ૂમિ�

કાા
 

ભ
જ

વવા


ા મા
ાટે

 ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

76

ચા
ાલો

ો નૃ
ૃત્ય

 કરીી


એ
!: 

શ
રીીરનીી


 

હિ�
લ

ચા
ાલ

નીી
 પે

ેટર્નન
 બના


ાવો

ો અ
ને

ે 
ઝ

ડપીી
/

ધીીમા


ા બિ�


ટ્સ
 પ

ર 
પ્રદર્શશ


ન

 
કરો

ો�
 7

7

અ
વ

લો
ોકન


 આ

ધા
ારિ�ત


 

મ
જ

બૂ
ૂતી

ીક
રણ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 મુ

ુક્ત
  

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 અ
થવા


ા 

સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

પ્રકૃ
તિ�માંં�




 ચા
ાલ

વુંં�
: વિ

�
વિ�

ધ
 

વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે અ
લ

ગ
 પા

ાડ
વીી

 અ
ને

ે 
વર્ગી


ીકૃ

ત
 કરવીી




10
3

મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


: 
 નિ�

ય
મો

ો સ
મજો


ો 

અ
ને

ે રો
ોલ

-પ્
લે

ે 
41

મા
ારીી

 આ
સ

પા
ાસ

ના
ા પ્રા

ાણીી
ઓ

, 
જં

તુ
ુઓ

 અ
ને

ે પ
ક્ષીી

ઓ
: ઓ

ળ
ખો

ો, 
ના

ામ
 આ

પો
ો અ

ને
ે વર્ણણ


ન

 કરો
ો

10
4

ઋ
તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

: ના
ામ

 
આ

પો
ો અ

ને
ે લા

ાક્ષ
ણિ�ક

તા
ાઓ

 
સ

મજો


ો
97

મા
ારો

ો પ
રિ�વા


ાર

 કે
વો

ો દે
ખા

ાય
 છે

!: 
દોો

રોો
, રં

ગ
 કરો

ો
,  

મા
ાટીીનો


ો ઉ

પ
યો

ોગ
 

કરીીને


ે બના


ાવો
ો

10
5

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
3

0
 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

જૂ
ના

ા 
મે

ેગે
ેઝિ�

ન
 અ

થવા


ા 
અ

ખ
બા

ારો
ો 

આ
પો

ો 
અ

ને
ે બા

ાળ
કો

ોને
ે જુ

દા
ા 

જુ
દા

ા 
પ્ર

કા
ારના


ા 

પ
રિ�વ


હ

ન
ના

ા 
સા

ાધનો


ો 
કા

ાપ
વા

ા 
અ

થવા


ા 
ફા

ાડ
વા

ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
 -

 દરે
કે

 વિ
�

શે
ે વા

ાત
 કરો

ો
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 લો

ોકો
ો 

સા
ાથે

ે સ
રખા

ામણીી


 
કરો

ો
/વિ

�
રોો

ધા
ાભા

ાસ
 કરો

ો
.

બા
ાળ

કો
ોને

 ેપાંં�દડા



ા,
 ફૂ

લો
ો 

અ
થવા


ા 

રસ
પ્રદ


 રચના




ાઓ
 એ

કત્રિ�ત



 

કરવા


ા 
મા

ાટે
 પ્રકૃ


તિ�નીી


 

સ
ફ

ર 
પ

ર 
લ

ઈ
 જા

ઓ
. મા

ાટીીનો


ો 
ટુ

કડો


ો 
ફે

રવો
ો 

અ
ને

 ેતે
મે

 બા
ાળ

કને


 ેસ
વા

ાર
 અ

ને
 ેરા

ાત્રિ�ના



ા 

આ
કા

ાશ
નુંં�

 અ
વલો


ોક

ન
 

કરવા


ા 
મા

ાટે
 અ

લ
ગ

 અ
લ

ગ
 દિ

�વસો


ો 
અ

ને
 સ

મયે


 ેબહા


ાર
 લ

ઈ
 

જા
ઓ

. તે
ઓે

 શુંં�
 જુ

એ
 છે

 અ
ને

 ેઆ
કા

ાશ
 કે

વીી
 

રીીતે


 બદલા



ાય
 છે

 
તે

 ેવિ
�

શે
 વા

ાત
 કરો

ો
. સૂ

ર્યો
ોદ

ય
-સૂ

ર્યા
ા�સ્

ત
, ચં

દ્ર
ના

ા 
વિ�

વિ�
ધ

 આ
કા

ારો
ો,
 

તા
ારા

ાઓ
નીી

 
ગો

ોઠ
વણીી


/

પે
ટર્નન


 વગે


રે ે

વિ�
શે

 વા
ાત

 કરો
ો

. ને
 એ

કત્રિ�ત



 

કરે
લીી

 
વ

સ્તુ
ઓુ

ને
 ેમા

ાટીી
 

પ
ર 

દબા
ાવીીને


 છા

ાપ
 બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 કહો


ો.
 

તે
ઓે

 તે
મના


ા 

સં
ગ્ર

હ
ને

 અ
લ

ગ
 અ

લ
ગ

 રીીતે


 સૉ
ૉર્ટટ

 પ
ણ

 કરીી


 શ
કે

 છે
.

વિ�
વિ�

ધ
 પ્ર

કા
ારના


ા 

સં
ંગીીત


 વગા


ાડો

ો 
અ

ને
ે બા

ાળ
કો

ોને
ે બીી

ટ્
સ

 
પ

ર 
નૃ

ૃત્ય
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. સ
રળ

તા
ાથીી

 
ઉ

પ
લ

બ્
ધ

 
સા

ામ
ગ્રી

ીનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે તમે


ે બના


ાવે

ેલા
ા 

બીી
ટ્

સ
ને

ે અ
નુ

ુરૂ
પ

 
તે

ેમના


ા 
પો

ોતા
ાના

ા 
ડા

ાન્
સ

 મૂ
ૂવ્સ

 બના


ાવવા


ા 
અ

ને
ે પ્રદર્શશ




ન
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 
તે

ેમને


ે પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s 20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 63

અઠવાાડિ�યુંં� 8
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
પો

ોતા
ાના

ા 
અ

ને
ે પ

રિ�વા


ાર
 વિ

�
શે

ે મા
ાહિ�તીી




 
શે

ેર 
કરે

 ે
છે

, ચો
ોક્ક

સ
 થીી

મ્
સ

માંં�થીી


 
મે

ેળ
વે

ેલ
 શ

બ્
દભં

ંડો
ોળ

નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
, અ

ને
ે સા

ામા
ાન્

ય
 

વ
સ્તુ

ુઓ
 ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
.

•	
વ

સ્તુ
ુઓ

નીી
 

લં
ંબા

ાઈ
 અ

ને
ે વ

જ
ન

નીી
 

તુ
ુલ

ના
ા 

કરે
 ે

છે
, 

લાંં�બીી


/
ટૂંં�કીી


 

અ
ને

ે ભા
ારે

/ેહ
ળ

વીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
ભે

ેદ
 પા

ાડે
 છે

 અ
ને

ે તે
ેમને


ે કદ


, 

લં
ંબા

ાઈ
, ઊં

ચા
ાઈ

 અ
ને

ે વ
જ

ન
ના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેત્ર
ણ

 જૂ
થો

ોમાંં�
 

વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરે
 ે

છે
...

•	
પો

ોતા
ાને

 પ
રિ�વા


ાર

, પ
ડો

ોશ
, શા

ાળા
ા 

અ
ને

ે શ
હે

રના
ા 

સ
ભ્ય

 તરીીકે



 ઓ

ળ
ખે

ે છે
.

•	
દ્ર

શ્ય
 કલા


ામાંં�

 
ચિ�

હ્નો
ો, 

રેખા
ાઓ

 અ
ને

ે અ
ન્ય

 છબીી


ઓ
 બના


ાવતીી


 

વખતે



ે કલા


ા 

સા
ાધનો


ોનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
.

•	
લ

ય
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરતીી


 
વખતે




ે ઝ
ડ

પીી
 

અ
ને

ે ધીીમા


ા 
ટે

મ્પો
ોમાંં�

 
તફા


ાવત


 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે ધબ


કા
ારા

ા 
અ

નુ
ુસા

ાર
 વિ

�
વિ�

ધ
 પ્ર

કા
ારના


ા 

અ
વા

ાજો
ો 

અ
ને

ે શ
રીીરનીી


 

ગ
તિ�

વિ�
ધિ�

ઓ
 ઉ

ત્પ
ન્ન

 કરે
 ે

છે
.

•	
સ

રળ
 સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે આ
કા

ાર
, રં

ગો
ો, 

પ
રિ�વ


હ

ન
ના

ા 
પ્ર

કા
ારો

ો, 
અ

વ
કા

ાશીી
 

પ
દા

ાર્થો
ો, 

ડિ�જિ�ટ



લ

 અ
ને

ે બિ�


ન
-ડિ�જિ�ટ





લ

 

સા
ાધનો


ોનીી

 
રીીતો


ો 

ઓ
ળ

ખે
ે છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
વિ�

વિ�
ધ

 પ્ર
કાા

રના
ા 

પ
રિ�વ


હ

ન
 અ

ને
ે અ

વા
ાજો

ો 
1.

6

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: પ

રિ�વા


ાર
 અ

ને
ે 

સં
ંબં

ંધો
ો 

1.
5

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: આ

પ
ણુંં�

 બ્ર
હ્માં

ં�ડ
 

(સૂ
ૂર્યય

, તા
ારા

ા, 
ચં

ંદ્ર,
 ગ્રહો


ો વગે


ેરે)ે

2.
3

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સં
ંબં

ંધિ�
ત

 
અ

વધા


ારણા


ાઓ
 –

 મો
ોટુંં�

-ના
ાનુંં�

, 
લાંં�બુ


ુ-ટૂંં�કુંં�


 વગે


રે.ે

1.
9

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સં
ંબં

ંધિ�
ત

 
અ

વધા


ારણા


ાઓ
 –

 મો
ોટુંં�

-ના
ાનુંં�

, 
લાંં�બુ


ુ-ટૂંં�કુંં�


 વગે


રે.ે

2.
5

ચિ�
ત્ર

/શ
બ્દ

 દી
ીવા

ાલ
 બ

ના
ાવ

વી
ી 11

5

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

રંગો
ો અ

ને
ે શે

ેડ્સ
: ઓ

ળ
ખો

ો, 
બના


ાવો

ો, 
સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
 અ

ને
ે 

મે
ેળ

 કરો
ો

17

ટેકનો


ોલો
ોજી

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
: 

સા
ાધનો


ો ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે ઉ
પ

યો
ોગો

ો 
સ

મજો


ો
8

ચા
ાલો

ો સ
રખા

ામણીી


 કરીી


એ
: 

આ
ધા

ાર
 સં

ંખ્
યા

ા, 
લં

ંબા
ાઈ

, કદ
,

 
વ

જ
ન

, વો
ોલ્

યુ
ુમ

 સ
મજો


ો અ

ને
ે 

સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

18

રંગો
ો સા

ાથે
ે મ

જા
: રં

ગો
ોને

ે સૉ
ૉઅ

લ
ગ

 
પા

ાડો
ો, 

 મે
ેચ

 કરો
ો

, મિ
�

ક્સ
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

બના


ાવો
ો

17

ચા
ાલો

ો સ
રખા

ામણીી


 કરીી


એ
:

સ
મ

જી
એ

 અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 
કરીી

એ
- 

આ
ધા

ાર
 સં

ંખ્
યા

ા, 
લં

ંબા
ાઈ

, 
કદ

, વ
જ

ન
, વો

ોલ્
યુ

ુમ
11

•	
મા

ાસિ�ક


 
ઈ

સી
ીસી

ીઈ
 દિ�

વ
સ

 

•	
સં

ંભા
ાળ

 રા
ાખ

ના
ારા

ાઓ
 સા

ાથે
ે 

ચ
ર્ચા

ા� કરો
ો

-

•	
શી

ીખ
વા

ાના
ા 

ખૂ
ૂણા

ા: 
બા

ાળ
કોો

 

પ્ર
ગ

તિ�
 દ

ર્શા
ા�વે

ે છે

•	
બા

ાળ
 પો

ોર્ટટફો


ોલિ�યો



ો

•	
દરે

કે 
બા

ાળ
કની

ી જ
રૂ

રિ�
યા

ાતો
ો 

અ
ને

ે શી
ીખ

વા
ાની

ી કર્વવ




ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરો

ો
: 

શા
ારીીરિ�ક




 હ
લ

ન
ચ

લ
ન

48

આ
રોો

ગ્ય
 અ

ને
ે સ્

વ
ચ્છ

તા
ા: 

શ
રીીરના


ા ભા

ાગો
ો અ

ને
ે સા

ાધનો


ોનીી
 

ચર્ચા


ા�
49

પ
રિ�વા


ાર

: સં
ંબં

ંધો
ો વિ

�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

, 
ફેમિ

�
લીી

 ટ્રી
ી� 

દોો
રોો

, રો
ોલ

-પ્
લે

ે
44

દૈનિ�ક


 
દિ�

ન
ચર્યા


ા�: 

વા
ાત

 કરો
ો

, 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
દિ�

વ
સ

ના
ા સ

મ
ય

 સા
ાથે

ે 
સં

ંબં
ંધિ�

ત
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 પ્રવૃ


ત્તિ�

ઓ
43

સ્થા
ાન

લ
ક્ષીી

 અ
વધા


ારણા


ાઓ

: 
સ

મજો


ો અં
ંદર

/બહા


ાર
, ઉ

પ
ર/

નીીચે


ે, 
ઉ

પ
ર/

નીીચે


ે, આ
ગ

ળ
/પા

ાછ
ળ

 
વગે


ેરે.ે

20
ચા

ાલો
ો 

બ
ના

ાવી
ીએ

!
કલા

ાત્મ
ક 

સા
ાહ

સ
: મુ

ુક્ત
 રં

ગ
કાા

મ
 

અ
ને

ે ચિ�
ત્ર

કાા
મ

 
74

મા
ાટીી

 સા
ાથે

ે મ
જા

: સં
ંબં

ંધિ�
ત

 
શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

નો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે 
રચના


ાઓ

નીી
 સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
78

પે
ેપ

ર 
બો

ોલ
 મો

ોઝે
ક:

 વિ�
વિ�

ધ
 

રેખાંં�કનો



ો પ

ર 
કાા

ગ
ળ

ના
ા બો

ોલ
 

બના


ાવો
ો અ

ને
ે ચોંં�ટા


ાડો

ો
52

મા
ાટીીથીી


 બના


ાવો

ો: 
વિ�

વિ�
ધ

 સા
ાધનો


ો 

બના


ાવો
ો, 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે ભૂ
ૂમિ�

કાા
 

ભ
જ

વવા


ા મા
ાટે

 ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

72

સ્ટે
મ્પિં�ં�


ગ

 અ
ને

ે પે
ેઇ

ન્ટિં�
ં�ગ

: મા
ારીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નીી

 વ
સ્તુ

ુઓ
79

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સૉ
ૉર્ટિં�ં

ગ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

: રં
ગ

, આ
કાા

ર,
 કદ

 
અ

ને
ે અ

ન્ય
 મા

ાપ
દંડો

ોના
ા આ

ધા
ારે

 ે
અ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો 
10

6

 આ
પ

ણા
ા સ

મુ
ુદાા

ય
 સ

હા
ાય

કોો
: 

ના
ામ

, ભૂ
ૂમિ�

કાા
 ઓ

ળ
ખો

ો, 
વ

પ
રાા

યે
ેલ

 સા
ાધનો


ો

45

પ
રિ�વ


હ

ન
ના

ા મા
ાધ્

ય
મો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
વર્ણણ


ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

10
7

સ્કે
વે

ેન્જ
ર 

હ
ન્ટ

: વિ
�

વિ�
ધ

 રં
ગ

 અ
ને

ે/
અ

થવા


ા આ
કાા

રનીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

 
શો

ોધો
ો

49

પ
રિ�વ


હ

ન
ના

ા મા
ાધ્

ય
મો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
વર્ણણ


ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

10
4

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

ઘરનીી


 
આ

સ
પા

ાસ
થીી

 
વિ�

વિ�
ધ

 ટે
ક્ષ્ચર

 
વ

સ્તુ
ુઓ

 (
ન

રમ
 કા

ાપ
ડ

, ખરબચડીી





 
સ

પા
ાટીી

ઓ
, સુંં�વા


ાળીી

 
વ

સ્તુ
ુઓ

) 
એ

કત્રિ�ત



 કરો

ો
 

અ
ને

ે પ્રદર્શિ�િત





 કરો
ો

. બા
ાળ

કને


ે આં
ંખે

ે પા
ાટા

ા 
બાંં�ધો


ો 

અ
ને

ે તે
ેમને


ે દરે

કે
 વ

સ્તુ
ુ અ

નુ
ુભવવા




ા 
દો

ો, 
વ

સ્તુ
ુનો

ો 
અં

ંદા
ાજ

 લ
ગા

ાવો
ો 

અ
ને

ે 
ટે

ક્ષ્ચર
 

ઓ
ળ

ખો
ો.

રોો
જિં�

દાા
 ઉ

પ
યો

ોગ
નીી

 
વ

સ્તુ
ઓુ

નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



 ે-

 ના
ાના

ા 
જૂ

થો
ો 

બના


ાવો
ો 

અ
ને

 ેબા
ાળ

કો
ોને

 ેવિ
�

ચિ�
ત્ર

 વ
સ્તુ

 ુઓ
ળ

ખવા


ા 
અ

ને
ે 

પ
સં

દગીીનુંં�


 કા
ાર

ણ
 શે

ર 
કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. જે
મે

 કે
 2

 
ચમચીી




 
અ

ને
 ે1

 બા
ાઉ

લ
, 2

 લા
ાલ

 શા
ાકભા


ાજી

 અ
ને

 ે1
 લીીલીી


, 

3 
લા

ાલ
 

રંગ
નીી

 
વ

સ્તુ
ઓુ

 અ
ને

 ે1
 કા

ાળીી
 

વગે


રેનો
ો 

સ
મૂ

હૂ

કા
ાગ

ળ
 અ

ને
ે ક્રે

યો
ોન્

સ
 આ

પો
ો. 

બા
ાળ

કો
ોને

ે પો
ોતા

ાનુંં�
, પ

રિ�વા


ારના


ા 
દરે

કે
 સ

ભ્ય
 અ

ને
ે તે

ેમના


ા 
પા

ાલ
તુ

ુ પ્રા
ાણીી

ઓ
નુંં�

 ચિ
�

ત્ર
 દો

ોરવા


ા 
કહો


ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 64

અઠવાાડિ�યુંં� 9
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
વર્ગગમાંં�




 
શીીખે


ેલા

ા 
શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે અ

નુ
ુભવો


ો 

શે
ેર 

કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે જો

ોડ
કણાંં�વા




ાળા
ા 

શ
બ્દો

ો 
ઓ

ળ
ખે

ે છે

•	
રંગો

ોનુંં�
 મિ

�
શ્ર

ણ
, રો

ોલિં�


ંગ
-સ્

લા
ાઇ

ડિં�
ગ

 વ
સ્તુ

ુનુંં�
 અ

નુ
ુમા

ાન
 કરે

 ે
છે

, પ્રયો


ોગ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે

•	
બે

ે વ
સ્તુ

ુઓ
નીી

 
લં

ંબા
ાઈ

 અ
ને

ે વ
જ

ન
નીી

 
તુ

ુલ
ના

ા 
કરે

 ે
છે

, અ
ને

ે વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે તે
ેમના


ા 

કદના


ા 
આ

ધા
ારે

 ેત્ર
ણ

 જૂ
થો

ોમાંં�
 

વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરે
 ે

છે
.

•	
લા

ાગ
ણીી

ઓ
 ઓ

ળ
ખે

ે છે
, ગં

ંધ
/સ્

વા
ાદ

/પો
ોત

/પે
ેટર્નન


/અ

વ
કા

ાશીી
 

અ
ને

ે સ્
થા

ાનીી
ય

 ખ્
યા

ાલો
ોનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
.

•	
દ્રશ્

ય
 કલા


ાકૃ

તિ�
ઓ

માંં�
 

ચિ�
હ્નો

ો, 
રેખા

ાઓ
, સ્ક્રિ�િબ




લ્સ
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 દ્વિ�


-પ

રિ�મા


ાણીી
ય

 છબીી


ઓ
 બના


ાવે

ે છે
.

•	
યો

ોગ્
ય

 ક્રમમાંં�



 

વ
ય

-યો
ોગ્

ય
 સં

ંખ્
યા

ા 
શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

, સ
મ

જ
ણ

 અ
ને

ે ગ
ણ

તરીીનો



ો 

પ
રિ�ચ


ય

 ક
રાા

વે
ે છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


 
1.

7
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
સ્થા

ાનિ�ક


 
અ

ને
ે 

સ્થિ�િતિ�



ગ

ત
 અ

વધા


ારણા


ાઓ
  

2.
8

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સં

ંઘર્ષષ


 નિ�વા


ાર
ણ

 1.
5

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સ્થા
ાનિ�ક


 

અ
ને

ે 
સ્થિ�િતિ�




ગ
ત

 અ
વધા


ારણા


ાઓ

 
2.

8

ચા
ાલો

ો ચિ
�

ત્રો
ોનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરીી


એ

: 
વ્ય

ક્તિ�
 શુંં�

 જો
ોઈ

 શ
કે 

છે
 તે

ેનીી
 

વા
ાત

 અ
ને

ે ચર્ચા


ા� કરો
ો

.
3

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતન


 
પુ

ુસ્તકને


ે વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



 

4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

અ
લ

ગ
 ચિ�

ત્ર
/વ

સ્તુ
ુ શો

ોધો
ો 

17
રંગો

ો સા
ાથે

ે મ
જા

: રં
ગો

ો અ
લ

ગ
 

પા
ાડો

ો, 
મે

ેચ
 કરો

ો
, મિ

�
શ્રિ�ત


 કરો

ો
 અ

ને
ે 

બના


ાવો
ો 

16

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: જો

ોડો
ો 

અ
ને

ે ગ
ણો

ો 
19

પે
ેટર્નન

 બના


ાવવીી


: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
 કરો

ો
, વિ

�
સ્તૃ

ૃત
 કરો

ો
 

અ
ને

ે પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો

18

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: જો

ોડો
ો 

અ
ને

ે ગ
ણો

ો
19

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
:

•	
3-

4:
 

જ
ગ્યા

ાની
ી 

અ
વધા

ાર
ણા

ા 
(પૃ

.ૃ9
), 

ચિ�
ત્ર 

પૂર્ણણ
 કરો

ો
 (પૃ

.ૃ 2
0)

•	
4-

5:
 જ

ગ્યા
ાની

ી અ
વધા

ાર
ણા

ા (
પૃ.ૃ

 
2)

, 
સ્થા

ાનની


ી 
અ

વધા
ાર

ણા
ા 

(પૃ
.ૃ 

46
)

•	
5-

6:
 ટ્રેે�સ


 કરો

ો
 અ

ને
 રં

ગ
 ભરો

ો
 (પૃ

.ૃ 
7)

, ગ
ણો

ો અ
ને

 ટ્રેે�સ


 કરો
ો

 (પૃ
.ૃ 1

6)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
હુંં�

 કો
ોણ

 છુંં�
?

: સ્
પ

ર્શશ
 કરો

ો
, 

અ
નુ

ુભવો


ો, 
અ

નુ
ુમા

ાન
 કરો

ો
 

20

અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

 ધ
રાા

વ
તા

ા શ
બ્દો

ો 
શો

ોધવા


ા: 
શો

ોધવા


ા, 
ઓ

ળ
ખવા


ા, 

વા
ાકયાંં�


શ

 બના


ાવવા


ા 
50

ફૂડ
 ચા

ાર્ટટ
: ના

ામ
 આ

પો
ો, 

સ્વા
ાદ

 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
આ

રોો
ગ્ય

પ્રદ
/

બિ�
ન

 
આ

રોો
ગ્ય

પ્રદ
 

તરીીકે


 
ભે

ેદ 
કરો

ો 
42

અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

 ધ
રાા

વ
તા

ા શ
બ્દો

ો 
શો

ોધવા


ા: 
શો

ોધવા


ા, 
ઓ

ળ
ખવા


ા, 

વા
ાકયાંં�


શ

 બના


ાવવા


ા
50

સ્થા
ાન

લ
ક્ષીી

 અ
વધા


ારણા


ાઓ

: 
સ

મજો


ો અં
ંદર

/બહા


ાર
, ઉ

પ
ર/

નીીચે


ે, 
ઉ

પ
ર/

નીીચે


ે, આ
ગ

ળ
/પા

ાછ
ળ

 
વગે


ેરે.ે

20

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

ઓ
રિ�ગા


ામીીનીી


 મ

જા
: પે

ેપ
ર 

ફોો
લ્ડિં�ં�

ગ
 

68

પે
ેટર્નન

 સા
ાથે

ે મ
જા

: કલા


ા/
ક્રાા

ફ્ટ
/

મા
ાળા

ાકા
ામ

/શ
રીીર

-
 હ

લ
ન

ચ
લ

ન
 

પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો

78

મા
ાટીીથીી


 બના


ાવો

ો: 
વિ�

વિ�
ધ

 સા
ાધનો


ો 

બના


ાવો
ો, 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે ભૂ
ૂમિ�

કાા
 

ભ
જ

વવા


ા મા
ાટે

 ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

76

રોો
લ

-પ્
લે

ે: પ
રિ�વા


ાર

, સં
ંબં

ંધો
ો અ

ને
ે 

વ્ય
વસા


ાયો

ોને
ે સ

મ
જ

વુંં�


52

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: ફા
ાડ

વુંં�
 અ

ને
ે 

ચોંં�ટા


ાડ
વુંં�


74

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 

મ
જ

બૂ
ૂતી

ીક
રણ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 

અ
થવા


ા સમુ


ુદાા

ય
 મુ

ુલા
ાકા

ાત
  �

 6
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

રોો
લ

 એ
ન્ડ

 સ્
લા

ાઇ
ડ:

 આ
ગા

ાહીી
 

કરો
ો, 

પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
, શો

ોધો
ો

10
8

હુંં�
 શુંં�

 અ
નુ

ુભવીી


 રહ્યો


ો/
રહીી

 
છુંં�

?:
 વા

ાત
 કરો

ો
, લે

ેબ
લ

 કરો
ો

, 
લા

ાગ
ણીી

ઓ
 સ

મજો


ો
10

9

પ્રકૃ
તિ�માંં�




 સ
મ

ય
 વિ�

તા
ાવવો


ો: 

વ
સ્તુ

ુઓ
 અ

લ
ગ

 પા
ાડ

વીી
 અ

ને
ે 

વર્ગી


ીકર
ણ

 કરવુંં�


 
10

6

મા
ારો

ો પ
રિ�વા


ાર

 કે
વો

ો દે
ખા

ાય
 છે

!: 
દોો

રોો
, રં

ગ
 કરો

ો
,  

મા
ાટીીનો


ો ઉ

પ
યો

ોગ
 

કરીીને


ે બના


ાવો
ો

10
5

હુંં�
 શુંં�

 અ
નુ

ુભવીી


 રહ્યો


ો/
રહીી

 
છુંં�

?:
 વા

ાત
 કરો

ો
, લે

ેબ
લ

 કરો
ો

, 
લા

ાગ
ણીી

ઓ
 સ

મજો


ો
10

9

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

ઘરનીી


 
આ

સ
પા

ાસ
થીી

 
વિ�

વિ�
ધ

 ટે
ક્ષ્ચર

 
વ

સ્તુ
ુઓ

 (
ન

રમ
 કા

ાપ
ડ,

 ખરબચડીી





 સ
પા

ાટીી
ઓ

, સુંં�વા


ાળીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
) 

એ
કત્રિ�ત




 કરો
ો

 
અ

ને
ે પ્રદર્શિ�િત





 કરો

ો
. બા

ાળ
કને


ે આં

ંખે
ે પા

ાટા
ા 

બાંં�ધો


ો 
અ

ને
ે તે

ેમને


ે દરે
કે

 વ
સ્તુ

ુ અ
નુ

ુભવવા



ા 

દોો
, વ

સ્તુ
ુનો

ો 
અં

ંદાા
જ

 લ
ગા

ાવો
ો 

અ
ને

ે 
ટે

ક્ષ્ચર
 

ઓ
ળ

ખો
ો.

રોો
જિં�

દાા
 ઉ

પ
યો

ોગ
નીી

 
વ

સ્તુ
ઓુ

નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



 -

 ના
ાના

ા 
જૂ

થો
ો 

બના


ાવો
ો 

અ
ને

 બા
ાળ

કો
ોને

 ેવિ
�

ચિ�
ત્ર

 વ
સ્તુ

 ુઓ
ળ

ખવા


ા 
અ

ને
ે 

પ
સં

દગીીનુંં�


 કા
ાર

ણ
 શે

ર 
કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. જે
મે

 કે
 2

 
ચમચીી




 
અ

ને
 1

 બા
ાઉ

લ
, 2

 લા
ાલ

 શા
ાકભા


ાજી

 અ
ને

 ે1
 લીીલીી


, 

3 
લા

ાલ
 

રંગ
નીી

 
વ

સ્તુ
ઓુ

 અ
ને

 ે1
 કા

ાળીી
 

વગે


રેનો
ો 

સ
મૂ

હ

કા
ાગ

ળ
 અ

ને
ે ક્રે

યો
ોન્

સ
 આ

પો
ો. 

બા
ાળ

કો
ોને

ે પો
ોતા

ાનુંં�
, પ

રિ�વા


ારના


ા 
દરે

કે
 સ

ભ્ય
 અ

ને
ે તે

ેમના


ા 
પા

ાલ
તુ

ુ પ્રા
ાણીી

ઓ
નુંં�

 ચિ
�

ત્ર
 દો

ોરવા


ા 
કહો


ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 65

અઠવાાડિ�યુંં� 10
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
વ

ય
-યો

ોગ્
ય

 સં
ંખ્

યા
ા 

શ
બ્

દભં
ંડો

ોળ
નો

ો 
પ

રિ�ચ


ય
 ક

રાા
વે

ે છે
, યો

ોગ્
ય

 ક્રમમાંં�



 

સ
મજે


 ેછે

 અ
ને

ે ગ
ણે

ે છે
.

•	
L-

O
n

e 
ભા

ાષા
ાના

ા 
જો

ોડ
કણાંં�વા




ાળા
ા 

શ
બ્

દો
ો 

અ
ને

ે સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
, તે

ેમને


ે ધ્
વનિ�


 સા

ાથે
ે સાંં�કળે




 છે
, સા

ાથીીદા


ારો
ો 

અ
ને

ે 

શિ�
ક્ષ

કો
ો 

સા
ાથે

ે વા
ાતચીીત




 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે જા

ણીીતીી


 
મા

ાહિ�તીીને





ે ન
વા

ા 
સં

ંદર્ભભમાંં�


 
લા

ાગુ
ુ કરે

 ે
છે

.

•	
પુ

ુન
રાા

વર્તિ�િત



 પે

ેટર્નન


 ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે વ
સ્તુ

ુઓ
/ચિ

�
ત્રો

ો/
આ

કા
ારો

ો 
વગે


ેરેના

ા 
સ

રળ
 પે

ેટર્નનને



ે વિ

�
સ્તૃ

ૃત
 કરે

 ે
છે

.

•	
લા

ાગ
ણીી

ઓ
ને

ે શ
બ્

દો
ો 

અ
ને

ે ચહે


રાા
ના

ા 
હા

ાવભા


ાવ
 સા

ાથે
ે સાંં�કળે




 છે
, 

હા
ાવભા


ાવ

 અ
ને

ે ચિ
�

ત્રો
ો 

જે
વા

ા 
મૌ

ૌખિ�ક



 અ

ને
ે બિ�


ન

-મૌ
ૌખિ�ક




 

મા
ાધ્

ય
મો

ો 
દ્વા

ારા
ા 

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 વ્
ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

.

•	
સા

ાથીીદા


ારો
ો 

સા
ાથે

ે સ
હ

યો
ોગ

માંં�
 

વિ�
વિ�

ધ
 પ્ર

કા
ારનીી


 

વા
ાણીી

, 
હ

લ
ન

ચ
લ

ન
, અ

વા
ાજો

ો 
અ

ને
ે દ્ર

શ્ય
 કલા


ાનુંં�

 નિ�ર્મા



ા�ણ

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0

 મિ�નિ�ટ





)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
સં

ંખ્
યા

ાઓ
 અ

ને
ે 

ગ
ણ

તરીી


 અ
ને

ે ગ
ણ

તરીી


 
2.

9

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

જુ
દાા

 જુ
દાા

 
પ્ર

કાા
રના

ા પ
રિ�વ


હ

ન
 અ

ને
ે અ

વા
ાજો

ો 
2.

7

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સં
ંખ્

યા
ાઓ

 અ
ને

ે 
ગ

ણ
તરીી


2.

9

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: આ

પ
ણુંં�

 બ્ર
હ્માં

ં�ડ
 

(સૂ
ૂર્યય

, તા
ારા

ાઓ
, ચં

ંદ્ર,
 ગ્રહો


ો વગે


ેરે)ે 1.

9

ચા
ાલો

ો ચિ
�

ત્રો
ોનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરીી


એ

: 
વ્ય

ક્તિ�
 શુંં�

 જો
ોઈ

 શ
કે 

છે
 તે

ેનીી
 

વા
ાત

 અ
ને

ે ચર્ચા


ા� કરો
ો

. 3

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતન


 
પુ

ુસ્તકને


ે વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
નાંં�

 રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
શો

ોધો
ો અ

ને
ે અ

લ
ગ

 
પા

ાડો
ો 

7

પે
ેટર્નન

 બના


ાવવીી


: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
 કરો

ો
, વિ

�
સ્તૃ

ૃત
 કરો

ો
 

અ
ને

ે પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો

18

 આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
નાંં�

 રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
શો

ોધો
ો અ

ને
ે અ

લ
ગ

 
પા

ાડો
ો

7

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: જો

ોડ
કાંં�

 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


19

બધા


ાથીી
 અ

લ
ગ

 ચિ�
ત્ર

/વ
સ્તુ

ુ શો
ોધો

ો 17
•	

અ
ઠવા

ાડિ�ક
 

વ
ર્કકશી

ીટ
:

•	
3-

4:
 આ

કાા
રની

ી અ
વ

ધાા
રણા

ા (
પૃ

.ૃ 
43

)

•	
4-

5:
 તફા

ા
વ

ત 
શો

ોધો
ો 

(પૃ
.ૃ 

31
), 

વ
સ્તુ

ઓુ
નાંં�

 
જો

ોડકાંં�


 જો
ોડો

ો 
(પૃ

.ૃ 
14

)

•	
5-

6:
 

અ
ક્ષ

રના
ા 

આ
કાા

રની
ી 

ઓ
ળ

ખ
 (

પૃ
.ૃ 

12
), 

પે
ટર્નન

 પૂ
ર્ણણ

 
કર

વી
ી (

પૃ
.ૃ 1

5)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
સ્થા

ાન
લ

ક્ષીી
 અ

વધા


ારણા


ાઓ
: 

સ
મજો


ો અં

ંદર
/બહા


ાર

, ઉ
પ

ર/
નીીચે


ે, 

ઉ
પ

ર/
નીીચે


ે, આ

ગ
ળ

/પા
ાછ

ળ
 

વગે


રે.ે
20

અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

વા
ાળા

ા શ
બ્દો

ો 
ઓ

ળ
ખવા


ા: 

શો
ોધવા


ા, 

ઓ
ળ

ખવા


ા, 
વા

ાકયાંં�


શ
 બના


ાવવા


ા 

50

હુંં�
 કો

ોણ
 છુંં�

?
: અ

નુ
ુમા

ાન
 કરો

ો
, 

વ
સ્તુ

ુઓ
 ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે વર્ણણ


ન
 

કરો
ો 

48

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
નાંં�

 રં
ગો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
શો

ોધો
ો અ

ને
ે અ

લ
ગ

 
પા

ાડો
ો

7

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ઓ
ળ

ખો
ો 

અ
ને

ે ધ્
વનિ�


 સા

ાથે
ે સાંં�કળો




ો.
51

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 ઓ
ળ

ખો
ો, 

દોો
રોો

 અ
ને

ે 
શે

ેર 
કરો

ો
80

ઓ
રિ�ગા


ામિ

�
 મ

જા
: કા

ાગ
ળ

 ફો
ોલ્ડિં�ં�


ગ 68

ચા
ાલો

ો નૃ
ૃત્ય

 કરીી


એ
!: 

શ
રીીરનીી


 

ગ
તિ�

વિ�
ધિ�

ઓ
 બના


ાવો

ો અ
ને

ે 
ઝ

ડપીી
/

ધીીમા


ા ધબ


કાા
રાા

 પ
રફો

ોર્મમ
 

કરો
ો  

�
  7

7

ખો
ોરા

ાકનો


ો જા
દુ:

 ગં
ંધ

, સ્
વા

ાદ
, પો

ોત
 

ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે રસો


ોઈ

 કરો
ો

73

પે
ેપ

ર 
બો

ોલ
 મો

ોઝે
ક:

 વિ�
વિ�

ધ
 

રેખાંં�કનો



ો પ

ર 
કાા

ગ
ળ

ના
ા બો

ોલ
 

બના


ાવો
ો અ

ને
ે પે

ેસ્ટ
 કરો

ો
 મો

ોઝે
ક 

કલા
ા  

�
  6

7

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 

મ
જ

બૂ
ૂતી

ીક
રણ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 

અ
થવા


ા સમુ


ુદાા

ય
 મુ

ુલા
ાકા

ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
  �

  6
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

મને


ે જ્યાંં�
 રહુંં�


 છુંં�

 ત્
યાંં�

 રા
ાખો

ો: 
વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે યો

ોગ્
ય

 રીીતે


ે અ
લ

ગ
 

પા
ાડો

ો અ
ને

ે સં
ંગ્ર

હ
 કરો

ો
95

સૉ
ૉર્ટિં�ં

ગ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

: રં
ગ

, આ
કાા

ર,
 કદ

 
અ

ને
ે અ

ન્ય
 મા

ાપ
દંડો

ોના
ા આ

ધા
ારે

 ે
અ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો 
11

0

પ્રકૃ
તિ�માંં�




 સ
મ

ય
 વિ�

તા
ાવવો


ો: 

વ
સ્તુ

ુઓ
 અ

લ
ગ

 પા
ાડ

વીી
 અ

ને
ે 

વર્ગી


ીકર
ણ

 કરવુંં�


 
10

7

પ્રકૃ
તિ�માંં�




 સ
મ

ય
 વિ�

તા
ાવવો


ો: 

વ
સ્તુ

ુઓ
 અ

લ
ગ

 પા
ાડ

વીી
 અ

ને
ે 

વર્ગી


ીકર
ણ

 કરવુંં�



10

6

પ
રિ�વ


હ

ન
ના

ા મા
ાધ્

ય
મો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
વર્ણણ


ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

10
4

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
3

0
 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

ઘરનીી


 
આ

સ
પા

ાસ
થીી

 
વિ�

વિ�
ધ

 ટે
ક્ષ્ચર

 
વ

સ્તુ
ુઓ

 (
ન

રમ
 કા

ાપ
ડ

, ખરબચડીી





 
સ

પા
ાટીી

ઓ
, સુંં�વા


ાળીી

 
વ

સ્તુ
ુઓ

) 
એ

કત્રિ�ત



 કરો

ો
 

અ
ને

ે પ્રદર્શિ�િત





 કરો
ો

. બા
ાળ

કને


ે આં
ંખે

ે પા
ાટા

ા 
બાંં�ધો


ો 

અ
ને

ે તે
ેમને


ે દરે

કે
 વ

સ્તુ
ુ અ

નુ
ુભવવા




ા 
દો

ો, 
વ

સ્તુ
ુનો

ો 
અં

ંદા
ાજ

 લ
ગા

ાવો
ો 

અ
ને

ે 
ટે

ક્ષ્ચર
 

ઓ
ળ

ખો
ો.

રોો
જિં�

દા
ા 

ઉ
પ

યો
ોગ

નીી
 

વ
સ્તુ

ઓુ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




 ે-
 ના

ાના
ા 

જૂ
થો

ો 
બના


ાવો

ો 
અ

ને
 ેબા

ાળ
કો

ોને
 ેવિ

�
ચિ�

ત્ર
 વ

સ્તુ
 ુઓ

ળ
ખવા


ા 

અ
ને

ે 
પ

સં
દગીીનુંં�


 કા

ાર
ણ

 શે
ર 

કરવા


ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. જે

મે
 કે

 2
 

ચમચીી



 

અ
ને

 ે1
 બા

ાઉ
લ

, 2
 લા

ાલ
 શા

ાકભા


ાજી
 અ

ને
 ે1

 લીીલીી


, 
3 

લા
ાલ

 
રંગ

નીી
 

વ
સ્તુ

ઓુ
 અ

ને
 ે1

 કા
ાળીી

 
વગે


રેનો

ો 
સ

મૂ
હૂ

કા
ાગ

ળ
 અ

ને
ે ક્રે

યો
ોન્

સ
 આ

પો
ો. 

બા
ાળ

કો
ોને

ે પો
ોતા

ાનુંં�
, પ

રિ�વા


ારના


ા 
દરે

કે
 સ

ભ્ય
 અ

ને
ે તે

ેમના


ા 
પા

ાલ
તુ

ુ પ્રા
ાણીી

ઓ
નુંં�

 ચિ
�

ત્ર
 દો

ોરવા


ા 
કહો


ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 66

અઠવાાડિ�યુંં� 11
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 રીીતે


ે આ

વ
તા

ા 
અ

ક્ષ
રોો

ને
ે દૃ

ષ્ટિ�નીી


 
રીીતે


ે ઓ

ળ
ખવા


ાનુંં�

 અ
ને

ે અ
નુ

ુરૂ
પ

 ધ્
વનિ�


ઓ

 સા
ાથે

ે જો
ોડ

વા
ાનુંં�

 શ
રૂ

 કરે
 ે

છે
.

•	
પે

ેટર્નન


 ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે વિ
�

સ્તૃ
ૃત

 કરે
 ે

છે
/બના


ાવે

ે છે
, સા

ામા
ાન્

ય
 સા

ાધનો


ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 સ
મજે


 ેછે

 અ
ને

ે સૂ
ૂચના


ાઓ

નુંં�
 પા

ાલ
ન

 કરે
 ે

છે
.

•	
વ

ય
-યો

ોગ્
ય

 સં
ંખ્

યા
ા 

શ
બ્

દભં
ંડો

ોળ
નો

ો 
પ

રિ�ચ


ય
 ક

રાા
વે

ે છે
; યો

ોગ્
ય

 ક્રમમાંં�



 

6 
ગ

ણ
તરીી


 સ

મજે


 ેછે
.

•	
મ

ધ્ય
મ

 ચો
ોકસા


ાઈ

 સા
ાથે

ે બા
ારીીક


-મો

ોટર
,

 આં
ંખ

-હા
ાથ

 સં
ંક

લ
ન

નીી
 

જ
રૂ

ર 
હો

ોય
 તે

ેવા
ા 

કા
ાર્યો

ો 
મા

ાટે
 મો

ોટર
 

નિ�યં


ંત્ર
ણ

 દર્શા


ા�વે
ે છે

.

•	
સ

ખત


 અ
ને

ે ન
રમ

, ગ
રમ

 અ
ને

ે ઠં
ડા

ા, 
ખરબચડા





ા 

અ
ને

ે સ
રળ

 પ
ર 

આ
ધા

ારિ�ત


 બે
ે વ

સ્તુ
ુઓ

નીી
 

તુ
ુલ

ના
ા 

કરે
 ે

છે
..

•	
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સા

ામા
ાન

 રા
ાખે

ે છે
 અ

ને
ે મે

ેળ
વે

ે છે
 અ

ને
ે સ્

વ
ચ્છ

તા
ા 

પ્ર
થા

ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
સ્થા

ાનિ�ક


 
અ

ને
ે 

સ્થિ�િતિ�



ગ

ત
 અ

વધા


ારણા


ાઓ
2.

8 

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સં
ંખ્

યા
ાઓ

 અ
ને

ે 
ગ

ણ
તરીી


 અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


2.

9

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: મા

ાર્ગગ
 સ

લા
ામતીી


 

1.
7

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

જુ
દાા

 જુ
દાા

 
પ્ર

કાા
રના

ા પ
રિ�વ


હ

ન
 અ

ને
ે અ

વા
ાજો

ો
2.

7

ચા
ાલો

ો ચિ
�

ત્રો
ોનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરીી


એ

: 
વ્ય

ક્તિ�
 શુંં�

 જો
ોઈ

 શ
કે 

છે
 તે

ેનીી
 

વા
ાત

 અ
ને

ે ચર્ચા


ા� કરો
ો

.
3

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતન


 
પુ

ુસ્તકને


ે વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

અ
લ

ગ
 ચિ�

ત્ર
/વ

સ્તુ
ુ શો

ોધો
ો 

17
સ્થા

ાન
લ

ક્ષીી
 અ

વધા


ારણા


ાઓ
: 

સ
મજો


ો અં

ંદર
/બહા


ાર

, ઉ
પ

ર/
નીીચે


ે, ઉ

પ
ર/

નીીચે


ે, આ
ગ

ળ
/

પા
ાછ

ળ
 વગે


ેરે.ે

20

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: જો

ોડ
કાંં�

 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


19

પે
ેટર્નન

 બના


ાવવીી


: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
 કરો

ો
, વિ

�
સ્તૃ

ૃત
 કરો

ો
 

અ
ને

ે પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો

18

અ
લ

ગ
 ચિ�

ત્ર
/વ

સ્તુ
ુ શો

ોધો
ો

17
•	

અ
ઠવા

ાડિ�ક
 

વ
ર્કકશી

ીટ
:

•	
3-

4:
 જ

ગ્યા
ાની

ી અ
વ

ધાા
રણા

ા (
પૃ

.ૃ 
23

), 
મુ

ક્ત
 ચિ�

ત્ર
કાા

મ
 (પૃ

.ૃ 3
)

•	
4-

5:
 ગ

ણ
તરી

ી 
કરો

ો 
અ

ને
 દો

ોરો
ો 

(પૃ
.ૃ 3

0)

•	
5-

6:
 

અ
ક્ષ

રના
ા 

આ
કાા

રણી
ી 

ઓ
ળ

ખ
 (

પૃ
.ૃ 

18
), 

પે
ટર્નન

 પૂ
ર્ણણ

 
કર

વી
ી (

પૃ
.ૃ 1

5)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
સ્થા

ાન
લ

ક્ષીી
 અ

વધા


ારણા


ાઓ
: 

સ
મજો


ો અં

ંદર
/બહા


ાર

, ઉ
પ

ર/
નીીચે


ે, ઉ

પ
ર/

નીીચે


ે, આ
ગ

ળ
/

પા
ાછ

ળ
 વગે


ેરે.ે

52

હુંં�
 કો

ોણ
 છુંં�

?
: અ

નુ
ુમા

ાન
 કરો

ો
, 

વ
સ્તુ

ુઓ
 ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે વર્ણણ


ન
 

કરો
ો

37

અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

વા
ાળા

ા શ
બ્દો

ો 
ઓ

ળ
ખવા


ા: 

શો
ોધવા


ા, 

ઓ
ળ

ખવા


ા, 
વા

ાકયાંં�


શ
 બના


ાવવા


ા

50

દૈનિ�ક


 
દિ�

ન
ચર્યા


ા�: 

વા
ાત

 કરો
ો

, 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
દિ�

વ
સ

ના
ા સ

મ
ય

 સા
ાથે

ે 
સં

ંબં
ંધિ�

ત
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
44

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ઓ
ળ

ખો
ો 

અ
ને

ે ધ્
વનિ�


 સા

ાથે
ે સાંં�કળો




ો.
51

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

આ
શ્ર

ય
સ્થા

ાન
: જ

રૂ
રિ�યા


ાત

 વિ�
શે

ે 
વા

ાત
 કરો

ો
 અ

ને
ે વિ�

વિ�
ધ

 સા
ામ

ગ્રી
ીનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે બના


ાવો
ો

75

અ
મા

ારા
ા ડ

બ્બા
ામાંં�

 અ
જા

ય
બીી

ઓ
: 

ફરીીથીી


 ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
સુ

ુરક્ષિ�ત



 કચરો


ો

 સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
રીીતે


ે 

રિ�સા


ાય
કલ

 કરો
ો

�
 8

1

મા
ાટીીથીી


 બના


ાવો

ો: 
વિ�

વિ�
ધ

 સા
ાધનો


ો 

બના


ાવો
ો, 

ભૂ
ૂમિ�

કાા
 ભ

જ
વવા


ા મા

ાટે
 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

76

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: ફા
ાડ

વુંં�
 અ

ને
ે 

પે
ેસ્ટ

 કરવુંં�



74

ચિ�
ત્રો

ો સા
ાથે

ે મ
જા

: રૂ
પ

રેખા
ા સા

ાથે
ે 

કાા
પો

ો/
ફાા

ડીી
 ના

ાખો
ો

82

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 

મ
જ

બૂ
ૂતી

ીક
રણ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 

અ
થવા


ા સમુ


ુદાા

ય
 મુ

ુલા
ાકા

ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
�

 6
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સૉ
ૉર્ટિં�ં

ગ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

: રં
ગ

, આ
કાા

ર,
 કદ

 
અ

ને
ે અ

ન્ય
 મા

ાપ
દંડો

ોના
ા આ

ધા
ારે

 ે
અ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો
10

3

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 ઓ
ળ

ખો
ો, 

દોો
રોો

 અ
ને

ે 
શે

ેર 
કરો

ો
80

મને


ે જ્યાંં�
 રહુંં�


 છુંં�

 ત્
યાંં�

 રા
ાખો

ો: 
વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે યો

ોગ્
ય

 રીીતે


ે અ
લ

ગ
 

પા
ાડો

ો અ
ને

ે સં
ંગ્ર

હ
 કરો

ો
95

રોો
લ

 એ
ન્ડ

 સ્
લા

ાઇ
ડ:

 આ
ગા

ાહીી
 

કરો
ો, 

પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
, શો

ોધો
ો

10
8

મને


ે જ્યાંં�
 રહુંં�


 છુંં�

 ત્
યાંં�

 રા
ાખો

ો: 
વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે યો

ોગ્
ય

 રીીતે


ે અ
લ

ગ
 

પા
ાડો

ો અ
ને

ે સં
ંગ્ર

હ
 કરો

ો
95

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કો
ો 

રંગ
, આ

કા
ાર

, પો
ોત

, ઉ
પ

યો
ોગિ�


તા

ા, 
કબજો




ો, 
અ

વા
ાજ

 વગે


ેરે ે
અ

નુ
ુસા

ાર
 સ

રળ
તા

ાથીી
 

ઉ
પ

લ
બ્

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

અ
ને

ે વર્ગી


ીકર
ણ

 કરે
 ે

તે
ેનીી

 
સા

ાથે
ે મ

જા
 મા

ાણો
ો.

બા
ાળ

કો
ોને

 ેકા
ાર્ડડબો


ોર્ડડ

 બો
ોક્

સ
, જૂ

ના
ા 

અ
ખ

બા
ાર

, બો
ોટ

લ
, કા

ાગ
ળ

નીી
 

પ્લે
ટે

, કા
ાપ

ડના
ા 

ભં
ગા

ાર
 વગે


રે ે

જે
વા

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 ઘર

ગ
થ્થુ

 (
સુ

રક્ષિ�ત



) 

કચ


રાા
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




 હ
સ્તકલા




ાનીી
 

પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

માંં�
 

સા
ામે

લે
 કરો

ો
. 

કં
ઈ

ક
 ન

વુંં�
 બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 તે
મના


ા 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક
 પ્રયા


ાસો

ોનીી
 

પ્રશં


સા
ા 

કરો
ો

.

બા
ાળ

કો
ોને

ે ગ
ણ

તરીીનીી



 

રમતો


ોમાંં�
 

સા
ામે

ેલ
 કરો

ો
. ઘરનીી


 

આ
સ

પા
ાસ

 
વિ�

વિ�
ધ

 વ
સ્તુ

ુઓ
, જે

મે
 કે

 બા
ારીી

ઓ
, વા

ાસ
ણો

ો, 
ચ

શ્મા
ા, 

ચમચીી



 

વગે


રે ે
ગ

ણો
ો. 

છા
ાપે

ેલા
ા 

અ
ક્ષ

રોો
માંં�

 
જ્યાંં�

 
પ

ણ
 તમે


ે તે

ેમને


ે જુ
ઓ

 ત્
યાંં�

 
તે

ેમને


ે સં
ંખ્

યા
ાઓ

 ઓ
ળ

ખવા


ામાંં�
 

મદદ


 કરો
ો

 અ
ને

ે આં
ંગ

ળીી
ઓ

નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે સ

મા
ાન

 સં
ંખ્

યા
ા 

બ
તા

ાવો
ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 67

અઠવાાડિ�યુંં� 12
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
હા

ાથ
 ધો

ોવા
ા 

અ
ને

ે મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


 
જા

ગૃ
ૃતિ�

 સ
હિ�ત


, પ્રા

ારં
ભિ�

ક
 સ્

વ
-સં

ંભા
ાળ

નીી
 

ટેવો
ો 

વિ�
કસા


ાવે

ે છે
.

•	
ઇ

ચ્છા
ાઓ

 અ
ને

ે લા
ાગ

ણીી
ઓ

 વ્
ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

, જૂ
થ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

ભા
ાગ

 લે
ે છે

, પો
ોતા

ાના
ા 

વા
ારા

ાનીી
 

રાા
હ

 જુ
એ

 છે
 અ

ને
ે વિ

�
વિ�

ધ
તા

ા 
મા

ાટે
 

સ્ને
ેહ

, પ્રશં


ંસા
ા 

દર્શા
ા�વે

ે છે
.

•	
વ

સ્તુ
ુઓ

 ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે તે
ેનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરે

 ે
છે

, તે
ેમનીી


 

વ
ચ્ચે

ે જો
ોડા

ાણ
 સ્

થા
ાપિ�ત




 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે તે

ેમના


ા 
ઉ

પ
યો

ોગ
માંં�

 
કુ

શ
ળ

તા
ા 

દર્શા
ા�વે

ે 

છે
.

•	
પે

ેટર્નન


 ઓ
ળ

ખે
ે છે

, પ્રા
ારં

ભિ�
ક

 સં
ંખ્

યા
ાત્મ

ક
 કુ

શ
ળ

તા
ા દર્શા


ા�વે

ે છે
, ગ

ણ
તરીી


 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે કા
ાર્ડિ�િ

ન
લિ�ટીી


 સ

મજે


 ેછે
, પે

ેટર્નન


 બના


ાવે
ે છે

 અ
ને

ે 

વિ�
સ્તૃ

ૃત
 કરે

 ે
છે

.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 અ

નુ
ુભવો


ો 

મા
ાટે

 શ
બ્દો

ો 
સ

મજે


 ેછે
 અ

ને
ે તે

ેનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે સ

ર્જજના


ાત્મ
ક

તા
ા 

સા
ાથે

ે કલા


ાકૃ
તિ�

ઓ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
.

•	
લ

ય
માંં�

 
વ્ય

સ્ત
 રહે


 છે

, કલા


ાકૃ
તિ�

ઓ
નો

ો 
પ્રતિ�ભા




ાવ
 આ

પે
ે છે

, યા
ાદ

શ
ક્તિ�

નો
ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે બહા


ારનીી


 
શો

ોધખો


ોળ
નો

ો 
આ

નં
ંદ 

મા
ાણે

ે છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્

વ
ચ્છ

તા
ા 

તપા


ાસ
હા

ાજ
રીી

 
   

   
   

   
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
સં

ંખ્
યા

ાઓ
 અ

ને
ે 

ગ
ણ

તરીી


2.
9

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: મિ

�
ત્ર

તા
ા 

1.
10

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

 હા
ાથ

 ધો
ોવા

ા 
અ

ને
ે વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા
2.

3

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સં
ંખ્

યા
ાઓ

 અ
ને

ે 
ગ

ણ
તરીી


2.

9

ચા
ાલો

ો ચિ
�

ત્રો
ોનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરીી


એ

: 
વ્ય

ક્તિ�
 શુંં�

 જો
ોઈ

 શ
કે 

છે
 તે

ેનીી
 

વા
ાત

 અ
ને

ે ચર્ચા


ા� કરો
ો

.
3

ચિ�
ત્ર

/શ
બ્દ

 દી
ીવા

ાલ
 બ

ના
ાવો

ો 11
5

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

ટેકનો


ોલો
ોજી

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરો
ો: 

સા
ાધનો


ો ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે 
ઉ

પ
યો

ોગો
ોને

ે સ
મજો


ો

15

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: મે

ેળ
 અ

ને
ે 

ગ
ણ

તરીી


19

પે
ેટર્નન

 બના


ાવવીી


: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
 કરો

ો
, વિ

�
સ્તૃ

ૃત
 કરો

ો
 

અ
ને

ે પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો

18

તફા
ા

વત


 અ
નુ

ુભવો


ો: 
પ્રયો


ોગ

 
કરો

ો, 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
, તા

ાપ
મા

ાન
 

તફા
ા

વતો


ોનીી
 તુ

ુલ
ના

ા કરો
ો

21

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: મે

ેળ
 અ

ને
ે 

ગ
ણ

તરીી


19
•	

મા
ાસિ�ક


 

ઈ
સી

ીસી
ીઈ

 દિ�
વ

સ
 

•	
સં

ંભા
ાળ

 રા
ાખ

ના
ારા

ાઓ
 સા

ાથે
ે 

ચ
ર્ચા

ા� કરો
ો

 

•	
દરે

કે 
વ

ય
 જૂ

થ
ના

ા 
બા

ાળ
કોો

 

મા
ાટે

 
વ

ર્ષ
ષભ

ર 
આ

વ
રીી

 

લે
ેવા

ામાંં�
 

આ
વ

ના
ાર

 
મુ

ુખ્
ય

 

ક્ષે
ેત્રો

ો, 
કૌૌ

શ
લ્યો

ો 
અ

ને
 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
 ઓ

ળ
ખો

ો: 
L1

 ના
ા 

સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે ઓ

ળ
ખો

ો 
અ

ને
ે ધ્

વનિ�


 સા
ાથે

ે સાંં�કળો



ો.

51

ઋ
તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

: 
લા

ાક્ષ
ણિ�ક

તા
ાઓ

ને
ે ના

ામ
 આ

પો
ો 

અ
ને

ે સ
મજો


ો

49

મા
ારું

 રં
ગીી

ન
 ભા

ારત


: વિ
�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
, સ

મજો


ો અ
ને

ે 
પ્રશં


ંસા

ા કરો
ો

53

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ઓ
ળ

ખો
ો 

અ
ને

ે ધ્
વનિ�


 સા

ાથે
ે સાંં�કળો




ો.
51

મે
ેમરીી


 મે

ેજિ�ક
:

 વ
સ્તુ

ુઓ
, શ

બ્દો
ો 

અ
ને

ે પે
ેટર્નન

 યા
ાદ

 કરો
ો

54

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

પે
ેટર્નન

 સા
ાથે

ે મ
જા

: કલા


ા/
ક્રાા

ફ્ટ
/

બીીડિં�


ગ
/બો

ોડીી
 બના


ાવો

ો-
 

હ
લ

ન
ચ

લ
ન

 પે
ેટર્નન


78

ઓ
રિ�ગા


ામિ

�
 મ

જા
: પે

ેપ
ર 

ફોો
લ્ડિં�ં�

ગ 68
સં

ંગીીત


 પે
ેટર્નન

: બના


ાવો
ો, 

સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

- 
ઉ

ચ્ચ
/નીીચીી


 

પિ�ચ


, મો
ોટે

થીી
/

મૃ
ૃદુ 

અ
વા

ાજો
ો

83

દૈનિ�ક


 
દિ�

ન
ચર્યા


ા�: 

વા
ાત

 કરો
ો

, 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
દિ�

વ
સ

ના
ા સ

મ
ય

 
સા

ાથે
ે સં

ંબં
ંધિ�

ત
 કરો

ો
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

   
44

ઓ
ળ

ખો
ો, 

દોો
રોો

 અ
ને

ે લા
ાગ

ણીી
ઓ

 
શે

ેર 
કરો

ો
80

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

પ
રિ�વ


હ

ન
ના

ા સા
ાધનો


ો: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

વર્ણણ


ન
 કરો

ો
 અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 

કરો
ો

10
4

સ્પ
ર્શશ

 કરો
ો

, અ
નુ

ુભવો


ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો: 
પો

ોતને


ે સ
મજો


ો અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 

કરો
ો

11
1

મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


: 
નિ�

ય
મો

ો  
સ

મજો


ો 
અ

ને
ે રો

ોલ
 પ્

લે
ે 

45

સ્પ
ર્શશ

 કરો
ો

, અ
નુ

ુભવો


ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો: 
પો

ોતને


ે સ
મજો


ો અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 

કરો
ો�

  1
11

મા
ારીી

 આ
સ

પા
ાસ

ના
ા પ્રા

ાણીી
ઓ

, 
જં

તુ
ુઓ

 અ
ને

ે પ
ક્ષીી

ઓ
: ઓ

ળ
ખો

ો, 
ના

ામ
 આ

પો
ો અ

ને
ે વર્ણણ


ન

 કરો
ો

 10
7

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો


ોર

 ર
મત


 

સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કો
ો 

સા
ાથે

ે સ્
થા

ાનિ�ક



 ઉ

દ્યા
ાન

/ક્ષે
ેત્રનુંં�


 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
. તે

ેમને


ે ત્
યાંં�

 
ગ

મતીી


 
4-

5 
વ

સ્તુ
ુઓ

 વિ
�

શે
ે જ

ણા
ાવવા


ા 

કહો


ો. 
ચિ�

ત્ર
કા

ામ
 

કરવા


ા 
અ

થવા


ા 
તે

ેના
ા 

વિ�
શે

ે વા
ાત

 કરવા


ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. ઉ

દ્યા
ાન

માંં�થીી


 
ના

ાનીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
 એ

કત્રિ�ત



 કરો

ો
 અ

ને
ે તે

ેને
ે ઘરે

 ે
શે

ેર 
કરો

ો
.

ઘરે
 ે

વિ�
વિ�

ધ
 પા

ાણીીના


ા 
સ્તરથીી


 

ભરે
લા

ા 
સ્ટીી

લ
ના

ા 
બા

ાઉ
લ

નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



 ેસં

ગીીત


 બના


ાવો
ો. 

ચમચીી



 

સા
ાથે

 ેરમતીી



 

વખતે



 

વા
ારા

ાફ
રતીી

 
રમવા


ાનુંં�

 પ્રો
ોત્

સા
ાહ

ન
 આ

પો
ો. 

અ
વા

ાજો
ો 

અ
ને

 લ
ય

નુંં�
 

અ
ન્વે

ષ
ણ

 કરવા


ાનીી
 

આ
 એ

ક
 મનો


ોરં

જ
ક

 રીીત


 છે
!

તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કને


ે 3
-4

 વ
સ્તુ

ુઓ
 બ

તા
ાવો

ો, 
તે

ેમને


ે તે
ેમનીી


 

વિ�
ગ

તો
ો 

તપા


ાસ
વા

ા 
દોો

. આ
 વ

સ્તુ
ુઓ

 છુ
પા

ાવો
ો, 

કેટલીીક



 ઓ

ળ
ખ

 
સુ

ુવિ�
ધા

ાઓ
 (

રંગ
, આ

કા
ાર

, પો
ોત

 વગે


ેરે)ે
 જ

ણા
ાવો

ો 
અ

ને
ે તે

ેમને


ે 
વ

સ્તુ
ુનો

ો 
અં

ંદાા
જ

 લ
ગા

ાવવા


ા 
મા

ાટે
 કહો


ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 68

અઠવાાડિ�યુંં� 13
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
જા

તે
ે પો

ોશા
ાક

 પ
હે

રવા
ાનીી

 
સ્વતં


ત્ર

તા
ા 

વિ�
કસા


ાવે

ે છે
 અ

ને
ે સં

ંવે
ેદના

ાત્મ
ક

 જા
ગૃ

ૃતિ�ના


ા 
આ

ધા
ારે

 ેતફા


ાવતો


ો 
ઓ

ળ
ખે

ે છે
.

•	
પ

સં
ંદગીી

ઓ
 વ્

ય
ક્ત

 કરે
 ે

છે
, લા

ાગ
ણીી

ઓ
 ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે સ

મા
ાજ

લ
ક્ષીી

 
વર્તત


ન

નો
ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 કરે

 ે
છે

.

•	
જ્ઞા

ાન
 અ

ને
ે શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

નુંં�
 અ

વલો


ોક
ન

 કરે
 ે

છે
, વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે સ

ર્જજના


ાત્મ
ક

 રીીતે


ે લા
ાગુ

ુ કરે
 ે

છે
.

•	
ભૌ

ૌતિ�ક



 ગુ

ુણ
ધર્મો


ોના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેવ
સ્તુ

ુઓ
નીી

 
તુ

ુલ
ના

ા 
કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે તે
ેને

ે સૉ
ૉર્ટટ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે પ્રા

ારં
ભિ�

ક
 સં

ંખ્
યા

ાત્મ
ક

 કૌ
ૌશ

લ્ય
 દર્શા


ા�વે

ે છે
.

•	
બહુ


-પ

ગ
લાંં�નીી


 સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

, જો
ોડ

કણાંં�નીી



 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
માંં�

 જો
ોડા

ાય
 છે

, અ
ક્ષ

ર-
ધ્વનિ�


 જો

ોડા
ાણો

ોને
ે સ

મજે


 ેછે
, સા

ામા
ાન્

ય
 

રીીતે


ે બ
ન

તા
ા 

અ
ક્ષ

રોો
ને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

.

•	
દ્રશ્

ય
 કલા


ાઓ

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

, લ
ય

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

જો
ોડા

ાય
 છે

 અ
ને

ે યા
ાદ

શ
ક્તિ�

 યા
ાદ

 રા
ાખવા


ાનો

ો 
અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: વિ
�

કલાંં�
ગ

તા
ા અ

ને
ે 

સ
મા

ાવે
ેશ

  
1.

11

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

પ
રિ�વ


હ

ન
ના

ા 
વિ�

વિ�
ધ

 પ્ર
કાા

રોો
 અ

ને
ે અ

વા
ાજો

ો 2.
7

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: મિ

�
ત્ર

તા
ા 

1.
10

ટેકનો


ોલો
ોજી

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરો
ો: 

સા
ાધનો


ો ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે 
ઉ

પ
યો

ોગો
ોને

ે સ
મજો


ો

2.
9

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: વિ

�
કલાંં�

ગ
તા

ા અ
ને

ે 
સ

મા
ાવે

ેશ
1.

11

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતન


 
પુ

ુસ્તકને


ે વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: જો

ોડ
કાંં�

 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


 કરો

ો
 

19

સ
મા

ાન
 વ

સ્તુ
ુ પ

ડકા
ાર

: અ
વલો


ોક

ન
 

કરો
ો અ

ને
ે  દે

ખા
ાવમાંં�


 ફે

રફા
ારને


ે 

આ
ધા

ારે
 ેવ

સ્તુ
ુઓ

નીી
 તુ

ુલ
ના

ા કરો
ો

 22

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: જો

ોડ
કાંં�

 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


 કરો

ો
19

મે
ેમરીી


 મે

ેજિ�ક
:

 વ
સ્તુ

ુઓ
, શ

બ્દો
ો 

અ
ને

ે પે
ેટર્નન

 યા
ાદ

 કરો
ો

15

સ
મા

ાન
 વ

સ્તુ
ુ પ

ડકા
ાર

: અ
વલો


ોક

ન
 

કરો
ો અ

ને
ે  દે

ખા
ાવમાંં�


 ફે

રફા
ારને


ે 

આ
ધા

ારે
 ેવ

સ્તુ
ુઓ

નીી
 તુ

ુલ
ના

ા કરો
ો 22

•	
અ

ઠવા
ાડિ�ક


 વ

ર્કકશી
ીટ

:

•	
3-

4:
 અં

ંગૂ
ૂઠાા

ની
ી 

છા
ાપ

 (
પૃ

ૃ. 

24
)

•	
4-

5:
 

ગ
ણ

તરી
ી

 
અ

ને
 

ટ્રેે�સ
 

કરો
ો (

પૃ
ૃ. 3

3)

•	
5-

6:
 

ગ
ણ

તરી
ી

 
કરો

ો 
અ

ને
 

જો
ોડો

ો (
પૃ

ૃ. 3
3)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
સૂ

ૂચના


ાઓ
 અ

નુ
ુસ

રોો
: શ

રીીરનુંં�


 
હ

લ
ન

ચ
લ

ન
 

47

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ઓ
ળ

ખો
ો 

અ
ને

ે ધ્
વનિ�


 સા

ાથે
ે સાંં�કળો




ો.
51

અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

વા
ાળા

ા શ
બ્દો

ો 
શો

ોધો
ો: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

શ
બ્દમા


ાળા

ાઓ
 બના


ાવો

ો
50

ચા
ાલો

ો નૃ
ૃત્ય

 કરીી


એ
!: 

શ
રીીરનીી


 

ગ
તિ�

વિ�
ધિ�

ઓ
ના

ા પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો 

અ
ને

ે ઝ
ડપીી

/
ધીીમા


ા બિ�


ટ્સ

 પ
ર 

પ્રદર્શશ


ન
 કરો

ો
54

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ઓ
ળ

ખો
ો 

અ
ને

ે ધ્
વનિ�


 સા

ાથે
ે સાંં�કળો




ો.
51

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: મુ
ુક્ત

 રં
ગ

કાા
મ

 
અ

ને
ે ચિ�

ત્ર
કાા

મ
64

રેખા
ાઓ

 સા
ાથે

ે મ
જા

: ઓ
ળ

ખો
ો 

અ
ને

ે બના


ાવો
ો -

 વક્ર
,

 ઝિ�
ગ

-ઝે
ગ

, 
સીીધીી


 રે

ખા
ાઓ

84

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: મુ
ુક્ત

  ફા
ાડ

વુંં�
 

અ
ને

ે પે
ેસ્ટ

 કરવુંં�



74

દૈનિ�ક


 
દિ�

ન
ચર્યા


ા�: 

વા
ાત

 કરો
ો

, 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
દિ�

વ
સ

ના
ા સ

મ
ય

 
સા

ાથે
ે સં

ંબં
ંધિ�

ત
 કરો

ો
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 

પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

�
77

સ્ટે
મ્પિં�ં�


ગ

 અ
ને

ે રં
ગ

કાા
મ

: મા
ારીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નીી

 વ
સ્તુ

ુઓ
79

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
પ

સં
ંદગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 

મ
ફત

 
ઇ

ન્ડો
ોર

/આ
ઉ

ટડો
ોર

 
રમત


 

અ
થવા


ા સમુ


ુદાા

ય
 મુ

ુલા
ાકા

ાત
આ

ગા
ામી

ી 
અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા 

મા
ાટે

 
તૈ

ૈયા
ારી

ી કરો
ો

 �
   

62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

પો
ોશા

ાક
 પ

હે
રવો

ો: 
જ

રૂ
રિ�યા


ાત

, 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ા સ

મ
જ

વીી
 અ

ને
ે 

સ્વા
ાય

ત્ત
તા

ાનો
ો અ

ભ્યા
ાસ

 કરવો


ો 11
2

ને
ેચર

 
વો

ોક
: વિ

�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે 

અ
લ

ગ
 પા

ાડ
વીી

 અ
ને

ે વર્ગી


ીકૃ
ત

 
કરવીી




10
6

પો
ોશા

ાક
 પ

હે
રવો

ો: 
જ

રૂ
રિ�યા


ાત

, 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ા સ

મ
જ

વીી
 અ

ને
ે 

સ્વા
ાય

ત્ત
તા

ાનો
ો અ

ભ્યા
ાસ

 કરવો


ો 11
2

સ્પ
ર્શશ

 કરો
ો

, અ
નુ

ુભવો


ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો: 
પો

ોતને


ે સ
મજો


ો અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 

કરો
ો

11
1

હુંં�
 શુંં�

 અ
નુ

ુભવીી


 રહ્યો


ો/
રહીી

 
છુંં�

?:
 વા

ાત
 કરો

ો
, લે

ેબ
લ

 કરો
ો

, 
લા

ાગ
ણીી

ઓ
 સ

મજો


ો
10

9

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
 શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કો
ો 

સા
ાથે

ે વા
ાત

 કરવા


ા 
મા

ાટે
 દરરો


ોજ

 થો
ોડો

ો 
સ

મ
ય

 ફા
ાળ

વો
ો. 

તમા


ારા
ા 

રોો
જિં�

દાા
 અ

નુ
ુભવો


ો/

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 વિ
�

શે
ે શે

ેર 
કરો

ો
 અ

ને
ે તે

ેમના


ા 
વિ�

શે
 પૂ

ૂછો
ો. 

સ
રળ

 પ્ર
શ્નો

ો: 
જે

મે
 કે

 ‘મને


ે એ
વીી

 
કો

ોઈ
 વ

સ્તુ
ુ વિ

�
શે

ે કહો


ો 
જે

 ેતમને



ે ખરે

ખર
 

ગ
મતીી


 

હ
તીી

’,
 

‘આ
જે

 ેતમને



ે શુંં�

 ખુ
ુશીી

/
ઉ

દાા
સીી

 
થ

ઈ
/ગુ

ુસ્સો
ો 

આ
વ્યો

ો?
’ વગે


ેરે.ે

લો
ોટને


 2

 સ
મા

ાન
 ભા

ાગો
ોમાંં�

 
વિ�

ભા
ાજી

ત
 કરો

ો
, તે

મને


 ેઅ
લ

ગ
 અ

લ
ગ

 
આ

કૃ
તિ�

ઓ
માંં�

 
આ

કા
ાર

 આ
પો

ો. 
બા

ાળ
કો

ોને
 અ

નુ
મા

ાન
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 
કહો


ો 

કે
 કો

ોઈ
નીી

 
પા

ાસે
 ેવધુ


 લો

ોટ
 છે

 કે
 ન

હીંં�
 , 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક
તા

ા 
અ

ને
 

તર્કક


 કૌ
ૌશ

લ્ય
ને

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

બા
ાળ

કો
ોને

ે રિ�બ


ન
, દો

ોરડુંં�
,

 ચા
ાક

, ક્રે
યો

ોન
 વગે


રે ે

આ
પો

ો 
અ

ને
ે તે

ેમને


ે 
વિ�

વિ�
ધ

 પ્ર
કા

ારનીી


 
રેખા

ાઓ
 -

 સીીધીી


, 
ઝિ�

ગ
-ઝે

ગ
 અ

ને
ે વક્ર


 -

 
બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 દો
ોરવા


ા, 

ટ્રેે�
સ

 કરવા


ા 
અ

થવા


ા 
ગો

ોઠ
વવા


ા 

મા
ાટે

 
પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 69

અઠવાાડિ�યુંં� 14
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
સ

લા
ામતીી


 

પ્ર
ત્યે

ે જા
ગૃ

ૃતિ�
 વિ

�
કસા


ાવે

ે છે
, 

સુ
ુરક્ષિ�ત




 પુ
ુખ્

ત
 વ

ય
ના

ા 
લો

ોકો
ો/

સ
લા

ામત


 જ
ગ્યા

ાઓ
ને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે વિ
�

વિ�
ધ

તા
ા 

મા
ાટે

 

આ
દર

 આ
પે

ે છે
.

•	
સૂ

ૂક્ષ્મ
 અ

ને
ે સ્

થૂ
ૂળ

 મો
ોટર

 
કૌ

ૌશ
લ્ય

માંં�
 

નિ�પુ


ુણ
તા

ા 
મે

ેળ
વે

ે છે
, વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે કુ

શ
ળ

તા
ાપૂ

ૂર્વવક


 અ
લ

ગ
 પા

ાડે
 છે

 અ
ને

ે તે
ેનીી

 
તુ

ુલ
ના

ા 
કરે

 ે
છે

, 

અ
ને

ે કચ


રાા
પે

ેટીીના


ા 
સ

તત


 ઉ
પ

યો
ોગ

 દ્વા
ારા

ા 
વધે


ેલીી

 
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
જા

ગૃ
ૃતિ�

 દર્શા


ા�વે
ે છે

.

•	
વ

સ્તુ
ુઓ

નુંં�
 અ

વલો


ોક
ન

 કરે
 ે

છે
, તે

ેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
, ગ

ણ
તરીી


 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરે
 ે

છે
, સા

ાથે
ે સા

ાથે
ે તે

ેમને


ે સ્
ટે

ક
 પ

ણ
 કરે

 ે
છે

.

•	
પે

ેટર્નન


, આ
કા

ારો
ો, 

અ
વ

કા
ાશીી

 
અ

ને
ે સ્થિ�િતિ�




ગ
ત

 ખ્
યા

ાલો
ોને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

.

•	
પ

ર્યા
ા�વર

ણ
, ઋ

તુ
ુઓ

 અ
ને

ે ક
પ

ડાંં�નીી


 
સં

ંભા
ાળ

 રા
ાખવા


ા 

અં
ંગે

ે શ
બ્દભં


ંડોો

ળ
 અ

ને
ે સ

મ
જ

ણ
 વિ

�
કસા


ાવે

ે છે
, અ

ક્ષ
ર-

ધ્વનિ�


 જો
ોડા

ાણો
ોનીી

 

જા
ગૃ

ૃતિ�
 વધા


ારે

 ેછે
 અ

ને
ે સા

ામા
ાન્

ય
 અ

ક્ષ
રોો

 અ
ને

ે તે
ેમના


ા 

અ
વા

ાજો
ોને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

.

•	
કલા


ા, 

લ
ય

, ધ્
વનિ�નુંં�




 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
; વિ

�
વિ�

ધ
 શ

રીીરનીી


 
ગ

તિ�
/વ

સ્તુ
ુ પે

ેટર્નન


 બના


ાવે
ે છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અને રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા�કથ


ન

: સ
લા

ામત


 પુ
ુખ્

ત
 

વ
ય

ના
ા લો

ોકો
ો

1.
12

જો
ોડ

કણાંં�
 જો

ોવાંં�
: 

સં
ંખ્

યા
ાઓ

 અ
ને

ે 
ગ

ણ
તરીી


 કરો

ો
 

2.
9

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સ્થા
ાનિ�ક


 

અ
ને

ે 
સ્થિ�િતિ�




ગ
ત

 અ
વધા


ારણા


ાઓ

 
2.

8

વા
ાર્તા

ા�કથ


ન
: સ

લા
ામત


 પુ

ુખ્
ત

 
વ

ય
ના

ા લો
ોકો

ો
1.

12

ચા
ાલો

ો ચિ
�

ત્રો
ોનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરીી


એ

: 
વ્ય

ક્તિ�
 શુંં�

 જો
ોઈ

 શ
કે 

છે
 તે

ેનીી
 

વા
ાત

 અ
ને

ે ચર્ચા


ા� કરો
ો

.
3

મુ
ુક્ત

 ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતન


 
પુ

ુસ્તકને


ે વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો સમય



4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: જો

ોડ
કાંં�

 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


 કરો

ો
 

19

અ
લ

ગ
 ચિ�

ત્ર
/વ

સ્તુ
ુ શો

ોધો
ો 

17
આ

કાા
રના

ા ટે
ન્ગ્રા

ામ
 સા

ાથે
ે રમવુંં�




 
અ

ને
ે વિ�

વિ�
ધ

 આ
કૃતિ�


ઓ

 
બના


ાવવીી




23

પે
ેટર્નન

 બના


ાવવીી


: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
 કરો

ો
, વિ

�
સ્તૃ

ૃત
 કરો

ો
 

અ
ને

ે પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો

18

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: જો

ોડ
કાંં�

 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


 કરો

ો
19

•	
અ

ઠવા
ાડિ�ક


 વ

ર્કકશી
ીટ

:

•	
3-

4:
 

કોો
લા

ાજ
 

કાા
ર્યય

 
(પૃ

ૃષ્ઠ
 

30
), 

સ્થ
ળ

નો
ો 

ખ્
યા

ાલ
 (

પૃ
ૃષ્ઠ

 
31

)

•	
4-

5:
 

પે
ેટર્નન

 
પૂ

ૂર્ણણતા


ા 
(પૃ

ૃષ્ઠ
 

36
)

•	
5-

6:
 સં

ંખ્
યા

ાની
ી 

અ
વ

ધા
ાર

ણા
ા 

(પૃ
ૃષ્ઠ

 3
1)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
હુંં�

 કો
ોણ

 છુંં�
?

: વ
સ્તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
નુ

ુમા
ાન

 
લ

ગા
ાવો

ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે વર્ણણ


ન
 

કરો
ો

37

સ્થ
ળ

લ
ક્ષીી

  
ખ્

યા
ાલો

ો: 
અં

ંદર
/

બહા


ાર
. ઉ

પ
ર/

નીીચે


ે, ઉ
પ

ર/
નીીચે


ે, 

આ
ગ

ળ
/પા

ાછ
ળ

 વગે


ેરે ે
 સ

મજો


ો. 20

અ
ઠવા

ાડિ�યા


ા અ
ને

ે મહિ�ના



ાઓ

: 
ના

ામ
 આ

પો
ો, 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે 
ઘટના


ાઓ

ને
ે સાંં�કળો




ો
55

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 સા

ાથે
ે 

ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો
51

ઋ
તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

: ના
ામ

 
આ

પો
ો અ

ને
ે લા

ાક્ષ
ણિ�ક

તા
ાઓ

 
સ

મજો


ો
49

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સં
ંગીીત


 પે

ેટર્નન
: બના


ાવો

ો, 
સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
- 

ઉ
ચ્ચ

/નીીચીી


 
પીીચ


, મો

ોટે
થીી

/
મૃ

ૃદુ 
અ

વા
ાજો

ો
83

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: ફા
ાડ

વુંં�
 અ

ને
ે 

પે
ેસ્ટ

 કરવુંં�



74

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 ઓ
ળ

ખો
ો, 

દોો
રોો

 અ
ને

ે 
શે

ેર 
કરો

ો
80

પે
ેટર્નન

 સા
ાથે

ે મ
જા

 કરો
ો

: કલા


ા/
ક્રાા

ફ્ટ
/બીીડિં�


ગ

/શ
રીીર

 
બના


ાવો

ો-
 

હ
લ

ન
ચ

લ
ન

 પે
ેટર્નન

,
78

આ
પ

ણા
ા ડ

બ્બા
ામાંં�

 
અ

જા
ય

બીી
ઓ

: ફ
રીીથીી


 ઉ

પ
યો

ોગ
 

કરો
ો અ

ને
ે સુ

ુરક્ષિ�ત



 કચરો


ો

 
સ

ર્જજના


ાત્મ
ક 

રીીતે


ે રિ�સા


ાય
કલ

 કરો
ો

 
81

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
 �

   
 6

2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

રોો
લ

 એ
ન્ડ

 સ્
લા

ાઇ
ડ:

 આ
ગા

ાહીી
 

કરો
ો, 

પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
, શો

ોધો
ો

10
8

અ
પં

ંગ
તા

ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ

મા
ાવે

ેશ
 કરો

ો
, સ

મજો


ો 
અ

ને
ે આ

દર
 આ

પો
ો

11
3

પો
ોશા

ાક
 પ

હે
રવો

ો: 
જ

રૂ
રિ�યા


ાત

, 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાને

ે સ
મ

જ
વીી

 અ
ને

ે 
સ્વા

ાય
ત્ત

તા
ાનો

ો અ
ભ્યા

ાસ
 કરવો


ો 11

2

અ
પં

ંગ
તા

ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ

મા
ાવે

ેશ
 કરો

ો
, સ

મજો


ો 
અ

ને
ે આ

દર
 આ

પો
ો

11
3

પ
રિ�વ


હ

ન
ના

ા મા
ાધ્

ય
મો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો. 
વર્ણણ


ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 
કરો

ો
10

4

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કને


ે બે
ેગ

 પે
ેક

 કરતીી


 
વખતે




ે અ
થવા


ા 

A
W

C
 માંં�

 
મો

ોક
લ

તીી
 

વખતે



ે તે

ેઓ
 દરરો


ોજ

 ક
ઈ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 કરે
 ે

છે
 તે

ે 
વિ�

શે
ે વા

ાત
 કરીીને




ે અ
ઠ

વા
ાડિ�યા


ાના

ા 
દિ�

વસો


ો 
શીીખવા




ામાંં�
 

મદદ


 કરો
ો

. દિ
�વા

ાલ
 પ

ર 
એ

ક
 કે

લે
ેન્ડ

ર 
લ

ગા
ાવો

ો 
અ

ને
ે બા

ાળ
કો

ોને
ે 

દરરો
ો

જ
 રં

ગીી
ન

 ચિ
�

હ્ન
 બના


ાવવા


ામાંં�

 
મદદ


 કરો

ો
.

તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કને


 પૂ
છો

ો, 
‘મ

મ્મીી
 

તર
ફ

થીી
 

આ
લિં�

ગં
ન

 જે
વુંં�

 શુંં�
 સા

ારું
 

અ
ને

 ેસ
લા

ામત


 લા
ાગે

 છે
?’

 અ
ને

 પ
છીી

 
કહો


ો, 

‘જો
ો 

કં
ઈ

ક
 સા

ારું
 ન

 
લા

ાગે
,ે જે

મે
 કે

 સ્
પ

ર્શશ
 જે

 ેતમને



 ેઅ

સ્વ
સ્થ

તા
ા 

અ
નુ

ભવે


 ેછે
, તો

ો 
તમા


ારે

 ે
શુંં�

 કરવુંં�


 જો
ોઈ

એ
?”

જૂ
ના

ા 
મે

ેગે
ેઝિ�

ન
, અ

ખ
બા

ારો
ોનો

ો 
ફ

રીીથીી


 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરો

ો
, તે

ેના
ા 

પ
ર 

રેખા
ાઓ

 દો
ોરીીને


ે. બા

ાળ
કો

ોને
ે રે

ખા
ાઓ

 કા
ાપીીને


ે ટુ

કડા
ા

ઓ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરો

ો
, જે

મે
 કે

 પ્રા
ાણીી

ઓ
ના

ા 
મા

ાસ્
ક

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 70

અઠવાાડિ�યુંં� 15
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

સ્વ
-અ

ભિ�
વ્ય

ક્તિ�
ને

ે મ
જ

બૂ
ૂત

 બના


ાવે
ે છે

, સા
ામા

ાજિ�ક


 
ક્રિ�યા


ાપ્રતિ�ક્રિ�યા





ાઓ

માંં�
 

જો
ોડા

ાય
 છે

 અ
ને

ે સા
ાથીીદા


ારો

ો 
પ્ર

ત્યે
ે સ્

ને
ેહ

 દર્શા


ા�વે
ે છે

.

•	
સં

ંવે
ેદના

ાત્મ
ક 

ગુ
ુણ

ધર્મો


ો 
(સ

ખત


/ન
રમ

, 
ગ

રમ
/ઠં

ડાા
, 

અ
ને

ે ખરબચડા



ા

/સ
રળ

) 
ના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેવ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે અ
લ

ગ
 પા

ાડ
વા

ાનીી
 

અ
ને

ે 

તે
ેમનીી


 

તુ
ુલ

ના
ા 

કરવા


ાનીી
 

ક્ષ
મ

તા
ા 

વિ�
કસા

ાવે
ે છે

 અ
ને

ે યો
ોગ્

ય
 શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે તે

ેમને


ે શ્રે
ેણીીબ


દ્ધ

 કરે
 ે

છે
.

•	
ધ્યા

ાન
થીી

 
સાંં�ભળે




 છે
, વા

ાતચીીત



 શ

રૂ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે સ
રળ

 વા
ાક્યો

ોમાંં�
 

અ
નુ

ુભવો


ો 
વર્ણણવે




ે છે
.

•	
રસ્

તા
ા 

પ
રથીી

 
પ

સા
ાર

 થતીી


 
વખતે




ે સ
લા

ામતીીનો



ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે વિ
�

વિ�
ધ

 પ્ર
કાા

રના
ા 

ખો
ોરા

ાક
 ખા

ાય
 છે

.

•	
સં

ંખ્
યા

ાત્મ
ક 

ખ્
યા

ાલો
ો સ

મજે


 ેછે
 અ

ને
ે લા

ાગુ
ુ કરે

 ે
છે

, દ
સ

 સુ
ુધીી

 ગ
ણ

તરીી


 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે જ

થ્થા
ાઓ

 ઓ
ળ

ખે
ે છે

; ના
ાના

ા સં
ંગ્રહો


ોનુંં�

 સં
ંચા

ાલ
ન

 

કરે
 ેછે

, વિ
�

વિ�
ધ

 સં
ંદર્ભો

ોમાંં�
 

વ
સ્તુ

ુઓ
નીી

 
ગ

ણ
તરીી


 કરે

 ે
છે

 (
પૈ

ૈસા
ાના

ા 
વ્ય

વહા


ારો
ો)

.

•	
અ

ક્ષ
રોો

ને
ે અ

નુ
ુરૂ

પ
 અ

વા
ાજો

ો 
સા

ાથે
ે દૃ

ષ્ટિ�નીી


 
રીીતે


ે જો

ોડ
વા

ાનુંં�
 શ

રૂ
 કરે

 ે
છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુક્ત રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
ચા

ાલો
ો સ્

વ
સ્થ

 
ખા

ાઈ
એ

!  
�

  2
.6

વા
ાર્તા

ા�કથ


ન
: સ

લા
ામત


 પુ

ુખ્
ત

 
વ

ય
ના

ા લો
ોકો

ો �
 1

.1
2

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સં
ંખ્

યા
ાઓ

 
અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


  �

2.
9

વા
ાર્તા

ા�કથ


ન
: મા

ાર્ગગ
 સ

લા
ામતીી


 1.

7
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
સ્થા

ાનિ�ક


 
અ

ને
ે 

સ્થિ�િતિ�



ગ

ત
 અ

વધા


ારણા


ાઓ
 2

.8
મુ

ુક્ત
 ચિ�

ત્ર
 પુ

ુસ્તક
/

વ
ર્તતન


 

પુ
ુસ્તકને


ે વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો સમય




�  
4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

પૈ
ૈસા

ાનીી
 બા

ાબતો


ો: 
સ

મજો


ો અ
ને

ે 
વ્ય

વહા


ાર
 કરો

ો
24

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: મે

ેળ
 

અ
ને

ે ગ
ણ

તરીી


17

સ
મા

ાન
 વ

સ્તુ
ુ પ

ડકા
ાર

: દે
ખા

ાવમાંં�


 
ફેરફા

ા
રના

ા આ
ધા

ારે
 ેવ

સ્તુ
ુઓ

નુંં�
 

અ
વલો


ોક

ન
 અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 

કરો
ો

22

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: મે

ેળ
 

અ
ને

ે ગ
ણ

તરીી


17

તફા
ા

વત


 અ
નુ

ુભવો


ો: 
પ્રયો


ોગ

 કરો
ો

, 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
, તા

ાપ
મા

ાન
ના

ા 
તફા

ા
વતો


ોનીી

 તુ
ુલ

ના
ા કરો

ો
21

•	
અ

ઠવા
ાડિ�ક


 વ

ર્કકશી
ીટ

:

•	
3-

4:
 રં

ગ
કાા

મ
 (

પૃ
ૃષ્ઠ

 2
6)

•	
4-

5:
 ગ

ણ
તરી

ી
 અ

ને
ે મે

ેચ
 

(પૃ
ૃષ્ઠ

 4
0)

•	
5-

6:
 ગ

ણ
તરી

ી
 અ

ને
ે મે

ેચ
 

(પૃ
ૃષ્ઠ

 
24

), 
અ

ક્ષ
રના

ા 
આ

કાા
રની

ી 
ઓ

ળ
ખ

 (
પૃ

ૃષ્ઠ
 

32
)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
 ઓ

ળ
ખો

ો: 
L1

 ના
ા 

સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે ધ્

વનિ�


 
સા

ાથે
ે ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે સાંં�કળો



ો 51

મા
ારું

 રં
ગીી

ન
 ભા

ારત


: 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

, 
સ

મજો


ો અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા કરો

ો
�

 5
3

અ
ઠવા

ાડિ�યા


ા અ
ને

ે મહિ�ના



ાઓ

: 
ઘટના


ાઓ

ને
ે ના

ામ
 આ

પો
ો, 

ચર્ચા


ા� 
કરો

ો અ
ને

ે સ
હ

યો
ોગ

 કરો
ો

55

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો 51

સ્થ
ળ

લ
ક્ષીી

  
ખ્

યા
ાલો

ો: 
અં

ંદર
/

બહા


ાર
. ઉ

પ
ર/

નીીચે


, ઉ
પ

ર/
નીીચે


, આ

ગ
ળ

/પા
ાછ

ળ
 વગે


ેરે ે

 
સ

મજો


ો.�
   

20

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

આ
કાા

રોો
નીી

 મ
જા

:  
આ

કાા
રોો

 
દોો

રોો
, રં

ગ
 કરો

ો
, ટ્રેે�

સ
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

રંગ
 કરો

ો
 �

   
85

ફ્લો
ોર

 આ
ર્ટટ:

 રં
ગો

ોળીી
 (

આ
કાા

રોો
, 

પે
ેટર્નન

 અ
ને

ે વધુ


ુ)
86

રોો
લ

 પ્
લે

ે: કુ
ટુંં�બ

, સં
ંબં

ંધો
ો અ

ને
ે 

વ્ય
વસા


ાયો

ોને
ે સ

મ
જ

વુંં�


52

ઓ
રિ�ગા


ામિ

�
 મ

જા
: કા

ાગ
ળ

 
ફોો

લ્ડિં�ં�
ગ

68

રેખા
ાઓ

 સા
ાથે

ે મ
જા

: ઓ
ળ

ખો
ો 

અ
ને

ે બના


ાવો
ો -

 વક્ર
,

 ઝિ�
ગ

-ઝે
ગ

, 
સીીધીી


 રે

ખા
ાઓ

 �
 8

4

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
�

  6
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

હુંં�
 શુંં�

 અ
નુ

ુભવીી


 રહ્યો


ો/
રહીી

 
છુંં�

?:
 વા

ાત
 કરો

ો
, લે

ેબ
લ

 આ
પો

ો, 
લા

ાગ
ણીી

ઓ
 સ

મજો


ો
10

9

મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


: 
 નિ�

ય
મો

ો 
સ

મજો


ો અ
ને

ે રો
ોલ

 પ્
લે

ે 
45

સ્પ
ર્શશ

 કરો
ો

, અ
નુ

ુભવો


ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો: 
સ

મજો


ો અ
ને

ે 
ટેક્

સ
ચરનીી


 તુ

ુલ
ના

ા કરો
ો

11
1

અ
પં

ંગ
તા

ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
શ

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ

મા
ાવિ

�
ષ્ટ

 કરો
ો

, 
સ

મજો


ો અ
ને

ે આ
દર

 કરો
ો

11
3

મા
ારીી

 આ
સ

પા
ાસ

ના
ા પ્રા

ાણીી
ઓ

, 
જં

તુ
ુઓ

 અ
ને

ે પ
ક્ષીી

ઓ
: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

ના
ામ

 આ
પો

ો અ
ને

ે 
વર્ણણ


ન

 કરો
ો

 �
  1

07

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ



)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

ઘરે
 ે

ઘરે
લુ

ુ વ
સ્તુ

ુઓ
 સા

ાથે
ે બ

જા
ર 

બના


ાવો
ો, 

દરે
કે 

વ
સ્તુ

ુનુંં�
 મૂ

ૂલ્ય
 ન

ક્કીી
 

કરો
ો. 

રમતના



ા 

પૈ
ૈસા

ા 
બના


ાવો

ો 
અ

ને
ે બા

ાળ
કોો

ને
ે વિ

�
વિ�

ધ
 

વ
સ્તુ

ુઓ
 ખરીીદવા




ા 
અ

ને
ે વે

ેચવા


ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
.

ભા
ારતના




ા વિ
�

વિ�
ધ

 ભા
ાગો

ોમાંં�થીી


 તહે


વા
ારો

ો સં
બં

ધિ�
ત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
 શે

રે 
કરો

ો અ
થવા


ા બ

તા
ાવો

ો. 
“આ

 તહે


વા
ાર

 વિ�
શે

 તમને



 ેશુંં�

 ર
સ

પ્રદ
 

લા
ાગે

ે 
છે

?”
 જે

વા
ા પ્ર

શ્નો
ો પૂ

છો
ો.

અ
ખ

બા
ાર

 અ
ને

ે કા
ાગ

ળ
 ફો

ોલ્ડિં�ં�


ગ
 તકનીીકનો





ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે, 

કાા
ગ

ળ
ના

ા 
વિ�

મા
ાનો

ો 
અ

ને
ે અ

ન્ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

 બના


ાવો
ો. 

બા
ાળ

કોો
ને

ે 
રંગ

/ડિ�ઝા



ાઇ

ન
 કરવા


ા 

અ
ને

ે તે
ેમનીી


 

રચના


ાઓ
 વિ

�
શે

ે વા
ાત

 કરવા


ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 71

અઠવાાડિ�યુંં� 16
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

દસ
 સુ

ુધીીના


ા 
આં

ંકડા
ા

ઓ
નુંં�

 પા
ાઠ

 કરે
 ે

છે
, સં

ંખ્
યા

ા 
અ

ને
ે આ

કા
ારના


ા 

ના
ામો

ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
, ટે

ન્ગ્રા
ામ

 આ
કૃ

તિ�
ઓ

 બના


ાવે
ે છે

 અ
ને

ે 
પે

ેટર્નનને


ે વિ
�

સ્તૃ
ૃત

 કરે
 ે

છે

•	
ઉ

ચ્ચ
/નીીચા


ા 

સ્વર
,

 વિ
�

વિ�
ધ

 ટે
મ્પો

ોને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે પીી

અ
ર 

સ
હ

યો
ોગ

માંં�
 

વિ�
વિ�

ધ
 અ

વા
ાજો

ો 
બના


ાવે

ે છે
.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 રીીતે


ે બ

ન
તા

ા 
અ

ક્ષ
રોો

ને
ે ધ્

વનિ�


ઓ
, જૂ

થો
ો 

અ
ને

ે વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે અ
લ

ગ
 પા

ાડ
વા

ા 
કરવા


ા 

મા
ાટે

 ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે જો
ોડે

 છે
.

•	
સ્વયં


ંભૂ

ૂ રમત



 અ

ને
ે મિ

�
ત્ર

તા
ા, 

સા
ાધનો


ોનો

ો 
કુ

શ
ળ

 ઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે ડિ�જિ�ટ



લ

 મીીડિ�યા



ા 

સા
ાથે

ે કે
ન્દ્રિ�

િત
 ક્રિ�યા




ાપ્રતિ�ક્રિ�યા





ાને
ે પ્રો

ોત્
સા

ાહ
ન

 
આ

પે
ે છે

.

•	
મદદ


 શો

ોધે
ે છે

, પીી
અ

ર 
પ્લે

ેનો
ો આ

નં
ંદ 

મા
ાણે

ે છે
, વા

ારા
ાનીી

 રા
ાહ

 જુ
એ

 છે
, સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

, મે
ેમરીી


 ગે

ેમ્સ
 રમે


ે છે

, સ
લા

ામતીી


 
અ

ને
ે સ

મા
ાવે

ેશ
નો

ો 
અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે બે

ે-પ
ગ

લાંં�ના


ા 
કા

ાર્યો
ો 

અ
સ

રકા
ારક


 રીીતે


ે પૂ

ૂર્ણણ
 કરે

 ે
છે

.

•	
સ

મુ
ુદાા

યો
ોમાંં�

 
પો

ોતા
ાનુંં�

 સ્
થા

ાન
 વ્

ય
ક્ત

 કરે
 ે

છે
, વિ

�
શ્વ

સ
નીી

ય
 પુ

ુખ્
ત

 વ
ય

ના
ા 

લો
ોકો

ો 
સા

ાથે
ે અ

ગ
વ

ડતા
ા 

વ્ય
ક્ત

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે અ

જા
ણ્

યાા
ઓ

 
તર

ફ
થીી

 
ભે

ેટો
ો 

ટા
ાળે

 છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: મિ
�

ત્ર
તા

ા 
1.

10
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
ઋ

તુ
ુઓ

 
2.

10
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: વિ
�

કલાંં�
ગ

તા
ા અ

ને
ે 

સ
મા

ાવે
ેશ

ન
 

1.
11

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સુ

ુરક્ષિ�ત



 પુ

ુખ્
ત

 
વ

ય
ના

ા લો
ોકો

ો 
1.

12

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

પ
રિ�વ


હ

ન
ના

ા 
વિ�

ભિ�
ન્ન

 પ્ર
કાા

રોો
 અ

ને
ે અ

વા
ાજો

ો 2.
7

ચિ�
ત્ર

/શ
બ્દ

 દી
ીવા

ાલ
 બ

ના
ાવ

વી
ી 

11
5

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

ટેકનો


ોલો
ોજી

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરો
ો: 

સા
ાધનો


ો ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે 
ઉ

પ
યો

ોગો
ો સ

મજો


ો
15

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: મે

ેચ
 અ

ને
ે 

ગ
ણ

તરીી


17

આ
કાા

ર 
ટેન્ગ્રા


ામ

 સા
ાથે

ે રમવુંં�



 

અ
ને

ે વિ�
વિ�

ધ
 આ

કૃતિ�


ઓ
 

બના


ાવવીી



23

પે
ેટર્નન

 બના


ાવવીી


: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
 કરો

ો
, વિ

�
સ્તૃ

ૃત
 કરો

ો
 

અ
ને

ે પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો

18

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: મે

ેચ
 અ

ને
ે 

ગ
ણ

તરીી


17
મા

ાસિ�ક


 
ઈ

સી
ીસી

ીઈ
 દિ�

વ
સ

 

સં
ંભા

ાળ
 

રાા
ખ

ના
ારા

ાઓ
 

સા
ાથે

ે 

ચ
ર્ચા

ા� કરો
ો

-

બા
ાળ

કોો
 

સા
ાથે

ે 
ભા

ાષા
ા 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 કે
વી

ી 
રીી

તે
ે ચ

લા
ાવ

વી
ી 

તે
ે 

દર્શા
ા�વો

ો: 
છં

દોો
, 

વા
ાર્તા

ા�ઓ
, 

કવિ�તા



ાઓ

 વ
ગે

ેરે.ે

ટેલે
ેન્ટ

 શો
ો 

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
ધ્વનિ�નો




ો અં
ંદાા

જ
 લ

ગા
ાવો

ો: 
બના


ાવો

ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે ભે
ેદ 

પા
ાડો

ો
36

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો 51

મા
ારું

 રં
ગીી

ન
 ભા

ારત


: વિ
�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
, સ

મજો


ો અ
ને

ે 
પ્રશં


સા

ા કરો
ો

54

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો 51

ઋ
તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

: ના
ામ

 
આ

પો
ો અ

ને
ે લા

ાક્ષ
ણિ�ક

તા
ાઓ

 
સ

મજો


ો
49

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

ટ્સ
 ક્રિ�

એ
ટ:

 પ
ડોો

શ
માંં�

 સા
ામા

ાન્
ય

 
જ

ગ્યા
ાઓ

87

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: મુ
ુક્ત

 રં
ગ

કાા
મ

 
અ

ને
ે ચિ�

ત્ર
કાા

મ
64

ચિ�
ત્રો

ો સા
ાથે

ે મ
જા

: રૂ
પ

રેખા
ા 

સા
ાથે

ે કા
ાપો

ો/
ફાા

ડોો
82

પે
ેપ

ર 
બો

ોલ
 મો

ોઝે
ક:

 વિ�
વિ�

ધ
 

ચિ�
ત્રો

ો પ
ર 

કાા
ગ

ળ
ના

ા બો
ોલ

 
બના


ાવો

ો અ
ને

ે ચોંં�ટા


ાડો
ો

67

ચા
ાલો

ો નૃ
ૃત્ય

 કરીી


એ
!: 

શ
રીીરનીી


 

ગ
તિ�

વિ�
ધિ�

ઓ
ના

ા પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો 

અ
ને

ે ઝ
ડપીી

/
ધીીમા


ા બીી

ટ્
સ

 પ
ર 

પ્રદર્શશ


ન
 કરો

ો
�

 7
7

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સૉ
ૉર્ટિં�ં

ગ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

: રં
ગ

, આ
કાા

ર,
 

કદ
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 મા

ાપ
દંડો

ોના
ા 

આ
ધા

ારે
 ેઅ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો 
10

3

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નીી

 સ
લા

ામત


 અ
ને

ે 
અ

સુ
ુરક્ષિ�ત




 પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

11
4

મો
ોટે

થીી
 કે

 ન
રમ

: અ
વા

ાજો
ો 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

અ
લ

ગ
 પા

ાડો
ો અ

ને
ે 

વિ�
વિ�

ધ
 પીીચ


 અ

વા
ાજ

 બના


ાવો
ો 98

રોો
લ

 અ
ને

 સ્
લા

ાઇ
ડ:

 આ
ગા

ાહીી
 

કરો
ો, 

પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
, શો

ોધો
ો

10
8

પ્રકૃ
તિ�


 ચા

ાલ
: વિ

�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે 

અ
લ

ગ
 પા

ાડો
ો અ

ને
ે વર્ગી


ીકૃ

ત
 કરો

ો 06

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ો
ર 

રમત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કો
ોને

ે “
સ

લા
ામત


 વર્તુ


ુ�ળ

” 
બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 વિ
�

શ્વ
સ

નીી
ય

 પુ
ુખ્

ત
 વ

ય
ના

ા 
લો

ોકો
ો 

(પ
રિ�વા


ાર

, શિ�


ક્ષ
કો

ો)
 ના

ા 
ચિ�

ત્રો
ો 

અ
થવા


ા 

રેખાંં�કનો



ોનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે દ્ર
શ્ય

 સ
હા

ાય
 બના


ાવવા


ામાંં�

 
સા

ામે
ેલ

 કરો
ો

. સ
લા

ામત


 વર્તુ


ુ�ળ
ના

ા 
મ

હ
ત્વનીી


 

ચર્ચા


ા� 
કરો

ો
નં

બર
 

શો
ોધો

ો 
- 

ઘરનીી


 
આ

સ
પા

ાસ
 નં

બર
 

કાા
ર્ડડ 

છુ
પા

ાવો
ો. 

બા
ાળ

કોો
ને

ે 
દરે

કે 
નં

બર
 

શો
ોધવા


ા, 

તે
નુંં�

 ના
ામ

 આ
પ

વા
ા 

અ
ને

 ગ
ણ

તરીીના



ા 

ક્રમમાંં�


 
મૂ

કવા
ા 

કહો
ો.

ઋ
તુ

ુ કલા


ા 
- 

કા
ાગ

ળ
 અ

ને
ે ક્રે

યો
ોન્

સ
 આ

પો
ો. 

બા
ાળ

કને


ે તે
ેઓ

 
વિ�

વિ�
ધ

 ઋ
તુ

ુઓ
માંં�

 
પ

હે
રે ે

છે
 અ

થવા


ા 
ખા

ાય
 છે

 તે
ે વ

સ્તુ
ુઓ

 દો
ોરવા


ા 

કહો


ો. 
ઉ

દાા
હ

રણ
: ઉ

ના
ાળા

ામાંં�
 

આ
ઈ

સ્ક્રીીમ


 અ
થવા


ા 

શિ�યા


ાળા
ામાંં�

 
સ્વે

ેટર
.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 72

અઠવાાડિ�યુંં� 17
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

બના


ાવો
ો 

અ
ને

ે ઘટના


ા 
વિ�

શે
ેના

ા 
સ

રળ
 પ્ર

શ્નો
ોના

ા 
જ

વા
ાબ

 આ
પે

ે છે
 અ

ને
ે કા

ાર
ણ

ભૂ
ૂત

 જો
ોડા

ાણો
ો 

બના


ાવે
ે છે

.

•	
દસ

 સુ
ુધીીના


ા આં

ંકડા
ાઓ

 વાંં�ચે


ે છે
, સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

, સં
ંખ્

યા
ા/

આ
કાા

રના
ા ના

ામો
ોનો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
, આ

કાા
રોો

, રં
ગો

ો અ
ને

ે 
તે

ેમના


ા 
શે

ેડ્સ
 વ

ચ્ચે
ે તફા

ા
વત


 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે ભા
ારતીી


ય

 ચ
લ

ણ
ના

ા 
સિ�

ક્કા
ાઓ

ને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
. 

સ
મા

ાવે
ેશ

નો
ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનીી

 
કદર

 
કરે

 ેછે
-આ

દર
 કરે

 ે
છે

.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 રીીતે


ે બ

ન
તા

ા 
અ

ક્ષ
રોો

ને
ે ધ્

વનિ�


 સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે જો
ોડે

 છે
.

•	
ઉ

ચ્ચ
 અ

ને
ે નીીચા


ા સ્

વર
 

વ
ચ્ચે

ે તફા
ા

વત


 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે સ

ખત


 અ
ને

ે ન
રમ

, ગ
રમ

 અ
ને

ે ઠં
ડાા

, ખરબચડા



ા

 અ
ને

ે સ
રળ

 પ
ર 

આ
ધા

ારિ�ત


 બે
ે 

વ
સ્તુ

ુઓ
નીી

 
તુ

ુલ
ના

ા 
કરે

 ેછે
.

•	
વા

ાતચીીતમાંં�





 
અ

વધા


ારણા


ાઓ
ને

ે સ
મ

જ
વા

ા 
અ

ને
ે વિ

�
ષ

ય
-વિ

�
શિ�ષ્ટ


 શ

બ્દો
ોનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 શ
બ્દભં


ંડોો

ળ
 વિ

�
કસા

ાવે
ે છે

 અ
ને

ે 
જો

ોડ
કણાંં�વા


ાળા

ા 
શ

બ્દો
ો 

અ
ને

ે અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

 ઓ
ળ

ખે
ે છે

.

•	
સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

, ક
પ

ડાંં�
 અ

ને
ે પ

ગ
રખાંં�

 
સ્વતં


ંત્ર

 રીીતે


ે પ
હે

રે ે
છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: વિ
�

કલાંં�
ગ

તા
ા અ

ને
ે 

સ
મા

ાવે
ેશ

ન
  

1.
11

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

રંગો
ો 

2.
11

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

ચા
ાલો

ો સ્
વ

સ્થ
 

ખો
ોરા

ાક
 ખા

ાઈ
એ

 
2.

6

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

ઋ
તુ

ુઓ
 2.

10
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: મિ
�

ત્ર
તા

ા 
1.

10
ચિ�

ત્ર
 પુ

ુસ્તક
/

વા
ાર્તા

ા�નુંં�
 પુ

ુસ્તક
 

વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો મુ
ુક્ત

 સમય



 

4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

પા
ાણીી

 સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
: શુંં�

 
ડૂબે

ે છે
 તે

ે જુ
ઓ

. તરતુંં�


 રહે


 છે
, 

ઓ
ગ

ળે
 છે

, સ્થિ�િર


 
થા

ાય
 છે

, રં
ગ

 
બદલે


ે છે

 વગે


ેરે.ે
13

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: મે

ેળ
 

અ
ને

ે ગ
ણ

તરીી


17

પૈ
ૈસા

ાનુંં�
 મ

હ
ત્વ

: સ
મજો


ો અ

ને
ે 

વ્ય
વહા


ાર

 કરો
ો

24

તફા
ા

વત


 અ
નુ

ુભવો


ો: 
પ્રયો


ોગ

 
કરો

ો, 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
, 

તા
ાપ

મા
ાન

ના
ા તફા

ા
વતો


ોનીી

 
તુ

ુલ
ના

ા કરો
ો

21

સં
ંખ્

યા
ાઓ

નો
ો પ

રિ�ચ


ય
: મે

ેળ
 

અ
ને

ે ગ
ણ

તરીી


17

•	
અ

ઠવા
ાડિ�ક


 વ

ર્કકશી
ીટ

:

•	
3-

4:
 

સં
ખ્

યા
ાઓ

ની
ી 

અ
વ

ધા
ાર

ણા
ા (

પૃ
ૃષ્ઠ

 4
7)

•	
4-

5:
 

સમ


સ્યા
ાનુંં�

 
નિ�રા

ા
કર

ણ
 (

પૃ
ૃષ્ઠ

 4
2)

•	
5-

6:
 ચિ�

ત્ર
 અ

ક્ષ
રોો

નો
ો  

મે
ેળ

 
(પૃ

ૃષ્ઠ
 

35
), 

સં
ંખ્

યા
ાની

ી 
અ

વ
ધા

ાર
ણા

ા (
પૃ

ૃષ્ઠ
 3

4)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
અ

નુ
ુપ્રા

ાસ
વા

ાળા
ા શ

બ્દો
ો શો

ોધો
ો: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

વા
ાકયાંં�


શ

 
બના


ાવો

ો
50

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો 51

ધ્વનિ�નુંં�



 અ

નુ
ુમા

ાન
 કરો

ો
: 

બના


ાવો
ો, 

ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે અ

લ
ગ

 
પા

ાડો
ો 

36

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો 51

હુંં�
 કો

ોણ
 છુંં�

?
: સ્

પ
ર્શશ

 કરો
ો

, 
અ

નુ
ુભવો


ો અ

ને
ે અ

નુ
ુમા

ાન
 કરો

ો 48

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

આ
ભા

ાર
 કા

ાર્ડડ
: આ

પ
ણા

ા 
સ

હા
ાય

કોો
 પ્ર

ત્યે
ે કૃ

તજ્ઞ


તા
ા

70

રેખા
ાઓ

 સા
ાથે

ે મ
જા

: ઓ
ળ

ખો
ો 

અ
ને

ે બના


ાવો
ો -

 વક્ર
,

 ઝિ�
ગ

-
ઝે

ગ
, સીીધીી


 રે

ખા
ાઓ

84

પે
ેટર્નન

 સા
ાથે

ે મ
જા

: કલા


ા/
ક્રાા

ફ્ટ
/બીીડિં�


ગ

/શા
ારીીરિ�ક




 
હ

લ
ન

ચ
લ

ન
ને

ે લ
ગ

તીી
 પે

ેટર્નન
 

બના


ાવો
ો  

78

આ
કાા

રોો
 સા

ાથે
ે મ

જા
: આ

કાા
રોો

 
પે

ેદોો
રોો

, રં
ગ

 કરો
ો

, ટ્રેે�
સ

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
રંગ

કાા
મ

 કરો
ો

85

મા
ાટીીથીી


 બના


ાવો

ો: 
વિ�

વિ�
ધ

 
સા

ાધનો


ો બના


ાવો
ો, 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

 
અ

ને
ે રો

ોલ
-પ્

લે
ે મા

ાટે
 ઉ

પ
યો

ોગ
 

કરો
ો�

 7
6

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
�

 6
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

મો
ોટે

થીી
 કે

 ન
રમ

: અ
વા

ાજો
ો 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

અ
લ

ગ
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

અ
લ

ગ
 અ

લ
ગ

 પીીચના



ા અ

વા
ાજ

 
બના


ાવો

ો  
�

 9
8

અ
પં

ંગ
તા

ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ

મા
ાવે

ેશ
 કરો

ો
, 

સ
મજો


ો અ

ને
ે આ

દર
 કરો

ો
11

3

હ
વા

ા સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
: 

પ
વ

ન
માંં�

 શુંં�
 ફૂંં�

કા
ાય

 છે
 અ

ને
ે શુંં�

 
ન

થીી
 ફુંં�

કા
ાતુંં�

 તે
ે જો

ોવુંં�


10
2

પો
ોશા

ાક
 પ

હે
રવો

ો: 
જ

રૂ
રિ�યા


ાત

, 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ા અ

ને
ે સ્

વા
ાય

ત્ત
તા

ાનો
ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 કરવો


ો

11
2

સ્પ
ર્શશ

 કરો
ો

, અ
નુ

ુભવો


ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો: 
સ

મજો


ો અ
ને

ે 
ટેક્

સ
ચરનીી


 તુ

ુલ
ના

ા કરો
ો

11
1

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ



)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

રોો
જીં

દીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

થીી
 

ગ
ણ

તરીી


 -
 રમકડાંં�




, 
ફળો

ો, 
કપ

ડાંં�
 અ

થવા


ા 
બ્

લો
ોક્

સ
 જે

વીી
 

રોો
જીં

દીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
બા

ાળ
કોો

ને
ે ચો

ોક્ક
સ

 સં
ંખ્

યા
ામાંં�

 
વ

સ્તુ
ુઓ

 મો
ોટે

થીી
 

ગ
ણ

વા
ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.
નં

બર
 

શો
ોધો

ો -
 ઘરનીી


 આ

સ
પા

ાસ
 નં

બર
 

કાા
ર્ડડ 

છુ
પા

ાવો
ો. 

બા
ાળ

કને
 

દરે
કે 

સં
ખ્

યા
ા શો

ોધવા


ા, 
તે

નુંં�
 ના

ામ
 આ

પ
વા

ા અ
ને

 ગ
ણ

તરીીના



ા ક્રમમાંં�




 
મૂ

કવા
ા કહો


ો.

બા
ાળ

કોો
ને

ે તા
ાળીી

 
પા

ાડ
વીી

-
હૉ

ૉપ
-બે

ેન્ડ
-તા

ાળીી
 

પા
ાડ

વીી
-

હો
ોપ

-બે
ેન્ડ

 
વગે


રે ે

જે
વા

ા 
સ

રળ
 શ

રીીરનીી


 
ગ

તિ�
વિ�

ધિ�
ઓ

ના
ા 

પે
ેટર્નન

 બના


ાવવા


ામાંં�
 

સા
ામે

ેલ
 કરો

ો
 અ

ને
ે બા

ાળ
કોો

ને
ે પે

ેટર્નનનુંં�


 પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 અ
ને

ે વિ
�

સ્તર
ણ

 
કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 73

અઠવાાડિ�યુંં� 18
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

દસ
 સુ

ુધીીના


ા આં
ંકડા

ાઓ
 વાંં�ચે


ે છે

, સૂ
ૂચના


ાઓ

નુંં�
 પા

ાલ
ન

 કરે
 ે

છે
, સં

ંખ્
યા

ા/
આ

કાા
રના

ા ના
ામો

ોનો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

, આ
કાા

રોો
, રં

ગો
ો અ

ને
ે 

તે
ેમના


ા 

શે
ેડ્સ

 વ
ચ્ચે

ે તફા
ા

વત


 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે ભા

ારતીી


ય
 ચ

લ
ણ

ના
ા 

સિ�
ક્કા

ાઓ
ને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

. 
સ

મા
ાવે

ેશ
નો

ો 
અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે 

વિ�
વિ�

ધ
તા

ાનીી
 પ્રશં


ંસા

ા કરે
 ે

છે
-આ

દર
 કરે

 ે
છે

.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 સ્

થા
ાનો

ો મા
ાટે

ના
ા મા

ાપ
દંડો

ોને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેનુંં�
 પા

ાલ
ન

 કરે
 ે

છે
. સ

લા
ામતીીને




ે સ
મજે


 ેછે

 અ
ને

ે તે
ેનો

ો અ
ભ્યા

ાસ
 કરે

 ે
છે

.

•	
સ્ને

ેહ
 દર્શા


ા�વે

ે છે
, પ

સં
ંદગીી

ઓ
 અ

ને
ે જિ�

જ્ઞા
ાસા

ા વ્
ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

, અ
ને

ે કુ
દરતીી


 વા

ાતા
ાવર

ણ
માંં�

 આ
શ્ચર્યય


 દર્શા


ા�વે

ે છે
.

•	
સૂ

ૂચના


ાઓ
 સાંં�ભળે




 છે
 અ

ને
ે સ

મજે


 ેછે
, શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

 અ
ને

ે વૈ
ૈજ્ઞા

ાનિ�ક


 
સ્વભા


ાવ

 વિ�
કસા

ાવે
ે છે

.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 લો

ોગો
ો અ

ને
ે ચિ�

હ્નો
ો ઓ

ળ
ખે

ે છે
. લા

ાગ
ણીી

ઓ
 ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે સં

ંચા
ાર

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો સમય



 

સો
ોમવા


ાર

 
મં

ંગ
ળ

વા
ાર

 
બુ

ુધવા


ાર
 

ગુ
ુરુવા


ાર

 
શુ

ુક્રવા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા તપા


ાસ
હા

ાજ
રીી

 
   

   
   

   
   

   
મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો (

10
 મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: સુ
ુરક્ષિ�ત




/
અ

સુ
ુરક્ષિ�ત




 સ્
પ

ર્શશ
 અ

ને
ે 

શ
રીીરનીી


 સ

લા
ામતીી




1.
13

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સં

ંઘર્ષષ


 નિ�વા


ાર
ણ

 
1.

5
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
રંગો

ો 
2.

11
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: સુ
ુરક્ષિ�ત




/
અ

સુ
ુરક્ષિ�ત




 સ્
પ

ર્શશ
 અ

ને
ે 

શ
રીીરનીી


 સ

લા
ામતીી




1.
13

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: અ

પં
ંગ

તા
ા અ

ને
ે 

સ
મા

ાવે
ેશ

ન
 

1.
11

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�નુંં�

 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�ચવા




ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સ

મ
ય

4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

સં
ંખ્

યા
ા શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

: સા
ાચા

ા 
ક્રમમાંં�


 સ

મ
જ

વુંં�
 અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


 

કરવીી



25

આ
કાા

ર 
ટેન્ગ્રા


ામ

 સા
ાથે

ે રમવુંં�



 

અ
ને

ે વિ�
વિ�

ધ
 આ

કૃતિ�


ઓ
 

બના


ાવવીી



23

સં
ંખ્

યા
ા શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

: સા
ાચા

ા 
ક્રમમાંં�


 સ

મ
જ

વુંં�
 અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


 

કરવીી



25

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે સાંં�કળો



ો અ

ને
ે ઓ

ળ
ખો

ો 13

સ
મા

ાન
 પ

દાા
ર્થથ

 પ
ડકા

ાર
: 

દેખા
ાવમાંં�


 ફે

રફા
ારના


ા આ

ધા
ારે

 ે
પ

દાા
ર્થો

ોનુંં�
 અ

વલો


ોક
ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
22

•	
અ

ઠવા
ાડિ�ક


 વ

ર્કકશી
ીટ

:

•	
3-

4:
 

સ
મા

ાન
 

રંગ
 

મે
ેળ

 
(પૃ

ૃષ્ઠ
 4

6)

•	
4-

5:
 પે

ેટર્નન
 પૂ

ૂર્ણણતા


ા 
(પૃ

ૃષ્ઠ
 

44
)

•	
5-

6:
 

છ
બી

ી 
દોો

રોો
 

(પૃ
ૃષ્ઠ

 
27

) �
 1

23

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
 ઓ

ળ
ખો

ો: 
L1

 ના
ા 

સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે ધ્

વનિ�


 
સા

ાથે
ે સાંં�કળો




ો અ
ને

ે ઓ
ળ

ખો
ો 51

અ
ઠવા

ાડિ�યા


ા અ
ને

ે મહિ�ના



ાઓ

: 
ના

ામ
 આ

પો
ો, 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે 
ઘટના


ાઓ

ને
ે સાંં�કળો




ો
55

મા
ારું

 રં
ગીી

ન
 ભા

ારત


: 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

, 
સ

મજો


ો અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા કરો

ો
53

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે સાંં�કળો



ો અ

ને
ે ઓ

ળ
ખો

ો 51

ઋ
તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 
કરો

ો: 
ના

ામ
 આ

પો
ો અ

ને
ે 

લા
ાક્ષ

ણિ�ક
તા

ાઓ
 સ

મજો


ો
49

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સં
ંગીીત


 પે

ેટર્નન
: સ

રખા
ામણીી


 

કરો
ો -

 ઉ
ચ્ચ

/નીીચીી


 પીીચ


, 
મો

ોટે
થીી

/
મૃ

ૃદુ 
અ

વા
ાજો

ો  
બના


ાવો

ો
83

આ
પ

ણા
ા કચ


રાા

પે
ેટીીમાંં�


 

અ
જા

ય
બીી

ઓ
: સ

ર્જજના


ાત્મ
ક 

રીીતે


 સ
લા

ામત


 કચરો


ો
નો

ો ફ
રીીથીી


 

ઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે રિ�સા


ાય
કલ

 �
 8

1

ઓ
રિ�ગા


ામિ

�
 મ

જા
: કા

ાગ
ળ

 
ફોો

લ્ડિં�ં�
ગ

68

રોો
લ

 પ્
લે

ે: કુ
ટુંં�બ

, સં
ંબં

ંધો
ો અ

ને
ે 

વ્ય
વસા


ાયો

ોને
ે સ

મ
જ

વુંં�


52

આ
શ્ર

ય
: વિ

�
વિ�

ધ
 સા

ામ
ગ્રી

ીનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે જ

રૂ
રિ�યા


ાત

 
અ

ને
ે સ

ર્જજ
ન

 વિ�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

75

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
 �

 6
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સૉ
ૉર્ટિં�ં

ગ
 પ્રવૃ


ત્તિ�

: રં
ગ

, આ
કાા

ર,
 

કદ
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 મા

ાપ
દંડો

ોના
ા 

આ
ધા

ારે
 ેઅ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો 
10

3

સા
ામા

ાન્
ય

 પ્રતીીકો



ો/

લો
ોગો

ો 
ઓ

ળ
ખો

ો: 
મા

ાર્ગગ
 સ

લા
ામતીી


, 

શૌ
ૌચા

ાલ
ય

, ખો
ોરા

ાક
, ભ

ય
 વગે


ેરે.ે 32

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
 સ

લા
ામત


 અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 પ

રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ
11

4

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 ઓ
ળ

ખો
ો, 

દોો
રોો

 
અ

ને
ે શે

ેર 
કરો

ો
80

પ
રિ�વ


હ

ન
ના

ા મા
ાધ્

ય
મો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
વર્ણણ


ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
10

4

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ


)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 દિ
�વ

સ
 વિ�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
તમા


ારા

ા બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે આ

શ્ર
ય

ના
ા મ

હ
ત્વનીી


 ચર્ચા


ા� કરો

ો
 અ

ને
ે સ્

ટ્રોો�
, ડા

ાળીી
ઓ

, ચમચીી



, 

વા
ાટકીી


, પ્

લે
ેટ 

જે
વીી

 ઘર
ગ

થ્થુ
ુ 

સા
ામ

ગ્રી
ીનો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે ના

ાના
ા ના

ાના
ા મા

ાળ
ખાંં�

 બના


ાવો
ો જે

થીી
 તે

ેઓ
 સા

ાથે
ે મળીીને




ે રહીી


 શ
કે 

અ
ને

ે ક
લ્પ

ના
ાશીી

લ
 રમતને





ે 

વે
ેગ

 આ
પીી

 શ
કે.

બા
ાળ

કોો
ને

 ેપ
રિ�વા


ાર

 મા
ાટે

 સ
રળ

, આ
ગ

 વ
ગ

રનીી
 રસો


ોઈ

 
પ્રવૃ


ત્તિ�

ઓ
માંં�

 સા
ામે

લે
 કરો

ો
. તે

મને


 ેવિ�
વિ�

ધ
 મા

ાત્રા
ામાંં�

 ઘટકો


ો 
ઓ

ળ
ખવા


ા અ

ને
 મિ�

શ્રિ�ત


 કરવા


ા, 
સ્વા

ાદ
 મા

ાણ
વા

ા અ
ને

 જ
રૂ

ર 
મુ

જુ
બ

 વિ�
વિ�

ધ
તા

ાઓ
 બના


ાવવા


ા મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
.

તમા


ારા
ા બા

ાળ
કોો

 સા
ાથે

ે સં
ંગીીતના




ા દા
ાખલા


ાઓ

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
, 

રોો
જિં�

દાા
 ઘર

ગ
થ્થુ

ુ વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે ઉ

ચ્ચ
/નીીચીી


 પિ�ચ




 
અ

ને
ે મો

ોટા
ા/

ન
રમ

 અ
વા

ાજો
ો બના


ાવો

ો અ
ને

ે તે
ેમનીી


 તુ

ુલ
ના

ા કરો
ો

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



આ
 

4 
અ

ઠવા
ાડિ�

યાા
ની

ી 
યોો

જ
ના

ાનો
ો 

ઉ
પયો

ોગ
 

અ
ગા

ાઉ
ના

ા 
અ

ઠવા
ાડિ�યાંં�


ઓ

ના
ા 

શિ�
ક્ષ

ણ
નુંં�

 પુ
ુનરા

ા
વર્તતન


 તથા


ા  

મજ
બૂ

ૂતીી
કર

ણ
 ક

રવા
ા અ

ને
ે શી

ીખે
ેલીી

 બા
ાબતો

ો
ને

ે સુ
ુદૃઢ

 
બ

ના
ાવ

વાા
 મા

ાટે
 થ

ઈ
 શકે

 
છે

. આ
 અ

ઠવા
ાડિ�યાંં�


ઓ

 દ
રમિ�


યાા

ન
, ચા

ાલુ
ુ નિ�રી

ી
ક્ષ

ણ
ના

ા 
આ

ધાા
રે,ે

 આં
ંગ

ણ
વાા

ડીી
 કા

ાર્યયક
ર

 બા
ાળ

કોો
 મા

ાટે
 ચો

ોક્કસ


 પ્રવૃ
ૃત્તિ�


ઓ

નુંં�
 આ

યોો
જ

ન
 કરી

ી
 

શકે
 

છે
 જે

થી
ી તે

ેઓ
 એ

વાા
 કૌ

ૌશ
લ્યો

ો પ
ર 

ધ્યા
ાન

 કે
ન્દ્રિ�

િત
 કરી

ી
 શકે

 
જે

ને
ે વ

ધુુ 
મજ

બૂ
ૂત 

બ
ના

ાવ
વાા

ની
ી 

જ
રૂ

ર 
છે

. 
આ

 યો
ોજ

ના
ાઓ

નો
ો 

ઉ
પયો

ોગ
 પો

ોષ
ણ

 મા
ાહ

/પો
ોષ

ણ
 

પખ
વાા

ડાા
 વ

ગે
ેરે ે

જે
વાા

 ચો
ોક્કસ


 કા

ાર્યય
ક્રમો

ો દ
રમિ�


યાા

ન
 કે

ન્દ્રમાંં�


 શિ
�

ક્ષ
ણ

 પ્રવૃ
ૃત્તિ�


ઓ

નો
ો 

સમયગા



ાળો

ો 
ઘટા

ાડવા
ા

 તથા


ા 
વૈૈકલ્પિ�િક




 પ્રવૃ
ૃત્તિ�


ઓ

 અ
ને

ે ઉ
જ

વણી
ીઓ

માંં�
 

જો
ોડવા

ા
 

મા
ાટે

 કરી
ી

 શકા
ા

ય 
છે

.પુુનરા
ા

વર્તતન


 અ
ને

ે મ
જ

બૂ
ૂતીી

કર
ણ

 યો
ોજ

ના
ા



 75

પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યુંં� 1 
બા

ાળ
ક 

શુંં�
 મ

જ
બૂ

ૂત
 બ

ના
ાવ

શે
ે

•	
પો

ોતા
ાના

ા 
શ

રીીર
 

અ
ને

ે સ્
વયં


ં વિ

�
શે

ે સ
મ

જ
વુંં�

.

•	
આ

સ
પા

ાસ
ના

ા વા
ાતા

ાવર
ણ

 વિ�
શે

 શીીખવા



ા/

મા
ાહિ�તીી




 મે
ળે

વવા


ા મા
ાટે

 ઇ
ન્દ્રિ�

િયો
ોનીી

 ઓ
ળ

ખવીી


, 
ના

ામ
 આ

પ
વુંં�

 અ
ને

 તે
નો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરવો


ો.

•	
કૌૌ

ટુંં�બિ�ક


 
સં

ંબં
ંધો

ોનીી
 

કદર
 

કરવીી


 
અ

ને
ે ઓ

ળ
ખવુંં�




•	
વિ�

વિ�
ધ

 પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

માંં�
 

અ
ને

ે વિ
�

વિ�
ધ

 લો
ોકો

ો 
સા

ાથે
ે પો

ોતા
ાનીી

 
સં

ંભા
ાળ

 કે
વીી

 
રીીતે


ે રા

ાખવીી


 
તે

ે સ
મ

જ
વુંં�

.

•	
A

W
W

 અ
ને

ે અ
ન્ય

 બા
ાળ

કોો
નીી

 
હા

ાજ
રીીમાંં�


 

કેન્
દ્રમાંં�

 
હો

ોવા
ામાંં�

 
આ

રાા
મદા

ા
ય

ક 
હો

ોવા
ાનુંં�

 અ
ને

ે આ
ત્મ

વિ�
શ્વા

ાસ
નો

ો 
અ

નુ
ુભવ


 કરવો


ો. 

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
 સ્

વ
ચ્છ

તા
ા તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
મ

જા
 કરી

ી
એ

!

દ
રરો

ોજ
 વિ�વિ�ધ





 વિ�ષયો





ો 

લો
ો 

અ
ને

ે બા
ાળ

કોો
ને

 
બહુ


વિ�ધ


, વૈ

ૈવિ�
ધ્યસભ




ર,
 મનો


ોરં

જ
ક,

 ર
મત


 

આ
ધા

ારિ�ત


 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

જો
ોડો

ો.

હુંં�
 અ

ને
ે મા

ારું
 શ

રીીર
 

•	
જો

ોડ
કણાંં�

 
ગા

ાવાંં�
: 

શ
રીીરના


ા 

ભા
ાગો

ો

•	
પો

ોશા
ાક

 પ
હે

રવો
ો: 

જ
રૂ

રિ�યા


ાત
, 

વિ�
વિ�

ધ
તા

ા અં
ગે

 ેસ
મ

જ
વુંં�

 અ
ને

 

સ્વા
ાય

ત્ત
તા

ાનો
ો અ

ભ્યા
ાસ

 કરવો


ો 

•	
મા

ારીી
 

જા
તને


ે 

સ
મ

જ
વીી

: 

મા
ારીી

 
પ

સં
ંદગીી

ઓ
/પ્રા

ાથ
-

મિ�
ક

તા
ાઓ

/પ
સં

ંદ
/ના

ાપ
સં

દ 

વગે


રે.ે 2.
2,

 5
7,

 1
12

મા
ારીી

 
ઈ

ન્દ્રિ�
િયો

ો 

•	
તફા

ા
વત


 અ

નુ
ુભવો


ો: 

પ્રયો


ોગ
 

કરો
ો, 

અ
ન્વે

ેષ
ણ

 
કરો

ો, 
તા

ાપ
મા

ાન
નીી

 
તુ

ુલ
ના

ા 
કરો

ો

•	
સ

મા
ાન

 વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
પ

ડકા
ાર

: 
દેખા

ાવમાંં�


 
ફેરફા

ા
રના

ા 
આ

ધા
ારે

 ે
અ

વલો


ોક
ન

 
કરો

ો 
અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 

કરો
ો

•	
અ

વા
ાજ

નુંં�
 

અ
નુ

ુમા
ાન

 
કરો

ો: 
બના


ાવો

ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો 
અ

ને
ે 

ભે
ેદ 

પા
ાડો

ો

21
, 2

2,
 3

6

મા
ારો

ો પ
રિ�વા


ાર

 

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ
ન

: 
પ

રિ�વા


ાર
 અ

ને
ે 

મિ�
ત્રો

ો 
પ્ર

ત્યે
ે કૃ

તજ્ઞ


તા
ા 

•	
મા

ારો
ો 

પ
રિ�વા


ાર

 
અ

ને
ે 

હુંં�
: 

પ
રિ�ચ


ય

, 
સ્વયં


ં 

અ
ને

ે 
પ

રિ�વા


ાર
 વિ

�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

 

•	
પ

રિ�વા


ાર
: સં

ંબં
ંધો

ો વિ
�

શે
ે વા

ાત
 

કરો
ો, 

ફેમિ
�

લીી
 ટ્રી

ી� 
દોો

રવુંં�
, રો

ોલ
 

પ્લે
ે વગે


ેરે ે 1.
1,

 3
5,

 4
3

મા
ારીી

 આં
ંગ

ણ
વા

ાડીી
 

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ
ન

: 
મિ�

ત્ર
તા

ા 
અ

ને
ે 

સ
હ

કાા
ર 

•	
મા

ારીી
 

આં
ંગ

ણ
વા

ાડીી
 

કેન્
દ્રમાંં�

 
ફરવુંં�


 

•	
વર્ગગખં




ંડના
ા 

નિ�
ય

મો
ોનુંં�

 
પો

ોસ્
ટર

 
બના


ાવવુંં�


/દીીવા


ાલ

 
પ

ર 
લ

ખવા


ા 

1.
3,

 9
, 8

9

મા
ારીી

 સુ
ુરક્ષા

ા 

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ
ન

: 
સુ

ુરક્ષિ�ત



 

પુ
ુખ્

ત
 વ

ય
ના

ા 
લો

ોકો
ો 

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ
ન

: 
સુ

ુરક્ષિ�ત



/

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 

સ્પ
ર્શશ

 
અ

ને
ે 

શ
રીીરનીી


 

સુ
ુરક્ષા

ા 

•	
ચા

ાલો
ો 

આ
પ

ણીી
 

આ
સ

પા
ાસ

નીી
 

સુ
ુરક્ષિ�ત




 
અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 

પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

 વિ
�

શે
ે ચર્ચા


ા� 

કરીી
એ

 

1.
12

. 1
.1

3,
 1

14

પુ
ુન

:નિ�રીી


ક્ષ
ણ

 અ
ને

ે 
મ

જ
બૂ

ૂતીીકર


ણ
 

•	
વર્કકશીી


ટ્

સ
 

•	
મુ

ુખ્
ય

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 

•	
સ

મર્થથ


ન
 પ્રદા

ા
ન

 કરો
ો

 

•	
વ

ન
-ઓ

ન
-વ

ન
 

•	
ના

ાનીી
, 

રોો
ટે

ટિં�
ગ

 
જૂ

થ
 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 

•	
પીી

અ
ર 

પે
ેરિં�

ગ
 

•	
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સિ�દ્ધિ�


ઓ

નુંં�
 અ

વ
-

લો
ોક

ન
 કરો

ો
 અ

ને
 રે

કોો
ર્ડડ 

કરો
ો

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
 વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
પો

ોષ
ણ

 મા
ાહ

 અ
ને

/અ
થવા


ા પો

ોષ
ણ

 પ
ખવા


ાડા

ા અ
ને

/અ
થવા


ા અ

ન્ય
 તહે


વા

ારો
ો અ

ને
 ઉ

જ
વણીી


ઓ

 દરમિ


�
યા

ાન
 વિ�

વિ�
ધ

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

નીી
 તૈ

યા
ારીી

 કરવા


ા 
અ

ને
 ેતે

નુંં�
 સં

ચા
ાલ

ન
 કરવા


ા મા

ાટે
 આ

 સ્
લો

ોટનો


ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

.

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન 

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગીી
 

આ
ધા

ારિ�ત


 રમત



 મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 આ

ઉ
ટડો

ો
ર 

રમત


 
સા

ામ
ગ્રી

ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
 

આ
ગા

ામીી
 

દિ�
વ

સ
 મા

ાટે
 શે

ેરિં�
ગ

 
   

   
   

   
   

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કોો
ને

ે “
સ

લા
ામત


 વર્તુ


ુ�ળ

” 
બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 વિ
�

શ્વ
સ

નીી
ય

 પુ
ુખ્

ત
 વ

ય
ના

ા 
લો

ોકો
ો 

(પ
રિ�વા


ાર

, શિ�


ક્ષ
કોો

) ના
ા 

ચિ�
ત્રો

ો 
અ

થવા


ા 
રેખાંં�કનો




ો 
સા

ાથે
ે દ્ર

શ્ય
 સ

હા
ાય

 બના


ાવવા


ામાંં�
 

સા
ામે

ેલ
 કરો

ો
. સ

લા
ામત


 વર્તુ


ુ�ળ

ના
ા 

મ
હ

ત્વનીી


 
ચર્ચા


ા� 

કરો
ો.

સા
ાથે

ેનીી
 

પ્રિ�
ય

 યા
ાદ

. મે
ેગે

ેઝિ�
ન

, અ
ખ

બા
ારો

ોમાંં�
 

ચિ�
ત્રો

ો 
જુ

ઓ
 અ

ને
ે 

વિ�
વિ�

ધ
 પ્ર

કાા
રના

ા 
પ

રિ�વા


ારો
ો 

વિ�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

.
બા

ાળ
કને

ે આં
ંખે

ે પા
ાટા

ા 
બાંં�ધો


ો 

અ
ને

ે તે
ેમને


ે વિ

�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

નો
ો 

સ્વા
ાદ

 અ
ને

ે ગં
ંધ

 લે
ેવા

ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. તે

ેમને


ે ગં
ંધના


ા 

સ્ત્રો
ોતને


ે ઓ

ળ
ખવા


ામાંં�

 
અ

ને
ે સુ

ુખદ
/

અ
પ્રિ�

ય
, સા

ારીી
/

ખ
રાા

બ
, 

ખતરના



ાક

 ગં
ંધ

 વગે


ેરે ે
તરીીકે


 

વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરવા


ામાંં�
 

મદદ


 કરો
ો

.

77

77

77

77

20 m
in

s

10 m
in

s

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

60 m
in

s



 76

પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યુંં� 2
બા

ાળ
ક 

શુંં�
 મ

જ
બૂ

ૂત
 બ

ના
ાવ

શે
ે

•	
સ

મુ
ુદાા

ય
, વિ

�
વિ�

ધ
 જ

ગ્યા
ાઓ

, તે
ેમનીી


 જ

રૂ
રિ�યા


ાત

/ઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે ન
કશા

ાનીી
 સ

મ
જ

.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 વ્
ય

વસા


ાયો
ો, 

અ
ન્યો

ોને
ે ટે

કોો
 આ

પ
વા

ામાંં�
 

અ
ને

ે અ
ન્યો

ો 
પ્ર

ત્યે
ે કૃ

તજ્ઞ


તા
ા 

વ્ય
ક્ત

 કરવા


ામાંં�
 

તે
ેમનીી


 

ભૂ
ૂમિ�

કાા
નીી

 
કદર

 
કરો

ો 
અ

ને
ે 

સ
મજો


ો.

•	
પો

ોતા
ાનીી

 
લા

ાગ
ણીી

ઓ
ને

ે સ
મ

જ
વીી

, 
લે

ેબ
લ

 કરવીી


, 
શે

ેર 
કરવીી


 

અ
ને

ે તે
ેનુંં�

 સં
ંચા

ાલ
ન

 કરવુંં�


. 
સ

મા
ાન

 પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

માંં�
 

જુ
દાા

 જુ
દાા

 
લો

ોકો
ોને

ે ઓ
ળ

ખવા


ાથીી
 અ

લ
ગ

 અ
લ

ગ
 અ

નુ
ુભવ


 થ

ઈ
 શ

કે 
છે

.

•	
સ્વા

ાસ્
થ્ય

, સ્
વ

ચ્છ
તા

ા અ
ને

ે પો
ોષ

ણ
ને

ે પ્રો
ોત્

સા
ાહ

ન
 આ

પ
તીી

 આ
દતો

ોનો
ો અ

ભ્યા
ાસ

 કરવો


ો.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો સમય



 

સો
ોમવા


ાર

 
મં

ંગ
ળ

વા
ાર

 
બુ

ુધવા


ાર
 

ગુ
ુરુવા


ાર

 
શુ

ુક્રવા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
 

  સ્
વ

ચ્છ
તા

ા તપા


ાસ
હા

ાજ
રીી

મો
ોસમ


 મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો (

10
 મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો મ
જા

 કરી
ી

એ
!

દર
રોો

જ
 વિ�વિ�ધ




 વિ�ષયો



ો લો

ો અ
ને

ે બા
ાળ

કોો
ને

 
બહુ


વિ�ધ


, વૈ

ૈવિ�
ધ્યસભ




ર,
 મનો


ોરં

જ
ક,

 ર
મત


 

આ
ધા

ારિ�ત


 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 જો

ોડો
ો.

મા
ારો

ો સ
મુ

ુદાા
ય

 

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ
ન

: 
વર્ગગખં




ંડ/

ઘરમાંં�


/
સ

ડક
 

પ
ર/

બગીીચા



ામાંં�

 નિ�


ય
મો

ો 

•	
મૉ

ૉડ
લ

 
અ

ને
ે 

ન
ક્શા

ાઓ
: 

બના


ાવો
ો, 

વાંં�ચો


ો, 
સ

મજો


ો 

•	
ચા

ાલો
ો 

બના


ાવીી
એ

: 
ઘર

,
 

પુ
ુલો

ો, 
સ

ડકો
ો અ

ને
ે વધુ


ુ 

2.
12

, 3
0,

 3
1

મા
ારીી

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

 

•	
લા

ાગ
ણીી

ઓ
 

ઓ
ળ

ખવીી


, 
દોો

રવીી
 અ

ને
ે શે

ેર 
કરવીી


 

•	
હુંં�

 શુંં�
 અ

નુ
ુભવીી


 

રહ્યો
ો/

રહીી
 

છુંં�
?:

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

 વિ�
શે

ે વા
ાત

 
કરો

ો, 
લે

ેબ
લ

 આ
પો

ો, 
સ

મજો


ો 

•	
મો

ોટીી
 

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 : 
વ્ય

કત
, 

મુ
ુક્ત

 અ
ને

ે સં
ંચા

ાલિ�ત



 કરો

ો
 

80
, 1

09
, 1

16

આ
પ

ણ
ને

ે મદદ


 કર
તા

ા લો
ોકો

ો

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ
ન

: 
સા

ામુ
ુદાા

યિ�ક
 

સ
હા

ાય
કોો

 

•	
આ

પ
ણાંં�

 સ
મુ

દાા
ય

 સ
હા

ાય
કોો

: 
ના

ામ
 આ

પો
ો 

અ
ને

 ેભૂ
મિ�

કાા
 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

વ
પ

રાા
યે

લે
 

સા
ાધનો


ો 

•	
આ

ભા
ાર

 
કાા

ર્ડડ:
 

તમા


ામ
 

સ
હા

ાય
કોો

 
પ્ર

ત્યે
ે 

કૃતજ્ઞ


તા
ા 

વ્ય
ક્ત

 કરો
ો

 

1.
4,

 4
1,

 7
0

ખો
ોરા

ાક
 અ

ને
ે પો

ોષ
ણ

•	
જો

ોડ
કણાંં�

 
ગા

ાવાંં�
: 

ચા
ાલો

ો 
આ

રોો
ગ્ય

પ્રદ
 

ખા
ાઈ

એ
 

•	
ફૂડ

 
ચા

ાર્ટટ
: 

ના
ામ

 
આ

પો
ો, 

સ્વા
ાદ

 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ્વ

સ્થ
/

અ
સ્વ

સ્થ
 તરીીકે


 

ભે
ેદ 

પા
ાડો

ો 

•	
ખો

ોરા
ાક

 
વિ�

શે
ે 

જા
ણ

વુંં�
: 

પ્ર
કાા

રોો
, સ્

વા
ાદ

, પ
સં

ંદગીી
ઓ

, 
પો

ોષ
ણ

  2.
6,

 4
2,

 6
1

સે
ેનિ�ટે

શ
ન

 અ
ને

ે હા
ાઈ

જિ�
ન

•	
જો

ોડ
કણાંં�

 
ગા

ાવાંં�
: 

હા
ાથ

 
ધો

ોવા
ા 

અ
ને

ે 
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 

સ્વ
ચ્છ

તા
ા 

•	
દિ�

ન
ચર્યા


ા�ઓ

, 
શ

રીીરના


ા 
ભા

ાગ
 અ

ને
ે સ

ફાા
ઈ

 મા
ાટે

નાંં�
 

સા
ાધનો


ો અં

ંગે
ે ચર્ચા


ા� કરો

ો
 

•	
સા

ાફ
, સા

ાફ
, સા

ાફ
: શા

ા 
મા

ાટે
, 

ક્યા
ારે

 ેઅ
ને

ે કે
વીી

 
રીીતે


ે ધો

ોવુંં�
 

તે
ે શીીખવુંં�




 

2.
3,

 4
0,

 9
9

પુ
ુન

:નિ�રીી


ક્ષ
ણ

 અ
ને

ે 
મ

જ
બૂ

ૂતીીકર


ણ
 

•	
વર્કકશીી


ટ્

સ
 

•	
મુ

ુખ્
ય

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
•	

સ
મર્થથ


ન

 પ્રદા
ા

ન
 કરો

ો
 

•	
વ

ન
-ઓ

ન
-વ

ન
 

•	
ના

ાનીી
, 

રોો
ટેટિં�

ગ
 

જૂ
થ

 
પ્રવૃ


ત્તિ�

ઓ
 

•	
પીી

અ
ર 

પે
ેરિં�

ગ
 

•	
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત 
સિ�દ્ધિ�


ઓ

નુંં�
 અ

વ
-

લો
ોક

ન
 કરો

ો
 અ

ને
 રે

કોો
ર્ડડ 

કરો
ો

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
 વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
પો

ોષ
ણ

 મા
ાહ

 અ
ને

/અ
થવા


ા પો

ોષ
ણ

 પ
ખવા


ાડા

ા અ
ને

/અ
થવા


ા અ

ન્ય
 તહે


વા

ારો
ો અ

ને
 ઉ

જ
વણીી


ઓ

 દરમિ


�
યા

ાન
 

વિ�
વિ�

ધ
 પ્રવૃ


ત્તિ�

ઓ
નીી

 તૈ
યા

ારીી
 કરવા


ા અ

ને
 તે

નુંં�
 સં

ચા
ાલ

ન
 કરવા


ા મા

ાટે
 આ

 સ્
લો

ોટનો


ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

.

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ


)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન 

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગીી
 આ

ધા
ારિ�ત


 રમત




 મા
ાટે

 વિ�
વિ�

ધ
 આ

ઉ
ટડો

ોર
 રમત




 
સા

ામ
ગ્રી

ી પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
 

આ
ગા

ામીી
 દિ

�વ
સ

 મા
ાટે

 શે
ેરિં�

ગ
 

   
   

   
   

   
બા

ાય
-બા

ાય
 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
બા

ાળ
કને

ે આ
સ

પા
ાસ

ના
ા વિ

�
સ્તા

ારમાંં�


 લ
ઈ

 જા
ઓ

 અ
ને

ે વિ�
વિ�

ધ
 સ

મુ
ુદાા

ય
 સ

હા
ાય

કોો
 સા

ાથે
ે વા

ાતચીીત



 કરવા


ા મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 

કરો
ો. 

તે
ેમના


ા વ્

ય
વસા


ાય

, તે
ેઓ

 જે
 ેસા

ાધનો


ોનો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

, તે
ેઓ

 અ
ન્ય

 લો
ોકો

ોને
ે કે

વીી
 રીીતે


ે મદદ


 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે કૃ
તજ્ઞ


તા

ા 
વ્ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

 તે
ે સ

મ
જ

વા
ામાંં�

 મદદ


 કરો
ો

.

બા
ાળ

કોો
ને

ે 5
 સુ

ુધીી
 ગ

ણ
તરીી


 કરવા


ા, 

પો
ોતા

ાને
ે ગ

ળે
 લ

ગા
ાવવા


ા, 

ઊં
ડાા

 
શ્વા

ાસ
 લે

ેવા
ા વગે


ેરે ે

જે
વીી

 લા
ાગ

ણીી
 વ્

ય
વ

સ્થા
ાપ

ન
 વ્

યૂ
ૂહ

રચના


ાઓ
નો

ો 
અ

ભ્યા
ાસ

 કરવા


ા મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. જ્યા
ારે

 ેપ
ણ

 તે
ેઓ

 વિ�
વિ�

ધ
 

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 અ
નુ

ુભવે


ે છે
 ત્યા

ારે
 ેતે

ેમનીી


 સા
ાથે

ે એ
ક 

ચિ�
ત્રા

ાત્મ
ક 

યા
ાદ

 
અ

પા
ાવતુંં�


 પો

ોસ્
ટર

 બના


ાવો
ો.

બા
ાળ

કોો
ને

ે પ
રિ�વા


ાર

 મા
ાટે

 સ
રળ

 બિ�
ન

-આ
ગ

 રસો


ોઈ
 

પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

માંં�
 સા

ામે
લ

 કરો
ો

. તે
ેમને


ે વિ�

વિ�
ધ

 મા
ાત્રા

ામાંં�
 ઘટકો


ો 

ઓ
ળ

ખવા


ા અ
ને

ે મિ�
શ્રિ�ત


 કરવા


ા, 

સ્વા
ાદ

 અ
ને

ે જ
રૂ

ર 
મુ

જુ
બ

 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાઓ

 બના


ાવવા


ા મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

20 m
in

s

10 m
in

s

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

60 m
in

s

78

78

78

78

78



 77

પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યુંં� 3 
બા

ાળ
ક

 શુંં�
 મ

જ
બૂ

ૂત
 બ

ના
ાવ

શે
ે

•	
વિ�

વિ�
ધ

 પ્રા
ાણીી

ઓ
, પ

ક્ષીી
ઓ

, જં
તુ

ુઓ
 અ

ને
ે તે

ેમનીી


 લા
ાક્ષ

ણિ�ક


તા
ાઓ

 -
 અ

વા
ાજ

, હ
લ

ન
ચ

લ
ન

, રહે


ઠા
ાણ

, ખો
ોરા

ાક
 વગે


ેરેને

ે ઓ
ળ

ખવા


ા.

•	
છો

ોડ
, વૃ

ૃક્ષો
ો,

 જી
વ

ન
ચક્રના




ા 
ભા

ાગો
ોને

ે ઓ
ળ

ખવા


ા 
અ

ને
ે ઓ

ળ
ખીી

 
બ

તા
ાવવા


ા 

ત
થા

ા 
જૈ

વૈ
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનીી

 
કદર


 

કરવીી


.

•	
પ્રકૃ


તિ�નુંં�


 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 અ

ને
ે પ્રશં


ંસા

ા 
કરવીી


,
 વિ

�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

 ઓ
ળ

ખવીી


,
 તે

ેમનુંં�


 વર્ગી


ીકર
ણ

 અ
ને

ે વિ
�

ભા
ાજ

ન
 કરવુંં�


.

•	
હ

વા
ા,

 પા
ાણીીનીી


 

અ
વધા


ારણા


ાને

ે સ
મ

જ
વીી

 
અ

ને
ે તે

ેમનુંં�


 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરવુંં�


.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 ફ
ળો

ો 
અ

ને
ે શા

ાકભા


ાજી
 ઓ

ળ
ખવા


ા 

- 
સ્વા

ાદ
, પો

ોષ
ક

 મૂ
ૂલ્ય

, રં
ગ

, દે
ખા

ાવ
 વગે


ેરે

ે

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
 

સ્વ
ચ્છ

તા
ા તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0

 મિ�નિ�ટ





)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
મ

જા
 કરી

ી
એ

!

દ
રરો

ોજ
 વિ�વિ�ધ





 વિ�ષયો





ો 

લો
ો 

અ
ને

ે બા
ાળ

કો
ોને

 
બહુ


વિ�ધ


, વૈ

ૈવિ�
ધ્યસભ




ર
, મનો


ોરં

જ
ક

, ર
મત


 

આ
ધા

ારિ�ત


 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

જો
ોડો

ો.

પ્રા
ાણીી

ઓ
 અ

ને
ે પ

ક્ષીી
ઓ

 
•	

વા
ાર્તા

ા� 
કથ


ન

: 
પ્રા

ાણીી
ઓ

-પા
ાલ

તુ
ુ 

અ
ને

ે 
જં

ગ
લીી

 

•	
આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નાંં�

 
પ્રા

ાણીી
ઓ

-સા
ામા

ાન્
ય

 
રીીતે


ે 

જો
ોવા

ા 
મ

ળ
તાંં�

 
પ્રા

ાણીી
ઓ

 
ઓ

ળ
ખો

ો,
 વર્ણણ


ન

 કરો
ો

•	
મા

ારીી
 આ

સ
પા

ાસ
નાંં�

 પ્રા
ાણીી

ઓ
, 

જં
તુ

ઓુ
, 

પ
ક્ષીી

ઓ
: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

ના
ામ

 આ
પો

ો અ
ને

 ેવર્ણણ


ન
 કરો

ો
  

2.
12

, 3
0,

 3
1

વૃ
ૃક્ષો

ો 
અ

ને
ે છો

ોડ
 

•	
કો

ોઈ
 છો

ોડ
 ઉ

ગા
ાડો

ો:
 પો

ોષ
ણ

 
આ

પો
ો,

 
તે

ેના
ા 

ભા
ાગ

 
અ

ને
ે 

કા
ાર્યો

ો 
અં

ંગે
ે સ

મજો


ો 

•	
જી

વ
ન

ચક્ર


: 
વિ�

વિ�
ધ

 સ
જી

વો
ો 

અં
ંગે

ે ચર્ચા


ા� 
કરો

ો
 અ

ને
ે સ

મજો


ો 

•	
સ્ટે

મ્પિં�ં�


ગ
 

અ
ને

ે 
પ્રિ�ન્ટિં

�
ં�

ગ
: 

મા
ારીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નીી

 
વ

સ્તુ
ુઓ

 

80
, 1

09
, 1

16

પ
ર્યા

ા�વર
ણ

 

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ


ન
:

•	
પ

ર્યા
ા�વર

ણ
•	

કુ
દરત


 
•	

શો
ોધખો


ોળ

:
•	

જૂ
થો

ોમાંં�
 

ચિ�
ત્રો

ો/
વ

સ્તુ
ુઓ

 
વર્ગી


ીકૃ

ત
 કરો

ો
 

•	
ને

ેચર
 

વો
ોક

: 
વિ�

ભિ�
ન્ન

 
વ

સ્તુ
ુઓ

 અ
લ

ગ
 પા

ાડો
ો 

અ
ને

ે 
વર્ગી


ીકર

ણ
 કરો

ો
 

1.
4,

 4
1,

 7
0

 હ
વા

ા 
અ

ને
ે પા

ાણીી


•	
હ

વા
ા 

સા
ાથે

ે 
પ્રયો


ોગ

: 
અ

વલો


ોક
ન

 કરો
ો

 હ
વા

ામાંં�
 

શુંં�
 

ફૂંં�
કા

ાય
 

છે
 

અ
ને

ે 
શુંં�

 
ન

થીી
 

ફૂંં�
કા

ાતુંં�
 

•	
પા

ાણીી
 

સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
: 

જુ
ઓ

 
શુંં�

 ડૂ
બીી

 
જા

ય
 છે

, શુંં�
 તરે

 ે
છે

, 
શુંં�

 ઓ
ગ

ળે
 છે

, 
શુંં�

 તળિ�યે



ે 

બે
ેસીી

 
જા

ય
 છે

 

2.
6,

 4
2,

 6
1

ફ
ળ

 અ
ને

ે શા
ાકભા


ાજી

 

•	
જો

ોડ
કણાંં�


 

ગા
ાવાંં�

:
 ફ

ળ
 

•	
જો

ોડ
કણાંં�


 

ગા
ાવાંં�

:
 

શા
ાકભા


ાજી

 

•	
સ્ટે

મ્પ
 અ

ને
ે પ્રિ�ન્ટિં


�

ં�
ગ

: 
ફ

ળ
 

અ
ને

ે 
શા

ાકભા


ાજી
, 

છા
ાપ

 
બના


ાવો

ો 
અ

ને
ે 

અ
નુ

ુમા
ાન

 
કરો

ો
 

2.
3,

 4
0,

 9
9

પુ
ુન

:નિ�રીી



ક્ષ

ણ
 અ

ને
ે 

મ
જ

બૂ
ૂતીીકર


ણ

 

•	
વર્કકશીી




ટ્
સ

 
•	

મુ
ુખ્

ય
 પ્રવૃ


ત્તિ�

ઓ
 

•	
સ

મર્થથ


ન
 પ્રદા


ાન

 કરો
ો

 
•	

વ
ન

-ઓ
ન

-વ
ન

 
•	

ના
ાનીી

,
 

રોો
ટે

ટિં�
ગ

 
જૂ

થ
 

પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

 
•	

પીી
અ

ર 
પે

ેરિં�
ગ

 
•	

વ્ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સિ�દ્ધિ�


ઓ
નુંં�

 અ
વ

-
લો

ોક
ન

 કરો
ો

 અ
ને

 રે
કોો

ર્ડડ 
કરો

ો

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
 વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
પો

ોષ
ણ

 મા
ાહ

 અ
ને

/ેઅ
થવા


ા પો

ોષ
ણ

 પ
ખવા


ાડા

ા અ
ને

/અ
થવા


ા અ

ન્ય
 તહે


વા

ારો
ો અ

ને
 ઉ

જ
વણીી


ઓ

 દરમિ


�
યા

ાન
 વિ�

વિ�
ધ

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

નીી
 તૈ

યા
ારીી

 કરવા


ા અ
ને

 ેતે
નુંં�

 સં
ચા

ાલ
ન

 કરવા


ા મા
ાટે

 આ
 સ્

લો
ોટનો


ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરો

ો
.

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
3

0
 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન 

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગીી
 

આ
ધા

ારિ�ત


 રમત



 મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 આ

ઉ
ટડો


ોર

 રમત



 

સા
ામ

ગ્રી
ી 

પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
 

આ
ગા

ામીી
 

દિ�
વ

સ
 મા

ાટે
 શે

ેરિં�
ગ

 
  

  
  

  
  

  
  

 બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કને


ે આ
સ

પા
ાસ

 ફ
રવા

ા 
લ

ઈ
 જા

ઓ
, પ્રા

ાણીી
ઓ

 ઓ
ળ

ખવા


ામાંં�
 

મદદ


 કરો
ો

 અ
ને

ે તે
ેમના


ા 

વિ�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

 -
 રં

ગ
, તે

ેઓ
 શુંં�

 
ખા

ાય
 છે

, તે
ેઓ

 ક્યાંં�
 

રહે
 છે

, તે
ેઓ

 કયો


ો 
અ

વા
ાજ

 ઉ
ત્પ

ન્ન
 કરે

 ે
છે

 વગે


ેરે
.ે

પુ
ુખ્

ત
 વ

ય
ના

ા 
લો

ોકો
ોનીી

 
દેખરે

ખે
 હે

ઠ
ળ

, બા
ાળ

ક
 સા

ાથે
ે રસો


ોડા

ામાંં�
 

બે
ેસો

ો 
અ

થવા


ા 
શા

ાકભા


ાજી
 વે

ેચના


ાર
 પા

ાસે
ે જા

ઓ
 અ

ને
ે વિ

�
વિ�

ધ
 

ફ
ળો

ો 
અ

ને
ે શા

ાકભા


ાજી
 ઓ

ળ
ખો

ો 
- 

તે
ેમના


ા 

રંગ
, સ્

વા
ાદ

 વગે


ેરે ે
વિ�

શે
ે 

વા
ાત

 કરો
ો

.

બા
ાળ

કો
ોને

ે પ્રકૃ


તિ�નીી


 
સ

ફ
ર 

પ
ર 

લ
ઈ

 જા
ઓ

 અ
ને

ે પાંં�દડા



ા,

 ફૂ
લો

ો 
અ

થવા


ા 
રસ

પ્રદ


 પો
ોત

 એ
કત્રિ�ત




 કરો
ો

. મા
ાટીીનો


ો 

ટુ
કડો


ો 

ફે
રવો

ો 
અ

ને
ે 

તે
ેમને


ે એ

કત્રિ�ત



 કરે

લીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે મા
ાટીી

 
પ

ર 
દબા

ાવીીને


ે છા
ાપ

 
બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 કહો


ો.

20 m
in

s

10 m
in

s

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

60 m
in

s

79

79

79



 78

પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યુંં� 4
બા

ાળ
ક 

શુંં�
 મ

જ
બૂ

ૂત
 બ

ના
ાવ

શે
ે

•	
વિ�

વિ�
ધ

 પ્ર
કાા

રના
ા 

ડિ�જિ�ટ


લ
/બિ�


ન

-ડિ�જિ�ટ



લ

 સા
ાધનો


ોના

ા 
ઉ

પ
યો

ોગ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 અ
ને

ે સ
મ

જ
ણ

.

•	
નુ

ુકસા
ાન

 ઘટા
ા

ડવા
ા, 

સં
ંરક્ષ

ણ
 અ

ને
ે પુ

ુનઃ
ઃઉ

પ
યો

ોગ
 અં

ંગે
ેના

ા 
વિ�

ચા
ારો

ોને
ે સ

મ
જ

વુંં�
, તે

ેનો
ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 કરવો


ો.

•	
પ

રિ�વ


હ
ન

ના
ા 

વિ�
વિ�

ધ
 મા

ાધ્
ય

મો
ો 

અ
ને

ે સં
ંકળા

ાયે
ેલ

 લા
ાક્ષ

ણિ�ક
તા

ાઓ
ને

ે ઓ
ળ

ખવીી


.

•	
ઋ

તુ
ુઓ

 અ
ને

ે તે
ેનીી

 
સા

ાથે
ે સં

ંકળા
ાયે

ેલીી
 

લા
ાક્ષ

ણિ�ક
તા

ાઓ
 -

 તા
ાપ

મા
ાન

, હ
વા

ામા
ાન

, વર્ષષનો



ો 

સ
મ

ય
, સં

ંકળા
ાયે

ેલ
 ખો

ોરા
ાક

 અ
ને

ે ક
પ

ડાંં�
 

વગે


ેરે ે
વિ�

શે
ે સ

મ
જ

.

•	
ઘટના


ાઓ

ના
ા 

ક્રમ
 અ

ને
ે દિ

�વ
સ

, અ
ઠવા

ાડિ�યા


ા, 
મહિ�ના




ાઓ
, વર્ષષનીી




 
વિ�

ભા
ાવના


ા 

વિ�
શે

ે સ
મ

જ
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
 

  સ્
વ

ચ્છ
તા

ા તપા


ાસ
હા

ાજ
રીી

મો
ોસમ


 મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
મ

જા
 કરી

ી
એ

!

દર
રોો

જ
 વિ�વિ�ધ





 વિ�ષયો





ો 

લો
ો 

અ
ને

ે બા
ાળ

કોો
ને

 
બહુ


વિ�ધ


, વૈ

ૈવિ�
ધ્યસભ




ર,
 મનો


ોરં

જ
ક,

 ર
મત


 

આ
ધા

ારિ�ત


 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

જો
ોડો

ો.

ટેક્
નો

ોલૉ
ૉજી

 અ
ને

ે સા
ાધનો


ો 

•	
ટેક્

નો
ોલૉ

ૉજી
 વિ�

શે
 જા

ણો
ો:

•	
સા

ાધનો


ો 
ઓ

ળ
ખો

ો 
અ

ને
ે 

ઉ
પ

યોો
ગો

ો અં
ગે

 ેસ
મજો


ો 

•	
વિ�

ભિ�
ન્ન

 
પ્ર

કાા
રના

ા 
સા

ાધનો


ો 

બના


ાવો
ો, 

રોો
લ

 પ્
લે

 મા
ાટે

 ચર્ચા


ા� 

કરો
ો અ

ને
 ઉ

પ
યોો

ગ
 કરો

ો
 

2.
12

, 3
0,

 3
1

રિ�સા


ાય
કલ

 અ
ને

ે રીીયુ


ુઝ
 

•	
જો

ોડ
કણાંં�

 
ગા

ાવાંં�
: 

સં
ંસા

ાધનો


ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે 
સં

ંરક્ષ
ણ

 કરીીને



ે 

•	
આ

પ
ણા

ા 
ડબ્

બા
ામાંં�

 
અ

જા
ય

બીી
ઓ

 
•	

રીીયુ


ુઝ
 અ

ને
ે સુ

ુરક્ષિ�ત



 કચરો


ો

 
સ

ર્જજના


ાત્મ
ક 

રીીતે


ે રિ�સા


ાય
કલ

 
કરો

ો 
•	

ઓ
રિ�ગા


ામીીનીી


 

મ
જા

: 
પે

ેપ
ર 

ફોો
લ્ડિં�ં�

ગ
 

80
, 1

09
, 1

16

ઋ
તુ

ુઓ
  

•	
જો

ોડ
કણાંં�

 
ગા

ાવાંં�
:

•	
ઋ

તુ
ુઓ

 
•	

ઋ
તુ

ુઓ
 અં

ંગે
ે જા

ણ
વુંં�

:
•	

ના
ામ

 અ
ને

ે લા
ાક્ષ

ણિ�ક
તા

ાઓ
 

સ
મ

જ
વીી

 

1.
4,

 4
1,

 7
0

દિ�
વસો


ો, 

અ
ઠવા

ાડિ�યાંં�


 
અ

ને
ે 

મહિ�ના



ાઓ

 

•	
પ

હે
લાંં�

, 
પ

છીી
 

અ
ને

ે બા
ાદમાંં�


: 

ઘટના


ાઓ
ને

ે 
ક્રમબ


દ્ધ

 
ગો

ોઠ
વવીી


 

•	
સ

મ
ય

નીી
 

અ
વધા


ારણા


ા 

સ
મ

જ
વીી

 
અ

ને
ે 

જા
ણ

વીી
, 

ઘડિ�યા



ા

ળ
/

કાંં�ડા


ા
 

ઘડિ�યા



ાળ

ના
ા 

પ્ર
કાા

રોો
 

•	
ઘટના


ાઓ

ને
ે ના

ામ
 આ

પ
વુંં�

, 
ચર્ચા


ા� 

કરવીી


 
અ

ને
ે સાંં�ક


ળ

વીી
 

2.
6,

 4
2,

 6
1

પ
રિ�વ


હ

ન
  

•	
જો

ોડ
કણાંં�

 
ગા

ાવાંં�
:

•	
પ

રિ�વ


હ
ન

ના
ા 

વિ�
વિ�

ધ
 

પ્ર
કાા

રોો
 અ

ને
ે અ

વા
ાજો

ો 

•	
પ

રિ�વ


હ
ન

ના
ા 

મા
ાધ્

ય
મો

ો: 
ઓ

ળ
ખવાંં�


, 

વર્ણણ


ન
 

કરવુંં�


 
અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 

કરવીી


 

•	
મા

ાર્ગગ
 

સ
લા

ામતીી


: 
નિ�

ય
મો

ો 
સ

મ
જ

વા
ા 

અ
ને

ે 
રોો

લ
 

પ્લે
ે 

કરવા


ા 2.
3,

 4
0,

 9
9

પુ
ુન

:નિ�રીી


ક્ષ
ણ

 અ
ને

ે 
મ

જ
બૂ

ૂતીીકર


ણ
 

•	
વર્કકશીી


ટ્

સ
 

•	
મુ

ુખ્
ય

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

 
•	

સ
મર્થથ


ન

 પ્રદા
ા

ન
 કરો

ો
 

•	
વ

ન
-ઓ

ન
-વ

ન
 

•	
ના

ાનીી
, 

રોો
ટેટિં�

ગ
 

જૂ
થ

 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

•	
પીી

અ
ર 

પે
ેરિં�

ગ
 

•	
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સિ�દ્ધિ�


ઓ

નુંં�
 અ

વ
-

લો
ોક

ન
 કરો

ો
 અ

ને
 રે

કોો
ર્ડડ 

કરો
ો

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
 વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
પો

ોષ
ણ

 મા
ાહ

 અ
ને

/અ
થવા


ા પો

ોષ
ણ

 પ
ખવા


ાડા

ા અ
ને

/અ
થવા


ા અ

ન્ય
 તહે


વા

ારો
ો અ

ને
 ઉ

જ
વણીી


ઓ

 દરમિ


�
યા

ાન
 વિ�

વિ�
ધ

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

નીી
 તૈ

યા
ારીી

 કરવા


ા અ
ને

 ેતે
નુંં�

 સં
ચા

ાલ
ન

 કરવા


ા મા
ાટે

 આ
 સ્

લો
ોટનો


ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરો

ો
.

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ



)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન 

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગીી
 

આ
ધા

ારિ�ત


 રમત



 મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 આ

ઉ
ટડો

ોર
 રમત




 
સા

ામ
ગ્રી

ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
 

આ
ગા

ામીી
 

દિ�
વ

સ
 મા

ાટે
 શે

ેરિં�
ગ

 
   

   
   

   
   

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે સા

ાધનો


ો/
વ

સ્તુ
ુઓ

 પ
ર 

અ
નુ

ુમા
ાન

 લ
ગા

ાવવા


ાનીી
 

રમત


 રમો


ો 
- 

ઉ
પ

યો
ોગ

, દે
ખા

ાવ
, લા

ાક્ષ
ણિ�ક

તા
ાઓ

 વિ
�

શે
ે 

સં
ંકેતો

ો 
આ

પો
ો 

- 
જે

માંં�
 

રિ�મો


ોટ
, ફો

ોન
, સ્

ટેથો
ોસ્

કોો
પ

, ક
મ્પ્

યુ
ુટર

, હ
થો

ોડીી
, 

વ
જ

ન
 મા

ાપ
વા

ાનુંં�
 મા

ાપ
, હે

લ્મે
ેટ 

વગે


ેરે ે
જે

વીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
સ

મા
ાવે

ેશ
 થા

ાય
 છે

.

જૂ
ના

ા 
મે

ેગે
ેઝિ�

ન
 અ

થવા


ા 
અ

ખ
બા

ારો
ો 

આ
પો

ો 
અ

ને
ે બા

ાળ
કોો

ને
ે 

તે
ેઓ

 જે
 ેપ

રિ�વ


હ
ન

ના
ા 

વિ�
વિ�

ધ
 પ્ર

કાા
રોો

 જુ
એ

 છે
 તે

ેને
ે કા

ાપ
વા

ા 
અ

થવા


ા 
ફાા

ડવા
ા 

અ
ને

ે કો
ોલા

ાજ
 બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

 
- 

દરે
કે 

વિ�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

 અ
ને

ે અ
ન્ય

 લો
ોકો

ો 
સા

ાથે
ે સ

રખા
ામણીી


/

વિ�
રોો

ધા
ાભા

ાસ
 કરો

ો
.

કાા
ળ

જી
પૂ

ૂર્વવક
 

દેખરે
ખે

 હે
ઠળ

, બા
ાળ

કોો
ને

ે રે
ડે 

લા
ાઇ

ટ 
ક્રોો

સિં�
ંગ

 
પ

ર 
લ

ઈ
 જા

ઓ
 અ

ને
ે ટ્રાા�ફિ�ક




 હિ�


લ
ચા

ાલ
, સ

લા
ામતીીના




ા 
નિ�

ય
મો

ોનુંં�
 

પા
ાલ

ન
, હે

લ્મે
ેટ/

સીીટ


 બે
ેલ્ટ

/ફૂ
ટપા

ાથ
/ઝે

બ્રા
ા-

ક્રોો
સિં�

ંગ
 વગે


ેરેનો

ો 
સ

લા
ામત


 ઉ

પ
યો

ોગ
 વગે


ેરેનુંં�

 નિ�રીી



ક્ષ

ણ
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 મા
ાર્ગગદર્શશ


ન

 
આ

પો
ો.

20 m
in

s

10 m
in

s

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

60 m
in

s

80

80

80

80

80



ની
ીચે

ે આ
પેેલ

 1
8 

અ
ઠવા

ાડિ�
યાા

ની
ી 

યોો
જ

ના
ા 

આં
ંગ

ણ
વાા

ડીી
 કે

ન્દ્રમાંં�


 
બા

ાળ
કોો

ના
ા 

શિ�
ક્ષ

ણ
ચક્ર

નો
ો મુ

ુખ્ય
 ભા

ાગ
 છે

. દ
રેકે

 દિ�
વસ

 મા
ાટે

 ઉ
લ્લે

ેખિ�ત
 

બધી
ી

 પ્રવૃ
ૃત્તિ�


ઓ

 હા
ાથ

 
ધરો

ો જે
થી

ી બા
ાળ

કોો
 બ

ધાા
 શી

ીખ
વાા

ના
ા પ

રિ�ણા


ામો
ો પ્રા

ાપ્ત
 કરે

 ે
અ

ને
ે તે

ેમ
ના

ા અ
ગા

ાઉ
 જે

 ે
શી

ીખ્
યાા

 છે
 તે

ેને
ે પ

ણ
 મ

જ
બૂ

ૂત 
બ

ના
ાવ

વાા
 મા

ાટે
 પૂ

ૂરતી
ી તક

 
મળે


.

સક્રિ�ય


 
રમત

 
આ

ધાા
રિ�ત

 
શી

ીખ
વાા

ની
ી યો

ોજ
ના

ા



 80

અઠવાાડિ�યુંં� 19
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

દસ
 સુ

ુધીીના


ા 
આં

ંકડા
ાઓ

 વાંં�ચે


ે કરે
 ે

છે
, સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

, સં
ંખ્

યા
ા/

આ
કાા

રના
ા 

ના
ામો

ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
, આ

કાા
રોો

, રં
ગો

ો 
અ

ને
ે તે

ેમના


ા શે
ેડ્સ

 વ
ચ્ચે

ે તફા
ા

વત


 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે ભા

ારતીી


ય
 ચ

લ
ણ

, સિ�


ક્કા
ાઓ

ને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે

•	
સ

મા
ાવે

ેશ
નો

ો 
અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે વિ

�
વિ�

ધ
તા

ાનીી
 

કદર
 

કરે
 ેછે

-આ
દર

 કરે
 ે

છે
. સા

ામા
ાન્

ય
 સ્

થા
ાનો

ો 
મા

ાટે
ના

ા 
મા

ાપ
દંડો

ોને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
 

અ
ને

ે તે
ેનુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

, સ
લા

ામતીીને



ે સ

મજે


 ેછે
 અ

ને
ે તે

ેનો
ો અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે

•	
મા

ાપ
ન

નીી
 અ

વધા


ારણા


ા અં
ંગે

ે સ
મજે


 ેછે

 અ
ને

ે વિ�
વિ�

ધ
 બિ�

ન
-મા

ાન
ક 

મા
ાપ

ન
 તકનીીકો




ોનો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

, લો
ોકો

ો, 
ચિ�

ત્રો
ો, 

પ્રા
ાણીી

ઓ
, પ

ક્ષીી
ઓ

 અ
ને

ે ઘટના


ાઓ
નુંં�

 પો
ોતા

ાનીી
 મે

ેળે
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
.

•	
શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

 બના


ાવે
ે છે

 અ
ને

ે ઉ
ચ્ચા

ારણો


ો તો
ોડ

વા
ા/

બદ
લ

વા
ાનીી

 મનો


ોરં
જ

ક 
ભા

ાષા
ા રમતો




ોમાંં�
 ભા

ાગ
 લે

ે છે
.

•	
કલા

ા સા
ામ

ગ્રી
ી, 

સા
ાધનો


ો અ

ને
ે સા

ાધનો


ોનો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરતીી


 વખતે




ે વિ�
વિ�

ધ
 પ્ર

કાા
રનીી

 પ
કડ

 અ
ને

ે જ
કડ

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો સમય



 

સો
ોમવા


ાર

 
મં

ંગ
ળ

વા
ાર

 
બુ

ુધવા


ાર
 

ગુ
ુરુવા


ાર

 
શુ

ુક્રવા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા તપા


ાસ
હા

ાજ
રીી

 
   

   
   

   
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો (

10
 મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
વર્ગગખં




ંડ/
ઘર

/
 

સ
ડક

/ 
બગીીચા




ામાંં�
 નિ�


ય

મો
ો 2.

12
 

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સુ

ુરક્ષિ�ત



 અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 સ્

પ
ર્શશ

 અ
ને

ે 
શ

રીીરનીી


 સુ
ુરક્ષા

ા 
1.

13

વા
ાર્તા

ા�કથ


ન
: સં

ંઘર્ષષ


 નિ�વા


ાર
ણ

 1.
5

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

રંગો
ો 

2.
11

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

ઋ
તુ

ુઓ
 2.

10
ચિ�

ત્ર
 પુ

ુસ્તક
/

વા
ાર્તા

ા�નુંં�
 પુ

ુસ્તક
 

વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો મુ
ુક્ત

 સમય



4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

પા
ાણીી

 સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
: એ

 જો
ોવુંં�

 
કે 

શુંં�
 ડૂ

બે
ે છે

, શુંં�
 તરે

 ે
છે

, શુંં�
 

ઓ
ગ

ળે
 છે

, શુંં�
 સ્થિ�િર


 

થા
ાય

 છે
, 

શુંં�
 રં

ગ
 બદલે


ે છે

 વગે


રે ે
13

સં
ંખ્

યા
ાનો

ો શ
બ્દભં


ંડોો

ળ
: સા

ાચા
ા 

ક્રમમાંં�


 સં
ંખ્

યા
ાઓ

 સ
મ

જ
વીી

 
અ

ને
ે ગ

ણ
વીી

 
25

પૈ
ૈસા

ાને
ે લ

ગ
તીી

 બા
ાબતો


ો: 

સ
મ

જ
વીી

 અ
ને

ે લે
ેવ

ડદે
વ

ડ 
કરવીી


 

24

મા
ાપ

વુંં�
 અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 

કરવીી


: 
લં

ંબા
ાઈ

, વ
જ

ન
 અ

ને
ે 

ઊં
ચા

ાઈ
  

26

સં
ંખ્

યા
ાનો

ો શ
બ્દભં


ંડોો

ળ
: સા

ાચા
ા 

ક્રમમાંં�


 સં
ંખ્

યા
ાઓ

 સ
મ

જ
વીી

 
અ

ને
ે ગ

ણ
વીી


25

•	
અ

ઠવા
ાડિ�ક


 વ

ર્કકશી
ીટ

:

•	
3-

4:
 

સ
મા

ાન
 

રંગ
 

મે
ેળ

 
(પૃ

ૃષ્ઠ
 4

6)

•	
4-

5:
 પે

ેટર્નન
 પૂ

ૂર્ણણતા


ા 
(પૃ

ૃષ્ઠ
 

44
)

•	
5-

6:
 

છ
બી

ી 
દોો

રોો
 

(પૃ
ૃષ્ઠ

 
27

)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
 ઓ

ળ
ખવા


ા: 

 L
1 

ના
ા સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે 
અ

વા
ાજ

 સા
ાથે

ે સાંં�ક


ળ
વા

ા અ
ને

ે 
ઓ

ળ
ખવા


ા�

  5
6

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે 

અ
વા

ાજ
 સા

ાથે
ે સાંં�ક


ળ

વા
ા અ

ને
ે 

ઓ
ળ

ખવા


ા �
51

અ
વા

ાજ
નીી

 રમત



: ઉ

ચ્ચા
ારણો


ો 

તો
ોડ

વાંં�
, 

જો
ોડ

વાંં�
 અ

ને
ે બદ

લ
વાંં�

 56

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે 

અ
વા

ાજ
 સા

ાથે
ે સાંં�ક


ળ

વા
ા અ

ને
ે 

ઓ
ળ

ખવા


ા�
 5

1

મે
ેમરીી


 મે

ેજિ�ક
:

 વ
સ્તુ

ુઓ
, શ

બ્દો
ો 

અ
ને

ે પે
ેટર્ન્સ�


સ યા

ાદ
 કરવીી


 

54

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

તહે


વા
ારો

ો: 
ઉ

જ
વો

ો અ
ને

ે શીીખો


ો/
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનીી

 કદર


 કરો
ો

 
88

સ્ટે
મ્પિં�ં�


ગ

 અ
ને

ે પ્રિ�ન્ટિં
�

ં�ગ
: મા

ારીી
 

આ
સ

પા
ાસ

નીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

 
79

ફ્લો
ોર

 આ
ર્ટટ:

 રં
ગો

ોળીી
 (

આ
કાા

રોો
, 

શૈ
ૈલીી

 અ
ને

ે વધુ


ુ)
86

ચા
ાલો

ો નૃ
ૃતયુંં�


 કરીી


એ

!: 
શ

રીીરના


ા 
હ

લ
ન

ચ
લ

ન
નીી

 શૈ
ૈલીી

ઓ
 

બના


ાવવીી


 અ
ને

ે ઝ
ડપીી

/
ધીીમા


ા 

બિ�
ટ્સ

 પ
ર 

ના
ાચવુંં�


 �

 7
7

રેખા
ાઓ

 સા
ાથે

ે મ
જા

: ઓ
ળ

ખો
ો 

અ
ને

ે બના


ાવો
ો-

વક્ર
,

 ઝિ�
ગ

-ઝે
ગ

, 
સીીધીી


 રે

ખા
ાઓ

 
84

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
�

 6
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સૂ
ૂચનો


ોનુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરો

ો
: 

શા
ારીીરિ�ક




 હ
લ

ન
ચ

લ
ન

 
47

ટેક્
નો

ોલૉ
ૉજી

 વિ�
શે

 જા
ણો

ો: 
સા

ાધનો


ો ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે 

ઉ
પ

યો
ોગો

ો અં
ંગે

ે સ
મજો


ો �

 1
5

હ
વા

ા સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
: અ

વલો


ોક
ન

 
કરો

ો હ
વા

ામાંં�
 શુંં�

 ફૂંં�
કા

ાય
 છે

 અ
ને

ે 
શુંં�

 ન
થીી

 ફૂંં�
કા

ાતુંં�
 �

 1
02

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
 સુ

ુરક્ષિ�ત



 અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 પ

રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ
 11

4

વિ�
ગ

લાંં�
ગ

તા
ા અ

ને
ે સ

મા
ાવે

ેશ
: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

સા
ામે

ેલ
 કરો

ો
, સ

મજો


ો 
અ

ને
ે આ

દર
 કરો

ો
 

11
3

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ


)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 દિ
�વ

સ
 વિ�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
બા

ાળ
કોો

ને
ે વા

ાસ્
ત

વિ�
ક 

દુનિ�યા



ાના

ા ના
ાણા

ાકીી
ય

 વ્
ય

વહા


ારો
ોમાંં�

 સા
ામે

ેલ
 કરો

ો
. તે

ેમને


ે વિ�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

 ખરીીદવા



ા મા

ાટે
 તમા


ારીી

 
સા

ાથે
ે બ

જા
રમાંં�

 
બા

ાળ
કોો

ને
 ેરો

ોજીં
દીી

 ઘર
ગ

થ્થુ
 ુવ

સ્તુ
ઓુ

 જે
મે

 કે
 વા

ાસ
ણો

ો અ
થવા


ા 

રમકડાંં�


 જે
મે

 કે
 1

 થીી
 9

 સુ
ધીીના


ા આં

કડા
ાઓ

 સા
ાથે

 ેમે
ચે

 કરવા


ા 
અ

ને
 ેગ

ણ
વા

ા મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

બા
ાળ

કોો
ને

 ેમનો


ોરં
જ

ક 
મા

ાપ
ન

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

માંં�
 સા

ામે
લ

 કરો
ો

. તે
મને


 ઘર

 
અ

ને
 ેબહા


ાર

 વિ�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ઓુ

 અ
ને

 ેમા
ાળ

ખા
ાને

 મા
ાપ

વા
ા મા

ાટે
 હા

ાથ
-

ગા
ાળો

ો, 
પ

ગ
-પ

ગ
લા

ાનીી
 લં

બા
ાઈ

, લા
ાકડીી


/બો

ોટ
લ

નીી
 લં

બા
ાઈ

, કા
ાગ

ળ
નીી

 
લં

બા
ાઈ

/પ
હો

ોળા
ાઈ

 વગે


રેનો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરવા


ા મા

ાર્ગગદર્શશ


ન
 આ

પો
ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 81

અઠવાાડિ�યુંં� 20
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

દસ
 સુ

ુધીીના


ા આં
ંકડા

ાઓ
 વાંં�ચે


ે છે

, સૂ
ૂચના


ાઓ

નુંં�
 પા

ાલ
ન

 કરે
 ે

છે
, સં

ંખ્
યા

ા/
આ

કાા
રના

ા ના
ામો

ોનો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

, આ
કાા

રોો
, રં

ગો
ો અ

ને
ે 

તે
ેમના


ા શે

ેડ્સ
 વ

ચ્ચે
ે તફા

ા
વત


 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે ભા
ારતીી


ય

 ચ
લ

ણ
ના

ા સિ�


ક્કા
ાઓ

ને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
. 

•	
સ

મા
ાવે

ેશ
નો

ો 
અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે વિ

�
વિ�

ધ
તા

ાનીી
 

પ્રશં


ંસા
ા 

કરે
 ેછે

-આ
દર

 કરે
 ે

છે
. સા

ામા
ાન્

ય
 સ્

થા
ાનો

ો 
મા

ાટે
ના

ા 
ધો

ોરણો


ોને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
 

અ
ને

ે તે
ેનુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

, સ
લા

ામતીીને



ે સ

મજે


 ેછે
 અ

ને
ે તે

ેનો
ો અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે
.

•	
મા

ાટીી
 અ

થવા


ા ક
ણ

ક 
જે

વીી
 સા

ામ
ગ્રી

ીને
ે રો

ોલ
 કરીીને




ે અ
ને

ે થ
પ

થપા


ાવીીને


ે ત્રિ�
-પ

રિ�મા


ાણીી
ય

 સ્
વ

રૂ
પો

ો બના


ાવે
ે છે

.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

, લો
ોકો

ો, 
ચિ�

ત્રો
ો, 

પ્રા
ાણીી

ઓ
, પ

ક્ષીી
ઓ

 અ
ને

ે ઘટના


ાઓ
ને

ે સ્
વતં


ંત્ર

 રીીતે


ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે તે
ેનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરે

 ે
છે

.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 સ્
વા

ાદ
, ગં

ંધ
 અ

ને
ે પો

ોતનુંં�


 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
. ઠં

ડીી
 રસો


ોઈ

નો
ો આ

નં
ંદ 

મા
ાણે

ે છે
 

શી
ીખ

વા
ાનો

ો સમય



 

સો
ોમવા


ાર

 
મં

ંગ
ળ

વા
ાર

 
બુ

ુધવા


ાર
 

ગુ
ુરુવા


ાર

 
શુ

ુક્રવા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા તપા


ાસ
હા

ાજ
રીી

 
   

   
   

   
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો (

10
 મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અને રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
વર્ગગખં




ંડ/
ઘર

/
 સ

ડક
/ 

બગીીચા



ામાંં�

 
નિ�

ય
મો

ો
2.

12

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: આ

પ
ણુંં�

 બ્ર
હ્માં

ં�ડ
 

(સૂ
ૂર્યય

, તા
ારા

ા, 
ચં

ંદ્ર,
 ગ્રહો


ો વગે


ેરે)ે 1.

9

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સુ

ુરક્ષિ�ત



 અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 સ્

પ
ર્શશ

 અ
ને

ે 
શ

રીીરનીી


 સુ
ુરક્ષા

ા
11

3

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સ્થા
ાનિ�ક


 

અ
ને

ે સ્થિ�િતિ�



લ

ક્ષીી
 

અ
વધા


ારણા


ાઓ

 
2.

8

ચા
ાલો

ો ચિ
�

ત્રો
ોનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરીી


એ

: 
વ્ય

ક્તિ�
 શુંં�

 જો
ોઈ

 શ
કે 

છે
 તે

ે 
વિ�

શે
 વા

ાત
 અ

ને
ે ચર્ચા


ા� કરો

ો
 

3

ચિ�
ત્ર

/શ
બ્દ

 દી
ીવા

ાલ
 

બ
ના

ાવ
વી

ી 
11

5

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

પૈ
ૈસા

ાને
ે લ

ગ
તીી

 બા
ાબતો


ો: 

સ
મ

જ
વીી

 અ
ને

ે લે
ેવ

ડદે
વ

ડ 
કરવીી




24

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે 

અ
વા

ાજ
 સા

ાથે
ે સાંં�ક


ળ

વા
ા અ

ને
ે 

ઓ
ળ

ખવા


ા
25

તફા
ા

વત


 અ
નુ

ુભવવો



ો: 

તા
ાપ

મા
ાન

ના
ા તફા

ા
વતો


ોનો

ો 
પ્રયો


ોગ

, શો
ોધખો


ોળ

, 
સ

રખા
ામણીી


 

21

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે 

અ
વા

ાજ
 સા

ાથે
ે સાંં�ક


ળ

વા
ા અ

ને
ે 

ઓ
ળ

ખવા


ા
25

પા
ાણીી

 સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
: એ

 જો
ોવુંં�

 
કે 

શુંં�
 ડૂ

બે
ે છે

, શુંં�
 તરે

 ે
છે

, શુંં�
 

ઓ
ગ

ળે
 છે

, શુંં�
 સ્થિ�િર


 

થા
ાય

 છે
, 

શુંં�
 રં

ગ
 બદલે


ે છે

 વગે


ેરેે
13

•	
મા

ાસિ�ક


 
ઈ

સી
ીસી

ીઈ
 દિ�

વ
સ

 

•	 •	
સં

ંભા
ાળ

 
રાા

ખ
ના

ારા
ાઓ

 
સા

ાથે
ે ચ

ર્ચા
ા� કરો

ો
-

•	 •	
•	

0-
6,

 6
-1

2,
 1

2-
18

, 
18

-2
4,

 
24

-
36

મહિ�


ના
ા 

વ
ય

 
જૂ

થો
ો 

મા
ાટે

 
મુ

ુખ્
ય

 
ક્ષે

ેત્રો
ો 

અ
ને

ે 
ઉ

ત્તે
જે

ક 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
અ

ઠવા
ાડિ�યાંં�


ઓ

 અ
ને

ે 
મહિ�ના




ાઓ
, ના

ામ
 આ

પો
ો, 

ઘટના


ાઓ
નીી

 ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે 
સાંં�કળો




ો�
 5

5

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે 

અ
વા

ાજ
 સા

ાથે
ે સાંં�ક


ળ

વા
ા અ

ને
ે 

ઓ
ળ

ખવા


ા 5
1

અ
વા

ાજ
નીી

 રમત



: ઉ

ચ્ચા
ારણો


ો 

તો
ોડ

વાંં�
, 

જો
ોડ

વાંં�
 અ

ને
ે બદ

લ
વાંં�


56

હુંં�
 કો

ોણ
 છુંં�

?
: સ્

પ
ર્શશ

 કરો
ો

, 
અ

નુ
ુભવો


ો અ

ને
ે અ

નુ
ુમા

ાન
 કરો

ો
 

37

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે 

અ
વા

ાજ
 સા

ાથે
ે સાંં�ક


ળ

વા
ા અ

ને
ે 

ઓ
ળ

ખવા


ા �
 5

1

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

પે
ેટર્ન્સ�


સ સા

ાથે
ે મ

જા
: આ

ર્ટટ/
ક્રાા

ફ્ટ
/બિ�ડિં�




ગ
/ 

શા
ારીીરિ�ક




 
હ

લ
ન

ચ
લ

ન
નીી

 પે
ેટર્ન્સ�


સ બના


ાવો

ો 
78

વર્ગગખં



ંડના

ા નિ�


ય
મો

ોનુંં�
 પો

ોસ્
ટર

 
બના


ાવો

ો/
દીીવા


ાલ

 પ
ર 

લ
ખો

ો 
89

ફૂડ
 મે

ેજિ�ક
:

 ગં
ંધ

, સ્
વા

ાદ
, પો

ોત
 

ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે રાંં�ધો


ો 

73

ચા
ાલો

ો આ
ડોો

શ
પ

ડોો
શ

માંં�
 

સા
ામા

ાન્
ય

 જ
ગ્યા

ાઓ
 બના


ાવીી

એ
 

87

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 ઓ
ળ

ખો
ો, 

દોો
રોો

 
અ

ને
ે શે

ેર 
કરો

ો 
80

 

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

આ
પ

ણે
ે જે

 ેબધુંં�


 વા
ાપ

રીી
એ

 
છીી

એ
: વ

સ્તુ
ુઓ

નાંં�
 તે

ેમના


ા 
ઉ

પ
યો

ોગો
ો સા

ાથે
ે જો

ોડ
કાંં�

 જો
ોડો

ો 
10

1

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
 સુ

ુરક્ષિ�ત



 અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 પ

રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ
11

4

સ્પ
ર્શશ

 કરો
ો

, અ
નુ

ુભવો


ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ

મજો


ો અ
ને

ે 
ટેક્

સ
ચર્સ


સનીી

 સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો 11

1 

રોો
લ

 અ
ને

ે સ્
લા

ાઈ
ડ:

 આ
ગા

ાહીી
, 

પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
, શો

ોધીી
 કા

ાઢો
ો 

10
8

મા
ારીી

 આ
સ

પા
ાસ

ના
ા પ્રા

ાણીી
ઓ

, 
જં

તુ
ુઓ

 અ
ને

ે પ
ક્ષીી

ઓ
: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

ના
ામ

 આ
પો

ો અ
ને

ે 
વર્ણણ


ન

 કરો
ો

�
 1

07

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (3
0 

મિ�નિ�ટ


)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 દિ
�વ

સ
 વિ�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
દિ�

વ
સ

ના
ા ચો

ોક્ક
સ

 સ
મ

ય
નીી

 ચર્ચા


ા� કરીીને



ે, ઓ

ળ
ખીીને


ે અ

ને
ે દિ�

ન
ચર્યા


ા�ઓ

ને
ે સાંં�કળીીને





ે સ

મ
ય

 અ
ને

ે દિ�
ન

ચર્યા


ા�નીી
 સ

મ
જ

 
વધા


ારો

ો. 
તમે


ે તમા


ારા

ા બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે ઘરે

 ે
એ

ક 
દિ�

ન
ચર્યા


ા� ચા

ાર્ટટ
 પ

ણ
 બના


ાવીી

 શ
કોો

 છો
ો.

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
 ેરમો


ો જે

થીી
 તે

ઓે
ને

 ેવિ�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ઓુ

ને
 ેઅ

લ
ગ

 
અ

લ
ગ

 જ
ગ્યા

ાએ
 રા

ાખવા


ાનુંં�
 કહીીને




 તે
મનીી


 સ્થિ�િતિ�




 અ
ને

 જ
ગ્યા

ાઓ
 

વિ�
શે

નીી
 સ

મ
જ

ણ
 વધે


 -

 અં
દર

/બહા


ાર
, ઉ

પ
ર/

નીીચે


, ઉ
પ

ર/
નીીચે


, 

આ
ગ

ળ
/પા

ાછ
ળ

 વગે


રે ે
શ

બ્દો
ોનો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



.

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે તમા


ારા

ા પ
ડોો

શ
માંં�

 સા
ામા

ાન્
ય

 જ
ગ્યા

ાઓ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 
કરો

ો, 
સ

મુ
ુદાા

ય
 અ

ને
ે પ

રિ�ચિ
�

ત
તા

ાનીી
 ભા

ાવના


ા કે
ળ

વવા


ા મા
ાટે

 પા
ાર્કક

, 
બ

જા
ર,

 શા
ાળા

ા, 
પૂ

જા
 સ્

થા
ાનો

ો વગે


ેરે ે
જે

વા
ા સ્

થળો


ોનીી
 ચર્ચા


ા� કરો

ો
 

અ
ને

ે ઓ
ળ

ખો
ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 82

અઠવાાડિ�યુંં� 21
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

ગ
ણ

તરીી


, વર્ગી


ીકર
ણ

 અ
ને

ે લં
ંબા

ાઈ
 અ

ને
ે વ

જ
ન

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરવા


ામાંં�

 
સં

ંખ્
યા

ાત્મ
ક 

કૌૌ
શ

લ્ય
માંં�

 
પ્ર

ગ
તિ�

, સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
અ

ભિ�
વ્ય

ક્તિ�
 

દ્વા
ારા

ા 
ભા

ાષા
ામાંં�

 
વધા


ારો

ો.

•	
સ્વતં


ત્ર

તા
ા, 

નિ�પુ


ુણ
 સા

ામા
ાજિ�ક


 

કૌૌ
શ

લ્ય
નુંં�

 પ્રદર્શશ


ન
 કરે

 ે
છે

, 
જૂ

થ
 રમત




 શ
રૂ

 કરે
 ે

છે
, 

અ
ને

ે જ
વા

ાબદા
ા

રીીપૂ


ૂર્વવક
 

સૂ
ૂચના


ાઓ

 અ
ને

ે 
શા

ાળા
ાના

ા 
નિ�

ય
મો

ોનુંં�
 પા

ાલ
ન

 કરે
 ે

છે
, સ

કાા
રાા

ત્મ
ક 

સં
ંબં

ંધો
ોને

ે પ્રો
ોત્

સા
ાહ

ન
 આ

પે
ે છે

.

•	
સૉ

ૉર્ટિં�ં
ગ

 કુ
શ

ળ
તા

ા, 
અ

ને
ે અ

દ્યત


ન
 પે

ેટર્નન
 ઓ

ળ
ખ

 અ
ને

ે રચના



ામાંં�

 
શ્રે

ેષ્ઠ
તા

ા 
મે

ેળ
વે

ે છે
.

•	
જિ�

જ્ઞા
ાસા

ા 
સા

ાથે
ે બહા


ાર

 કા
ામ

 કરે
 ે

છે
, ચિ

�
ત્ર

કાા
મ

, ચિ
�

ત્ર
કાા

મ
, ગા

ાય
ન

 અ
ને

ે નૃ
ૃત્ય

 દ્વા
ારા

ા 
આ

નં
ંદ 

વ્ય
ક્ત

 કરે
 ે

છે
.

•	
જો

ોડ
કણાંં�

 દ્વા
ારા

ા વ્
ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે પુ
ુસ્તકો

ો
નુંં�

 સ
ક્રિ�

ય
પ

ણે
ે અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

, ચિ
�

હ્નો
ો, 

લો
ોગો

ો અ
ને

ે અ
ક્ષ

રોો
નીી

 સ્
વતં


ંત્ર

 ઓ
ળ

ખ
 સા

ાથે
ે 

પ્રા
ારં

ભિ�
ક 

સા
ાક્ષ

રતા
ા 

કૌૌ
શ

લ્ય
નુંં�

 પ્રદર્શશ


ન
 કરે

 ે
છે

.

•	
સ્વ

-સં
ંભા

ાળ
 કા

ાર્યો
ો 

અ
ને

ે મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીીમાંં�



 

નિ�પુ


ુણ
તા

ા 
પ્રા

ાપ્ત
 કરે

 ે
છે

, વિ
�

શ્વ
સ

નીી
ય

 પુ
ુખ્

ત
 વ

ય
ના

ા 
લો

ોકો
ો 

સા
ાથે

ે અ
ગ

વ
ડતા

ા 
વ્ય

ક્ત
 

કરતીી


 
વખતે




ે સા
ામા

ાન્
ય

 ચિ
�

હ્નો
ો 

અ
ને

ે લો
ોગો

ો 
ઓ

ળ
ખે

ે છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અને રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: લિં�


ંગ
 સ

મા
ાવે

ેશ
ન

 
1.

14
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
વર્ગગખં




ંડ/
ઘર

/
 

સ
ડક

/ 
બગીીચા




ામાંં�
 નિ�


ય

મો
ો 2.

12

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

રંગો
ો  

2.
11

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: મિ

�
ત્ર

તા
ા 

1.
10

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સુ

ુરક્ષિ�ત



 અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 સ્

પ
ર્શશ

 અ
ને

ે 
શ

રીીરનીી


 સુ
ુરક્ષા

ા
1.

13

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�નુંં�

 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




 
4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

પે
ેટર્ન્સ�


સ બના


ાવવીી


-

 પે
ેટર્ન્સ�


સ 

ઓ
ળ

ખવીી


, 
પુ

ુન
રાા

વર્તિ�િત



 

કરવીી


, 
વિ�

સ્તા
ારવીી


  

18

મા
ાપો

ો અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

: 
લં

ંબા
ાઈ

, વ
જ

ન
 અ

ને
ે ઊં

ચા
ાઈ

 26

સં
ંખ્

યા
ા શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

: સા
ાચા

ા 
ક્રમમાંં�


 સ

મ
જ

ણ
 અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી

 25

મા
ાપો

ો અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

: 
લં

ંબા
ાઈ

, વ
જ

ન
 અ

ને
ે ઊં

ચા
ાઈ

26

સં
ંખ્

યા
ા શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

: સા
ાચા

ા 
ક્રમમાંં�


 સ

મ
જ

ણ
 અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી

 25
•	

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
:

•	
3-

4:
 

સ
મા

ાન
 

રંગ
 

મે
ેળ

 
(પૃ

ૃષ્ઠ
 4

6)

•	
4-

5:
 પે

ેટર્નન
 પૂ

ૂર્ણણતા


ા 
(પૃ

ૃષ્ઠ
 

44
)

•	
5-

6:
 છ

બી
ી દો

ોરો
ો (

પૃ
ૃષ્ઠ

 2
7)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
 ઓ

ળ
ખવા


ા: 

 L
1 

ના
ા સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે 
અ

વા
ાજ

 સા
ાથે

ે સાંં�ક


ળ
વા

ા અ
ને

ે 
ઓ

ળ
ખવા


ા�

  5
1

સ્થા
ાન

લ
ક્ષીી

 અ
વધા


ારના


ાઓ

: 
અં

ંદર
/બહા


ાર

, ઉ
પ

ર/
નીીચે


ે, 

ટોો
ચ

/તળિ�યુંં�



. આ

ગ
ળ

/પા
ાછ

ળ
 

અં
ંગે

ે સ
મ

જ
વુંં�

  �
  2

0

મા
ારું

 રં
ગીી

ન
 ભા

ારત


: 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

, 
સ

મજો


ો અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા કરો

ો
53

અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

વા
ાળા

ા શ
બ્દો

ો શો
ોધો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
વા

ાકયાંં�


શ
  

બના


ાવો
ો

50

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે 

અ
વા

ાજ
 સા

ાથે
ે સાંં�ક


ળ

વા
ા અ

ને
ે 

ઓ
ળ

ખવા


ા�
   

51

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

ચિ�
ત્રો

ો સા
ાથે

ે મ
જા

: રૂ
પ

રેખા
ા 

સા
ાથે

ે કા
ાપો

ો/
ફાા

ડોો
82

ઉ
ત્સ

વો
ો: 

ઉ
જ

વણીી


 કરો
ો

 અ
ને

ે 
શીીખો


ો/

વિ�
વિ�

ધ
તા

ાનીી
 કદર


 કરો

ો 88

આ
પ

ણા
ા ડ

બ્બા
ામાંં�

 
અ

જા
ય

બીી
ઓ

: સ
લા

ામત


 
કચ

રાા
નો

ો સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
રીીતે


ે 

પુ
ુનઃ

ઃઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે રિ�સા


ાય
કલ

 
કરો

ો�
  8

1

વર્ગગખં



ંડના

ા નિ�


ય
મો

ોનુંં�
 પો

ોસ્
ટર

 
બના


ાવો

ો/
દીીવા


ાલ

 પ
ર 

લ
ખો

ો
89

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: ફા
ાડ

વુંં�
 અ

ને
ે 

ચોંં�ટા


ાડ
વુંં�


74

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
�

   
62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

હુંં�
 શુંં�

 અ
નુ

ુભવીી


 રહ્યો


ો/
રહીી

 
છુંં�

?:
 વા

ાત
 કરો

ો
, લે

ેબ
લ

 આ
પો

ો, 
લા

ાગ
ણીી

ઓ
 સ

મજો


ો
10

9

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 પ્રતીીકો




ોને
ે ઓ

ળ
ખો

ો 
(મા

ાર્ગગ
 સ

લા
ામતીી


. 

શૌ
ૌચા

ાલ
ય

, 
ખો

ોરા
ાક

, ભ
ય

 વગે


ેરે)ે
�

   
32

મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


: 
 નિ�

ય
મો

ો 
સ

મજો


ો અ
ને

ે રો
ોલ

 પ્
લે

ે 
45

પો
ોશા

ાક
 પ

હે
રવો

ો: 
જ

રૂ
રિ�યા


ાત

, 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ા અ

ને
ે સ્

વા
ાય

ત્ત
તા

ાનો
ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 સ

મ
જ

વો
ો

11
2

પ્રકૃ
તિ�


 યા

ાત્રા
ા: 

વિ�
વિ�

ધ
 

વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે અ
લ

ગ
 પા

ાડ
વીી

  
અ

ને
ે 

વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરવીી



10

6

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ



)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 
વિ�

સ્તા
ારનીી


 

શો
ોધખો


ોળ

 કરો
ો

 અ
ને

ે પ
રિ�ચિ

�
ત

 લો
ોગો

ો 
અ

થવા


ા 
ચિ�

હ્નો
ો, 

જે
મે

 કે
 

કરિ�યા


ાણા
ાનીી

 
દુકા

ાન
 અ

થવા


ા 
સ્ટો

ોપ
 ચિ

�
હ્નો

ો, 
દર્શા

ા�વો
ો. 

તમે


ે આ
ને

ે દો
ોરવા


ામાંં�

 
પ

ણ
 મદદ


 કરીી


 શ

કોો
 છો

ો.
સ

મા
ાન

તા
ા પ

ર 
ભા

ાર
 મૂ

કવા
ા મા

ાટે
 છો

ોક
રાા

ઓ
 અ

ને
 ેછો

ોકરીી


ઓ
ને

ે 
વિ�

વિ�
ધ

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

માંં�
 દર્શા


ા�વતીી


 વા

ાર્તા
ા�ઓ

 અ
થવા


ા વિ

�
ડિ�

ઓ
ઝ

 શે
રે 

કરો
ો. 

છો
ોક

રાા
ઓ

 અ
ને

 ેગિ�રિ�


ઓ
 કે

વીી
 રીીતે


 સ

મા
ાન

 છે
 -

 રમીી


 શ
કે 

છે
, કરીી


 શ

કે 
છે

, તે
ઓ

 જે
 ેઇ

ચ્છે
 તે

 બનીી


 શ
કે 

છે
 તે

નીી
 ચર્ચા


ા� કરો

ો
.

ઘરમાંં�


 ઉ
પ

લ
બ્ધ

 વિ�
વિ�

ધ
 પ્ર

કાા
રના

ા ક
પ

ડાંં�
 અ

ને
 ફૂ

ટવે
ર 

સા
ાથે

 ેડ્રેે�
સ

-
અ

પ
 રમતો




ો રમો


ો. 
બા

ાળ
કોો

ને
 ેઆ

 પ
હે

રવા
ાનો

ો અ
ને

 સ્
વતં


ત્ર

 રીીતે


 
બાંં�ધવા




ાનો
ો પ્રયા


ાસ

 કરવા


ા પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 83

અઠવાાડિ�યુંં� 22
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

ટૂંં�કીી


 
થીી

 
જ

ટિ�
લ

 સૂ
ૂચના


ાઓ

નુંં�
 પા

ાલ
ન

 કરે
 ે

છે
, સિ�લે




ેબિ�ક


 ધ્
વનિ�


ઓ

નુંં�
 અ

નુ
ુકર

ણ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે તે
ેનુંં�

 પુ
ુનઃ

ઃઉ
ત્પા

ાદ
ન

 કરે
 ે

છે
, શ

બ્દો
ોમાંં�

 
સિ�લે


ેબ

લ્સ
 ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેમને


ે જો
ોડીીને


ે સ

રળ
 અ

ને
ે પ

રિ�ચિ
�

ત
 શ

બ્દો
ો 

બના


ાવે
ે છે

.

•	
સ

મજે


 ેછે
 કે

 શ
બ્દો

ો અ
ક્ષ

રોો
થીી

 બને


ેલા
ા છે

, મા
ાતૃ

ૃભા
ાષા

ાના
ા સા

ામા
ાન્

ય
 રીીતે


ે બ

ન
તા

ા અ
ક્ષ

રોો
ને

ે દૃ
ષ્ટિ�નીી


 રીીતે


ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેમના


ાથીી
 

શ
રૂ

 થ
તા

ા 
શ

બ્દો
ોને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

.

•	
ગ

ણ
તરીી


, સ

રખા
ામણીી


 

અ
ને

ે ક્રમ


 દ્વા
ારા

ા 
ગ

ણિ�ત


 કૌ
ૌશ

લ્ય
માંં�

 
પ્ર

ગ
તિ�

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે અ

વ
કા

ાશીી
 

કૌ
ૌશ

લ્ય
માંં�

 
સુ

ુધા
ારો

ો 
કરે

 ે
છે

.

•	
ફા

ાઇ
ન

 મો
ોટર

 
કૌ

ૌશ
લ્ય

, આં
ંખ

-હા
ાથ

 સં
ંક

લ
ન

 અ
ને

ે સ્
ના

ાયુ
ુઓ

નીી
 

મ
જ

બૂ
ૂતા

ાઈ
માંં�

 
પ્ર

ગ
તિ�

, કે
ટલીીક


 સ

હા
ાય

થીી
 

સ
રળ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

થીી
 

વધુ


 ચો
ોક્ક

સ
 કા

ાર્યો
ોમાંં�

 
સં

ંક્રમ


ણ
.

•	
પ

રિ�વા


ાર
, પ

ડોો
શ

 અ
ને

ે શા
ાળા

ામાંં�
 

વ્ય
ક્તિ�

ગ
ત

 ભૂ
ૂમિ�

કા
ાઓ

ને
ે ઓ

ળ
ખીીને


ે સ

લા
ામતીી


 

જા
ગૃ

ૃતિ�ને


ે પ્રો
ોત્

સા
ાહ

ન
 આ

પે
ે છે

 અ
ને

ે ઇ
જા

ઓ
 

મા
ાટે

 મદદ


 માંં�ગે


ે છે
 અ

ને
ે કટો


ોકટીી


 

સ
હા

ાય
કો

ોને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
.

•	
મા

ાર્ગગદર્શિ�િત





 વા
ાતચીીત




, ભૂ
ૂમિ�

કા
ા 

ભ
જ

વવા


ા 
અ

ને
ે સા

ામનો


ો 
કરવા


ાનીી

 
વ્યૂ

ૂહ
રચના


ા 

દ્વા
ારા

ા 
લા

ાગ
ણીી

ઓ
નુંં�

 સં
ંચા

ાલ
ન

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા�કથ


ન

: પ
રિ�વા


ાર

 અ
ને

ે મિ�
ત્રો

ો 
પ્ર

ત્યે
ે કૃ

તજ્ઞ


તા
ા 

1.
1

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સ્થા
ાનિ�ક


 

અ
ને

ે 
સ્થિ�િતિ�




ગ
ત

 અ
વધા


ારણા


ાઓ

 
2.

8

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: લિં�


ંગ

 સ
મા

ાવે
ેશ

ન
 

1.
14

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: મિ

�
ત્ર

તા
ા અ

ને
ે 

સ
હ

કાા
ર 

1.
3

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

  વર્ગગખં



ંડ/

ઘર
/

 
સ

ડક
/ 

બગીીચા



ામાંં�

 નિ�


ય
મો

ો
2.

12

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�નુંં�

 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




4 

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

મા
ાપો

ો અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

: 
લં

ંબા
ાઈ

, વ
જ

ન
 અ

ને
ે ઊં

ચા
ાઈ

 
26

સં
ંખ્

યા
ા શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

: સા
ાચા

ા 
ક્રમમાંં�


 સ

મ
જ

ણ
 અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી

 25

આ
કાા

રના
ા ટે

ન્ગ્રા
ામ

 સા
ાથે

ે રમવુંં�



 

અ
ને

ે વિ�
વિ�

ધ
 આ

કૃતિ�


ઓ
 

બના


ાવવીી



23

સં
ંખ્

યા
ા શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

: સા
ાચા

ા 
ક્રમમાંં�


 સ

મ
જ

ણ
 અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી

 25

સ
મા

ાન
 વ

સ્તુ
ુઓ

 પ
ડકા

ાર
: 

દેખા
ાવમાંં�


 ફે

રફા
ારના


ા આ

ધા
ારે

 ે
વ

સ્તુ
ુઓ

નુંં�
 અ

વલો


ોક
ન

 અ
ને

ે 
તુ

ુલ
ના

ા કરો
ો

22

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વર્કકશીીટ



 

•	
સં

ંભા
ાળ

 રા
ાખ

ના
ારા

ાઓ
 સા

ાથે
ે 

ચ
ર્ચા

ા� કરો
ો

-

•	
3-

4:
 

આ
કાા

રોો
 

જો
ોડો

ો 
(પૃ

ૃ. 
45

)

•	
4-

5:
 લે

ેટર
 બો

ોક્સમાંં�



 

રંગ
 

ભ
રવો

ો 
(પૃ

ૃ. 
15

) 
અ

ને
ે 

ખૂ
ૂટતી

ી વ
સ્તુ

ુઓ
 (

પૃ
ૃ. 5

3)

•	
5-

6:
 

સમ


સ્યા
ા-

ઉ
કેલતી


ી 

મે
ેઝ

 (
પૃ

ૃ. 1
9)

 અ
ને

ે રં
ગ

 અ
ને

 
ટ્રેે�સ

 કરો
ો

 (
પૃ

ૃ. 3
)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
અ

વા
ાજ

નીી
 રમત




: ઉ
ચ્ચા

ારણો


ો 
તો

ોડો
ો, 

જો
ોડો

ો અ
ને

ે બદલો


ો
56

હુંં�
 કો

ોણ
 છુંં�

?
: વ

સ્તુ
ુઓ

નુંં�
 

અ
નુ

ુમા
ાન

 કરો
ો

, ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે 

વર્ણણ


ન
 કરો

ો
37

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે અ
વા

ાજ
 

સા
ાથે

ે સાંં�ક


ળ
વા

ા અ
ને

ે ઓ
ળ

ખવા


ા
51

આ
રોો

ગ્ય
 અ

ને
ે સ્

વ
ચ્છ

તા
ા: 

દિ�
ન

ચર્યા


ા�, 
શ

રીીરના


ા ભા
ાગો

ો, 
સ

ફાા
ઈ

 મા
ાટે

ના
ા સા

ાધનો


ો પ
ર 

ચર્ચા


ા�
40

અ
વા

ાજ
નીી

 રમત



: ઉ

ચ્ચા
ારણો


ો 

તો
ોડો

ો, 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે બદલો


ો

56

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

રેતા
ાળ

 શો
ોધો

ો: 
મુ

ુક્ત
 રે

તીીનો


ો ખે
ેલ 65

રેપે
 ઈ

ટ 
અ

પ
: આ

કાા
રોો

, બો
ોક્

સ
 

અ
ને

ે સ
જા

વટ


90

ઉ
ત્સ

વો
ો: 

ઉ
જ

વણીી


 કરો
ો

 અ
ને

ે 
શીીખો


ો/

વિ�
વિ�

ધ
તા

ાનીી
 કદર


 કરો

ો 88

રેખા
ાઓ

 સા
ાથે

ે મ
જા

 કરો
ો

: 
ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે બના


ાવો
ો -

 વક્ર
,

 
ઝિ�

ગ
-ઝે

ગ
, સીીધીી


 રે

ખા
ાઓ

84

રેપે
 ઈ

ટ 
અ

પ
: આ

કાા
રોો

, બો
ોક્

સ
 

અ
ને

ે સ
જા

વટ


90

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
�

  6
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

છો
ોડ

 ઉ
ગા

ાડો
ો: 

ઉ
છે

ર 
કરો

ો, 
તે

ેના
ા 

વિ�
વિ�

ધ
 ભા

ાગ
 અ

ને
ે કા

ાર્યો
ોને

ે 
સ

મજો


ો
96

મો
ોટીી

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

: વ્
ય

ક્ત
 કરો

ો
, 

મુ
ુક્ત

 કરો
ો

 અ
ને

ે મે
ેને

જે
 કરો

ો
11

6

00
 સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરો

ો
: 

શ
રીીરનીી


 હિ�


લ

ચા
ાલ

 
47

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નીી

 સ
લા

ામત


 અ
ને

ે 
અ

સુ
ુરક્ષિ�ત




 પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

11
4

આ
પ

ણે
ે જે

 ેકં
ઈ

 વા
ાપ

રીી
એ

 છીી
એ

: 
વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે તે

ેમના


ા ઉ
પ

યો
ોગો

ો 
સા

ાથે
ે મે

ેચ
 કરો

ો
 

10
1

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો


ોર

 ર
મત


 

સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
 શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કો
ોને

ે જ્યા
ારે

 ેપ
ણ

 તે
ેઓ

 વિ
�

વિ�
ધ

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

 અ
નુ

ુભવે


ે છે
 ત્

યા
ારે

 ે5
 વા

ાગ્
યા

ા 
સુ

ુધીી
 

ગ
ણ

તરીી


 કરવા


ા, 
પો

ોતા
ાને

ે ગ
ળે

 
લ

ગા
ાવવા


ા, 

ઊં
ડાા

 શ્વા
ાસ

 લે
ેવા

ા 
વગે


રે ે

જે
વીી

 
લા

ાગ
ણીી

 
વ્ય

વ
સ્થા

ાપ
ન

 વ્
યૂ

ૂહ
રચના


ાઓ

નો
ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 કરવા


ા 

પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. 
તે

ેમનીી


 
સા

ાથે
ે એ

ક
 ચિ

�
ત્રા

ાત્મ
ક

 યા
ાદ

 અ
પા

ાવતુંં�


 પો
ોસ્

ટર
 

બના


ાવો
ો.

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
 ેપ્રકૃ

તિ�માંં�



 

ફરવા


ા 
જા

ઓ
 અ

ને
 છો

ોડ
નુંં�

 અ
ન્વે

ષ
ણ

 
કરો

ો. 
છો

ોડ
ના

ા 
વિ�

વિ�
ધ

 ભા
ાગો

ો, 
જે

મે
 કે

 પાંં�દડા


ા
, ફૂ

લો
ો 

અ
ને

 દાંં�ડીી


, 
નીી

 
ચર્ચા


ા� 

કરો
ો. 

પૂ
છીીને


 ેકૃ

તજ્ઞ


તા
ાને

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. “
છો

ોડ
ના

ા 
દરે

કે
 

ભા
ાગ

 વિ
�

શે
 તમે


 ેશુંં�

 પ્રશં


સા
ા 

કરો
ો 

છો
ો?

”

જૂ
ના

ા અ
ખ

બા
ારો

ો અ
થવા


ા સા

ામયિ�કો


ો
નો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



 વિ�

વિ�
ધ

 
ટુકડા

ા
ઓ

/આ
કાા

રોો
 કા

ાપીી
 ના

ાખો
ો. 

બા
ાળ

કોો
ને

 તે
મને


 ેઅ

ન
ન્ય

 
કોો

લા
ાજ

માંં�
 ગો

ોઠ
વવા


ા દો

ો. 
વિ�

વિ�
ધ

 પ્ર
કાા

રનીી
 રે

ખા
ાઓ

 અ
ને

 ેપે
ટર્નનનીી


 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 84

અઠવાાડિ�યુંં� 23
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
સ્વા

ાદ
 અ

ને
ે રચના




ામાંં�
 

ભિ�
ન્ન

તા
ાઓ

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

, 6
 સ

રખા
ામણીી


 

અ
ને

ે શ્રે
ેણીી

 
દ્વા

ારા
ા 

વ
સ્તુ

ુઓ
માંં�

 
સ્પ

ર્શે
ેન્દ્રિ�

િ
ય

 ગુ
ુણો

ોને
ે અ

લ
ગ

 
પા

ાડે
 છે

.

•	
પ્રકૃ


તિ�નુંં�


 નિ�રીી




ક્ષ
ણ

 કરવા


ામાંં�
 

અ
ને

ે છો
ોડ

, પ્રા
ાણીી

ઓ
ને

ે બિ�


ન
જ

રૂ
રીી

 નુ
ુકસા


ાન

 ટા
ાળ

વા
ામાંં�

 
જિ�

જ્ઞા
ાસા

ા 
દર્શા


ા�વે

ે છે
.

•	
સ

હા
ાય

 સા
ાથે

ે યો
ોગ્

ય
 સા

ાધનો


ો 
પ

સં
ંદ

 કરીીને



ે અ

ને
ે તે

ેમનીી


 
સા

ાથે
ે ક્રિ�યા




ાપ્રતિ�ક્રિ�યા





ા 
કરીીને




ે તકનીીકીી





 
યો

ોગ્
ય

તા
ા 

દર્શા


ા�વે
ે છે

.

•	
સ

ક્રિ�
ય

પ
ણે

ે સ
મા

ાવે
ેશ

ન
નો

ો 
અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે
 -

 લિં�


ંગ
 અ

ને
ે વિ

�
કલાંં�


ગ

તા
ા.

•	
સિ�લે


ેબિ�ક


 ધ્

વનિ�


ઓ
નુંં�

 મિ
�

શ્ર
ણ

 કરે
 ે

છે
, પ

રિ�ચિ
�

ત
 શ

બ્
દો

ો 
બના


ાવે

ે છે
 અ

ને
ે ધ્

વન્યા


ાત્મ
ક

 ચો
ોકસા


ાઈ

માંં�
 

સુ
ુધા

ારો
ો 

કરે
 ે

છે
.

•	
જૂ

થો
ોમાંં�

 
વિ�

વિ�
ધ

 ધ્
વનિ�


 અ

ને
ે દ્ર

શ્ય
 કલા


ાકૃ

તિ�
ઓ

નુંં�
 નિ�ર્મા




ા�ણ
 કરીીને




ે, વા
ાણીી

, 
હ

લ
ન

ચ
લ

ન
 અ

ને
ે ધ્

વનિ�નુંં�



 સં

ંક
લ

ન
 કરવા


ાનો

ો 
પ્રયા


ાસ

 
કરીીને




ે સ
હ

યો
ોગીી

 
કુ

શ
ળ

તા
ા 

વિ�
કસા


ાવે

ે છે
.

•	
બહુ


-સં

ંવે
ેદના

ાત્મ
ક

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

, સ્
વ

રૂ
પો

ો, 
આ

કા
ારો

ો 
બના


ાવે

ે છે
 અ

ને
ે લ

ય
બ

દ્ધ
 અ

ભિ�
વ્ય

ક્તિ�
ઓ

 સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
 

કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
હા

ાથ
 ધો

ોવા
ા અ

ને
ે 

વ્ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા
2.

3

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: લિં�


ંગ

 સ
મા

ાવે
ેશ

1.
14

વા
ાર્તા

ા�કથ


ન
: મિ

�
ત્ર

તા
ા અ

ને
ે સ

હ
કાા

ર
1.

3
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: વિ
�

કલાંં�
ગ

તા
ા અ

ને
ે 

સ
મા

ાવે
ેશ

ન
 

1.
11

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: પ

ર્યા
ા�વર

ણ
 

1.
2

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�નુંં�

 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

મા
ાપ

 અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


: 
લં

ંબા
ાઈ

, 
વ

જ
ન

 અ
ને

ે ઊં
ચા

ાઈ
26

ટેકનો


ોલો
ોજી

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
: 

સા
ાધનો


ો ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે ઉ
પ

યો
ોગો

ો 
સ

મજો


ો
15

સં
ંખ્

યા
ા શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

: યો
ોગ્

ય
 ક્રમમાંં�




 
સ

મ
જ

વુંં�
 અ

ને
ે ગ

ણ
તરીી


 કરવીી




25

પૈ
ૈસા

ાનીી
 બા

ાબતો


ો: 
સ

મ
જ

વુંં�
 અ

ને
ે 

વ્ય
વહા


ાર

 કરવો


ો
22

4

તફા
ા

વત


 અ
નુ

ુભવો


ો: 
પ્રયો


ોગ

 કરો
ો

, 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
, તા

ાપ
મા

ાન
ના

ા 
તફા

ા
વતો


ોનીી

 તુ
ુલ

ના
ા કરો

ો
 

21

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
 

•	
સં

ંભા
ાળ

 રા
ાખ

ના
ારા

ાઓ
 સા

ાથે
ે 

ચ
ર્ચા

ા� કરો
ો

-

•	
3-

4:
 

સ્વા
ાદ

નો
ો 

અ
નુ

ભ
વ

 
(પ

રીી
. 1

5)

•	
4-

5:
 વ

જ
નની


ી 

અ
વ

ધા
ાર

ણા
ા 

(પૃ
ૃ. 2

7)
, અ

ને
ે ચિ�


ત્ર

-અ
વા

ાજ
 

જો
ોડકાંં�


 (

પૃ
ૃ. 5

2)

•	
5-

6:
 

ચિ�
ત્ર

-અ
વા

ાજ
 

જો
ોડકાંં�


 

(પૃ
ૃ. 4

1)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
હુંં�

 કો
ોણ

 છુંં�
?

: વ
સ્તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
નુ

ુમા
ાન

 
લ

ગા
ાવો

ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે વર્ણણ


ન
 

કરો
ો

37

ખો
ોરા

ાકનો


ો જા
દુ:

 ગં
ંધ

, સ્
વા

ાદ
, પો

ોત
 

ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે રસો


ોઈ

 કરો
ો

56

હુંં�
 કો

ોણ
 છુંં�

?
: સ્

પ
ર્શશ

 કરો
ો

, અ
નુ

ુભવો


ો 
અ

ને
ે અ

નુ
ુમા

ાન
 કરો

ો
57

અ
ઠવા

ાડિ�યા


ા અ
ને

ે મહિ�ના



ાઓ

: 
ના

ામ
 આ

પો
ો, 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે 
ઘટના


ાઓ

ને
ે સાંં�કળો




ો
55

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે અ
વા

ાજ
 

સા
ાથે

ે સાંં�ક


ળ
વા

ા અ
ને

ે ઓ
ળ

ખવા


ા 51

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

લો
ો નૃ

ૃત્ય
 કરીી


એ

!: 
શ

રીીરનીી


 
હિ�

લ
ચા

ાલ
નીી

 પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો અ

ને
ે 

ઝ
ડપીી

/
ધીીમા


ા બિ�


ટ્સ

માંં�
 પ્રદર્શશ


ન

 
કરો

ો�
  7

7

રેપે
 ઈ

ટ 
અ

પ
: આ

કાા
રોો

, બો
ોક્

સ
 

અ
ને

ે સ
જા

વટ


73

આ
શ્ર

ય
: જ

રૂ
રિ�યા


ાત

 વિ�
શે

ે વા
ાત

 
કરો

ો અ
ને

ે વિ�
વિ�

ધ
 સા

ામ
ગ્રી

ીનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે બના


ાવો

ો
75

ગીીતનીી



  

પે
ેટર્નન

: બના


ાવો
ો, 

સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

 -
 ઉ

ચ્ચ
/નીીચીી


 

પીીચ


, મો
ોટા

ા/
ન

રમ
 અ

વા
ાજો

ો
83

સ્ટે
મ્પિં�ં�


ગ

 અ
ને

ે પે
ેઇ

ન્ટિં�
ં�ગ

: મા
ારીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નીી

 વ
સ્તુ

ુઓ
79

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
�

  6
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

વિ�
કલાંં�

ગ
તા

ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ

મા
ાવે

ેશ
 કરો

ો
, સ

મજો


ો 
અ

ને
ે આ

દર
 આ

પો
ો

11
3

મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


: 
 નિ�

ય
મો

ો સ
મજો


ો 

અ
ને

ે રો
ોલ

 પ્
લે

ે 
45

પા
ાણીી

 સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
: શુંં�

 ડૂ
બે

ે 
છે

, તરતુંં�


 રહે


 છે
, ઓ

ગ
ળે

 છે
, 

સ્થિ�િર


 
થા

ાય
 છે

, રં
ગ

 બદલે


ે છે
 વગે


ેરે ે

જુ
ઓ

.�
  1

3

મો
ોટીી

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

: વ્
ય

ક્ત
 કરો

ો
, 

મુ
ુક્ત

 કરો
ો

 અ
ને

ે વ્
ય

વ
સ્થા

ાપ
ન

 કરો
ો

11
6

છો
ોડ

 ઉ
ગા

ાડો
ો: 

પા
ાલ

ન
પો

ોષ
ણ

 કરો
ો

, 
તે

ેના
ા ભા

ાગ
 અ

ને
ે કા

ાર્યય
 અં

ંગે
ે સ

મજો


ો
96

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

વિ�
વિ�

ધ
 પ્ર

કા
ારના


ા 

આ
શ્ર

ય
સ્થા

ાનો
ો 

(મા
ાળા

ાઓ
, ખા

ાડા
ા, 

ગુ
ુફા

ા)
 નીી

 
ચર્ચા


ા� 

કરો
ો

. તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કને


ે કા
ાગ

ળ
, ડા

ાળીી
ઓ

 અ
થવા


ા 

ના
ાના

ા 
બો

ોક્
સ

નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે લ

ઘુ
ુચિ�

ત્ર
 આ

શ્ર
ય

સ્થા
ાનો

ો 
બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. “
પ

ક્ષીી
ઓ

 કયા


ા 
પ્ર

કા
ારના


ા 

ઘરમાંં�


 
રહે

 છે
?”

 જે
વા

ા 
પ્ર

શ્નો
ો 

પૂ
ૂછો

ો.

બા
ાળ

કો
ો 

સા
ાથે

 ેભા
ાષા

ા 
રમતો


ોનુંં�

 આ
યો

ોજ
ન

 કરો
ો

, એ
ક

 અ
વા

ાજ
 

પ
સં

દ 
કરો

ો
 અ

ને
 તે

 ેઅ
વા

ાજ
થીી

 
શ

રૂ
 કરીીને




 ેશ
ક્ય

 તે
ટલા

ા 
વિ�

વિ�
ધ

 
પ

દાા
ર્થો

ોના
ા 

ના
ામ

 શે
રે 

કરવા


ા 
મા

ાટે
 વા

ારા
ાફ

રતીી
 

લો
ો.

એ
ક

 ના
ાના

ા વા
ાસ

ણ
માંં�

 ચણા


ાના
ા બીી

જ
 વા

ાવો
ો, 

તે
મને


 ેપા

ાણીી
 આ

પો
ો 

અ
ને

 ેના
ાના

ા અં
કુ

ર 
ફૂટ

તા
ા જુ

ઓ
. છો

ોડ
ના

ા વિ
�

વિ�
ધ

 ભા
ાગો

ો અ
ને

 તે
મના


ા 

વિ�
કા

ાસ
નીી

 ચર્ચા


ા� કરો
ો

. પ્રવા


ાસ
ના

ા સા
ાક્ષીી

 બ
ન

વા
ા મા

ાટે
 દૈ

નિ�ક


 અં
કુ

ર 
તપા


ાસ

માંં�
 જો

ોડા
ાઓ

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 85

અઠવાાડિ�યુંં� 24
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

વા
ાર્તા

ા�ના
ા 

વ્ય
ક્તિ�

ગ
ત

 અં
ંતનીી


 

કલ્
પ

ના
ા 

કરે
 ેછે

 અ
ને

ે વર્ણણ


ન
 કરે

 ે
છે

.

•	
કલા

ા 
સા

ામ
ગ્રી

ી, 
સા

ાધનો


ો 
અ

ને
ે સા

ાધનો


ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરતીી


 
વખતે




ે વિ
�

વિ�
ધ

 પ્ર
કાા

રનીી
 જ

કડ
 અ

ને
ે પ

કડ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે

•	
જા

ણીીતીી


 
મા

ાહિ�તીીને





ે ન
વા

ા 
સં

ંદર્ભભમાંં�


 
લા

ાગુ
ુ કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે પ
સં

ંદગીી
ઓ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે પ્રા

ાથમિ
�

ક્તા
ાઓ

 વ્
ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

.

•	
સિ�લે


ેબિ�ક

 
ધ્વનિ�


ઓ

નુંં�
 મિ

�
શ્ર

ણ
 કરે

 ે
છે

, સુ
ુધા

ારે
લે

 ધ્
વન્યા


ાત્મ

ક 
ચો

ોકસા


ાઈ
 સા

ાથે
ે પ

રિ�ચિ
�

ત
 શ

બ્દો
ો 

બના


ાવે
ે છે

.

•	
પ

ડછા
ાયા

ા 
બના


ાવવા


ાનીી

 
વિ�

ભા
ાવના


ાને

ે સ
મજે


 ેછે

 અ
ને

ે પ
ડછા

ાયા
ાઓ

 બના


ાવવા


ા 
અ

ને
ે અ

નુ
ુમા

ાન
 લ

ગા
ાવવા


ાનુંં�

 ના
ાટક

 
કરે

 ેછે
.

•	
ચિ�

ત્રના


ા 
ખૂ

ૂટતા
ા 

ભા
ાગો

ોને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
, શ

બ્દો
ો 

અ
ને

ે અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

ને
ે જો

ોડે
 છે

.

•	
સ

લા
ામતીી


 

અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

નો
ો 

સ
ક્રિ�

ય
પ

ણે
ે અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે
, સ

લા
ામત


 અ

ને
ે અ

સુ
ુરક્ષિ�ત




 પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

ને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
.

•	
રોો

જીં
દીી

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

નો
ો 

આ
નં

ંદ 
મા

ાણે
ે છે

 અ
ને

ે ટૂંં�કીી


 
સ

રળ
 સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: લિં�


ંગ
 સ

મા
ાવે

ેશ
ન

 
1.

14
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
ચા

ાલો
ો 

આ
રોો

ગ્ય
પ્રદ

 
ખા

ાઈ
એ

!
2.

6

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

ઋ
તુ

ુઓ
 2.

10
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: સુ
ુરક્ષિ�ત




 પુ
ુખ્

ત
 

વ
ય

ના
ા લો

ોકો
ો 

1.
12

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સં

ંઘર્ષષ


 નિ�વા


ાર
ણ

 1.
5

ચિ�
ત્ર

/શ
બ્દ

 દી
ીવા

ાલ
 બ

ના
ાવો

ો 
11

5

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

સં
ંખ્

યા
ા શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

: સા
ાચા

ા 
ક્રમમાંં�


 સ

મ
જ

વીી
  

અ
ને

ે ગ
ણ

તરીી


 
કરવીી




25

કોો
ય

ડોો
 પૂ

ૂર્ણણ
 કરો

ો
: ઓ

ળ
ખો

ો, 
વિ�

સ્તા
ારો

ો અ
ને

ે બના


ાવો
ો

27

મા
ાપ

 અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

: 
લં

ંબા
ાઈ

, વ
જ

ન
 અ

ને
ે ઊં

ચા
ાઈ

26

સં
ંખ્

યા
ા શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

: સા
ાચા

ા 
ક્રમમાંં�


 સ

મ
જ

વીી
  

અ
ને

ે ગ
ણ

તરીી


 
કરવીી




25

સ
મા

ાન
 વ

સ્તુ
ુ પ

ડકા
ાર

: 
દેખા

ાવમાંં�


 ફે
રફા

ારના


ા આ
ધા

ારે
 ે

વ
સ્તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
વલો


ોક

ન
 અ

ને
ે 

સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

22

મા
ાસિ�ક


 

ઈ
સી

ીસી
ીઈ

 દિ�
વ

સ
:

•	
સં

ંભા
ાળ

 
રાા

ખ
ના

ારા
ાઓ

 
સા

ાથે
ે ચ

ર્ચા
ા� કરો

ો
-

•	
સ

રળ
તા

ાથી
ી 

ઉ
પ

લ
બ્ધ

 
ઓ

છી
ી 

કિં�
મતની




ી/
મ

ફત
 

સા
ામગ્રી


ીનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 

કરી
ીને

ે સ
રળ

 ર
મકડાંં�


 

અ
ને

ે 
શી

ીખ
વા

ાની
ી 

સા
ામગ્રી


ી 

બ
ના

ાવ
વા

ા 
મા

ાટે
ની

ી 
કાા

ર્યયશા


ાળા
ા 

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
સૂંં�ઘવુંં�




  અ
ને

ે કહે


વુંં�
: ઓ

ળ
ખો

ો, 
સુ

ુખદ
/

અ
પ્રિ�

ય
 તરીીકે


 

ભે
ેદ 

પા
ાડો

ો
39

મા
ારું

 રં
ગીી

ન
 ભા

ારત


: 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

, 
સ

મજો


ો અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા કરો

ો
53

અ
વા

ાજ
નીી

 રમત



: ઉ

ચ્ચા
ારણો


ો 

તો
ોડો

ો, 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે બદલો


ો 

શો
ોધો

ો
56

અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

વા
ાળા

ા શ
બ્દો

ો: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો. 
શ

બ્દાંં�
શ

 
બના


ાવો

ો
50

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે 

અ
વા

ાજ
 સા

ાથે
ે સાંં�ક


ળ

વા
ા અ

ને
ે 

ઓ
ળ

ખવા


ા�
 5

1

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

તમા


ારું
 પો

ોતા
ાનુંં�

 જો
ોડ

કણુંં�
/ગીીત


 

બના


ાવો
ો

91

ફ્લો
ોર

 આ
ર્ટટ:

 રં
ગો

ોળીી
 (

આ
કાા

ર,
 

પે
ેટર્નન

 અ
ને

ે વધુ


ુ)
86

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: ફા
ાડ

વુંં�
 અ

ને
ે 

ચોંં�ટા


ાડ
વુંં�


64

તમા


ારું
 પો

ોતા
ાનુંં�

 જો
ોડ

કણુંં�
/ગીીત


 

બના


ાવો
ો

91

મા
ાટીીથીી


 બના


ાવો

ો: 
વિ�

વિ�
ધ

 
સા

ાધનો


ો બના


ાવો
ો, 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

 
અ

ને
ે રો

ોલ
 પ્

લે
ે મા

ાટે
 ઉ

પ
યો

ોગ
 

કરો
ો�

 7
6

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

પ
ડછા

ાયા
ાનીી

 રમત



: સ

મજો


ો, 
બના


ાવો

ો અ
ને

ે અ
નુ

ુમા
ાન

 
લ

ગા
ાવો

ો 
11

7

પ્રકૃ
તિ�નીી




 ચા
ાલ

: વિ
�

વિ�
ધ

 
વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે અ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો અ
ને

ે 
વર્ગી


ીકૃ

ત
 કરો

ો
10

6

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
 સ

લા
ામત


 અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 પ

રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ
11

4

રોો
લ

 અ
ને

ે સ્
લા

ાઇ
ડ 

કરો
ો: 

આ
ગા

ાહીી
 કરો

ો
, પ્રયો


ોગ

 કરો
ો

, 
શો

ોધો
ો

10
8

પો
ોશા

ાક
 પ

હે
રવો

ો: 
જ

રૂ
રિ�યા


ાત

, 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાને

ે સ
મ

જ
વીી

 અ
ને

ે 
સ્વા

ાય
ત્ત

તા
ાનો

ો અ
ભ્યા

ાસ
 કરવો


ો

11
2

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ



)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

પાંં�દડા


ા
, ફૂ

લો
ો 

અ
થવા


ા 

ના
ાના

ા 
કાંં�ક

રા
ા 

એ
કત્રિ�ત




 કરીીને



ે કુ

દરતીી


 
રંગો

ોળીી
 

બના


ાવો
ો. 

બા
ાળ

કોો
ને

ે રં
ગો

ોળીી
 

પે
ેટર્નનમાંં�


 

ગો
ોઠ

વવા


ા, 
પો

ોત
 અ

ને
ે કુ

દરતીી


 
ત

ત્વો
ોનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરવા


ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
.

જૂ
ના

ા પુ
સ્તકો

ો
 અ

ને
 અ

ખ
બા

ારમાંં�થીી



 ચિ

�
ત્રો

ો લો
ો અ

ને
 કો

ોય
ડાા

ઓ
 

બના


ાવવા


ા મા
ાટે

 તે
મને


 ે3

-4
 ભા

ાગો
ોમાંં�

 ફા
ાડીી

 ના
ાખો

ો. 
બા

ાળ
કોો

ને
ે 

ટુકડા
ા

ઓ
 એ

કસા
ાથે

 ેમૂ
કવા

ા અ
ને

 છબીી


 પૂ
ર્ણણ

 કરવા


ા મા
ાટે

 
પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. તમે


 એ

ક 
ટુકડો

ો
 છુ

પા
ાવીી

 શ
કોો

 છો
ો અ

ને
 

બા
ાળ

કને
 ેઅ

નુ
મા

ાન
 કરવા


ાનુંં�

 કહીી


 શ
કોો

 છો
ો

લ
સ

ણ
, ફૂ

લ
 વગે


ેરે ે

જે
વીી

 
વ

સ્તુ
ુઓ

થીી
 

ના
ાનીી

 
બો

ોટલો


ો 
અ

થવા


ા 
બા

ાઉ
લ

 ભરો
ો

. બા
ાળ

કને
ે તે

ેમનીી


 
આં

ંખો
ો 

બં
ંધ

 કરવા


ા, 
દરે

કને
ે 

સૂંં�ઘવા



ા, 

ગં
ંધ

 વ્
યા

ાખ્
યા

ાયિ�ત



 કરવા


ા 

અ
ને

ે વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
અં

ંદાા
જ

 
લ

ગા
ાવવા


ા 

કહો
ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 86

અઠવાાડિ�યુંં� 25
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
મદદ


 માંં�ગે


ે છે

, 
સા

ાથીી
ઓ

નીી
 

રમતનો



ો 

આ
નં

ંદ
 મા

ાણે
ે છે

, 
વા

ારા
ા 

મા
ાટે

 રા
ાહ

 જુ
એ

 છે
 અ

ને
ે દ્ર

શ્ય
 કલા


ા 

બના


ાવવા


ા 
મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 

સા
ામ

ગ્રી
ીનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

.

•	
સં

ંખ્
યા

ા 
શ

બ્
દો

ો 
અ

ને
ે આ

કા
ારના


ા 

ના
ામો

ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે સ

રળ
 સૂ

ૂચના


ાઓ
 સાંં�ભળે




 છે
 અ

ને
ે સ

મજે


 ેછે
 અ

ને
ે શ

બ્
દો

ોમાંં�
 

શ
રૂ

આ
ત

 
અ

ને
ે છે

લ્લા
ા 

ઉ
ચ્ચા

ાર
ણ

 ઓ
ળ

ખે
ે છે

.

•	
સ્વતં


ંત્ર

 રીીતે


ે સા
ામા

ાન્
ય

 વ
સ્તુ

ુઓ
 ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે તે

ેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરે
 ે

છે
.

•	
કચરો


ો

 ઘટા


ાડ
વા

ા, 
વ

સ્તુ
ુઓ

નો
ો 

ફ
રીીથીી


 

ઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે રિ�સા


ાય
ક્લિં�ં�


ગ

 કરવા


ાના
ા 

વિ�
ચા

ારો
ો 

સ
મજે


 ેછે

.

•	
લા

ાગ
ણીી

ઓ
ને

ે શ
બ્

દો
ો, 

ચહે


રાા
ના

ા 
હા

ાવભા


ાવ
 સા

ાથે
ે સાંં�કળે




 છે
 અ

ને
ે તે

ેનુંં�
 સં

ંચા
ાલ

ન
 કરવા


ાનુંં�

 શીીખે


ે છે
.

•	
વ

સ્તુ
ુઓ

ના
ા 

ના
ાના

ા 
જૂ

થો
ો 

બના


ાવે
ે છે

, વ
સ્તુ

ુઓ
નીી

 
કુ

લ
 સં

ંખ્
યા

ા 
ગ

ણે
ે છે

 અ
ને

ે બે
ે જૂ

થો
ોને

ે પાંં�ચ


 વ
સ્તુ

ુઓ
 સુ

ુધીી
 

જો
ોડે

 છે
. ભા

ારતીી


ય
 

ચ
લ

ણ
 ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે બના


ાવટીી


 

પૈ
ૈસા

ા 
સા

ાથે
ે રમે


ે છે

.

•	
રોો

જીં
દીી

 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
નો

ો 
આ

નં
ંદ

 મા
ાણે

ે છે
 અ

ને
ે ટૂંં�કીી


 

સ
રળ

 સૂ
ૂચના


ાઓ

નુંં�
 પા

ાલ
ન

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે મો

ોટર
 

નિ�યં


ંત્ર
ણ

 દર્શા


ા�વે
ે છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્
વા

ાગ
ત

વો
ોર્મમ

 અ
પ

સ્
વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 ર
મત


 સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
વ

સ્તુ
ુઓ

 ઉ
મે

ેરોો
 

અ
ને

ે ઘટા
ા

ડોો
2.

13

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

વર્ગગખં



ંડ/

ઘર
/

રસ્
તા

ા/
બગીીચા




ામાંં�
 નિ�


ય

મો
ો

2.
12

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: આ

પ
ણુંં�

 બ્ર
હ્માં

ં�ડ
 

(સૂ
ૂર્યય

, તા
ારા

ાઓ
. ચં

ંદ્ર,
 ગ્રહો


ો વગે


ેરે)ે 1.

9

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

રંગો
ો 

2.
11

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: વિ

�
કલાંં�

ગ
તા

ા અ
ને

ે 
સ

મા
ાવે

ેશ
ન

 
1.

11

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વા

ાર્તા
ા�નુંં�

 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

કોો
ય

ડોો
 પૂ

ૂર્ણણ
 કરો

ો
: ઓ

ળ
ખો

ો. 
વિ�

સ્તૃ
ૃત

 કરો
ો

 અ
ને

ે બના


ાવો
ો

27

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 વ
સ્તુ

ુઓ
 

આ
પો

ો, 
લો

ો, 
ભા

ાગા
ાકા

ાર
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

ગ
ણો

ો
28

મા
ાપ

ન
 અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
: 

લં
ંબા

ાઈ
, વ

જ
ન

 અ
ને

ે ઊં
ચા

ાઈ
26

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 વ
સ્તુ

ુઓ
 

આ
પો

ો, 
લો

ો, 
ભા

ાગા
ાકા

ાર
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

ગ
ણો

ો
28

પૈ
ૈસા

ા મ
હ

ત્વપૂ


ૂર્ણણ
 છે

: સ
મજો


ો અ

ને
ે 

વ્ય
વહા


ાર

 કરો
ો

24

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
 

•	
3-

4:
 સ્

વા
ાદ

નો
ો 

અ
નુ

ભ
વ

 (
પૃ

ૃ. 
15

)

•	
4-

5:
 

પ
હો

ોળા
ાઈ

ની
ી 

અ
વ

ધા
ાર

ણા
ા 

(પૃ
ૃ. 

19
) 

અ
ને

ે 
કોો

લા
ાજ

 વ
ર્કક 

(પૃ
ૃ. 2

6)

•	
5-

6:
 સં

ખ્
યા

ાની
ી 

સ
રખા

ામણી


ી 
(પૃ

ૃ. 
40

) 
અ

ને
ે 

ચિ�
ત્ર

-શ
બ્દ

 
જો

ોડકાંં�


 (
પૃ

ૃ. 5
1)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરો

ો
: સૂ

ૂચના


ા 
મુ

જુ
બ

 વ
સ્તુ

ુઓ
 શો

ોધો
ો

58

અ
વા

ાજ
નીી

 રમત



: સિ�લે




ેબ
લ

 તો
ોડો

ો, 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે બદલો


ો

56

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખવા


ા: 
 L

1 
ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે અ
વા

ાજ
 

સા
ાથે

ે સાંં�ક


ળ
વા

ા અ
ને

ે ઓ
ળ

ખવા


ા 51

ગં
ંધ

 અ
ને

ે કહો


ો: 
સુ

ુખદ
/

અ
પ્રિ�

ય
 

તરીીકે


 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
ભે

ેદ 
પા

ાડો
ો

39

મે
ેમરીી


 મે

ેજિ�ક
:

 વ
સ્તુ

ુઓ
, શ

બ્દો
ો 

અ
ને

ે પે
ેટર્નન

 યા
ાદ

 કરો
ો

54

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

રેતા
ાળ

 શો
ોધો

ો: 
રેતીીમાંં�


 મુ

ુક્ત
 રમત


 65

રેખા
ાઓ

 સા
ાથે

ે મ
જા

 કરો
ો

: 
ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે બના


ાવો
ો -

 વક્ર
,

 
ઝિ�

ગ
-ઝે

ગ
, સીીધીી


 રે

ખા
ાઓ

84

ખો
ોરા

ાકનો


ો જા
દુ:

 ગં
ંધ

, સ્
વા

ાદ
 અ

ને
ે 

ઘટકો


ોનો
ો અં

ંદાા
જ

 લ
ગા

ાવો
ો

73

રેપે
 ઈ

ટ 
અ

પ
: આ

કાા
રોો

, બો
ોક્

સ
 

અ
ને

ે સ
જા

વટ


90

આ
પ

ણા
ા ડ

બ્બા
ામાંં�

 અ
જા

ય
બીી

ઓ
: 

ફરીીથીી


 ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
સુ

ુરક્ષિ�ત



 કચ


રાા

ને
ે સ

ર્જજના


ાત્મ
ક 

રીીતે


ે રિ�સા


ાય
કલ

 કરો
ો

�
 8

1

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


દાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
�

 6
2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

મો
ોટીી

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

: વ્
ય

ક્ત
 કરો

ો
, 

મુ
ુક્ત

 કરો
ો

 અ
ને

ે મે
ેને

જે
 કરો

ો
11

6

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
 સ

લા
ામત


 અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 પ

રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ
11

4

અ
પં

ંગ
તા

ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ

મા
ાવે

ેશ
 કરો

ો
, સ

મજો


ો 
અ

ને
ે આ

દર
 કરો

ો
11

3

શે
ેડોો

 ગે
ેમ

: સ
મજો


ો, 

બના


ાવો
ો અ

ને
ે 

અ
નુ

ુમા
ાન

 કરો
ો

11
7

મા
ારીી

 આ
સ

પા
ાસ

ના
ા પ્રા

ાણીી
ઓ

, 
જં

તુ
ુઓ

 અ
ને

ે પ
ક્ષીી

ઓ
: ઓ

ળ
ખો

ો, 
ના

ામ
 આ

પો
ો અ

ને
ે વર્ણણ


ન

 કરો
ો

10
7

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદ
ગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ





 આ
ઉ

ટડો


ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

કા
ાગ

ળ
નીી

 
શીીટ


 નીીચે


ે સિ�


ક્કા

ા 
મૂ

ૂકો
ો 

અ
ને

ે બા
ાળ

કો
ોને

ે સિ�


ક્કા
ાઓ

નીી
 

છા
ાપ

 દર્શા


ા�વ
તા

ા 
રંગ

બે
ેરંગીી

 
રંગો

ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરવા


ા 

પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. બા
ાળ

કો
ો 

સા
ાથે

ે સ
રળ

 ના
ાણા

ાકીી
ય

 વ્
ય

વહા


ાર
 રમતો




ો 
રમો

ો.

બા
ાળ

કો
ો 

સા
ાથે

 ઘર
,

 ર
સ્તો

ો, 
વર્ગગ


, ધા

ાર્મિ
�

િક
 સ્

થ
ળ

, ઉ
દ્યા

ાન
 વગે


રે ે

જે
વીી

 
વિ�

વિ�
ધ

 જ
ગ્યા

ાઓ
 મા

ાટે
ના

ા 
નિ�

ય
મો

ો 
અ

ને
 શિ�


સ્ત

 વિ
�

શે
 વા

ાત
 

કરો
ો

. તે
મને


 ેઆ

 સ
મ

જ
વા

ા, 
યા

ાદ
 રા

ાખવા


ા 
અ

ને
 ેપ્રે

ક્ટિ�
િ

સ
 કરવા


ા 

પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

રંગીી
ન

 કા
ાગ

ળ
 અ

થવા


ા અ
ખ

બા
ારમાંં�થીી




 કા
ાપે

લા
ા આ

કાા
રોો

 સા
ાથે

ે 

એ
ક 

પ
ઝ

લ
 બના


ાવો

ો. 
બા

ાળ
કને

 તે
મને


 ેઓ

ળ
ખવા


ા/

સૉ
ૉર્ટટ

 કરવા


ા/

ગ
ણ

વા
ા અ

ને
 તે

નો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




 વિ�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ઓુ

 બના


ાવવા


ા મા
ાટે

 

પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 87

અઠવાાડિ�યુંં� 26
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

વ
સ્તુ

ુઓ
ના

ા ના
ાના

ા જૂ
થો

ો બના


ાવે
ે છે

, વ
સ્તુ

ુઓ
નીી

 કુ
લ

 સં
ંખ્

યા
ા ગ

ણે
ે છે

, જૂ
થો

ો બના


ાવે
ે છે

 અ
ને

ે વ
સ્તુ

ુઓ
નુંં�

 સ
મા

ાન
 રીીતે


ે વિ�

તર
ણ

 કરે
 ે

છે
.

•	
રોો

જીં
દીી

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

નો
ો 

આ
નં

ંદ 
મા

ાણે
ે છે

 અ
ને

ે ટૂંં�કીી


 
સ

રળ
 સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

, વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે ત્ર
ણ

 સ્
તર

 
સુ

ુધીી
 

ગો
ોઠ

વે
ે છે

.

•	
ચિ�

ત્રના


ા 
ખૂ

ૂટતા
ા 

ભા
ાગો

ોને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
. શ

બ્દો
ોમાંં�

 
શ

રૂ
આ

ત
 અ

ને
ે અં

ંતના


ા 
ઉ

ચ્ચા
ાર

ણ
 ઓ

ળ
ખે

ે છે
.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 ખા
ાદ્ય

 જૂ
થો

ોમાંં�થીી


 
વિ�

વિ�
ધ

 પ્ર
કાા

રના
ા 

ખો
ોરા

ાક
 ખા

ાય
 છે

 અ
ને

ે સ્
વ

સ્થ
 અ

ને
ે બિ�


ન

આ
રોો

ગ્ય
પ્રદ

 
ખો

ોરા
ાક

 ઓ
ળ

ખે
ે છે

.

•	
લા

ાગ
ણીી

ઓ
ને

ે 
શ

બ્દો
ો/

ચહે


રાા
ના

ા 
હા

ાવભા


ાવ
/શ

રીીરનીી


 
પ્રતિ�ક્રિ�યા





ાઓ

 
સા

ાથે
ે 

જો
ોડે

 
છે

, 
લા

ાગ
ણીી

ઓ
ને

ે 
સં

ંચા
ાલિ�ત




 
કરવા


ાનીી

 
વ્યૂ

ૂહ
રચના


ાઓ

ને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
-અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે વર્ગગખં




ંડના
ા 

ધો
ોરણો


ોનુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

.

•	
છો

ોડ
, પ

ક્ષીી
ઓ

 અ
ને

ે પ્રા
ાણીી

ઓ
નીી

 
જ

રૂ
રિ�યા


ાતો

ો 
પ

ર 
વિ�

ચા
ારો

ો 
વ્ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે અ
ન્ય

 લો
ોકો

ો 
પ્ર

ત્યે
ે સ્

ને
ેહ

 દર્શા


ા�વે
ે છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: પ
રિ�વા


ાર

 અ
ને

ે 
મિ�

ત્રો
ો પ્ર

ત્યે
ે કૃ

તજ્ઞ


તા
ા 

1.
1

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: પ

ર્યા
ા�વર

ણ
 

1.
2

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

વ
સ્તુ

ુઓ
 

ઉ
મે

ેરવીી
 અ

ને
ે ઘટા

ા
ડવીી

 
2.

13

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: લિં�


ંગ

 સ
મા

ાવે
ેશ

ન
 

1.
14

ચા
ાલો

ો ચિ
�

ત્રો
ોનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરીી


એ

: 
વ્ય

ક્તિ�
 શુંં�

 જો
ોઈ

 શ
કે 

છે
 તે

ેના
ા 

પ
ર 

વા
ાત

 અ
ને

ે ચર્ચા


ા� કરીી


એ
3 

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતનુંં�


 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




 
4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

પ
હે

લાંં�
, 

પ
છીી

 અ
ને

ે બા
ાદમાંં�


: 

ઘટના


ાઓ
ને

ે ક્રમબ



દ્ધ

 ગો
ોઠ

વવીી


 29

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 
વ

સ્તુ
ુઓ

 આ
પ

વીી
, 

લે
ેવીી

, 
વિ�

ભા
ાજિ�ત




 કરવીી


 અ
ને

ે ગ
ણ

વીી
 28

પ
ઝ

લ
 પૂ

ૂર્ણણ
 કરવીી


: 

ઓ
ળ

ખવીી


, 
વિ�

સ્તરિ�ત



 કરવીી


 અ

ને
ે 

બના


ાવવીી


 
27

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 
વ

સ્તુ
ુઓ

 આ
પ

વીી
, 

લે
ેવીી

, 
વિ�

ભા
ાજિ�ત




 કરવીી


 અ
ને

ે ગ
ણ

વીી
 28

મા
ાપ

વુંં�
 અ

ને
ે સ

રખા
ામણીી


 

કરવીી


: 
લં

ંબા
ાઈ

, વ
જ

ન
 અ

ને
ે 

ઊં
ચા

ાઈ
 

26

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
 

•	
3-

4:
 સમ


સ્યા

ા 
ઉ

કેલ
 (

પૃ
ૃ. 

35
)

•	
4-

5:
 

ઘ
ટના

ાઓ
નો

ો 
ક્રમ

 
(પૃ

ૃ. 
22

), 
ટ્રેે�સ

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
રંગ

 ભરો
ો

 (
પૃ

ૃ. 2
4)

•	
5-

6:
 સ

રવા
ાળો

ો (
પૃ

ૃ. 4
9)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
અ

ઠવા
ાડિ�યાંં�


 અ

ને
ે મહિ�ના




ાઓ
: 

ઘટના


ાઓ
ને

ે ના
ામ

 આ
પ

વુંં�
, ચર્ચા


ા� 

કરવીી


 અ
ને

ે સાંં�ક


ળ
વીી

 
55

અ
વા

ાજો
ોનીી

 રમત



: ઉ

ચ્ચા
ારણો


ો 

તો
ોડ

વા
ા, 

જો
ોડ

વા
ા અ

ને
ે બદ

લ
વા

ા 56

હુંં�
 કો

ોણ
 છુંં�

?
: અ

નુ
ુમા

ાન
 કરવુંં�


, 

વ
સ્તુ

ુઓ
 ઓ

ળ
ખવીી


 અ

ને
ે 

વર્ણણ


ન
 કરવુંં�


 

37

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
ના

ા સુ
ુરક્ષિ�ત




 પુ
ુખ્

ત
 

વ
ય

ના
ા લો

ોકો
ો 

59

ફૂડ
 ચા

ાર્ટટ
: ના

ામ
 આ

પો
ો, 

સ્વા
ાદ

 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
આ

રોો
ગ્ય

પ્રદ
/

બિ�
ન

-
આ

રોો
ગ્ય

પ્રદ
 

તરીીકે


 
ભે

ેદ 
પા

ાડો
ો 42

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

તમા


ારું
 પો

ોતા
ાનુંં�

 જો
ોડ

કણુંં�
/ગીીત


 

બના


ાવવુંં�


 
91

ચા
ાલો

ો રસો


ોઈ
 કરીી


એ

: ફ
ળ

 અ
ને

ે 
શા

ાકભા


ાજી
નીી

 ચા
ાટ

 બના


ાવીી
એ

 
71

વર્ગગખં



ંડના

ા નિ�


ય
મો

ોનુંં�
 પો

ોસ્
ટર

/
દીીવા


ાલ

 બના


ાવીી
એ

 
89

લે
ેટ્સ

 ક્રિ�
એ

ટ!
 

આ
ડોો

શ
પા

ાડો
ોશ

માંં�
 સા

ામા
ાન્

ય
 

જ
ગ્યા

ાઓ
 

87

તહે


વા
ારો

ો: 
ઉ

જ
વણીી


 અ

ને
ે 

વિ�
વિ�

ધ
તા

ા અં
ંગે

ે શીીખીી


એ
/

આ
દર

 કરીી


એ
 

88

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

છો
ોડ

 ઉ
ગા

ાડો
ો: 

પો
ોષ

ણ
 કરો

ો
, 

ભા
ાગ

 અ
ને

ે કા
ાર્યય

 અં
ંગે

ે સ
મ

જી
એ

 
96

પો
ોશા

ાક
 પ

હે
રીી

એ
: જ

રૂ
રિ�યા


ાત

, 
વિ�

વધ


તા
ા અં

ંગે
ે સ

મ
જી

એ
 અ

ને
ે 

સ્વા
ાય

ત્તા
ાનો

ો અ
ભ્યા

ાસ
 કરીી


એ

 
11

2

મો
ોટીી

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

: વ્
ય

ક્ત
, 

મુ
ુક્ત

 અ
ને

ે સં
ંચા

ાલિ�ત



 કરીી


એ

 11
6

હુંં�
 કો

ોણ
 છુંં�

: 
સ્પ

ર્શશ
, અ

નુ
ુભવ


 

કરો
ો અ

ને
ે અ

નુ
ુમા

ાન
 લ

ગા
ાવો

ો 
48

શે
ેડોો

 ગે
ેમ

: સ
મ

જી
એ

, 
બના


ાવીી

એ
 અ

ને
ે અ

નુ
ુમા

ાન
 

કરીી
એ

 
11

7

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ



)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

અ
ઠવા

ાડિ�યા


ાના
ા 

દિ�
વસો


ો 

અ
ને

ે મહિ�ના



ાનો

ો 
પ

રિ�ચ


ય
 ક

રાા
વવા


ા 

મા
ાટે

 આ
કર્ષષક

 
ગીીતો


ોનીી

 
ધૂ

ન
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરો

ો
 જે

થીી
 

તે
ેઓ

 
યા

ાદ
 રહીી


 

શ
કે.

 દરરો


ોજ
 ક

ઈ
 તા

ારીીખ


/દિ
�વ

સ
/મહિ�નો




ો 
છે

 તે
ે યા

ાદ
 રા

ાખવા


ા 
અ

ને
ે ચર્ચા


ા� 

કરવા


ા 
મા

ાટે
 દરરો


ોજ

 સા
ાથે

ે ગા
ાઓ

.
બા

ાળ
કોો

ને
 ેતે

મના


ા દિ
�વ

સ
 અ

ને
 ેઅ

નુ
ભવો


ો વિ

�
શે

 દરરો


ોજ
 પૂ

છીીને


ે 
ઘટના


ાઓ

ને
 ેક્રમબ




દ્ધ
 કરવા


ાનીી

 અ
ને

 શે
રે 

કરવા


ાનીી
 ક્ષ

મ
તા

ા 
વિ�

કસા
ાવવા


ામાંં�

 મદદ


 કરો
ો

 -
 તે

ઓ
એ

 પ
હે

લા
ા શુંં�

 કર્યુંં


�? 
પ

છીી
?

 અં
તે

? 
વગે


રે.ે

 તે
વીી

 જ
 રીીતે


 તે

મને


 ેવા
ાર્તા

ા�ઓ
 શે

રે 
કરવા


ા અ

ને
 ેવિ�

વિ�
ધ

 
કાા

ર્યો
ોના

ા પ
ગ

લાંં�
 વિ

�
શે

 વા
ાત

 કરવા


ા કહો


ો.

બા
ાળ

કોો
ને

 ેકૃ
તજ્ઞ


તા

ા વ્
ય

ક્ત
 કરવા


ા મા

ાટે
 ભે

ટ 
તરીીકે


 

“આ
ભા

ાર
” કા

ાર્ડડ
 

અ
ને

 ેમા
ાટીીનીી


 ના

ાનીી
 વ

સ્તુ
ઓુ

 અ
થવા


ા અ

ન્ય
 વ

સ્તુ
ઓુ

 બના


ાવવા


ાનીી
 

કલા
ા અ

ને
 હ

સ્તકલા


ા પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

માંં�
 સા

ામે
લ

 કરો
ો

. બા
ાળ

કોો
 કો

ોનો
ો 

આ
ભા

ાર
 મા

ાન
વા

ા માંં�ગે


 છે
 અ

ને
 શા

ા મા
ાટે

 તે
 વિ�

શે
 વા

ાત
 કરો

ો
.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 88

અઠવાાડિ�યુંં� 27
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

બે
ે જૂ

થો
ોને

ે પાંં�ચ


 પ
દાા

ર્થો
ો 

સુ
ુધીી

 
જો

ોડે
 છે

 અ
ને

ે વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે ક્રમમાંં�



 

ગ
ણે

ે છે
 અ

ને
ે ગો

ોઠ
વે

ે છે
.

•	
જો

ોડ
કણાંં�વા


ાળા

ા શ
બ્દો

ો અ
ને

ે અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

 ઓ
ળ

ખે
ે છે

, સા
ામા

ાન્
ય

 રીીતે


ે બ
ન

તા
ા અ

ક્ષ
રોો

ને
ે ધ્

વનિ�


 સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે જો
ોડે

 છે
 અ

ને
ે 

જા
ણીીતીી


 

મા
ાહિ�તીીને





ે ન

વા
ા 

સં
ંદર્ભભમાંં�


 

લા
ાગુ

ુ કરે
 ે

છે
.

•	
ઘટના


ાઓ

ના
ા 

ક્રમને


ે સ
મજે


 ેછે

 અ
ને

ે તે
ેને

ે વ્
ય

ક્ત
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 શ
બ્દભં


ંડોો

ળ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

. 
વિ�

વિ�
ધ

 જી
વ

ન
 સ્

વ
રૂ

પો
ોના

ા 
જી

વ
ન

ચક્રને


ે સ
મજે


 ેછે

.

•	
લા

ાગ
ણીી

ઓ
ને

ે શ
બ્દો

ો, 
ચહે


રાા

ના
ા 

હા
ાવભા


ાવ

, 
શ

રીીરનીી


 
પ્રતિ�ક્રિ�યા





ાઓ

 સા
ાથે

ે સાંં�કળે



 છે

 અ
ને

ે તે
ેમને


ે સં

ંચા
ાલિ�ત




 કરવા


ા 
મા

ાટે
 

વ્યૂ
ૂહ

રચના


ાઓ
નો

ો 
સ

ક્રિ�
ય

પ
ણે

ે અ
ભ્યા

ાસ
 કરે

 ે
છે

. સ
લા

ામતીી


 
અ

ને
ે સ

મા
ાવે

ેશ
નો

ો 
સ

ક્રિ�
ય

પ
ણે

ે અ
ભ્યા

ાસ
 કરે

 ે
છે

.

•	
શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

 વિ
�

કસા
ાવે

ે છે
 અ

ને
ે દિ

�શા
ાઓ

 અ
ને

ે સ્થિ�િતિ�



ઓ

નીી
 

સ
મ

જ
ણ

 વિ
�

કસા
ાવે

ે છે
.

•	
દ્રશ્

ય
 કલા


ાને

ે કા
ાર્યય

 કરવા


ા 
અ

ને
ે છા

ાપ
 બના


ાવવા


ા 

મા
ાટે

 વિ
�

વિ�
ધ

 સા
ામ

ગ્રી
ીનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે તે

ેનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: લિં�


ંગ
 સ

મા
ાવે

ેશ
ન

 
1.

14
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
દિ�

શા
ા અ

ને
ે 

સ્થા
ાન

  
2.

14

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: મા

ાર્ગગ
 સ

લા
ામતીી


 1.

7
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: સુ
ુરક્ષિ�ત




/
અ

સુ
ુરક્ષિ�ત




 સ્
પ

ર્શશ
 અ

ને
ે 

શા
ારીીરિ�ક




 સુ
ુરક્ષા

ા 
1,

13

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

વ
સ્તુ

ુઓ
 

ઉ
મે

ેરવીી
 અ

ને
ે ઘટા

ા
ડવીી

 
2.

13

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતનુંં�


 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




 
4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

પ
હે

લાંં�
, 

પ
છીી

 અ
ને

ે બા
ાદમાંં�


: 

ઘટના


ાઓ
ને

ે ક્રમબ



દ્ધ

 ગો
ોઠ

વવીી


 29

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 વ
સ્તુ

ુઓ
 

આ
પ

વીી
, 

લે
ેવીી

, 
વિ�

ભા
ાજિ�ત




 
કરવીી


 અ

ને
ે ગ

ણ
વીી


28

સ
મા

ાન
 વ

સ્તુ
ુ પ

ડકા
ાર

: 
અ

વલો


ોક
ન

 કરવુંં�


 અ
ને

ે 
દેખા

ાવમાંં�


 ફે
રફા

ારને


ે આ
ધા

ારે
 ે

વ
સ્તુ

ુઓ
નીી

 સ
રખા

ામણીી


 કરવીી


 22

આ
કાા

રના
ા ટે

ન્ગ્રા
ામ

 સા
ાથે

ે રમવુંં�



 

અ
ને

ે વિ�
વિ�

ધ
 આ

કૃતિ�


ઓ
 

બના


ાવવીી



23

તફા
ા

વત


 અ
નુ

ુભવો


ો: 
પ્રયો


ોગ

 કરો
ો

, 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
, તા

ાપ
મા

ાન
ના

ા 
તફા

ા
વતો


ોનીી

 તુ
ુલ

ના
ા કરો

ો
21

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
 

•	
3-

4:
 કો

ોલા
ાજ

 વ
ર્કક 

(પૃ
ૃ. 1

8)

•	
4-

5:
 ચિ�

ત્ર
-અ

વા
ાજ

 જો
ોડકાંં�


 

(પૃ
ૃ. 5

4)

•	
5-

6:
 

રહે
ઠાા

ણ
ની

ી 
અ

વ
ધા

ાર
ણા

ા (
પૃ

ૃ. 4
3)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
આ

રોો
ગ્ય

 અ
ને

ે સ્
વ

ચ્છ
તા

ા: 
શ

રીીરના


ા ભા
ાગો

ો અ
ને

ે 
સા

ાધનો


ોનીી
 ચર્ચા


ા�

40

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
 સુ

ુરક્ષિ�ત



 પુ

ુખ્
ત

 
વ

ય
ના

ા લો
ોકો

ો
59

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો 51

અ
નુ

ુપ્રા
ાસ

વા
ાળા

ા શ
બ્દો

ો 
શો

ોધો
ો: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

શો
ોધો

ો. 
શ

બ્દમા


ાળા
ાઓ

 બના


ાવો
ો

50

મા
ારું

 રં
ગીી

ન
 ભા

ારત


: 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

, 
સ

મજો


ો અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા કરો

ો
53

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

ચિ�
ત્રો

ો સા
ાથે

ે મ
જા

: રૂ
પ

રેખા
ા 

સા
ાથે

ે કા
ાપો

ો/
ફાા

ડોો
82

તમા


ારું
 પો

ોતા
ાનુંં�

 જો
ોડ

કણુંં�
/ગીીત


 

બના


ાવો
ો

91

ખો
ોરા

ાકનો


ો જા
દુ:

 ગં
ંધ

, સ્
વા

ાદ
 

અ
ને

ે ઘટકો


ોનો
ો અં

ંદાા
જ

 લ
ગા

ાવો
ો 73

રેપે
 ઈ

ટ 
અ

પ
: આ

કાા
રોો

, બો
ોક્

સ
 

અ
ને

ે સ
જા

વટ


90

આ
શ્ર

ય
: વિ

�
વિ�

ધ
 સા

ામ
ગ્રી

ીનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે જ

રૂ
રિ�યા


ાત

 
અ

ને
ે રચના




ા વિ
�

શે
ે વા

ાત
 કરો

ો
75

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

ફત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 

રમત


 
અ

થવા


ા સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

જી
વ

ન
ચક્ર

:
 વિ�

વિ�
ધ

 જી
વ

ન
 

સ્વ
રૂ

પો
ોનીી

 ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે 
સ

મજો


ો
11

8

મો
ોટીી

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

: વ્
ય

ક્ત
, 

મુ
ુક્ત

 અ
ને

ે સં
ંચા

ાલિ�ત



 કરો

ો
 11

6

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 પ્રતીીકો




ોને
ે ઓ

ળ
ખો

ો 
(મા

ાર્ગગ
 સ

લા
ામતીી


. 

શૌ
ૌચા

ાલ
ય

, 
ખો

ોરા
ાક

, ભ
ય

 વગે


ેરે)ે
  �

 3
2

વિ�
કલાંં�

ગ
તા

ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ

મા
ાવે

ેશ
 કરો

ો
, 

સ
મજો


ો અ

ને
ે આ

દર
 કરો

ો
11

3

શે
ેડોો

 ગે
ેમ

: સ
મ

જી
એ

, 
બના


ાવીી

એ
 અ

ને
ે અ

નુ
ુમા

ાન
 

કરીી
એ

11
7

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ



)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે ઘર

ગ
થ્થુ

ુ વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે સં
ંખ્

યા
ા 

અ
ને

ે ગ
ણ

તરીીનીી



 

રમતો


ો 
રમો

ો. 
ગ

ણ
તરીી


 કરે

લે
 વ

સ્તુ
ુઓ

ના
ા 

સં
ંગ્ર

હ
માંં�થીી


 

આ
પો

ો 
અ

ને
ે લો

ો 
અ

ને
ે સં

ંગ્ર
હ

માંં�થીી


 
વ

સ્તુ
ુઓ

 આ
પ્યા

ા/
લે

ેયા
ા 

પ
છીી

 
શુંં�

 બચે


ે છે
 તે

ે ગ
ણ

વા
ા 

મા
ાટે

 તે
ેમને


ે 

પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

તમા


ારા
ા બા

ાળ
કોો

, તમા


ારા
ા અ

ને
 પ

રિ�વા


ારના


ા અ
ન્ય

 સ
ભ્યો

ોના
ા 

જૂ
ના

ા ફો
ોટો

ોગ્રા
ાફ્

સ
 કા

ાઢો
ો. 

દરે
કે 

વ્ય
ક્તિ�

 જુ
દાા

 જુ
દાા

 તબ


ક્કા
ામાંં�

 
કેવીી

 દે
ખા

ાય
 છે

 તે
 ેવિ�

શે
 વા

ાત
 કરો

ો
 અ

ને
 તે

મનીી


 ઉં
મરનો


ો અં

દાા
જ

 
લ

ગા
ાવો

ો. 
ઉં

મર
 

સા
ાથે

 મા
ાન

વ
 શ

રીીર
 

કેવીી
 રીીતે


 બદલા


ાય

 છે
 તે

 
સ

મ
જ

વા
ા મા

ાટે
 અ

ખ
બા

ારો
ો/

જૂ
ના

ા પુ
સ્તકો

ો
માંં�

 ચિ
�

ત્રો
ો જુ

ઓ
.

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
 ેઅ

નુ
મા

ાન
 અ

ને
 કહે


વા

ાનીી
 રમતો




ો રમો


ો. 
વિ�

વિ�
ધ

 
વ

સ્તુ
ઓુ

 -
 રં

ગ
, આ

કાા
ર,

 ઉ
પ

યો
ોગ

, સ્થિ�િતિ�



, પો

ોત
, ગં

ધ
 વગે


રે ે

સં
બં

ધિ�
ત

 સં
કેતો

ો આ
પ

વા
ા મા

ાટે
 વા

ારા
ાફ

રતીી
 લો

ો અ
ને

 તે
મનો


ો 

અ
નુ

મા
ાન

 લ
ગા

ાવો
ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 89

અઠવાાડિ�યુંં� 28
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

અ
ન્ય

 બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે અ

ને
ે શિ�

ક્ષ
કોો

ના
ા સ

હ
યો

ોગ
થીી

 વર્ગગખં



ંડના

ા જો
ોબ

 ચા
ાર્ટટ

/પો
ોસ્

ટર
/મો

ોડે
લ

 બના


ાવે
ે છે

.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 રીીતે


ે આ

વ
તા

ા અ
ક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


, શ

બ્દો
ો સા

ાથે
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે જો

ોડે
 છે

.

•	
પાંં�ચ


 વ

સ્તુ
ુઓ

 સુ
ુધીીના


ા બે

ે જૂ
થો

ોને
ે જો

ોડે
 છે

 અ
ને

ે ત્ર
ણ

 સ્
તર

 
સુ

ુધીી
 ક્રમમાંં�




 વ
સ્તુ

ુઓ
નુંં�

 વર્ણણ


ન
 અ

ને
ે ગો

ોઠ
વ

ણ
 કરે

 ે
છે

.

•	
સ

રળ
 યા

ાદ
શ

ક્તિ�
નીી

 અ
ને

ે મે
ેચિં�

ંગ
 રમતો




ો રમે


ે છે
 અ

ને
ે એ

ક 
વ

સ્તુ
ુનીી

 બીી
જા

 પ
ર 

થતીી


 અ
સ

રને
ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
. પીી

અ
ર 

ગ્રુ
ુપ

માંં�
 પો

ોતા
ાના

ા 
વિ�

ચા
ારો

ો, 
સા

ાધનો


ો, 
કાા

ર્યય
 કરવા


ાનીી

 પ
દ્ધ

તિ�
ઓ

 અ
ને

ે પ્રતિ�ભા



ાવો

ો શે
ેર 

કરે
 ેછે

.

•	
તા

ાત્
કાા

લિ�ક
 

વા
ાતા

ાવર
ણ

માંં�
 

અ
ને

ે ચિ
�

ત્રો
ો/

મો
ોડે

લો
ોમાંં�

 
સા

ામા
ાન્

ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

, લો
ોકો

ો, 
ચિ�

ત્રો
ો, 

પ્રા
ાણીી

ઓ
, પ

ક્ષીી
ઓ

નીી
 

સા
ામા

ાન્
ય

 વિ
�

ગ
તો

ો 
નોંં�ધે


ે છે

 અ
ને

ે તે
ેનુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરે

 ે
છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો સમય



 

સો
ોમવા


ાર

 
મં

ંગ
ળ

વા
ાર

 
બુ

ુધવા


ાર
 

ગુ
ુરુવા


ાર

 
શુ

ુક્રવા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા તપા


ાસ
હા

ાજ
રીી

 
   

   
   

   
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો (

10
 મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
દિ�

શા
ા અ

ને
ે 

સ્થા
ાન

 
2.

14

વર્ગગખં



ંડ/

ઘર
/

સ
ડક

/બગીીચા



ામાંં�

 
નિ�

ય
મો

ો 
2.

12

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

વ
સ્તુ

ુઓ
 

ઉ
મે

ેરવીી
 અ

ને
ે ઘટા

ા
ડવીી

 
2.

13

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

ઋ
તુ

ુઓ
 2.

10
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: સુ
ુરક્ષિ�ત




 પુ
ુખ્

ત
 

વ
ય

ના
ા લો

ોકો
ો 

1.
12

ચિ�
ત્ર

/શબ


દ 
દીી

વા
ાલ

 
બ

ના
ાવ

વી
ી 

11
5

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

પ
હે

લાંં�
, 

પ
છીી

 અ
ને

ે બા
ાદમાંં�


: 

ઘટના


ાઓ
નો

ો ક્રમ


29

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 
વ

સ્તુ
ુઓ

 આ
પ

વીી
, 

લે
ેવીી

, 
વિ�

ભા
ાજિ�ત




 કરવીી


 અ
ને

ે ગ
ણ

વીી
 28

મૉ
ૉડ

લ્સ
 અ

ને
ે ન

કશા
ાઓ

: 
બના


ાવવા


ા, 

વાંં�ચવા



ા, 

સ
મ

જ
વા

ા 30

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 
વ

સ્તુ
ુઓ

 આ
પ

વીી
, 

લે
ેવીી

, 
વિ�

ભા
ાજિ�ત




 કરવીી


 અ
ને

ે ગ
ણ

વીી
 28

પ
ઝ

લ
 પૂ

ૂર્ણણ
 કરવીી


: 

ઓ
ળ

ખવીી


, 
વિ�

સ્તરિ�ત



 કરવીી


 અ

ને
ે 

બના


ાવવીી


 
27

મા
ાસિ�ક


 

ઈ
સી

ીસી
ીઈ

 દિ�
વ

સ
:

•	
સં

ંભા
ાળ

 
રાા

ખ
ના

ારા
ાઓ

 
સા

ાથે
ે ચ

ર્ચા
ા� કરો

ો
-

•	
બા

ાળ
કની

ી 
સા

ામા
ાન્

ય
 

પ્ર
ગ

તિ�

•	
વ

ર્તત
મા

ાન
 કૌ

ૌશ
લ્ય

 સ્
ત

રને
ે 

સમ


જ
વા

ા મા
ાટે

 ક્ષે
ેત્ર

 મુ
જુ

બ
 

શિ�
ક્ષ

ણ
 મે

ેળો
ો

•	
બા

ાળ
 

પો
ોર્ટટફો


ોલિ�યો




ો 
બતા


ાવો

ો 
અ

ને
 તે

ેની
ી 

ચ
ર્ચા

ા� 
કરો

ો

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
ચા

ાલો
ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ

: આ
પ

ણીી
 

આ
સ

પા
ાસ

ના
ા સુ

ુરક્ષિ�ત



 પુ

ુખ્
ત

 
વ

ય
ના

ા લો
ોકો

ો 
59

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો 51

શુંં�
 થશે


ે જો

ો?
: વિ

�
ચા

ારો
ો અ

ને
ે 

પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

માંં�
 તર્કક

 
લા

ાગુ
ુ 

કરો
ો

60

ળા
ાક્ષ

રોો
 ઓ

ળ
ખો

ો: 
L1

 ના
ા 

સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે ધ્

વનિ�


 
સા

ાથે
ે ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે સાંં�કળો



ો 51

મે
ેમરીી


 મે

ેજિ�ક
:

 વ
સ્તુ

ુઓ
, શ

બ્દો
ો 

અ
ને

ે પે
ેટર્ન્સ�


સ યા

ાદ
 કરો

ો
 

54

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

સ્ટે
મ્પિં�ં�


ગ

 અ
ને

ે પે
ેઇ

ન્ટિં�
ં�ગ

: મા
ારીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નીી

 વ
સ્તુ

ુઓ
79

હ
સ્તકલા


ા અ

ને
ે સ

ર્જજના


ાત્મ
કતા

ા: 
કાા

ગ
ળ

 બના


ાવો
ો -

 આ
ર્ટટ 

અ
ને

ે 
વ

સ્તુ
ુઓ

 બના


ાવો
ો 

92

ફ્લો
ોર

 આ
ર્ટટ:

 રં
ગો

ોળીી
 (

આ
કાા

ર,
 

પે
ેટર્નન

 અ
ને

ે વધુ


ુ)
86

તમા


ારું
 પો

ોતા
ાનુંં�

 જો
ોડ

કણુંં�
/ગીીત


 

બના


ાવવુંં�


 
91

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: મુ
ુક્ત

 
રંગ

કાા
મ

 અ
ને

ે ચિ�
ત્ર

કાા
મ

 
64

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

શુંં�
 તમે


ે મને


ે શો

ોધીી
 શ

કોો
 છો

ો?
: 

શે
ેર 

કરે
લા

ા મા
ાપ

દંડો
ોના

ા આ
ધા

ારે
 ે

વ
સ્તુ

ુઓ
 શો

ોધો
ો

11
0

ચા
ાલો

ો બના


ાવીી
એ

: ઘરો
ો

, પુ
ુલ

, 
રસ્

તા
ા અ

ને
ે વધુ


ુ

31

મો
ોટા

ા કે
 ન

રમ
: અ

વા
ાજો

ો 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
અ

લ
ગ

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
વિ�

વિ�
ધ

 પીીચ


 અ
વા

ાજો
ો બના


ાવો

ો
98

જી
વ

ન
ચક્ર

:
 વિ�

વિ�
ધ

 જી
વ

ન
 

સ્વ
રૂ

પો
ો મા

ાટે
 ચર્ચા


ા� કરો

ો
 અ

ને
ે 

સ
મજો


ો

11
8

શે
ેડોો

 ગે
ેમ

: સ
મ

જી
એ

, 
બના


ાવીી

એ
 અ

ને
ે અ

નુ
ુમા

ાન
 

કરીી
એ

11
7

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ


)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 દિ
�વ

સ
 વિ�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
તમા


ારા

ા બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે ઘર

/
પ

ડોો
શ

માંં�
 ફ

રોો
 અ

ને
ે વિ�

વિ�
ધ

 વ
સ્તુ

ુઓ
 દ્વા

ારા
ા પ

ડેલા
ા પ

ડછા
ાયા

ાઓ
નુંં�

 અ
વલો


ોક

ન
 કરો

ો
. આ

 વિ�
શે

ે 
વા

ાત
 કરો

ો
, જ

મીી
ન

 પ
ર 

ચા
ાકનો


ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે તે
ેમને


ે ટ્રેે�

સ
 કરો

ો
 અ

ને
ે દિ�

વ
સ

ના
ા વિ

�
વિ�

ધ
 સ

મયે


ે તે
ેઓ

 કે
વીી

 રીીતે


ે બદલા


ાય
 

છે
 તે

ેનીી
 તુ

ુલ
ના

ા કરો
ો

.

બા
ાળ

કોો
ને

 ેમા
ાટીી

/
કણ

ક 
સા

ાથે
 ેરમવા




ા મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

 -
 

તે
મને


 ેજે

 ેજો
ોઈ

એ
 તે

 બના


ાવવા


ા દો
ો. 

વા
ાત

 કરો
ો

, ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

 
તે

મનીી


 રચના



ાઓ

નીી
 પ્રશં


સા

ા કરો
ો

. તમે


 તે
મને


 ેઆ

કાા
રોો

, વિ
�

વિ�
ધ

 
પ્ર

કાા
રનીી

 રે
ખા

ાઓ
, પ્રા

ાણીી
ઓ

 વગે


રે ે
બના


ાવવા


ાનુંં�

 પ
ણ

 કહીી


 શ
કોો

 
છો

ો.

તમા


ારા
ા બા

ાળ
કોો

 સા
ાથે

ે તમા


ારા
ા ઘર

/
પ

ડોો
શ

નો
ો ન

કશો
ો બના


ાવો

ો. 
તે

ેમને


ે પ્રવા


ાસ
 કરવા


ા, 

અ
વલો


ોક

ન
 કરવા


ા અ

ને
ે વ

સ્તુ
ુઓ

 દો
ોરવા


ા, 

સીીમા


ાચિ
�

હ્નો
ો/

સં
ંદર્ભભ

 બિં�
ંદુઓ

/વ
સ્તુ

ુઓ
 મૂ

ૂકવા
ા મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 

કરો
ો. 

આ
નીી

 ચર્ચા


ા� કરો
ો

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 90

અઠવાાડિ�યુંં� 29
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

યો
ોગ્

ય
 ક્રમ


, લ

ય
 અ

ને
ે મધુ


ુરતા

ા 
સા

ાથે
ે જો

ોડ
કણાંં�

 
ગા

ાય
 છે

, ચહે


રાા
ના

ા 
હા

ાવભા


ાવ
 દ્વા

ારા
ા 

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 વ્
ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

.

•	
અ

વ
કાા

શીી
, 

સ
મ

સ્યા
ાનુંં�

 નિ�


રાા
કર

ણ
 અ

ને
ે તા

ાર્કિ�િક


 તર્કક
 

કૌૌ
શ

લ્ય
 વિ

�
કસા

ાવે
ે છે

.

•	
પ

ઝ
લ

ના
ા 

ટુકડા
ા

ઓ
ને

ે યો
ોગ્

ય
 રીીતે


ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે મે

ેચ
 કરે

 ે
છે

, પ
ઝ

લ
નીી

 
અં

ંદર
 પે

ેટર્નન
 અ

ને
ે ક્રમનો




ો 
વિ�

સ્તા
ાર

 કરે
 ે

છે
.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 સં
ંદર્ભો

ોમાંં�
 

સુ
ુરક્ષિ�ત




 પુ
ુખ્

ત
 વ

ય
ના

ા 
લો

ોકો
ોનીી

 
ચર્ચા


ા� 

કરે
 ેછે

, તે
ેમને


ે ઓ

ળ
ખે

ે છે
 અ

ને
ે ના

ામ
 આ

પે
ે છે

.

•	
ઘર

ગ
થ્થુ

ુ વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે લ
ય

બ
દ્ધ

 બીી
ટ્

સ
 બના


ાવે

ે છે
, વિ

�
વિ�

ધ
 અ

વા
ાજો

ો 
અ

ને
ે પે

ેટર્નનનુંં�


 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
.

•	
તહે


વા

ારો
ોમાંં�

 
ભા

ાગ
 લે

ે છે
, વિ

�
વિ�

ધ
 પ્ર

થા
ાઓ

 વિ
�

શે
ે શીીખે


ે છે

 અ
ને

ે સાંં�
સ્

કૃતિ�ક


 
પ્રશં


ંસા

ા 
વિ�

કસા
ાવે

ે છે
.

•	
ઘટના


ાઓ

 અ
થવા


ા 

ક્રિ�યા


ાઓ
નીી

 
અ

સ
રનો

ો 
અં

ંદાા
જ

 લ
ગા

ાવીીને


ે આ
ગા

ાહીી
 

કરવા


ાનીી
 

કુશ
ળ

તા
ા 

વધા


ારે
 ેછે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અને મુક્ત રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

   
   

   
   

મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અને રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
વ

સ્તુ
ુઓ

 
ઉ

મે
ેરવીી

 અ
ને

ે ઘટા
ા

ડવીી
 

2.
13

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

દિ�
શા

ા અ
ને

ે 
સ્થા

ાન
 

2.
14

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સુ

ુરક્ષિ�ત



/

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 સ્

પ
ર્શશ

 અ
ને

ે 
શા

ારીીરિ�ક



 સુ

ુરક્ષા
ા 

1.
13

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

ઋ
તુ

ુઓ
 2.

10
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
રંગો

ો 
2.

11
ચિ�

ત્ર
 પુ

ુસ્તક
/

વ
ર્તતનુંં�


 પુ

ુસ્તક
 

વાંં�
ચ

વા
ાનો

ો મુ
ુક્ત

 સમય



 

4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

સ
મા

ાન
 વ

સ્તુ
ુ પ

ડકા
ાર

: 
અ

વલો


ોક
ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
દેખા

ાવને


ે આ
ધા

ારે
 ેવ

સ્તુ
ુઓ

નીી
 

સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

 
22

મૉ
ૉડ

લ્સ
 અ

ને
ે ન

કશા
ાઓ

: 
બના


ાવો

ો, 
વાંં�ચો


ો, 

સ
મજો


ો 

30

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 વ
સ્તુ

ુઓ
 

આ
પ

વીી
, 

લે
ેવીી

, 
વિ�

ભા
ાજિ�ત




 
કરવીી


 અ

ને
ે ગ

ણ
વીી


28

પ
ઝ

લ
 પૂ

ૂર્ણણ
 કરો

ો
: ઓ

ળ
ખો

ો, 
વિ�

સ્તરિ�ત



 કરો

ો
 અ

ને
ે બના


ાવો

ો 27

પૈ
ૈસા

ાને
ે લ

ગ
તીી

 બા
ાબતો


ો: 

સ
મજો


ો અ

ને
ે વ્

ય
વહા


ાર

 કરો
ો

 
24

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
 

•	
3-

4:
 સમ


સ્યા

ા 
ઉ

કેલ
 (

પૃ
ૃ. 

42
)

•	
4-

5:
 

સં
ંખ્

યા
ાની

ી 
સ

રખા
ામણી


ી (

પૃ
ૃ. 5

5)

•	
5-

6:
 મે

ેઝ
-સમ


સ્યા

ા 
ઉ

કેલ
 

(પૃ
ૃ. 8

)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
શુંં�

 થશે


ે જો
ો?

: વિ
�

ચા
ારો

ો અ
ને

ે 
પ

રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ
માંં�

 તર્કક
 

લા
ાગુ

ુ 
કરો

ો
60

અ
વા

ાજ
નીી

 રમત



: ઉ

ચ્ચા
ારણો


ો 

તો
ોડો

ો, 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે બદલો


ો

56

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો 51

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
 સુ

ુરક્ષિ�ત



 પુ

ુખ્
ત

 
વ

ય
ના

ા લો
ોકો

ો
59

મા
ારું

 રં
ગીી

ન
 ભા

ારત


: 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

, 
સ

મજો


ો અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા કરો

ો
53

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

તમા


ારું
 પો

ોતા
ાનુંં�

 જો
ોડ

કણુંં�
/ગીીત


 

બના


ાવો
ો 

91

ચા
ાલો

ો નૃ
ૃત્ય

 કરીી


એ
: શા

ારીીરિ�ક



 

હિ�
લ

ચા
ાલ

નીી
 પે

ેટર્ન્સ�


સ બના


ાવો
ો 

અ
ને

ે ઝ
ડપીી

/
ધીીમા


ા બીી

ટ્
સ

 પ
ર 

નૃ
ૃત્ય

 કરો
ો

�
  7

7

તહે


વા
ારો

ો: 
ઉ

જ
વણીી


 કરો

ો
 અ

ને
ે 

વિ�
વિ�

ધ
તા

ા અં
ંગે

ે શીીખો


ો/
આ

દર
 

કરો
ો 

88

સં
ંગીીત


 પે

ેટર્નન
: બના


ાવો

ો, 
સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
 -

 ઉ
ચ્ચ

/નીીચીી


 
પિ�ચ


, મો

ોટે
થીી

/
મ

ધ્ય
મ

 અ
વા

ાજો
ો 83

આ
શ્ર

ય
: વિ

�
વિ�

ધ
 સા

ામ
ગ્રી

ીનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે જ

રૂ
રિ�યા


ાત

 
અ

ને
ે રચના




ા વિ
�

શે
ે વા

ાત
 કરો

ો
75

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મુ

ુક્ત
 

ઇ
ન્ડો

ોર
/આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


અ
થવા


ા

સમુ


ુદાા
ય

 મુ
ુલા

ાકા
ાત

આ
ગા

ામી
ી 

અ
ઠવા

ાડિ�
યા

ા 
મા

ાટે
 

તૈ
ૈયા

ારી
ી કરો

ો
62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

શે
ેડોો

 ગે
ેમ

: સ
મજો


ો, 

બના


ાવો
ો 

અ
ને

ે અ
નુ

ુમા
ાન

 કરો
ો

 
11

7

ચા
ાલો

ો બના


ાવીી
એ

: ઘરો
ો

, પુ
ુલ

. 
રસ્

તા
ાઓ

 અ
ને

ે વધુ


31

મો
ોટીી

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

: વ્
ય

ક્ત
, 

મુ
ુક્ત

 અ
ને

ે સં
ંચા

ાલિ�ત



 કરો

ો
11

6

જી
વ

ન
ચક્ર

:
 વિ�

વિ�
ધ

 જી
વ

ન
 

સ્વ
રૂ

પો
ો મા

ાટે
 ચર્ચા


ા� કરો

ો
 અ

ને
ે 

સ
મજો


ો

11
8

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 પ્રતીીકો




ોને
ે ઓ

ળ
ખવા


ા 

(મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


, 
શૌ

ૌચા
ાલ

ય
, 

ખો
ોરા

ાક
, ભ

ય
 વગે


ેરે)ે

 �
 3

2

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ



)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે નૃ

ૃત્ય
નો

ો 
આ

નં
ંદ 

મા
ાણો

ો, 
વિ�

વિ�
ધ

 ભા
ાષા

ાઓ
માંં�

 
વિ�

વિ�
ધ

 જો
ોડ

કણાંં�
 

અ
ને

ે ગીીતો


ો 
વગા


ાડીીને


ે અ

થવા


ા 
ગા

ાઈ
ને

ે ઝ
ડપીી

 
અ

ને
ે ધીીમા


ા 

સં
ંગીીતના




ા 
બીીટ


 પ

ર 
ચા

ાલ
 બના


ાવો

ો.
તમા


ારા

ા બા
ાળ

કોો
ને

 સ
રળ

 વ્
ય

વહા


ારો
ો મા

ાટે
 વા

ાસ્
ત

વિ�
ક 

સિ�
ક્કા

ા/
નો

ોટો
ો 

બ
તા

ાવીીને


 અ
ને

 ેતે
નો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



 ેપૈ

સા
ા વિ

�
શે

 ેસ
મ

જ
વા

ા મા
ાટે

 
પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. તમા


ારીી

 બ
જા

ર 
મુ

લા
ાકા

ાત
 દરમિ


�

યા
ાન

, બા
ાળ

કને
ે 

દુકા
ાન

દાા
રોો

 પા
ાસે

થીી
 પૈ

સા
ા સોંં�

પ
વા

ા અ
ને

 પા
ાછા

ા લે
વા

ા દો
ો.

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
 ેઅ

નુ
મા

ાન
 કરવા


ાનીી

 અ
ને

 કહે


વા
ાનીી

 રમતો



ો રમો


ો. 

વિ�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ઓુ

 -
 રં

ગ
, આ

કાા
ર,

 ઉ
પ

યો
ોગ

, સ્થિ�િતિ�



, પો

ોત
, ગં

ધ
 

વગે


રે ે
સં

બં
ધિ�

ત
 સં

કેતો
ો આ

પ
વા

ા મા
ાટે

 વા
ારા

ાફ
રતીી

 લો
ો અ

ને
 તે

મનો


ો 
અ

નુ
મા

ાન
 લ

ગા
ાવો

ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 91

અઠવાાડિ�યુંં� 30
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

પો
ોષ

ણ
 અ

ને
ે આ

હા
ારમાંં�


 

વિ�
વિ�

ધ
તા

ાના
ા 

મ
હ

ત્વને


ે સ
મ

જ
વા

ા 
મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 પ્ર

કાા
રના

ા 
ખો

ોરા
ાકનુંં�


 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

.

•	
અ

ન્ય
 લો

ોકો
ો 

સા
ાથે

ે સ
હ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
, જ

વા
ાબદા

ા
રીી

 લે
ે છે

 અ
ને

ે નિ�


ય
મો

ોનુંં�
 પા

ાલ
ન

 કરવા


ાનુંં�
 મ

હ
ત્વ

 સ
મજે


 ેછે

.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે વા
ાર્તા

ા� 
કહે

વા
ા 

અ
ને

ે ચિ
�

ત્ર
 પુ

ુસ્તક
/

વા
ાર્તા

ા� 
પુ

ુસ્તક
 

વાંં�ચ


ન
 સ

ત્રો
ોમાંં�

 
સ

ક્રિ�
ય

પ
ણે

ે જો
ોડા

ાય
 છે

.

•	
સ

લા
ામત


 કચ


રાા

નો
ો 

ફરીીથીી


 
ઉ

પ
યો

ોગ
 અ

ને
ે રિ�સા


ાય

કલ
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
વિ�

ચા
ાર

સ
રણીીનો


ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે 

આ
સ

પા
ાસ

ના
ા 

વા
ાતા

ાવર
ણ

ને
ે સ્

વ
ચ્છ

 રા
ાખે

ે છે
.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 ચિ

�
ત્રો

ોનીી
 

રૂ
પ

રેખા
ા 

કાા
પીીને


ે અ

થવા


ા 
ફાા

ડીીને


ે સુંં�દર


 મો
ોટર

 
કુશ

ળ
તા

ા 
અ

ને
ે સ

ર્જજના


ાત્મ
કતા

ાને
ે વધા


ારે

 ેછે
.

•	
દેખા

ાવમાંં�


 
ફેરફા

ા
ર,

 પ્રયો


ોગો
ોના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેવ
સ્તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
વલો


ોક

ન
 અ

ને
ે તુ

ુલ
ના

ા 
કરે

 ેછે
 અ

ને
ે તા

ાર્કિ�િક


 તર્કક
 

લા
ાગુ

ુ કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: જ
વા

ાબદા
ા

રીી
 લે

ેવીી
. 

બીી
જા

ઓ
 સા

ાથે
ે કા

ામ
 કરવુંં�


 અ

ને
ે 

મદદ


 કરવીી



1.

15

જો
ોડ

કણુંં�
 ગા

ાવુંં�
: વ

સ્તુ
ુઓ

 ઉ
મે

ેરોો
 

અ
ને

ે ઘટા
ા

ડોો
2.

13

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: જ

વા
ાબદા

ા
રીી

 લે
ેવીી

. 
બીી

જા
ઓ

 સા
ાથે

ે કા
ામ

 કરવુંં�


 અ
ને

ે 
મદદ


 કરવીી




1.
15

જો
ોડ

કણુંં�
 ગા

ાવુંં�
: દિ

�શા
ા અ

ને
ે 

સ્થા
ાન

 
2.

14

જો
ોડ

કણુંં�
 ગા

ાવુંં�
:  

વર્ગગખં



ંડ/

ઘર
/

રસ્
તા

ા/
બગીીચા




ામાંં�
 નિ�


ય

મો
ો

2.
12

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતનુંં�


 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




 
4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

સ
મા

ાન
 વ

સ્તુ
ુ પ

ડકા
ાર

: 
દેખા

ાવમાંં�


 ફે
રફા

ારના


ા આ
ધા

ારે
 ે

વ
સ્તુ

ુઓ
નુંં�

 અ
વલો


ોક

ન
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

22

પા
ાણીી

 સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
: શુંં�

 
ડૂબે

ે છે
, તરતુંં�


 રહે


 છે

, ઓ
ગ

ળે
 

છે
, સ્થિ�િર


 

થા
ાય

 છે
, રં

ગ
 બદલે


ે છે

 
વગે


ેરે ે

જુ
ઓ

.
13

પ
હે

લાંં�
, 

પ
છીી

 અ
ને

ે બા
ાદમાંં�


: 

ઘટના


ાઓ
નો

ો ક્રમ


 
29

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલીી

 છે
?:

 વ
સ્તુ

ુઓ
 

આ
પો

ો, 
લો

ો, 
વિ�

ભા
ાજિ�ત




 કરો
ો

 
અ

ને
ે ગ

ણો
ો 

28

મૉ
ૉડ

લ્સ
 અ

ને
ે ન

કશા
ાઓ

: 
બના


ાવો

ો, 
વાંં�ચો


ો, 

સ
મજો


ો 

30

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
 

•	
3-

4:
 કો

ોલા
ાજ

 વ
ર્કક 

(પૃ
ૃ. 3

0)

•	
4-

5:
 સં

ંખ્
યા

ા 
સ

રખા
ામણી


ી 

(પૃ
ૃ. 

51
) 

અ
ને

ે કો
ોલા

ાજ
 વ

ર્કક 
(પૃ

ૃ. 3
4)

•	
5-

6:
 

ટ્રેે�સ
 

અ
ને

ે 
રંગ

 
(પૃ

ૃ. 
20

) 
અ

ને
 મુ

ુક્ત
  

ચિ�
ત્ર

કાા
મ

 
(પૃ

ૃ. 5
6)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
ખો

ોરા
ાકનુંં�


 અ

ન્વે
ેષ

ણ
: પ્ર

કાા
રોો

, 
સ્વા

ાદ
, પ

સં
ંદગીી

ઓ
, પો

ોષ
ણ 5\

61

શુંં�
 થશે


ે જો

ો?
: વિ

�
ચા

ારો
ો અ

ને
ે 

પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

માંં�
 તર્કક

 
લા

ાગુ
ુ કરો

ો 60

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો 59

અ
વા

ાજ
નીી

 રમત



: ઉ

ચ્ચા
ારણો


ો 

તો
ોડો

ો, 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે બદલો


ો

56

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
ના

ા સુ
ુરક્ષિ�ત




 પુ
ુખ્

ત
 

વ
ય

ના
ા લો

ોકો
ો

59

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

વર્ગગખં



ંડના

ા નિ�


ય
મો

ો પો
ોસ્

ટર
/

દિ�
વા

ાલ
 બના


ાવવીી


 

89

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: ફા
ાડ

વુંં�
 અ

ને
ે 

ચોંં�ટા


ાડ
વુંં�


74

હ
સ્તકલા


ા અ

ને
ે સ

ર્જજના


ાત્મ
કતા

ા: 
કાા

ગ
ળ

 બના


ાવો
ો-

 મા
ાશે

ે કલા


ા 
અ

ને
ે વ

સ્તુ
ુઓ

92

ચિ�
ત્રો

ો સા
ાથે

ે મ
જા

: રૂ
પ

રેખા
ા 

સા
ાથે

ે કા
ાપો

ો/
ફાા

ડોો
82

આ
પ

ણા
ા ડ

બ્બા
ામાંં�

 
અ

જા
ય

બીી
ઓ

: સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
રીીતે


ે સુ

ુરક્ષિ�ત



 કચરો


ો

નો
ો ફ

રીીથીી


 
ઉ

પ
યો

ોગ
 અ

ને
ે રિ�સા


ાય

કલ
 કરો

ો  8
1

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
પ

સં
ંદગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 

મુ
ુક્ત

 
ઇ

ન્ડો
ોર

/આ
ઉ

ટડો
ોર

 ર
મત


અ

થવા


ા
સમુ


ુદાા

ય
 મુ

ુલા
ાકા

ાત
આ

ગા
ામી

ી 
અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા 

મા
ાટે

 
તૈ

ૈયા
ારી

ી કરો
ો

�
 6

2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

હ
વા

ા સા
ાથે

ે પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
: પ

વ
ન

માંં�
 

શુંં�
 ફૂંં�

કા
ાય

 છે
 અ

ને
ે શુંં�

 ન
થીી

 
ફૂંં� કા

ાતુંં�
 તે

ેનુંં�
 અ

વલો


ોક
ન

 કરો
ો

10
2

ચા
ાલો

ો બના


ાવીી
એ

: ઘરો
ો

, પુ
ુલ

, 
રસ્

તા
ા અ

ને
ે વધુ


ુ

31

પો
ોશા

ાક
 પ

હે
રવો

ો: 
જ

રૂ
રિ�યા


ાત

, 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ા અ

ને
ે સ્

વા
ાય

ત્ત
તા

ાનો
ો 

અ
ભ્યા

ાસ
11

2

સ્પ
ર્શશ

 કરો
ો

, અ
નુ

ુભવો


ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો: 
પો

ોતને


ે સ
મજો


ો અ

ને
ે 

સ
રખા

ામણીી


 કરો
ો

11
1

જી
વ

ન
ચક્ર

:
 વિ�

વિ�
ધ

 જી
વ

ન
 

સ્વ
રૂ

પો
ો મા

ાટે
 ચર્ચા


ા� કરો

ો
 અ

ને
ે 

સ
મજો


ો

11
8

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ો
ર 

રમત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે વા

ાર્તા
ા� 

કહે
વા

ાના
ા 

સ
ત્રો

ોમાંં�
 

જો
ોડા

ાઓ
.

તે
ેમને


ે તે

ેમનીી


 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

વા
ાર્તા

ા�ઓ
 શે

ેર 
કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. સા
ાથે

ે મળીીને



ે તમે


ે વિ

�
વિ�

ધ
 વિ

�
ષ

યો
ો 

પ
ર 

મનો


ોરં
જ

ક 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 અ
ને

ે જો
ોડ

કણાંં�
 

પ
ણ

 બના


ાવીી
 

શ
કોો

 છો
ો.

બા
ાળ

કોો
ને

 ેટે
બ

લ
 મૂ

કવા
ા, 

રમકડાંં�


 સા
ાફ

 કરવા


ામાંં�
 

મદદ


 કરવા


ા, 
છો

ોડ
ને

 ેપા
ાણીી

 
આ

પ
વા

ા વગે


રે ે
જે

વા
ા 

સ
રળ

 કા
ાર્યો

ોનીી
 

જ
વા

ાબદા
ા

રીી
 

લે
વા

ામાંં�
 સા

ામે
લે

 કરો
ો

. તે
મનીી


 

સા
ાથે

 ેયા
ાદ

 અ
પા

ાવવા


ા 
મા

ાટે
 દૈ

નિ�ક
 

જ
વા

ાબદા
ા

રીી
ઓ

નો
ો ચિ

�
ત્રા

ાત્મ
ક 

ચા
ાર્ટટ

 બના


ાવો
ો.

બા
ાળ

કોો
ને

 ેપો
ોશા

ાક
 પ

હે
રીીને


 સ્

વતં


ત્ર
તા

ાનો
ો અ

ભ્યા
ાસ

 કરવા


ા 
પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
, તે

મને


 ેસ
મ

જ
વા

ામાંં�
 મદદ


 કરો

ો
 કે

 આ
પ

ણે
 શા

ા 
મા

ાટે
 અ

લ
ગ

 ક
પ

ડાંં�
 પ

હે
રીી

એ
 છીી

એ
 અ

ને
 ેપો

ોશા
ાકમાંં�


 વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 
પ

સં
દગીી

ઓ
નીી

 ઉ
જ

વણીી


 કરીી


એ
 છીી

એ
.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 92

અઠવાાડિ�યુંં� 31
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

પો
ોત

, આ
કાા

ર,
 તા

ાપ
મા

ાન
, રં

ગ
, કદ


, વ

જ
ન

 વગે


ેરેના
ા આ

ધા
ારે

 ેવ
સ્તુ

ુઓ
નીી

 તુ
ુલ

ના
ા કરે

 ે
છે

. વ
સ્તુ

ુઓ
 અ

ને
ે ઘટના


ાઓ

ને
ે તા

ાર્કિ�િક


 ક્રમમાંં�



 

મૂ
ૂકે 

છે
.

•	
સ

લા
ામતીી


, 

સા
ામા

ાન્
ય

 નિ�


ય
મો

ો, 
લા

ાગ
ણીી

ઓ
નુંં�

 સં
ંચા

ાલ
ન

 અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

ને
ે સ

ક્રિ�
ય

 રીીતે


ે સ
મજે


 ેછે

 અ
ને

ે તે
ેનો

ો 
અ

ભ્યા
ાસ

 કરે
 ે

છે
.

•	
ઘટના


ાઓ

, વા
ાર્તા

ા�ઓ
 ઘટના


ાના

ા 
ક્રમમાંં�


, 

ઉ
ચ્ચા

ાર
ણ

 અ
ને

ે ધ્
વનિ�


 રમતો




ોનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરવા


ામાંં�
 

વ્ય
સ્ત

 રહે


 છે
.

•	
ઉ

કેલો
ો 

પ
ર 

પ
હોંં�ચવા




ા 
મા

ાટે
 અ

ગા
ાઉ

ના
ા 

જ્ઞા
ાન

 અ
ને

ે તા
ાર્કિ�િક


 તર્કકનુંં�


 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

, પ્રયો


ોગ
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે લા
ાગુ

ુ કરે
 ે

છે
.

•	
સં

ંખ્
યા

ા 
અ

ને
ે ગ

ણ
તરીીમાંં�




 
નિ�પુ


ુણ

તા
ા 

દર્શા
ા�વે

ે છે
, વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે સ

મા
ાન

 રીીતે


ે અ
લ

ગ
 અ

લ
ગ

 રીીતે


ે વિ
�

ભા
ાજી

ત
 કરે

 ે
છે

. કોંં�ક્રિ�ટ



 વ

સ્તુ
ુઓ

 
સા

ાથે
ે આ

પ
વા

ા-
લે

ેવા
ા-

ગ
ણ

તરીીનો



ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 કરે

 ે
છે

.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 જી
વં

ંત
 સ્

વ
રૂ

પો
ોના

ા 
જી

વ
ન

ચક્રને


ે સ
મજે


 ેછે

 અ
ને

ે ચિ
�

ત્ર
 કા

ાર્ડડને


ે ક્રમમાંં�



 

મૂ
ૂકે 

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: સુ
ુરક્ષિ�ત




/
અ

સુ
ુરક્ષિ�ત




 સ્
પ

ર્શશ
 અ

ને
ે 

શા
ારીીરિ�ક




 સુ
ુરક્ષા

ા 
1.

13

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

વર્ગગખં



ંડ/

ઘર
/

સ
ડકમાંં�


 નિ�


ય

મો
ો 

2.
12

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

દિ�
શા

ા અ
ને

ે 
સ્થા

ાન
 

2.
14

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

વ
સ્તુ

ુઓ
 

ઉ
મે

ેરોો
 અ

ને
ે ઘટા

ા
ડોો

 
2.

13

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
” 

 જ
વા

ાબદા
ા

રીી
 

લે
ેવીી

, 
અ

ન્ય
 લો

ોકો
ો સા

ાથે
ે કા

ામ
 

કરવુંં�


 અ
ને

ે મદદ


 કરવીી



1.

15

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતનુંં�


 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




 
4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

ચા
ાલો

ો બના


ાવીી
એ

: ઘરો
ો

, પુ
ુલ

, 
રસ્

તા
ા અ

ને
ે ઘણુંં�


 બધુંં�




31

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 વ
સ્તુ

ુઓ
 

આ
પો

ો, 
લો

ો, 
વિ�

ભા
ાજિ�ત




 કરો
ો

 
અ

ને
ે ગ

ણો
ો

28

પ
હે

લાંં�
, 

પ
છીી

 અ
ને

ે બા
ાદમાંં�


: 

ઘટના


ાઓ
નો

ો ક્રમ


29

આ
કાા

ર 
ટેન્ગ્રા


ામ

 સા
ાથે

ે રમવુંં�



 

અ
ને

ે વિ�
વિ�

ધ
 આ

કૃતિ�


ઓ
 

બના


ાવવીી



23

તફા
ા

વત


 અ
નુ

ુભવો


ો: 
પ્રયો


ોગ

 કરો
ો

, 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
, તા

ાપ
મા

ાન
ના

ા 
તફા

ા
વતો


ોનીી

 તુ
ુલ

ના
ા કરો

ો
21

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
 

•	
3-

4:
 

સં
ખ્

યા
ાઓ

ની
ી 

અ
વ

ધા
ાર

ણા
ા (

પૃ
ૃ. 4

7)

•	
4-

5:
 

સ
મા

ાન
 

રંગ
ની

ી 
વ

સ્તુ
ુઓ

નો
ો મે

ેળ
 (

પૃ
ૃ. 4

9)

•	
5-

6:
 

સં
ખ્

યા
ાઓ

ની
ી 

સ
રખા

ામણી


ી (
પૃ

ૃ. 4
4)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
અ

વા
ાજ

નીી
 રમત




: ઉ
ચ્ચા

ારણો


ો 
તો

ોડો
ો, 

જો
ોડો

ો અ
ને

ે બદલો


ો
56

ખો
ોરા

ાકનુંં�


 અ
ન્વે

ેષ
ણ

: પ્ર
કાા

રોો
, 

સ્વા
ાદ

, પ
સં

ંદગીી
ઓ

, પો
ોષ

ણ
61

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે ઓ

ળ
ખો

ો: 
L1

 ના
ા 

સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે ધ્

વનિ�


 
સા

ાથે
ે ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે સાંં�કળો



ો 51

શુંં�
 થશે


ે જો

ો?
: વિ

�
ચા

ારો
ો અ

ને
ે 

પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

માંં�
 તર્કક

 
લા

ાગુ
ુ 

કરો
ો

60

મા
ારું

 રં
ગીી

ન
 ભા

ારત


: 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

, 
સ

મજો


ો અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા કરો

ો
53

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

તમે


ે જે
 ેજુ

ઓ
 છો

ો તે
ે દો

ોરો
ો: 

પ
રિ�પ્રે


ેક્ષ્ય

 આ
ધા

ારિ�ત


 ચિ�
ત્ર

કાા
મ 93

ફ્લો
ોર

 આ
ર્ટટ:

 રં
ગો

ોળીી
 (

આ
કાા

ર,
 

પે
ેટર્નન

 અ
ને

ે વધુ


ુ)
86

હ
સ્તકલા


ા અ

ને
ે સ

ર્જજના


ાત્મ
કતા

ા: 
કાા

ગ
ળ

 બના


ાવો
ો-

 મા
ાશે

ે કલા


ા 
અ

ને
ે વ

સ્તુ
ુઓ

 
92

ચા
ાલો

ો બના


ાવીી
એ

: 
અ

ડોો
શ

પ
ડોો

શ
માંં�

 સા
ામા

ાન્
ય

 
જ

ગ્યા
ાઓ

87

ખો
ોરા

ાકનો


ો જા
દુ:

 ગં
ંધ

, સ્
વા

ાદ
 

અ
ને

ે ઘટકો


ોનો
ો અં

ંદાા
જ

 લ
ગા

ાવો
ો 73

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
પ

સં
ંદગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 

મુ
ુક્ત

 
ઇ

ન્ડો
ોર

/આ
ઉ

ટડો
ોર

 ર
મત


અ

થવા


ા
સમુ


ુદાા

ય
 મુ

ુલા
ાકા

ાત
આ

ગા
ામી

ી 
અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા 

મા
ાટે

 
તૈ

ૈયા
ારી

ી કરો
ો

�
 6

2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

પો
ોશા

ાક
 પ

હે
રવો

ો: 
જ

રૂ
રિ�યા


ાત

, 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ા અ

ને
ે સ્

વા
ાય

ત્ત
તા

ાનો
ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 કરવો


ો

11
2

મો
ોટીી

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

: વ્
ય

ક્ત
, 

મુ
ુક્ત

 અ
ને

ે સં
ંચા

ાલિ�ત



 કરો

ો
11

6

દેશો
ો અ

ને
ે સં

ંસ્કૃ
તિ�

: વિ
�

શ્વ
 વિ�

શે
ે 

જા
ણો

ો અ
ને

ે સ
મજો


ો

11
9

અ
પં

ંગ
તા

ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ

મા
ાવે

ેશ
 કરો

ો
, 

સ
મજો


ો અ

ને
ે આ

દર
 કરો

ો
11

3

જી
વ

ન
ચક્ર

:
 વિ�

વિ�
ધ

 જી
વ

ન
 

સ્વ
રૂ

પો
ો મા

ાટે
 ચર્ચા


ા� કરો

ો
 અ

ને
ે 

સ
મજો


ો

11
7

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ


)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કોો
ને

ે પો
ોતા

ાનુંં�
 ચિ

�
ત્ર

/સ્
ક્રેપ

 બુ
ુક 

બના


ાવવા


ામાંં�
 

સા
ામે

ેલ
 કરો

ો
. તે

ેમને


ે જૂ
ના

ા 
અ

ખ
બા

ારો
ો/

પુ
ુસ્તકો

ો
 વગે


ેરે ે

અ
ને

ે વિ
�

વિ�
ધ

 
પાંં�દડા


ા

/ફૂ
લો

ો 
જે

વીી
 

અ
ન્ય

 કુ
દરતીી


 

સા
ામ

ગ્રી
ીના

ા 
ચિ�

ત્રો
ો 

ફાા
ડીીને


ે ચોંં�ટા


ાડ

વા
ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

 -
 વા

ાત
 કરો

ો
 અ

ને
ે ચર્ચા


ા� 

કરો
ો

બા
ાળ

કોો
ને

 ેપ
રિ�વા


ાર

 મા
ાટે

 સ
રળ

 બિ�
ન

-આ
ગ

 રસો


ોઈ
 પ્રવૃ


ત્તિ�

ઓ
માંં�

 
સા

ામે
લે

 કરો
ો

. તે
મને


 ેવિ�

વિ�
ધ

 મા
ાત્રા

ામાંં�
 ઘટકો


ો ઓ

ળ
ખવા


ા અ

ને
 

મિ�
શ્રિ�ત


 કરવા


ા, 

સ્વા
ાદ

, ગં
ધ

, અ
નુ

મા
ાન

 કરવા


ા અ
ને

 જ
રૂ

ર 
મુ

જ
બ

 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાઓ

 બના


ાવવા


ા મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

બા
ાળ

કોો
ને

 ેબાંં�ધ


કાા
મ

 ક
સ

રતો
ોમાંં�

 પ
ડકા

ાર
 આ

પો
ો. 

ઉ
દાા

હ
રણ

 તરીીકે


 
- 

તે
મને


 ેસ્

ટીી
લ

/પ્
લા

ાસ્ટિ�
િ

કના
ા રસો


ોડા

ાના
ા વા

ાસ
ણો

ોનો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે 
શ

ક્ય
 તે

ટલો
ો ઊં

ચો
ો ટા

ાવર
 

બના


ાવવા


ા અ
થવા


ા ઇં

ટોો
/પ

થ્થરો
ો

 વગે


રેનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



 ેલાંં�બો


ો પુ

લુ
 બના


ાવવા


ાનુંં�

 કહો


ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 93

અઠવાાડિ�યુંં� 32
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

વા
ારા

ાફ
રતીી

 કા
ામ

 કરે
 ે

છે
, ટૂંં�કીી


 સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરે

 ે
છે

, સ્
ને

ેહ
 દર્શા


ા�વે

ે છે
 અ

ને
ે વિ�

વિ�
ધ

 સા
ાથીીદા


ારો

ો સા
ાથે

ે સ
મા

ાવિ
�

ષ્ટ
 રીીતે


ે રમે


ે છે

. 
શિ�

ક્ષ
કને

ે મદદ


 કરે
 ે

છે
, સ

ક્રિ�
ય

 જ
વા

ાબદા
ા

રીી
 નિ�ભા


ાવે

ે છે
, વર્ગગખં




ંડનુંં�
 આ

યો
ોજ

ન
 કરે

 ે
છે

 અ
ને

ે વ
સ્તુ

ુઓ
 સ

મા
ાન

 રીીતે


ે વહેં


ચે
ે છે

.

•	
પો

ોતા
ાનીી

 
પ

સં
ંદગીી

ઓ
, 

રુ
ચિ�

ઓ
 વ્

ય
ક્ત

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે પ

સં
ંદગીી

ઓ
 કરે

 ે
છે

. 
સ્ટે

મ્પિં�ં�


ગ
 અ

ને
ે પે

ેઇ
ન્ટિં�

ં�ગ
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 સ

ર્જજના


ાત્મ
ક 

પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

માંં�
 વ્

ય
સ્ત

 રહે


 છે
.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 વ

સ્તુ
ુઓ

/સા
ાધનો


ો/

ગે
જે

ટ્સ
ના

ા હે
તુ

ુ અ
ને

ે કા
ાર્યયનીી


 સ

મ
જ

ણ
 દર્શા


ા�વે

ે છે
.

•	
પ

રિ�ચિ
�

ત
 ક

વિ�
તા

ાઓ
માંં�થીી


 છં

દબ
દ્ધ

 શ
બ્દો

ો ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે ન
વા

ા છં
દબ

દ્ધ
 શ

બ્દો
ો બના


ાવે

ે છે
.

•	
વા

ાર્તા
ા�માંં�

 પ્
લો

ોટ
 અ

ને
ે પા

ાત્રો
ોને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે વા
ાર્તા

ા�માંં�થીી


 શ
બ્દભં


ંડોો

ળ
નો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે તે

ેને
ે યો

ોગ્
ય

 ક્રમમાંં�



 ફ

રીીથીી


 કહે


 છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો સમય



 

સો
ોમવા


ાર

 
મં

ંગ
ળ

વા
ાર

 
બુ

ુધવા


ાર
 

ગુ
ુરુવા


ાર

 
શુ

ુક્રવા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા તપા


ાસ
હા

ાજ
રીી

 
   

   
   

   
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો (

10
 મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણુંં�

 ગા
ાવુંં�

: હા
ાથ

 ધો
ોવા

ા 
અ

ને
ે વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સ્
વ

ચ્છ
તા

ા  
2.

3

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સુ

ુરક્ષિ�ત



 પુ

ુખ્
ત

 
વ

ય
ના

ા લો
ોકો

ો 
1.

12

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: જ

વા
ાબદા

ા
રીી

 
લે

ેવીી
, 

અ
ન્યો

ો સા
ાથે

ે કા
ામ

 કરવુંં�


 
અ

ને
ે મદદ


 કરવીી


 

1.
15

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: પ્રા

ાણીી
ઓ

-પા
ાલ

તુ
ુ 

અ
ને

ે જં
ગ

લીી
 

1.
8

જો
ોડ

કણુંં�
 ગા

ાવુંં�
: દિ

�શા
ા અ

ને
ે 

સ્થા
ાન

 
2.

14

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતનુંં�


 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




 11
5

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 પ્રતીીકો




ોને
ે ઓ

ળ
ખવા


ા 

(મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


, 
શૌ

ૌચા
ાલ

ય
, 

ખો
ોરા

ાક
, ભ

ય
 વગે


ેરે)ે

32

પૈ
ૈસા

ાને
ે લ

ગ
તીી

 બા
ાબતો


ો: 

સ
મજો


ો અ

ને
ે વ્

ય
વહા


ાર

 કરો
ો

24

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલીી

 વ
સ્તુ

ુઓ
 

છે
?:

 વ
સ્તુ

ુઓ
 આ

પો
ો, 

લો
ો, 

ભા
ાગા

ાકા
ાર

 કરો
ો

 અ
ને

ે ગ
ણો

ો
28

અ
લ

ગ
 પ

ડતુંં�
 ચિ�

ત્ર
/વ

સ્તુ
ુ શો

ોધો
ો

17
ચા

ાલો
ો બના


ાવીી

એ
: ઘરો

ો
, પુ

ુલ
, 

રસ્
તા

ા અ
ને

ે વધુ


ુ
31

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ
 

•	
3-

4:
 

સં
ંખ્

યા
ાઓ

ની
ી 

અ
વ

ધા
ાર

ણા
ા (

પૃ
ૃ. 4

7)

•	
4-

5:
 

સ
મા

ાન
 

રંગ
ની

ી 
વ

સ્તુ
ુઓ

નાંં�
 

જો
ોડકાંં�


 જો

ોડો
ો 

(પૃ
ૃ. 4

9)
ચા

ાલો
ો 

સાંં�ભળી



ીએ

 અ
ને

વા
ાત

 કરી
ી

એ
!

યા
ાદ

શ
ક્તિ�

નો
ો જા

દુ:
 વ

સ્તુ
ુઓ

, 
શ

બ્દો
ો અ

ને
ે પે

ેટર્નન
 યા

ાદ
 રા

ાખો
ો 54

ખો
ોરા

ાકનુંં�


 અ
ન્વે

ેષ
ણ

: પ્ર
કાા

રોો
, 

સ્વા
ાદ

, પ
સં

ંદગીી
ઓ

, પો
ોષ

ણ
61

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે ઓ

ળ
ખો

ો: 
L1

 ના
ા 

સા
ામા

ાન્
ય

 મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

ને
ે ધ્

વનિ�


 
સા

ાથે
ે ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે સાંં�કળો



ો 51

શુંં�
 થશે


ે જો

ો?
: વિ

�
ચા

ારો
ો અ

ને
ે 

પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

માંં�
 તર્કક

 
લા

ાગુ
ુ 

કરો
ો  

60

અ
વા

ાજ
નીી

 રમત



: ઉ

ચ્ચા
ારણો


ો 

તો
ોડો

ો, 
જો

ોડો
ો અ

ને
ે બદલો


ો

56

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

તમે


ે જે
 ેજુ

ઓ
 છો

ો તે
ે દો

ોરો
ો: 

પ
રિ�પ્રે


ેક્ષ્ય

 આ
ધા

ારિ�ત


 ચિ�
ત્ર

કાા
મ 93

સ્ટે
મ્પિં�ં�


ગ

 અ
ને

ે પે
ેઇ

ન્ટિં�
ં�ગ

: મા
ારીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નીી

 વ
સ્તુ

ુઓ
79

રેપે
 ઈ

ટ 
અ

પ
: આ

કાા
રોો

, બો
ોક્

સ
 

અ
ને

ે સ
જા

વટ


90

વર્ગગખં



ંડના

ા નિ�


ય
મો

ોનુંં�
  પો

ોસ્
ટર

/
દિ�

વા
ાલ

 બના


ાવવીી


 
89

ઉ
ત્સ

વો
ો: 

ઉ
જ

વણીી


 કરો
ો

 અ
ને

ે 
શીીખો


ો/

વિ�
વિ�

ધ
તા

ાનીી
 કદર


 કરો

ો 88

મા
ાસિ�ક


 

ઈ
સી

ીસી
ીઈ

 દિ�
વ

સ
:

સં
ંભા

ાળ
 રા

ાખ
ના

ારા
ાઓ

 સા
ાથે

ે 
ચ

ર્ચા
ા� કરો

ો
-

•	ન


ક્કી
ી 

કરે
લા

ા 
વિ�કા

ા
સલક્ષી




ી 
વિ�ષયો




ો 
પ

ર 
સ

મા
ાન

 
ઉં

મ
રના

ા 
અ

ન્ય
 

બા
ાળ

કોો
ના

ા 
મા

ાતા
ા-

પિ�તા


ા 
સા

ાથે
ે જો

ોડા
ાઓ

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
 સુ

ુરક્ષિ�ત



 અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 પ

રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ
11

4

એ
ક 

છો
ોડ

 ઉ
ગા

ાડો
ો: 

તે
ેનુંં�

 
પા

ાલ
ન

પો
ોષ

ણ
 કરો

ો
, ભા

ાગો
ો અ

ને
ે 

કાા
ર્યય

 સ
મજો


ો

96

આ
પ

ણે
ે જે

 ેકં
ઈ

 વા
ાપ

રીી
એ

 
છીી

એ
: વ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે તે

ેમના


ા 
ઉ

પ
યો

ોગો
ો સા

ાથે
ે મે

ેચ
 કરો

ો
10

1

જી
વ

ન
ચક્ર

:
 વિ�

વિ�
ધ

 જી
વ

 
સ્વ

રૂ
પો

ો મા
ાટે

 ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે 
સ

મજો


ો
11

8

દેશો
ો અ

ને
ે સં

ંસ્કૃ
તિ�

: વિ
�

શ્વ
 વિ�

શે
ે 

જા
ણો

ો અ
ને

ે સ
મજો


ો

11
9

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ


)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 દિ
�વ

સ
 વિ�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
બા

ાળ
કોો

ને
ે જા

ગૃ
ૃતિ�

 અ
ને

ે સ
મ

જ
ણ

 મા
ાટે

 ર
સ્તા

ાના
ા ચિ

�
હ્નો

ો, 
શૌ

ૌચા
ાલ

ય
ના

ા ચિ
�

હ્નો
ો, 

ખો
ોરા

ાકના


ા ચિ
�

હ્નો
ો અ

ને
ે ભ

ય
ના

ા ચિ
�

હ્નો
ો જે

વા
ા 

સા
ામા

ાન્
ય

 પ્રતીીકો



ો ઓ

ળ
ખવા


ા મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. તમે


ે જ્યાંં�

 પ
ણ

 જુ
ઓ

 ત્યાંં�
 આ

 ચિ�
હ્નો

ો શો
ોધો

ો અ
ને

ે તે
ેના

ા વિ
�

શે
ે વા

ાત
 

કરો
ો.

બા
ાળ

કોો
ને

 ેવ્
ય

વહા


ારુ
 શિ�

ક્ષ
ણ

માંં�
 જો

ોડો
ો, 

તે
મને


 ેઘરે

 ે
રોો

જિં�
દાા

 
વ

સ્તુ
ઓુ

ને
 ેપ

રિ�વા


ારના


ા વિ
�

વિ�
ધ

 સ
ભ્યો

ોને
 આ

પ
વા

ા, 
લે

વા
ા, 

સ
મા

ાન
 

રીીતે


 વહેં


ચવા


ા અ
ને

 ગ
ણ

વા
ાનુંં�

 કહીીને



, જે

મે
 કે

 દરે
કને


 ેસ

મા
ાન

 
સં

ખ્
યા

ામાંં�
 રો

ોટલીી


 પીીર


સ
વીી

, 
પ્લે

ટોો
નુંં�

 વિ�
તર

ણ
 કરવુંં�


 વગે


રે.ે

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
 ેમે

ચિં�ં
ગ

 ગે
મ

 રમો


ો જ્યાંં�
 તે

ઓ
 રો

ોજિં�
દાા

 વ
સ્તુ

ઓુ
ને

ે 
તે

મના


ા ઉ
પ

યો
ોગ

 જે
વા

ા મુ
ખ્

ય
 ગુ

ણુ
ધર્મો


ોના

ા આ
ધા

ારે
 ેજો

ોડે
 અ

ને
 ેમે

ચે
 

કરે
.ે ઉ

દાા
હ

રણ
 તરીીકે


 

- 
ડોો

લ
-મ

ગ
, બ્ર

શ
-ટૂ

થપે


સ્ટ
, અ

ને
 લો

ોક
-કીી

.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 94

અઠવાાડિ�યુંં� 33
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

સ
મ

ય
ના

ા 
ખ્

યા
ાલ

ને
ે સ

મજે


 ેછે
 -

 વિ
�

વિ�
ધ

 ઘડિ�યા



ાળો

ો 
અ

ને
ે ઘડિ�યા




ાળો
ોના

ા 
પ્ર

કાા
રોો

 અ
ને

ે લા
ાક્ષ

ણિ�ક
તા

ાઓ

•	
અ

સ્વ
સ્થ

 કે
 ગુ

ુસ્સે
ે થા

ાય
 ત્

યા
ારે

 ેફે
રફા

ારો
ોને

ે શાંં�તિ�થીી





 
સ્વીી

કા
ારીીને


ે સ્

વ
-નિ�


ય

મ
ન

 કૌ
ૌશ

લ્ય
 દર્શા


ા�વે

ે છે
.

•	
સ્વ

સ્થ
 અ

ને
ે બિ�


ન

આ
રોો

ગ્ય
પ્રદ

 
ખો

ોરા
ાક

 ઓ
ળ

ખે
ે છે

, ના
ામ

 આ
પે

ે છે
 અ

ને
ે ભે

ેદ 
પા

ાડે
 છે

. સ્
વતં


ંત્ર

 રીીતે


ે ખા
ાય

 છે
. સ

ક્રિ�
ય

 રીીતે


ે.

•	
સા

ાહિ�


ત્ય
માંં�

 
વ્ય

સ્ત
 રહે


 છે

, વા
ાર્તા

ા�ઓ
, ક

વિ�
તા

ાઓ
માંં�

 
ભા

ાગ
 લે

ે છે
 અ

ને
ે મો

ોટે
થીી

 
વાંં�ચે


ે છે

.

•	
ચિ�

ત્ર
કાા

મ
 અ

ને
ે રં

ગ
 દ્વા

ારા
ા 

કલા
ાત્મ

ક 
સ

ર્જજના


ાત્મ
કતા

ા 
વ્ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

, વધુ


ુ ચો
ોક્ક

સ
 કલા


ાકૃ

તિ�
ઓ

 બના


ાવવા


ા 
મા

ાટે
 વિ

�
કસિ�ત




 થા
ાય

 છે
. 

સ
રળ

 શ
બ્દો

ો 
અ

ને
ે શો

ોધક
 

જો
ોડ

ણીી
ઓ

ને
ે ચિ

�
ત્રો

ોમાંં�
 

એ
કીીકૃ

ત
 કરે

 ે
છે

, અ
ભિ�

વ્ય
ક્તિ�

 ક્ષ
મ

તા
ાઓ

માંં�
 

વધા


ારો
ો 

કરે
 ેછે

.

•	
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સ

લા
ામતીીને




ે પ્રા
ાથમિ

�
કતા

ા 
આ

પે
ે છે

, શ
બ્દો

ો 
અ

ને
ે ચહે


રાા

ના
ા 

હા
ાવભા


ાવ

 દ્વા
ારા

ા 
સ

રળ
 લા

ાગ
ણીી

ઓ
ને

ે ઓ
ળ

ખે
ે છે

 અ
ને

ે 
વ્ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

, પ
રિ�ચિ

�
ત

 પુ
ુખ્

ત
 વ

ય
ના

ા 
લો

ોકો
ો 

પા
ાસે

ેથીી
 

ટેકો
ો 

મે
ેળ

વે
ે છે

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

: સં
ંસા

ાધનો


ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે સં
ંરક્ષ

ણ
2.

15

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: જ

વા
ાબદા

ા
રીી

 લે
ેવીી

. 
અ

ન્ય
 લો

ોકો
ો સા

ાથે
ે કા

ામ
 કરવુંં�


 

અ
ને

ે મદદ


 કરવીી



1.

15

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સં
ંસા

ાધનો


ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે સં
ંરક્ષ

ણ
2.

15

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: તમા


ારીી

 પો
ોતા

ાનીી
 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 બના


ાવો
ો 5

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: સુ

ુરક્ષિ�ત



 પુ

ુખ્
ત

 
વ

ય
ના

ા લો
ોકો

ો 
1.

12

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતનુંં�


 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




 
4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

જી
ગ્સૉ

ૉ પ
ઝ

લ
 સા

ાથે
ે રમવુંં�




: 
ખૂ

ૂટતા
ા ભા

ાગો
ોને

ે પૂ
ૂર્ણણ

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
ઓ

ળ
ખો

ો
27

ઘડિ�યા



ાળ

નીી
 શો

ોધ
: સ

મ
ય

નીી
 

અ
વધા


ારણા


ા સ

મજો


ો અ
ને

ે 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
. ઘડિ�યા




ાળ
/કાંં�ડા


ા 

ઘડિ�યા



ાળ

ના
ા પ્ર

કાા
રોો

33

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 વ
સ્તુ

ુઓ
 

આ
પો

ો, 
લો

ો, 
વિ�

ભા
ાજી

ત
 કરો

ો
 

અ
ને

ે ગ
ણો

ો
28

ઘડિ�યા



ાળ

નીી
 શો

ોધ
: સ

મ
ય

નીી
 

અ
વધા


ારણા


ા સ

મજો


ો અ
ને

ે 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
. ઘડિ�યા




ાળ
/કાંં�ડા


ા 

ઘડિ�યા



ાળ

ના
ા પ્ર

કાા
રોો

33

મો
ોડે

લ્સ
 અ

ને
ે ન

કશા
ા: 

બના


ાવો
ો, 

વાંં�ચો


ો, 
સ

મજો


ો
30

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ

 
•	

3-
4:

 એ
ક 

પુ
ુસ્તક

 
દોો

રોો
 (

પૃ
ૃ. 

44
)

•	
4-

5:
 

રંગ
ની

ી 
અ

વ
ધા

ાર
ણા

ા 
(પૃ

ૃ. 3
2)

•	
5-

6:
 ચિ�


ત્ર

 પૂ
ૂર્ણણ

 કરો
ો

 (
પૃ

ૃ. 
14

) અ
ને

ે મુ
ુક્ત

 લે
ેખ

ન
 (

પૃ
ૃ. 

38
)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
ખો

ોરા
ાકનુંં�


 અ

ન્વે
ેષ

ણ
: પ્ર

કાા
રોો

, 
સ્વા

ાદ
, પ

સં
ંદગીી

ઓ
, પો

ોષ
ણ

61

મા
ારું

 રં
ગીી

ન
 ભા

ારત


: 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

, 
સ

મજો


ો અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા કરો

ો
53

શુંં�
 થશે


ે જો

ો?
: વિ

�
ચા

ારો
ો અ

ને
ે 

પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

 પ
ર 

તર્કક
 

લા
ાગુ

ુ 
કરો

ો
60

અ
વા

ાજ
નો

ો અં
ંદાા

જ
 લ

ગા
ાવો

ો: 
બના


ાવો

ો, 
ઓ

ળ
ખો

ો અ
ને

ે ભે
ેદ 

પા
ાડો

ો
36

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
નીી

 સુ
ુરક્ષિ�ત




 પુ
ુખ્

ત
 

વ
ય

ના
ા લો

ોકો
ો

59

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

ના
ાના

ા લે
ેખકો

ો
: તમા


ારીી

 પો
ોતા

ાનીી
 

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

 
ડિ�ઝા


ાઇ

ન
 કરો

ો
94

ચા
ાલો

ો રસો


ોઇ
 કરીી


એ

: ફ
ળ

 અ
ને

ે 
શા

ાકભા


ાજી
નીી

 ચા
ાટ

 બના


ાવીી
એ

71

હ
સ્તકલા


ા અ

ને
ે સ

ર્જજના


ાત્મ
કતા

ા: 
કાા

ગ
ળ

 બના


ાવો
ો -

 મા
ાચે

ે કલા


ા 
અ

ને
ે વ

સ્તુ
ુઓ

92

ફ્લો
ોર

 આ
ર્ટટ:

 રં
ગો

ોળીી
 (

આ
કાા

ર,
 

પે
ેટર્નન

 અ
ને

ે વધુ


ુ)
86

ચા
ાલો

ો નૃ
ૃત્ય

 કરીી


એ
!: 

શ
રીીરનીી


 

ગ
તિ�

વિ�
ધિ�

ઓ
ના

ા પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો 

અ
ને

ે ઝ
ડપીી

/
ધીીમા


ા બીી

ટ્
સ

 પ
ર 

પ્રદર્શશ


ન
 કરો

ો
 �

77

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
પ

સં
ંદગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 

મુ
ુક્ત

 
ઇ

ન્ડો
ોર

/આ
ઉ

ટડો
ોર

 ર
મત


અ

થવા


ા
સમુ


ુદાા

ય
 મુ

ુલા
ાકા

ાત
આ

ગા
ામી

ી 
અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા 

મા
ાટે

 
તૈ

ૈયા
ારી

ી કરો
ો

�
 6

2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

મો
ોટીી

 લા
ાગ

ણીી
ઓ

: વ્
ય

ક્ત
, 

મુ
ુક્ત

 અ
ને

ે સં
ંચા

ાલિ�ત



 કરો

ો
11

6

સૉ
ૉર્ટિં�ં

ગ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

: રં
ગ

, આ
કાા

ર,
 

કદ
 અ

ને
ે અ

ન્ય
 મા

ાપ
દંડો

ોના
ા 

આ
ધા

ારે
 ેઅ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો 
10

3

ચા
ાલો

ો બના


ાવીી
એ

: ઘરો
ો

, પુ
ુલ

, 
રસ્

તા
ાઓ

 અ
ને

ે વધુ


31

મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


: 
 નિ�

ય
મો

ો 
સ

મજો


ો અ
ને

ે રો
ોલ

 પ્
લે

ે 
45

ચા
ાલો

ો ચર્ચા


ા� કરીી


એ
: આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
 સ

લા
ામત


 અ

ને
ે 

અ
સુ

ુરક્ષિ�ત



 પ

રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ
 11

4

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ



)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

બા
ાળ

કોો
ને

ે જા
ગૃ

ૃતિ�
 અ

ને
ે સ

મ
જ

ણ
 મા

ાટે
 ર

સ્તા
ાના

ા 
ચિ�

હ્નો
ો, 

શૌ
ૌચા

ાલ
ય

ના
ા 

ચિ�
હ્નો

ો, 
ખો

ોરા
ાકના


ા 

ચિ�
હ્નો

ો 
અ

ને
ે ભ

ય
ના

ા 
ચિ�

હ્નો
ો 

જે
વા

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 પ્રતીીકો




ો 
ઓ

ળ
ખવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

. તમે


ે જ્યાંં�
 

પ
ણ

 જુ
ઓ

 ત્
યાંં�

 
આ

 ચિ
�

હ્નો
ો 

શો
ોધો

ો 
અ

ને
ે તે

ેના
ા 

વિ�
શે

ે વા
ાત

 
કરો

ો.

રંગીી
ન

 પા
ાવ

ડર
 અ

થવા


ા તો
ો ફૂ

લ
નીી

 પાંં�ખડીી



ઓ

 જે
વીી

 સા
ામ

ગ્રી
ીનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




 ેરં
ગો

ોળીી
 કલા


ા બના


ાવો

ો. 
તમા


ારીી

 રં
ગો

ોળીીને


 ેજી
વં

ત
 

અ
ને

 ેઅ
નો

ોખીી
 બના


ાવવા


ા મા

ાટે
 વિ�

વિ�
ધ

 આ
કાા

રોો
 અ

ને
 પે

ટર્નનનુંં�


 
અ

ન્વે
ષ

ણ
 કરો

ો
.

ઘડિ�યા



ાળ

 અ
થવા


ા કાંં�ડા


ા ઘડિ�યા




ાળ
નો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



, સં

ખ્
યા

ાઓ
નુંં�

 
અ

ન્વે
ષ

ણ
 કરો

ો
, કલા


ાક

 અ
ને

 ેમિ�
નિ�ટના


ા કાંં�ટા


ા વિ

�
શે

 વા
ાત

 કરો
ો

 અ
ને

 
દિ�

વ
સ

ના
ા વિ

�
વિ�

ધ
 સ

મ
ય

 સા
ાથે

 ેસં
કળા

ાયે
લીી

 દૈ
નિ�ક

 
પ્રવૃ


ત્તિ�

ઓ
નીી

 
ચર્ચા


ા� કરો

ો
.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 95

અઠવાાડિ�યુંં� 34
બા

ાળ
કો

ો 
શુંં�

 શી
ીખ

શે
ે:

•	
સા

ાહિ�


ત્ય
માંં�

 
સ

ક્રિ�
ય

પ
ણે

ે ભા
ાગ

 લે
ે છે

 અ
ને

ે રા
ાષ્ટ્રી

ી�ય
 મ

હ
ત્વનીી


 

વા
ાર્તા

ા�ઓ
 અ

ને
ે પ્રે

ેરણા
ાદા

ાયીી
 

વ્ય
ક્તિ�

ઓ
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
. પ

ર્યા
ા�પ્ત

 
શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

 વિ
�

કસા


ાવે
ે છે

 અ
ને

ે આ
દિ�

મ
 ન

કશા


ા 
દ્વા

ારા
ા 

અ
વ

કા
ાશીી

 
સ

મ
જ

ણ
 વ્

ય
ક્ત

 કરે
 ે

છે
.

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 અ

ક્ષ
રોો

 અ
ને

ે તે
ેમના


ા 

અ
વા

ાજો
ો, 

ચિ�
હ્નો

ો, 
લો

ોગો
ો 

અ
ને

ે લે
ેબલો


ોને

ે ઓ
ળ

ખવા


ા 
મા

ાટે
 જ્ઞા

ાન
નુંં�

 અ
વલો


ોક

ન
, તુ

ુલ
ના

ા, 
વર્ણણ


ન

 અ
ને

ે 
સ

ર્જજના


ાત્મ
ક

 રીીતે


ે ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
.

•	
સ

ર્જજ
ન

 અ
ને

ે ક્રિ�યા



ાપ્રતિ�ક્રિ�યા





ા 

દ્વા
ારા

ા 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે તે

ેનીી
 

પ્રશં


ંસા
ા 

કરે
 ે

છે
, અ

ને
ે વિ

�
વિ�

ધ
 પ્ર

કા
ારના


ા 

ખો
ોરા

ાક
 ખા

ાય
 

છે
.

•	
ઘડિ�યા




ાળ
નીી

 
મૂ

ૂળ
ભૂ

ૂત
 સુ

ુવિ�
ધા

ાઓ
 ઓ

ળ
ખે

ે છે
, 

સ
રળ

 સ
મ

ય
 અં

ંત
રાા

લો
ો 

સ
મજે


 ેછે

, 
અ

ને
ે સ

મ
ય

ના
ા 

ખ્
યા

ાલ
ને

ે તે
ેમના


ા 

દૈનિ�ક



 

દિ�
ન

ચર્યા


ા�ઓ
 સા

ાથે
ે જો

ોડે
 છે

.

•	
ઇ

ચ્છા
ાઓ

 અ
ને

ે લા
ાગ

ણીી
ઓ

 વ્
ય

ક્ત
 કરે

 ે
છે

, તે
ેમના


ા 

વા
ારા

ાનીી
 

રાા
હ

 જુ
એ

 છે
 અ

ને
ે પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
માંં�

 
ફે

રફા
ારો

ોને
ે શાંં�તિ�થીી





 

સ્વીી
કા

ારીીને


ે 
લા

ાગ
ણીી

ઓ
નુંં�

 સં
ંચા

ાલ
ન

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્ર

વા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અનેે મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

:  
ભા

ારતનીી



 

સ્વતં


ંત્ર
તા

ા યા
ાત્રા

ા અ
ને

ે રા
ાષ્ટ્રી

ી�ય
 

ના
ાય

કોો
2.

7

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: તમા


ારીી

 પો
ોતા

ાનીી
 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 બના


ાવો
ો

5

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

 સં
ંસા

ાધનો


ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે સં
ંરક્ષ

ણ
2.

15

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
:  

ભા
ારતનીી




 
સ્વતં


ંત્ર

તા
ા યા

ાત્રા
ા અ

ને
ે રા

ાષ્ટ્રી
ી�ય

 
ના

ાય
કોો

1.
15

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: તમા


ારીી

 પો
ોતા

ાનીી
 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 બના


ાવો
ો

5

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતનુંં�


 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




 
4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

ચિ�
ત્ર

 શો
ોધ

: મા
ાપ

દંડો
ોના

ા આ
ધા

ારે
 ે

અ
વલો


ોક

ન
 કરો

ો
 અ

ને
ે મે

ેચ
 કરો

ો
33

મો
ોડે

લ્સ
 અ

ને
ે ન

કશા
ા: 

બના


ાવો
ો, 

વાંં�ચો


ો, 
સ

મજો


ો
23

ઘડિ�યા



ાળ

નીી
 શો

ોધ
: સ

મ
ય

નો
ો 

ખ્
યા

ાલ
, ઘડિ�યા




ાળ
/ઘડિ�યા




ાળ
ના

ા 
પ્ર

કાા
રોો

 સ
મજો


ો અ

ને
ે અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરો
ો

24

જી
ગ્સૉ

ૉ પ
ઝ

લ
 સા

ાથે
ે રમવુંં�




: 
ખૂ

ૂટતા
ા ભા

ાગો
ોને

ે પૂ
ૂર્ણણ

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
ઓ

ળ
ખો

ો
33

પૈ
ૈસા

ાને
ે લ

ગ
તીી

 બા
ાબતો


ો: 

સ
મજો


ો 

અ
ને

ે વ્
ય

વહા


ાર
 કરો

ો
28

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ

 
•	

3-
4:

 
સ

મા
ાન

 
વ

સ્તુ
ુઓ

નુંં�
 

મે
ેચિં�

ંગ
 (

પૃ
ૃ. 1

7)

•	
4-

5:
 સં

ંખ્
યા

ાઓ
 ગ

ણો
ો 

અ
ને

 
લખો


ો (

પૃ
ૃ. 3

8)

•	
5-

6:
 મ

ફત
 ચિ�


ત્ર

કાા
મ

 (
પૃ

ૃ. 
48

) 
અ

ને
ે 

સ
રવા

ાળો
ો 

(પૃ
ૃ. 

53
)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
આ

પ
ણીી

 આ
સ

પા
ાસ

નીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

: 
ફળો

ો, 
શા

ાકભા


ાજી
, પ્રા

ાણીી
ઓ

, 
પ

ક્ષીી
ઓ

 વગે


રેનુંં�
 વર્ણણ


ન

 કરો
ો

 
અ

ને
ે ઓ

ળ
ખો

ો.
55

મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


: 
 નિ�

ય
મો

ો સ
મજો


ો 

અ
ને

ે રો
ોલ

 પ્
લે

ે 
58

ખો
ોરા

ાકનુંં�


 અ
ન્વે

ેષ
ણ

: પ્ર
કાા

રોો
, 

સ્વા
ાદ

, પ
સં

ંદગીી
ઓ

, પો
ોષ

ણ
34

અ
ઠવા

ાડિ�યા


ા અ
ને

ે મહિ�ના



ાઓ

: 
ના

ામ
 આ

પો
ો, 

ચર્ચા


ા� કરો
ો

 અ
ને

ે 
ઘટના


ાઓ

 સા
ાથે

ે સાંં�કળો



ો 

60

મે
ેમરીી


 મે

ેજિ�ક
:

 વ
સ્તુ

ુઓ
, શ

બ્દો
ો 

અ
ને

ે પે
ેટર્નન

 યા
ાદ

 કરો
ો

61

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

કલા
ાત્મ

ક 
સા

ાહ
સ

: ફા
ાડ

વુંં�
 અ

ને
ે 

ચોંં�ટા


ાડ
વુંં�


82

તમે


ે જે
 ેજુ

ઓ
 છો

ો તે
ે દો

ોરો
ો: 

પ
રિ�પ્રે


ેક્ષ્ય

 આ
ધા

ારિ�ત


 ચિ�
ત્ર

94

લા
ાગ

ણીી
ઓ

 ઓ
ળ

ખો
ો, 

દોો
રોો

 અ
ને

ે 
શે

ેર 
કરો

ો
93

રેપે
 ઈ

ટ 
અ

પ
: આ

કાા
રોો

, બો
ોક્

સ
 

અ
ને

ે સ
જા

વટ


73

આ
પ

ણા
ા ડ

બ્બા
ામાંં�

 
અ

જા
ય

બીી
ઓ

: ફ
રીીથીી


 ઉ

પ
યો

ોગ
 

કરો
ો અ

ને
ે સુ

ુરક્ષિ�ત



 કચ


રાા

ને
ે 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
રીીતે


ે રિ�સા


ાય

કલ
 કરો

ો 83

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
પ

સં
ંદગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 

મુ
ુક્ત

 
ઇ

ન્ડો
ોર

/આ
ઉ

ટડો
ોર

 ર
મત


અ

થવા


ા
સમુ


ુદાા

ય
 મુ

ુલા
ાકા

ાત
આ

ગા
ામી

ી 
અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા 

મા
ાટે

 
તૈ

ૈયા
ારી

ી કરો
ો

 �
  6

2

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

દેશો
ો અ

ને
ે સં

ંસ્કૃ
તિ�

: વિ
�

શ્વ
 વિ�

શે
 

જા
ણો

ો અ
ને

ે સ
મજો


ો

11
9

ના
ાય

કોો
નીી

 ઉ
જ

વણીી


: 
રાા

ષ્ટ્રીી
�ય

 
ગૌ

ૌરવનીી



 વા

ાર્તા
ા�ઓ

12
0

દેશો
ો અ

ને
ે સં

ંસ્કૃ
તિ�

: વિ
�

શ્વ
 વિ�

શે
 

જા
ણો

ો અ
ને

ે સ
મજો


ો

11
2

આ
પ

ણીી
 આ

સ
પા

ાસ
ના

ા સા
ામા

ાન્
ય

 
પ્રતીીકો




ોને
ે ઓ

ળ
ખવા


ા (

મા
ાર્ગગ

 
સ

લા
ામતીી


, 

શૌ
ૌચા

ાલ
ય

, ખો
ોરા

ાક
, 

ભ
ય

 વગે


રે)ે
  �

11
9

ના
ાય

કોો
નીી

 ઉ
જ

વણીી


: 
રાા

ષ્ટ્રીી
�ય

 
ગૌ

ૌરવનીી



 વા

ાર્તા
ા�ઓ

12
0

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અનેે 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો


ોર

 ર
મત


 

સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફા

ાઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કો
ો 

સા
ાથે

ે સ
ફા

ાઈ
 કા

ામદા
ા

રના
ા 

શિ�
કા

ાર
 પ

ર 
જા

ઓ
! “

કં
ઈ

ક
 ગો

ોળ
 શો

ોધો
ો”

 અ
થવા


ા 

“કં
ઈ

ક
 ન

રમ
 શો

ોધો
ો”

 જે
વીી

 
સ

રળ
 સૂ

ૂચના


ાઓ
ના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેઘરનીી


 
આ

સ
પા

ાસ
 વ

સ્તુ
ુઓ

 શો
ોધો

ો.
તમા


ારા

ા 
રસો

ોડા
ાને

 ેસં
ગીીત


 સ્

ટુ
ડિ�યો


ોમાંં�

 
ફેરવો


ો 

અ
ને

 ેવિ
�

વિ�
ધ

 અ
વા

ાજો
ો 

કે
વીી

 
રીીતે


 બને


 ેછે

 તે
નુંં�

 અ
ન્વે

ષ
ણ

 કરો
ો

. તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કો
ો 

સા
ાથે

 
વા

ાસ
ણો

ો, 
તવા


ાઓ

 અ
ને

 ચમચીીનો





ો 
તમા


ારા

ા 
વા

ાદ્યો
ો 

તરીીકે



 ઉ

પ
યો

ોગ
 

કરીીને



 ેબીી

ટ્
સ

 બના


ાવો
ો

અ
ઠવા

ાડિ�યા


ા અ
ને

 ેમહિ�ના



ાઓ

નુંં�
 એ

કસા
ાથે

 અ
ન્વે

ષ
ણ

 કરો
ો

. દિ
�વસો


ો 

અ
ને

 ેમહિ�ના



ાઓ

 વિ�
શે

 વા
ાત

 કરવા


ા મા
ાટે

 કે
લે

ન્ડ
રનો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

. 
ખા

ાસ
 કા

ાર્યયક્રમો


ો, 
તહે


વા

ારો
ો અ

ને
 જ

ન્મદિ
�

વસો


ોનીી
 ચર્ચા


ા� કરો

ો
, તે

મને


ે 
વિ�

વિ�
ધ

 મહિ�ના



ાઓ

 સા
ાથે

 ેસાંં�કળો



ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 96

અઠવાાડિ�યુંં� 35
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

સ
મ

ય
 કહે


વા

ાનીી
 કુ

શ
ળ

તા
ા વિ

�
કસા

ાવે
ે છે

, ઘડિ�યા



ાળ

નીી
 મૂ

ૂળ
ભૂ

ૂત
 સુ

ુવિ�
ધા

ાઓ
 ઓ

ળ
ખે

ે છે
, સ

રળ
 સ

મ
ય

 અં
ંત

રાા
લો

ોને
ે સ

મજે


 ેછે
 અ

ને
ે 

સ
મ

ય
ના

ા 
ખ્

યા
ાલ

ને
ે તે

ેમના


ા 
દૈનિ�ક


 

દિ�
ન

ચર્યા


ા�ઓ
 સા

ાથે
ે જો

ોડે
 છે

.

•	
આ

તુ
ુર 

અ
વલો


ોક

ન
, ધ્

યા
ાન

પૂ
ૂર્વવક

 
સાંં�ભ


ળ

વુંં�
 અ

ને
ે સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 કુ
શ

ળ
તા

ાપૂ
ૂર્વવક

 
પા

ાલ
ન

 કરે
 ે

છે
, વર્ણણનો




ોને
ે ચિ

�
ત્રો

ો 
સા

ાથે
ે અ

સ
રકા

ારક
 

રીીતે


 મે
ેચ

 કરે
 ે

છે
.

•	
પ

ર્યા
ા�વર

ણ
, સ્

થા
ાનિ�ક


/

વૈ
ૈશ્વિ�ક

 
સં

ંસ્કૃ
તિ�

 અ
ને

ે હા
ાલ

નીી
 

કલા
ા 

સા
ાથે

ે જો
ોડા

ાય
 છે

, સં
ંસા

ાધનો


ોનો
ો 

સ
ભા

ાન
પ

ણે
ે ઉ

પ
યો

ોગ
 કરે

 ે
છે

.

•	
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 અ
ને

ે ક
વિ�

તા
ાઓ

 દ્વા
ારા

ા 
સા

ાહિ�


ત્ય
માંં�

 
વ્ય

સ્ત
 રહે


 છે

, ચો
ોક્ક

સ
 ચિ

�
ત્રો

ો 
અ

ને
ે રં

ગો
ો 

દ્વા
ારા

ા 
કલા

ાત્મ
ક 

સ
ર્જજના


ાત્મ

કતા
ા 

વ્ય
ક્ત

 કરે
 ે

છે
.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 સં
ંસ્કૃ

તિ�
ઓ

, પ
રંપ

રાા
ઓ

 અ
ને

ે દ્ર
ષ્ટિ�કો

ો
ણ

 વિ
�

શે
ે શીીખવા




ા, 
ઇ

ન્ટરે
ક્ટિ

�િ
વ

 અ
નુ

ુભવો


ો 
દ્વા

ારા
ા 

વિ�
શ્વ

નીી
 

વિ�
વિ�

ધ
તા

ાનુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા 

કરે
 ેછે

.

•	
રાા

ષ્ટ્રીી
�ય

 મ
હ

ત્વનીી


 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરે

 ે
છે

, ગૌ
ૌરવને




ે પ્રો
ોત્

સા
ાહ

ન
 આ

પે
ે છે

 અ
ને

ે પ્રે
ેરણા

ાદા
ાયીી

 
વ્ય

ક્તિ�
ઓ

ને
ે સ

મજે


 ેછે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અનેે મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા 
તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 

   
   

   
   

 મો
ોસમ


મુ

ુક્ત
 વા

ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
વિ�

વિ�
ધ

 
પ્ર

કાા
રના

ા પ
રિ�વ


હ

ન
 અ

ને
ે 

અ
વા

ાજો
ો 

1.
16

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: તમા


ારીી

 પો
ોતા

ાનીી
 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 બના


ાવો
ો 5

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

સં
ંસા

ાધનો


ોનો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે સં
ંરક્ષ

ણ
2.

15

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: જ

વા
ાબદા

ા
રીી

 લે
ેવીી

. 
અ

ન્ય
 લો

ોકો
ો સા

ાથે
ે કા

ામ
 કરવુંં�


 

અ
ને

ે મદદ


 કરવીી



1,

16

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: તમા


ારીી

 પો
ોતા

ાનીી
 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 બના


ાવો
ો 5

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

/
વ

ર્તતનુંં�


 પુ
ુસ્તક

 
વાંં�

ચ
વા

ાનો
ો મુ

ુક્ત
 સમય




 
4

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

ઘડિ�યા



ાળ

 શો
ોધ

 : 
સ

મ
ય

નો
ો 

ખ્
યા

ાલ
 સ

મજો


ો અ
ને

ે અ
ન્વે

ેષ
ણ

 
કરો

ો, 
ઘડિ�યા




ાળ
/કાંં�ડા


ા 

ઘડિ�યા



ાળ

ના
ા પ્ર

કાા
રોો

34

આ
કાા

રના
ા ટે

ન્ગ્રા
ામ

 સા
ાથે

ે રમવુંં�



 

અ
ને

ે વિ�
વિ�

ધ
 આ

કૃતિ�


ઓ
 

બના


ાવવીી



30

પૈ
ૈસા

ાને
ે લ

ગ
તીી

 બા
ાબતો


ો: 

સ
મજો


ો 

અ
ને

ે વ્
ય

વહા


ાર
 કરો

ો
33

ઘડિ�યા



ાળ

 શો
ોધ

 : 
સ

મ
ય

નો
ો 

ખ્
યા

ાલ
 સ

મજો


ો અ
ને

ે અ
ન્વે

ેષ
ણ

 
કરો

ો, 
ઘડિ�યા




ાળ
/કાંં�ડા


ા 

ઘડિ�યા



ાળ

ના
ા પ્ર

કાા
રોો

27

મા
ારીી

 પા
ાસે

ે કે
ટલા

ા છે
?:

 વ
સ્તુ

ુઓ
 

આ
પો

ો, 
લો

ો, 
ભા

ાગા
ાકા

ાર
 કરો

ો
 

અ
ને

ે ગ
ણો

ો
24

અ
ઠવા

ાડિ�ક


 વ
ર્કકશી

ીટ

 
•	

3-
4:

 
સ

મા
ાન

 
વ

સ્તુ
ુઓ

નુંં�
  

મે
ેચિં�

ંગ
 (

પૃ
ૃ. 1

7)

•	
4-

5:
 

સં
ખ્

યા
ાઓ

 
ગ

ણો
ો 

અ
ને

ે લખો


ો (
પૃ

ૃ. 3
8)

•	
5-

6:
 મુ

ુક્ત
 ચિ�


ત્ર

કાા
મ

 (
પૃ

ૃ. 
48

) 
અ

ને
ે 

સ
રવા

ાળો
ો 

(પૃ
ૃ. 

53
)

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
અ

ઠવા
ાડિ�યા


ા અ

ને
ે મહિ�ના




ાઓ
 

: ના
ામ

 આ
પો

ો, 
ચર્ચા


ા� કરો

ો
 અ

ને
ે 

ઘટના


ાઓ
ને

ે  સાંં�કળો



ો

56

સૂ
ૂચના


ાઓ

નુંં�
 પા

ાલ
ન

 કરો
ો

: 
સૂ

ૂચના


ા મુ
જુ

બ
 વ

સ્તુ
ુઓ

 શો
ોધો

ો 45

ચિ�
ત્ર

 શો
ોધ

: અ
વલો


ોક

ન
 કરો

ો
 

અ
ને

ે મા
ાપ

દંડો
ોને

ે આ
ધા

ારે
 ેમે

ેચ
 

કરો
ો 

61

શુંં�
 થશે


ે જો

ો?
: વિ

�
ચા

ારો
ો અ

ને
ે 

પ
રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ

માંં�
 તર્કક

 
લા

ાગુ
ુ કરો

ો 55

ખો
ોરા

ાકનુંં�


 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

: 
પ્ર

કાા
રોો

. સ્
વા

ાદ
. પ

સં
ંદગીી

ઓ
, 

પો
ોષ

ણ
54

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

ચિ�
ત્રો

ો સા
ાથે

ે મ
જા

: રૂ
પ

રેખા
ા 

સા
ાથે

ે કા
ાપો

ો/
ફાા

ડોો
74

ના
ાના

ા લે
ેખકો

ો
: તમા


ારીી

 પો
ોતા

ાનીી
 

ચિ�
ત્ર

 પુ
ુસ્તક

 
ડિ�ઝા


ાઇ

ન
 કરો

ો
93

તમે


ે જે
 ેજુ

ઓ
 છો

ો તે
ે દો

ોરો
ો: 

પ
રિ�પ્રે


ેક્ષ્ય

 આ
ધા

ારિ�ત


 ચિ�
ત્ર

80

ખો
ોરા

ાકનો


ો જા
દુ:

 ગં
ંધ

, સ્
વા

ાદ
 

અ
ને

ે ઘટકો


ોનો
ો અ

નુ
ુમા

ાન
 કરો

ો
90

સં
ંગીીત


 પે

ેટર્નન
: બના


ાવો

ો, 
સ

રખા
ામણીી


 કરો

ો
 -

 ઉ
ચ્ચ

/નીીચીી


 
પિ�ચ


, મો

ોટે
થીી

/
ન

રમ
 અ

વા
ાજો

ો 81

અ
વ

લો
ોકન


 

આ
ધા

ારિ�ત


 
મ

જ
બૂ

ૂતી
ીક

રણ
 પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
પ

સં
ંદગી

ી 
આ

ધા
ારિ�ત


 

મુ
ુક્ત

 
ઇ

ન્ડો
ોર

/આ
ઉ

ટડો
ોર

 ર
મત


અ

થવા


ા
સમુ


ુદાા

ય
 મુ

ુલા
ાકા

ાત
આ

ગા
ામી

ી 
અ

ઠવા
ાડિ�

યા
ા 

મા
ાટે

 
તૈ

ૈયા
ારી

ી કરો
ો

�
   

62

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

દેશો
ો અ

ને
ે સં

ંસ્કૃ
તિ�

 : 
વિ�

શ્વ
 વિ�

શે
ે 

જા
ણો

ો અ
ને

ે સ
મજો


ો

11
9

ના
ાય

કોો
નીી

 ઉ
જ

વણીી


: 
રાા

ષ્ટ્રીી
�ય

 
ગૌ

ૌરવનીી



 વા

ાર્તા
ા�ઓ

12
0

પો
ોશા

ાક
 પ

હે
રવો

ો: 
જ

રૂ
રિ�યા


ાત

, 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ા અ

ને
ે સ્

વા
ાય

ત્ત
તા

ાનો
ો 

અ
ભ્યા

ાસ
 કરવો


ો

11
9

દેશો
ો અ

ને
ે સં

ંસ્કૃ
તિ�

: વિ
�

શ્વ
 વિ�

શે
ે 

જા
ણો

ો અ
ને

ે સ
મજો


ો

31

ના
ાય

કોો
નીી

 ઉ
જ

વણીી


: 
રાા

ષ્ટ્રીી
�ય

 
ગૌ

ૌરવનીી



 વા

ાર્તા
ા�ઓ

12
0

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
ે આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 આ

ઉ
ટડો

ો
ર 

રમત


 
સા

ામગ્રી


ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 
દિ�

વ
સ

 વિ
�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે સ

ફાા
ઈ

 કા
ામદા

ા
રના

ા 
શિ�

કાા
ર 

પ
ર 

જા
ઓ

! “
કંઈ

ક 
ગો

ોળ
 શો

ોધો
ો”

 અ
થવા


ા 

“કં
ઈ

ક 
ન

રમ
 શો

ોધો
ો”

 જે
વીી

 
સ

રળ
 સૂ

ૂચના


ાઓ
ના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેઘરનીી


 
આ

સ
પા

ાસ
 વ

સ્તુ
ુઓ

 શો
ોધો

ો.
તમા


ારા

ા રસો


ોડા
ાને

 ેસં
ગીીત


 સ્

ટુડિ�યો


ોમાંં�
 ફે

રવો
ો અ

ને
 ેવિ�

વિ�
ધ

 અ
વા

ાજો
ો 

કેવીી
 રીીતે


 બને


 ેછે

 તે
નુંં�

 અ
ન્વે

ષ
ણ

 કરો
ો

. તમા


ારા
ા બા

ાળ
કોો

 સા
ાથે

 
વા

ાસ
ણો

ો, 
તવા


ાઓ

 અ
ને

 ચમચીીનો





ો તમા


ારા
ા વા

ાદ્યો
ો તરીીકે


 

ઉ
પ

યો
ોગ

 
કરીીને


 ેબીી

ટ્
સ

 બના


ાવો
ો

અ
ઠવા

ાડિ�યા


ા અ
ને

 ેમહિ�ના



ાઓ

નુંં�
 એ

કસા
ાથે

 અ
ન્વે

ષ
ણ

 કરો
ો

. દિ
�વસો


ો 

અ
ને

 ેમહિ�ના



ાઓ

 વિ�
શે

 વા
ાત

 કરવા


ા મા
ાટે

 કે
લે

ન્ડ
રનો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

. 
ખા

ાસ
 કા

ાર્યયક્રમો


ો, 
તહે


વા

ારો
ો અ

ને
 જ

ન્મદિ
�

વસો


ોનીી
 ચર્ચા


ા� કરો

ો
, તે

મને


ે 
વિ�

વિ�
ધ

 મહિ�ના



ાઓ

 સા
ાથે

 ેસાંં�કળો



ો.

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



 97

અઠવાાડિ�યુંં� 36
બા

ાળ
કોો

 શુંં�
 શી

ીખ
શે

ે:
•	

ઘટના


ાઓ
 અ

ને
ે પા

ાત્રો
ોને

ે યો
ોગ્

ય
 ક્રમમાંં�




 યા
ાદ

 કરીીને



ે તે

ેમને


ે ફ
રીીથીી


 કહે


 છે

.

•	
ચિ�

ત્રો
ોમાંં�

 સ
ર્જજના


ાત્મ

કતા
ા વ્

ય
ક્ત

 કરે
 ે

છે
, વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
 અ

ને
ે ચિ�

ત્ર
 પુ

ુસ્તકો
ો

 બના


ાવે
ે છે

.

•	
સુ

ુરક્ષિ�ત



 વા

ાતા
ાવર

ણ
માંં�

 અ
ન્ય

 લો
ોકો

ો સા
ાથે

ે વા
ાતચીીત




 કરતીી


 વખતે



ે વા

ાતચીીત



 કૌ

ૌશ
લ્ય

 વિ�
કસા

ાવે
ે છે

.

•	
વિ�

વિ�
ધ

તા
ા, 

અ
પં

ંગ
તા

ા 
અ

ને
ે પ્રકૃ

તિ�


 પ્ર
ત્યે

ે સં
ંવે

ેદન
શીી

લ
તા

ા 
દર્શા

ા�વતીી


 
વખતે




ે પ
સં

ંદગીી
ઓ

 કરે
 ે

છે
 અ

ને
ે પ

સં
ંદગીી

ઓ
 વ્

ય
ક્ત

 કરે
 ે

છે
. 

વહેં


ચા
ાયે

ેલા
ા સં

ંસા
ાધનો


ો (

કાા
ગ

ળ
, શ

ક્તિ�
)નો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરીીને



ે જા

ણીીતીી


 મા
ાહિ�તીીનો





ો સ

ર્જજના


ાત્મ
ક 

રીીતે


ે ઉ
પ

યો
ોગ

 કરે
 ે

છે
.

•	
આ

તુ
ુર 

અ
વલો


ોક

ન
, ધ્

યા
ાન

પૂ
ૂર્વવક

 
સાંં�ભ


ળ

વુંં�
, સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરવુંં�


 અ

ને
ે ચિ�

ત્રો
ો સા

ાથે
ે વર્ણણનો




ોને
ે અ

સ
રકા

ારક
 

રીીતે


ે મે
ેચ

 કરે
 ે

છે
.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો સમય



 

સો
ોમવા


ાર

 
મં

ંગ
ળ

વા
ાર

 
બુ

ુધવા


ાર
 

ગુ
ુરુવા


ાર

 
શુ

ુક્રવા
ાર

 
શનિ�વા




ાર
 

સ્વાાગત અને મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
સ્વ

ચ્છ
તા

ા તપા


ાસ
હા

ાજ
રીી

 
   

   
   

   
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી પૂ

ૂરીી
 

પા
ાડો

ો.

ના
ાસ્

તો
ો (

10
 મિ�નિ�ટ


)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
અ

દ્ભૂ
ૂત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
ગૂંં�

થી
ીએ

!
વા

ાર્તા
ા� કથ


ન

:  
ભા

ારતનીી



 

સ્વતં


ંત્ર
તા

ા યા
ાત્રા

ા અ
ને

ે રા
ાષ્ટ્રી

ી�ય
 

ના
ાય

કોો
1.

16

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: તમા


ારીી

 પો
ોતા

ાનીી
 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 બના


ાવો
ો 5

જો
ોડ

કણાંં�
 ગા

ાવાંં�
: 

 
સં

ંસા
ાધનો


ોનો

ો ઉ
પ

યો
ોગ

 અ
ને

ે 
સં

ંરક્ષ
ણ

2.
15

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
:  

ભા
ારતનીી




 
સ્વતં


ંત્ર

તા
ા યા

ાત્રા
ા અ

ને
ે રા

ાષ્ટ્રી
ી�ય

 
ના

ાય
કોો

1.
16

વા
ાર્તા

ા� કથ


ન
: તમા


ારીી

 પો
ોતા

ાનીી
 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 બના


ાવો
ો 5

ચિ�
ત્ર

/શ
બ્દ

 દી
ીવા

ાલ
 

બ
ના

ાવ
વી

ી 
11

5

ચા
ાલો

ો 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરી
ી

એ
!

ચિ�
ત્ર

 શો
ોધ

: મા
ાપ

દંડો
ોના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેઅ
વલો


ોક

ન
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

મે
ેચ

 કરો
ો

34

આ
કાા

ર 
ટેન્ગ્રા


ામ

 સા
ાથે

ે રમવુંં�



 

અ
ને

ે વિ�
વિ�

ધ
 આ

કૃતિ�


ઓ
 

બના


ાવવીી



23

રોો
લ

 અ
ને

ે સ્
લા

ાઇ
ડ:

 આ
ગા

ાહીી
 

કરો
ો, 

પ્રયો


ોગ
 કરો

ો
, શો

ોધો
ો

10
8

ચિ�
ત્ર

 શો
ોધ

: મા
ાપ

દંડો
ોના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેઅ
વલો


ોક

ન
 કરો

ો
 અ

ને
ે 

મે
ેચ

 કરો
ો

34

ઘડિ�યા



ાળ

 શો
ોધ

: સ
મ

ય
નો

ો 
ખ્

યા
ાલ

, ઘડિ�યા



ાળ

/કાંં�ડા


ા 
ઘડિ�યા




ાળ
ના

ા પ્ર
કાા

રોો
 સ

મજો


ો 
અ

ને
ે અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
33

મા
ાસિ�ક


 

ઈ
સી

ીસી
ીઈ

 દિ�
વ

સ
:

•	
સં

ંભા
ાળ

 
રાા

ખ
ના

ારા
ાઓ

 
સા

ાથે
ે ચ

ર્ચા
ા� કરો

ો
-

•	
બા

ાળ
કોો

 સા
ાથે

ે શા
ારી

ીરિ�ક


 
વિ�કા

ા
સ

 
પ્રવૃ


ૃત્તિ�

ઓ
 

કેવી
ી 

રીી
તે

ે 
કર

વી
ી 

તે
ે 

દર્શા
ા�વો

ો: 
હો

ોપ
સ્કો

ોચ
, 

યો
ોગ

, 
રમત


ગ

મત


, વ
ગે

ેરે.ે

•	
ટેલે

ેન્ટ
 શો

ો 

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 પા
ાલ

ન
 કરો

ો
: 

સૂ
ૂચના


ા મુ

જુ
બ

 વ
સ્તુ

ુઓ
 શો

ોધો
ો 58

મૂ
ૂળા

ાક્ષ
રોો

 ઓ
ળ

ખો
ો: 

L1
 ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે ધ્
વનિ�


 

સા
ાથે

ે ઓ
ળ

ખો
ો અ

ને
ે સાંં�કળો




ો 51

કુટુંં�બ


: સં
ંબં

ંધો
ો વિ

�
શે

ે વા
ાત

 કરો
ો

, 
કુટુંં�બ


 વૃ

ૃક્ષ
 દો

ોરો
ો, 

રોો
લ

 પ્
લે

ે
43

 

ખો
ોરા

ાકનુંં�


 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

: 
પ્ર

કાા
રોો

, સ્
વા

ાદ
, પ

સં
ંદગીી

ઓ
, 

પો
ોષ

ણ
61

આ
રોો

ગ્ય
 અ

ને
ે સ્

વ
ચ્છ

તા
ા: 

દિ�
ન

ચર્યા


ા�ઓ
, શ

રીીરના


ા ભા
ાગો

ો 
પ

ર 
ચર્ચા


ા�. 

સ
ફાા

ઈ
 મા

ાટે
ના

ા 
સા

ાધનો


ો�
 4

0

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

ના
ાના

ા લે
ેખકો

ો
: તમા


ારીી

 
પો

ોતા
ાનીી

 ચિ
�

ત્ર
 પુ

ુસ્તક
 

ડિ�ઝા


ાઇ
ન

 કરો
ો

94

ઉ
ત્સ

વો
ો: 

ઉ
જ

વણીી


 કરો
ો

 અ
ને

ે 
શીીખો


ો/

 વિ�
વિ�

ધ
તા

ાનીી
 કદર


 

કરો
ો

88

ના
ાના

ા લે
ેખકો

ો
: તમા


ારીી

 
પો

ોતા
ાનીી

 ચિ
�

ત્ર
 પુ

ુસ્તક
 

ડિ�ઝા


ાઇ
ન

 કરો
ો

94

હ
સ્તકલા


ા અ

ને
ે સ

ર્જજના


ાત્મ
કતા

ા: 
કાા

ગ
ળ

 બના


ાવો
ો -

 મા
ાશે

ે કલા


ા 
અ

ને
ે વ

સ્તુ
ુઓ

92

તમે


ે જે
 ેજુ

ઓ
 છો

ો તે
ે દો

ોરો
ો: 

પ
રિ�પ્રે


ેક્ષ્ય

 આ
ધા

ારિ�ત


 ચિ�
ત્ર

93

ચા
ાલો

ો 
બ

ના
ાવી

ીએ
!

દેશો
ો અ

ને
ે સં

ંસ્કૃ
તિ�

: વિ
�

શ્વ
 

વિ�
શે

 જા
ણો

ો અ
ને

ે સ
મજો


ો

11
9

ના
ાય

કોો
નીી

 ઉ
જ

વણીી


: 
રાા

ષ્ટ્રીી
�ય

 
ગૌ

ૌરવનીી



 વા

ાર્તા
ા�ઓ

12
0

મા
ાર્ગગ

 સ
લા

ામતીી


: 
નિ�

ય
મો

ો 
સ

મજો


ો અ
ને

ે રો
ોલ

 પ્
લે

ે 
45

દેશો
ો અ

ને
ે સં

ંસ્કૃ
તિ�

: વિ
�

શ્વ
 

વિ�
શે

 જા
ણો

ો અ
ને

ે સ
મજો


ો

11
9

ના
ાય

કોો
નીી

 ઉ
જ

વણીી


: 
રાા

ષ્ટ્રીી
�ય

 
ગૌ

ૌરવનીી



 વા

ાર્તા
ા�ઓ

12
0

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (3
0 

મિ�નિ�ટ


)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગી
ી આ

ધા
ારિ�ત


 ર

મત


 મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ



 આ

ઉ
ટડો

ોર
 ર

મત


 
સા

ામગ્રી


ી પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો.

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
આ

ગા
ામીી

 દિ
�વ

સ
 વિ�

શે
ે શે

ેરિં�
ગ

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાની

ી પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
તમા


ારા

ા બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે ટ્રાા�ફિ�ક




 નિ�
ય

મો
ોનીી

 ચર્ચા


ા� કરો
ો

, સ
લા

ામતીી


 પ
ર 

ભા
ાર

 મૂ
ૂકોો

. ઘરના


ા ફ્
લો

ોર
 પ

ર 
ટેપ

નો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે, 
રોો

લ
-પ્

લે
ેઇં

ગ
 મા

ાટે
 એ

ક 
ના

ાનો
ો ર

સ્તો
ો બના


ાવો

ો. 
રમકડા


ાનીી

 કા
ારનો


ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરો

ો
, કા

ાગ
ળ

 પ
ર 

રસ્
તા

ાના
ા ચિ

�
હ્નો

ો દો
ોરો

ો અ
ને

ે 
રોો

લ
-પ્

લે
ે રો

ોડ
 દૃ

શ્ય
 દર્શા


ા�વો

ો.

મો
ોટા

ા કા
ાગ

ળ
 પ

ર 
એ

ક 
કુટુંં�બ


 વૃ

ક્ષ
 દો

ોરો
ો, 

ના
ામો

ો અ
ને

 સં
બં

ધો
ો 

ઉ
મે

રોો
. તે

ને
 ેમનો


ોરં

જ
ક 

અ
ને

 ેઇ
ન્ટરે

ક્ટિ
�િ

વ
 બના


ાવવા


ા મા

ાટે
 વિ�

વિ�
ધ

 
કુટુંં�બ


 દૃ

શ્યો
ોનીી

 ભૂ
મિ�

કાા
 ભ

જ
વો

ો

સ
રળ

 ભા
ાષા

ામાંં�
 ભા

ારતના



ા સ્

વતં


ંત્ર
તા

ા સં
ંગ્રા

ામ
 વિ�

શે
ેનીી

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
 

શે
ેર 

કરો
ો. 

તમા


ારા
ા બા

ાળ
કને

ે પ્ર
શ્નો

ો પૂ
ૂછવા


ા અ

ને
ે સ્

વતં


ંત્ર
તા

ાના
ા 

મ
હ

ત્વનીી


 ચર્ચા


ા� કરવા


ા મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

30 m
in

s

25 m
in

s



આ
 4

 અ
ઠવા

ાડિ�
યાા

ની
ી 

યોો
જ

ના
ાનો

ો 
ઉ

પયો
ોગ

 પા
ાછ

લાા
 અ

ઠવા
ાડિ�

યાા
ના

ા 
શિ�

ક્ષ
ણ

નો
ો 

સા
ારાંં�શ


 અ

ને
 મ

જ
બૂ

ૂતીી
કર

ણ
 ક

રવા
ા તથા


ા શિ

�
ક્ષ

ણ
ને

ે મ
જ

બૂ
ૂત 

બ
ના

ાવ
વાા

 મા
ાટે

 થ
ઈ

 
શકે

 
છે

. આ
 અ

ઠવા
ાડિ�

યાા
 દ

રમિ�


યાા
ન

, ચા
ાલુ

ુ નિ�રી
ી

ક્ષ
ણ

ના
ા આ

ધાા
રે,ે

 આં
ંગ

ણ
વાા

ડીી
 

કાા
ર્યયક

ર 
બા

ાળ
કોો

 મા
ાટે

 ચો
ોક્કસ


 પ્રવૃ

ૃત્તિ�


ઓ
નુંં�

 આ
યોો

જ
ન

 કરી
ી

 શકે
 

છે
 જે

થી
ી 

તેેઓ
 

એ
વાા

 કૌ
ૌશ

લ્યો
ો પ

ર 
ધ્યા

ાન
 કે

ન્દ્રિ�
િત

 કરી
ી

 શકે
 

જે
ને

ે વ
ધુુ 

મજ
બૂ

ૂત 
બ

ના
ાવ

વાા
ની

ી જ
રૂ

ર 
છે

. 
આ

 યો
ોજ

ના
ાઓ

નો
ો 

ઉ
પયો

ોગ
 પો

ોષ
ણ

 મા
ાહ

/પો
ોષ

ણ
 પ

ખ
વાા

ડાા
 વ

ગે
ેરે ે

જે
વાા

 
ચોો

ક્કસ


 કા
ાર્યય

ક્રમો
ો દ

રમિ�


યાા
ન

 કે
ન્દ્રમાંં�


 શિ

�
ક્ષ

ણ
 પ્રવૃ

ૃત્તિ�


ઓ
નો

ો સમયગા



ાળો

ો ઘ
ટાા

ડવા
ા 

અ
ને

ે વૈ
ૈકલ્પિ�િક


 

પ્રવૃ
ૃત્તિ�

ઓ
 અ

ને
ે ઉ

જ
વણી

ીઓ
માંં�

 જો
ોડા

ાવ
વાા

 મા
ાટે

 કરી
ી

 શકા
ા

ય 
છે

.

પુુનરા
ા

વર્તતન


 અ
ને

ે મ
જ

બૂ
ૂતીી

કર
ણ

 યો
ોજ

ના
ા 



 99

પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યુંં� ૫
બા

ાળ
ક 

શુંં�
 મ

જ
બૂ

ૂત
 બ

ના
ાવ

શે
ે

•	
સ્થા

ાનિ�ક


 
ખ્

યા
ાલો

ોને
ે સ

મ
જ

વુંં�
 અ

ને
ે શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

નો
ો 

ઉ
પ

યો
ોગ

 કરવો


ો. 
ન

કશા
ા 

બના


ાવીીને


ે અ
ને

ે મૌ
ૌખિ�ક


 

દિ�
શા

ા 
નિ�ર્દે

શો
ો 

આ
પીીને


ે 

સ
મ

જ
ણ

 દર્શા


ા�વવીી


.

•	
સ

ર્જજના


ાત્મ
કતા

ા 
અ

ને
ે અ

ભિ�
વ્ય

ક્તિ�
માંં�

 
વધા


ારો

ો.

•	
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાને

ે સ
મ

જ
વીી

 
અ

ને
ે પ્રશં


ંસા

ા 
કરવીી


 

- 
ક્ષ

મ
તા

ા, 
લિં�

ંગ
 વગે


ેરેને

ે ધ્
યા

ાન
માંં�

 
લીીધા


ા 

વિ�
ના

ા 
બધા


ાનો

ો 
સ

મા
ાવે

ેશ
 કરવો


ો.

•	
બધા


ા 

જી
વં

ંત
 સ્

વ
રૂ

પો
ો 

પ્ર
ત્યે

ે દયા


ા 
અ

ને
ે સ

હા
ાનુ

ુભૂ
ૂતિ�

 વ્
ય

ક્ત
 કરવીી


.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 પુ
ુસ્તકો

ો
નુંં�

 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરવા


ા 
મા

ાટે
 પ્રશં


ંસા

ા 
અ

ને
ે જિ�


જ્ઞા

ાસા
ા, 

છા
ાપ

વા
ાનીી

 
પ્રે

ેરણા
ા

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અને મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
 સ્

વ
ચ્છ

તા
ા તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
મ

જા
 કરી

ી
એ

!

દ
રરો

ોજ
 વિ�વિ�ધ





 વિ�ષયો





ો 

લો
ો 

અ
ને

ે બા
ાળ

કોો
ને

 
બહુ


વિ�ધ


, વૈ

ૈવિ�
ધ્યસભ




ર,
 મનો


ોરં

જ
ક,

 ર
મત


 

આ
ધા

ારિ�ત


 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

જો
ોડો

ો.

જ
ગ્યા

ાઓ
, સ્

થળો


ો,
 સ્થિ�િતિ


�

ઓ

•	
જો

ોડ
કણાંં�

 
ગા

ાવાંં�
: 

સ્થા
ાનિ�ક


 

અ
ને

ે સ્થિ�િતિ�



ગ

ત
 ખ્

યા
ાલો

ો

•	
સ્થા

ાનિ�ક


 
અ

વધા


ારણા


ાઓ
: 

અં
ંદર

/બહા


ાર
, 

ઉ
પ

ર/
નીીચે


ે, 

ઉ
પ

ર/
નીીચે


ે, 

આ
ગ

ળ
/

પા
ાછ

ળ
 વગે


ેરેને

ે સ
મજો


ો.

•	
ચા

ાલો
ો 

અ
ડોો

શ
પ

ડોો
શ

માંં�
 

સા
ામા

ાન્
ય

 
જ

ગ્યા
ાઓ

 

બના


ાવીી
એ

2.
2,

 5
7,

 1
12

સર્જજ


ના
ાત્મ

કતા
ા 

અ
ને

ે 
અ

ભિ�
વ્યક્તિ

�
  

•	
કલા

ાત્મ
ક 

સા
ાહ

સ
: 

મુ
ુક્ત

 
રંગ

કાા
મ

 અ
ને

ે ચિ
�

ત્ર
કાા

મ

•	
પે

ેટર્નન
 

સા
ાથે

ે 
મ

જા
: 

કલા
ા/

ક્રાા
ફ્ટ

/મા
ાળા

ા 
બના


ાવો

ો. 
શ

રીીરનીી


 
હિ�

લ
ચા

ાલ
નીી

 
પે

ેટર્ન્સ�


સ 

•	
હ

સ્તકલા


ા 
અ

ને
ે 

સ
ર્જજના


ાત્મ

કતા
ા: 

કાા
ગ

ળ
થીી

 
મા

ાચે
ે 

કલા
ા 

અ
ને

ે 
વ

સ્તુ
ુઓ

 
બના


ાવો

ો 21
, 2

2,
 3

6

વિ�વિ�ધતા





ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશન


 

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ
ન

: 
વિ�

કલાંં�
ગ

તા
ા 

અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

•	
મા

ારું
 

રંગીી
ન

 
ભા

ારત


: 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ાનુંં�

 
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 

કરો
ો, 

સ
મજો


ો 

અ
ને

ે પ્રશં


ંસા
ા 

કરો
ો

•	
વિ�

કલાંં�
ગ

તા
ા 

અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશ

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
સ

મા
ાવે

ેશ
 

કરો
ો, 

સ
મજો


ો 

અ
ને

ે આ
દર

 આ
પો

ો

1.
1,

 3
5,

 4
3

દયા
ા અ

ને
ે સહા


ાનુ

ભૂ
ૂતિ�

  

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ
ન

: 
સં

ંઘર્ષષનુંં�



 

નિ�
રાા

કર
ણ

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ
ન

: 
જ

વા
ાબદા

ા
રીી

 
લે

ેવીી
, 

અ
ન્ય

 
લો

ોકો
ો 

સા
ાથે

ે 
કાા

મ
 કરવુંં�


 અ

ને
ે મદદ


 કરવીી


 

1.
3,

 9
, 8

9

પુ
ુસ્ત

કોો
ની

ી દુ
નિ�

યા
ા  

•	
ચા

ાલો
ો ચિ

�
ત્રનુંં�


 વર્ણણ


ન

 કરીી


એ
: 

શુંં�
 જો

ોઈ
 શ

કાા
ય

 છે
 તે

ેનીી
 

ચર્ચા


ા� 
અ

ને
ે ચર્ચા


ા� 

કરીી
એ

•	
ના

ાના
ા 

લે
ેખકો

ો
: 

તમા


ારીી
 

પો
ોતા

ાનીી
 

ચિ�
ત્ર

 
પુ

ુસ્તક
 

ડિ�ઝા


ાઇ
ન

 કરો
ો

 

1.
12

. 1
.1

3,
 1

14

પુ
ુન

:નિ�રી


ી
ક્ષ

ણ
 અ

ને
 

સુ
ુદૃઢી

ીક
રણ

 

•	
વર્કકશીી


ટ્

સ

•	
મુ

ુખ્
ય

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

•	
સ

હા
ાય

 પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો

•	
વ

ન
-ઓ

ન
-વ

ન
 

•	
ના

ાનીી
, 

ફરતીી


 
જૂ

થ
 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

•	
પીી

અ
ર 

પે
ેરિં�

ગ

•	
અ

વલો


ોક
ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે રે
કોો

ર્ડડ 
કરો

ો

•	
 વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સિ�દ્ધિ�



ઓ

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
 વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
પો

ોષ
ણ

 મા
ાહ

 અ
ને

/ેઅ
થવા


ા પો

ોષ
ણ

 પ
ખવા


ાડા

ા અ
ને

/અ
થવા


ા અ

ન્ય
 તહે


વા

ારો
ો અ

ને
 ઉ

જ
વણીી


ઓ

 દરમિ


�
યા

ાન
 વિ�

વિ�
ધ

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

નીી
 તૈ

યા
ારીી

 કરવા


ા અ
ને

 ેતે
નુંં�

 સં
ચા

ાલ
ન

 

કરવા


ા મા
ાટે

 આ
 સ્

લો
ોટનો


ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરો

ો
.

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન 

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગીી
 

આ
ધા

ારિ�ત


 રમત



 મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 આ

ઉ
ટડો

ો
ર 

રમત


 
સા

ામ
ગ્રી

ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
 

આ
ગા

ામીી
 

દિ�
વ

સ
 મા

ાટે
 શે

ેરિં�
ગ

 
   

   
   

   
   

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાનુંં�

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
સ

મા
ાન

તા
ા 

પ
ર 

ભા
ાર

 મૂ
ૂકવા

ા 
મા

ાટે
 છો

ોક
રાા

ઓ
 અ

ને
ે છો

ોકરીી


ઓ
ને

ે વિ
�

વિ�
ધ

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

દર્શા
ા�વતીી


 

વા
ાર્તા

ા�ઓ
 અ

થવા


ા 
વિ�

ડિ�
ઓ

ઝ
 શે

ેર 
કરો

ો. 
છો

ોક
રાા

ઓ
 અ

ને
ે છો

ોકરીી


ઓ
 કે

વીી
 

રીીતે


ે સ
મા

ાન
 છે

 -
 તે

ેઓ
 જે

 ેઇ
ચ્છે

 છે
 તે

ે રમીી


 
શ

કે 
છે

, કરીી


 શ
કે 

છે
, 

બનીી


 
શ

કે 
છે

 તે
ેનીી

 
ચર્ચા


ા� 

કરો
ો.

બા
ાળ

કોો
ને

ે તે
ેમના


ા 

દિ�
વ

સ
 અ

ને
ે અ

નુ
ુભવો


ો 

વિ�
શે

ે દરરો


ોજ
 પૂ

ૂછીીને


ે 
ઘટના


ાઓ

ને
ે ક્રમબ




દ્ધ
 કરવા


ાનીી

 
અ

ને
ે શે

ેર 
કરવા


ાનીી

 
ક્ષ

મ
તા

ા 
વિ�

કસા
ાવવા


ામાંં�

 
મદદ


 કરો

ો
 -

 તે
ેઓ

એ
 પ

હે
લા

ા 
શુંં�

 કર્યુંં


�? 
તે

ે પ
છીી

?
 

અં
ંતે

ે? 
વગે


ેરે.ે

 તે
ેવીી

 
જ

 રીીતે


ે તે
ેમને


ે વા

ાર્તા
ા�ઓ

 શે
ેર 

કરવા


ા 
અ

ને
ે 

વિ�
વિ�

ધ
 કા

ાર્યો
ોના

ા 
પ

ગ
લાંં�

 
વિ�

શે
ે વા

ાત
 કરવા


ા 

કહો
ો.

બા
ાળ

કોો
 સા

ાથે
ે રમો


ો 

જે
થીી

 
તે

ેઓ
ને

ે વિ
�

વિ�
ધ

 વ
સ્તુ

ુઓ
ને

ે અ
લ

ગ
 

અ
લ

ગ
 જ

ગ્યા
ાએ

 રા
ાખવા


ાનુંં�

 કહીીને



ે -

 અં
ંદર

/બહા


ાર
, ઉ

પ
ર/

નીીચે


ે, 
ઉ

પ
ર/

નીીચે


ે, આ
ગ

ળ
/પા

ાછ
ળ

 વગે


ેરે ે
શ

બ્દો
ોનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરો

ો
.

101

101

101

101

101

101

20 m
in

s

10 m
in

s

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

60 m
in

s



 100

પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યુંં� ૬ 
બા

ાળ
ક 

શુંં�
 મ

જ
બૂ

ૂત
 બ

ના
ાવ

શે
ે

•	
લો

ોકક
થા

ાઓ
, 

જો
ોડ

કણાંં�
ઓ

, 
ગીીતો


ો, 

વા
ાર્તા

ા�ઓ
 સાંં�ભ


ળ

વા
ાનો

ો 
અ

ને
ે બના


ાવવા


ાનો

ો 
આ

નં
ંદ 

મા
ાણો

ો, 
યા

ાદ
 કરીીને




ે, 
રસ

 અ
ને

ે ધ્
યા

ાન
 

વધા


ારીીને


ે.

•	
શો

ોધખો


ોળ
, પૂ

ૂર્વવધા


ારણા


ા, 
પ્રયો


ોગ

, નિ�


ષ્કર્ષષ


 કા
ાઢ

વા
ા 

મા
ાટે

 વૈ
ૈજ્ઞા

ાનિ�ક


 
સ્વભા


ાવ

 વિ
�

કસા
ાવો

ો.

•	
દેશ

 અ
ને

ે દુ
નિ�યા


ામાંં�

 
વિ�

વિ�
ધ

તા
ા 

અ
ને

ે સં
ંસ્કૃ

તિ�નીી


 
કદર

 
કરવીી


 

- 
કલા

ા 
સ્વ

રૂ
પો

ો, 
ધર્મમ


, ભા

ાષા
ા, 

તહે


વા
ારો

ો 
વગે


ેરે.ે

 

•	
પ્ર

ખ્
યા

ાત
 લો

ોકો
ો 

અ
ને

ે તે
ેમનીી


 

સિ�દ્ધિ�


ઓ
ને

ે સ
મજો


ો 

અ
ને

ે ઓ
ળ

ખો
ો.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અને મુુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
 સ્

વ
ચ્છ

તા
ા તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
મ

જા
 કરી

ી
એ

!

દ
રરો

ોજ
 વિ�વિ�ધ





 વિ�ષયો





ો 

લો
ો 

અ
ને

ે બા
ાળ

કોો
ને

 
બહુ


વિ�ધ


, વૈ

ૈવિ�
ધ્યસભ




ર,
 મનો


ોરં

જ
ક,

 ર
મત


 

આ
ધા

ારિ�ત


 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

જો
ોડો

ો.

જ
ગ્યા

ાઓ
, સ્

થળો


ો,
 સ્થિ�િતિ


�

ઓ

•	
તમા


ારીી

 
પો

ોતા
ાનીી

 

સ
ર્જજના


ાત્મ

ક 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 

બના


ાવો
ો

•	
તમા


ારું

 
પો

ોતા
ાનુંં�

 
જો

ોડ
કણુંં�

/

ગીીત


 બના


ાવો
ો

•	
પ

રિ�ચિ
�

ત
/

મ
ન

પ
સં

ંદ
 

વા
ાર્તા

ા�ઓ
/જો

ોડ
કણાંં�

 
ફરીીથીી


 

કહો
ો, 

રોો
લ

 પ્
લે

ે 

2.
2,

 5
7,

 1
12

સર્જજ


ના
ાત્મ

કતા
ા 

અ
ને

ે 
અ

ભિ�
વ્યક્તિ

�
  

•	
તહે


વા

ારો
ો: 

વિ�
વિ�

ધ
તા

ાનીી
 

ઉ
જ

વણીી


 કરો
ો

 અ
ને

ે શીીખો


ો/
કદર

 
કરો

ો

•	
ફ્લો

ોર
 

આ
ર્ટટ

: 
રંગો

ોળીી
 

(આ
કાા

ર,
 પે

ેટર્નન
 અ

ને
ે વધુ


ુ)

21
, 2

2,
 3

6

વિ�વિ�ધતા





ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશન


 

•	
મા

ારું
 

 
રંગીી

ન
 

ભા
ારત


: 

અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

. વિ
�

વિ�
ધ

તા
ાને

ે 
સ

મજો


ો 
અ

ને
ે પ્રશં


ંસા

ા 
કરો

ો

•	
દેશો

ો 
અ

ને
ે સં

ંસ્કૃ
તિ�

: 
વિ�

શ્વ
 

વિ�
શે

ે જા
ણો

ો 
અ

ને
ે સ

મજો


ો

1.
1,

 3
5,

 4
3

દયા
ા અ

ને
ે સહા


ાનુ

ભૂ
ૂતિ�

  

•	
વા

ાર્તા
ા� 

કથ
ન

: 
ભા

ારતનીી



 

સ્વતં


ંત્ર
તા

ા 
યા

ાત્રા
ા 

અ
ને

ે 
રાા

ષ્ટ્રીી
�ય

 ના
ાય

કોો

•	
ના

ાય
કોો

નીી
 

ઉ
જ

વણીી


 

1.
3,

 9
, 8

9

પુ
ુસ્ત

કોો
ની

ી દુ
નિ�

યા
ા  

•	
રોો

લ
 

અ
ને

ે 
સ્લા

ાઇ
ડ:

 
આ

ગા
ાહીી

 
કરો

ો, 
પ્રયો


ોગ

 કરો
ો

, 
શો

ોધો
ો

•	
શે

ેડોો
 ગે

ેમ
: સ

મજો


ો 
બના


ાવો

ો 
અ

ને
ે અ

નુ
ુમા

ાન
 કરો

ો

•	
તફા

ા
વત


 અ

નુ
ુભવો


ો: 

પ્રયો


ોગ
 

કરો
ો, 

અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

 અ
ને

ે 
તા

ાપ
મા

ાન
નીી

 
તુ

ુલ
ના

ા 
કરો

ો 

1.
12

. 1
.1

3,
 1

14

પુ
ુન

:નિ�રી


ી
ક્ષ

ણ
 અ

ને
 

સુ
ુદૃઢી

ીક
રણ

 

•	
વર્કકશીી


ટ્

સ

•	
મુ

ુખ્
ય

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

•	
સ

હા
ાય

 પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો

•	
વ

ન
-ઓ

ન
-વ

ન
 

•	
ના

ાનીી
, 

ફરતીી


 
જૂ

થ
 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

•	
પીી

અ
ર 

પે
ેરિં�

ગ

•	
અ

વલો


ોક
ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે રે
કોો

ર્ડડ 
કરો

ો

•	
 વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સિ�દ્ધિ�



ઓ

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
 વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
પો

ોષ
ણ

 મા
ાહ

 અ
ને

/અ
થવા


ા પો

ોષ
ણ

 પ
ખવા


ાડા

ા અ
ને

/અ
થવા


ા અ

ન્ય
 તહે


વા

ારો
ો અ

ને
 ઉ

જ
વણીી


ઓ

 દરમિ


�
યા

ાન
 વિ�

વિ�
ધ

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

નીી
 તૈ

યા
ારીી

 કરવા


ા 
અ

ને
 ેતે

નુંં�
 સં

ચા
ાલ

ન
 કરવા


ા મા

ાટે
 આ

 સ્
લો

ોટનો


ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

.

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન 

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગીી
 

આ
ધા

ારિ�ત


 રમત



 મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 આ

ઉ
ટડો

ો
ર 

રમત


 
સા

ામ
ગ્રી

ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
 

આ
ગા

ામીી
 

દિ�
વ

સ
 મા

ાટે
 શે

ેરિં�
ગ

 
   

   
   

   
   

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાનુંં�

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
સ

રળ
 ભા

ાષા
ામાંં�

 
ભા

ારતના



ા 

સ્વતં


ંત્ર
તા

ા 
સં

ંગ્રા
ામ

 વિ
�

શે
ેનીી

 
વા

ાર્તા
ા�ઓ

 શે
ેર 

કરો
ો. 

તમા


ારા
ા 

બા
ાળ

કને
ે પ્ર

શ્નો
ો 

પૂ
ૂછવા


ા 

અ
ને

ે 
સ્વતં


ંત્ર

તા
ાના

ા 
મ

હ
ત્વનીી


 

ચર્ચા


ા� 
કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.
ભા

ારતના



ા 

વિ�
વિ�

ધ
 ભા

ાગો
ોના

ા 
તહે


વા

ારો
ો 

સં
ંબં

ંધિ�
ત

 વા
ાર્તા

ા�ઓ
 શે

ેર 
કરો

ો 
અ

થવા


ા 
બ

તા
ાવો

ો. 
“આ

 તહે


વા
ાર

 વિ
�

શે
ે તમને




ે શુંં�
 ર

સ
પ્રદ

 
લા

ાગે
ે 

છે
?”

 જે
વા

ા 
પ્ર

શ્નો
ો 

પૂ
ૂછો

ો.

મા
ાર્ગગદર્શશ


ન

 હે
ઠ

ળ
, બા

ાળ
કોો

ને
ે પા

ાણીીનો


ો 
ડબ્

બો
ો 

આ
પો

ો 
અ

ને
ે તે

ેમને


ે 
તે

ેમાંં�
 

વિ�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

 ના
ાખીીને


ે પ્રયો


ોગ

 કરવા


ા 
અ

ને
ે શુંં�

 ડૂ
બીી

 
જા

ય
 

છે
 અ

ને
ે શુંં�

 તરતુંં�


 રહે


 છે
 તે

ે તપા


ાસ
વા

ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
.

20 m
in

s

10 m
in

s

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

60 m
in

s

102

102

102

102

102

102



 101

પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યુંં� ૭ 
બા

ાળ
ક 

શુંં�
 મ

જ
બૂ

ૂત
 બ

ના
ાવ

શે
ે

•	
કલા

ાકૃ
તિ�માંં�


 

પ્રા
ાથમિ

�
ક 

અ
ને

ે ગૌ
ૌણ

 રં
ગો

ોનો
ો 

પ્રયો


ોગ
, વર્ગી


ીકર

ણ
 અ

ને
ે ઉ

પ
યો

ોગ
 ઓ

ળ
ખો

ો.

•	
વિ�

વિ�
ધ

 આ
કાા

રોો
 અ

ને
ે તે

ેમનીી


 
લા

ાક્ષ
ણિ�ક

તા
ાઓ

 ઓ
ળ

ખો
ો, 

તે
ેમને


ે દો

ોરો
ો/

ટ્રેે�સ
 કરો

ો
, આ

કાા
રના

ા 
આ

ધા
ારે

 ેવ
સ્તુ

ુઓ
નુંં�

 વર્ગી


ીકર
ણ

 કરો
ો

 
અ

ને
ે તે

ેમનો


ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે ર
સ

પ્રદ
 

પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો.

•	
સં

ંગીીત


, ધબ


કાા
રાા

, શ
રીીરનીી


 

ગ
તિ�

વિ�
ધિ�

ઓ
 વગે


ેરેમાંં�

 
લ

ય
બ

દ્ધ
 પે

ેટર્નનનો


ો 
અ

ભ્યા
ાસ

 કરવા


ાનો
ો 

આ
નં

ંદ 
મા

ાણો
ો.

•	
ધ્વનિ�શા




ાસ્ત્રીી
ય

 જા
ગૃ

ૃતિ�
 વિ

�
કસા

ાવો
ો 

અ
ને

ે L
 એ

ક 
ભા

ાષા
ાના

ા 
અ

ક્ષ
રોો

 સા
ાથે

ે ધ્
વનિ�ને




ે સાંં�કળો



ો.

•	
સં

ંખ્
યા

ાઓ
 ઓ

ળ
ખો

ો 
અ

ને
ે સ

મજો


ો, 
ક્રમમાંં�


 

ગ
ણ

તરીી


 કરો
ો

, એ
ક-

થીી
-

એ
ક 

પ
ત્ર

વ્ય
વહા


ાર

 કરો
ો

.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અને મુુક્ત રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
 સ્

વ
ચ્છ

તા
ા તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
મ

જા
 કરી

ી
એ

!

દ
રરો

ોજ
 વિ�વિ�ધ





 વિ�ષયો





ો 

લો
ો 

અ
ને

ે બા
ાળ

કોો
ને

 
બહુ


વિ�ધ


, વૈ

ૈવિ�
ધ્યસભ




ર,
 મનો


ોરં

જ
ક,

 ર
મત


 

આ
ધા

ારિ�ત


 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

જો
ોડો

ો.

આ
પ

ણી
ી 

આ
સપા


ાસ

ના
ા 

રંગો
ો 

•	
જો

ોડ
કણાંં�

 
ગા

ાવાંં�
: 

રંગો
ો

•	
આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 

રંગો
ો: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

શો
ોધો

ો 
અ

ને
ે 

અ
લ

ગ
 પા

ાડો
ો.

•	
રંગો

ો 
અ

ને
ે શે

ેડ્સ
: ઓ

ળ
ખો

ો, 

બના


ાવો
ો, 

સ
રખા

ામણીી


 
કરો

ો 

અ
ને

ે મે
ેળ

 કરો
ો

2.
2,

 5
7,

 1
12

આ
કાા

રોો
 સા

ાથે
ે મ

જા
  

•	
આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 
આ

કાા
રોો

: 
ઓ

ળ
ખો

ો, 
શો

ોધો
ો 

અ
ને

ે અ
લ

ગ
 પા

ાડો
ો 

•	
પે

ેટર્નન
 

બના


ાવવીી


: 
પે

ેટર્નન
 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

પુ
ુન

રાા
વર્તત


ન

 કરો
ો

 
અ

ને
ે વિ

�
સ્તૃ

ૃત
 કરો

ો

•	
આ

કાા
ર 

ટેન્ગ્રા


ામ
 સા

ાથે
ે રમવુંં�




 
અ

ને
ે 

વિ�
વિ�

ધ
 

આ
કૃતિ�


ઓ

 
બના


ાવવીી




21
, 2

2,
 3

6

સં
ંગી

ીત
 અ

ને
ે હલન




ચ
લન


 

•	
સૂ

ૂચના


ાઓ
નુંં�

 
પા

ાલ
ન

 
કરો

ો: 
શ

રીીરનુંં�


 હ
લ

ન
ચ

લ
ન

 

•	
સં

ંગીીત


 પે
ેટર્નન

: 
ઉ

ચ્ચ
/નીીચીી


 

પિ�ચ


, 
મો

ોટે
થીી

/
ન

રમ
 

અ
વા

ાજો
ો 

બના


ાવો
ો, 

તે
ેમનીી


 

તુ
ુલ

ના
ા 

કરો
ો

•	
ચા

ાલો
ો 

નૃ
ૃત્ય

 
કરીી

એ
: 

શ
રીીરનીી


 

હ
લ

ન
ચ

લ
ન

નીી
 

પે
ેટર્નન

 બના


ાવો
ો 

અ
ને

ે ઝ
ડપીી

/
ધીીમા


ા 

બીી
ટ્

સ
 

પ
ર 

પ
ર્ફોો

ર્મમ
 

કરો
ો

1.
1,

 3
5,

 4
3

અ
વા

ાજો
ો અ

ને
 ઉ

ચ્ચા
ાર

ણો
ો  

•	
અ

વા
ાજો

ો 
સા

ાથે
ે 

રમવુંં�


 
શ

રૂ
આ

ત
 

અ
ને

ે 
અં

ંતના


ા 
ધ્વનિ�


ઓ

ને
ે ઓ

ળ
ખો

ો 
અ

ને
ે 

અ
લ

ગ
 કરો

ો

•	
અ

નુ
ુપ્રા

ાસ
વા

ાળા
ા 

શ
બ્દો

ો 
શો

ોધો
ો: 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

ઓ
ળ

ખો
ો, 

બના


ાવો
ો

•	
મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
 ઓ

ળ
ખો

ો: 
L1

 ના
ા 

સા
ામા

ાન્
ય

 
મૂ

ૂળા
ાક્ષ

રોો
ને

ે 
સાંં�કળો




ો 
અ

ને
ે 

તે
ેમને


ે 

ઓ
ળ

ખો
ો 1.
3,

 9
, 8

9

સં
ંખ્

યા
ાઓ

  

•	
જો

ોડ
કણાંં�

 ગા
ાવાંં�

: 
સં

ંખ્
યા

ાઓ
 

અ
ને

ે ગ
ણ

તરીી


•	
સં

ંખ્
યા

ા 
શ

બ્દભં


ંડોો
ળ

: યો
ોગ્

ય
 

ક્રમમાંં�


 
સ

મ
જ

વુંં�
 

અ
ને

ે 
ગ

ણ
તરીી



•	
મા

ારીી
 

પા
ાસે

ે 
કેટલા


ા 

છે
 

વ
સ્તુ

ુઓ
 

આ
પો

ો, 
લો

ો, 
ભા

ાગા
ાકા

ાર
 કરો

ો
 અ

ને
ે ગ

ણો
ો 

1.
12

. 1
.1

3,
 1

14

પુ
ુન

:નિ�રી


ી
ક્ષ

ણ
 અ

ને
 

સુ
ુદૃઢી

ીક
રણ

 

•	
વર્કકશીી


ટ્

સ

•	
મુ

ુખ્
ય

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

•	
સ

હા
ાય

 પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો

•	
વ

ન
-ઓ

ન
-વ

ન
 

•	
ના

ાનીી
, 

ફરતીી


 
જૂ

થ
 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

•	
પીી

અ
ર 

પે
ેરિં�

ગ

•	
અ

વલો


ોક
ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે રે
કોો

ર્ડડ 
કરો

ો

•	
 વ્

ય
ક્તિ�

ગ
ત

 સિ�દ્ધિ�



ઓ

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
 વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
પો

ોષ
ણ

 મા
ાહ

 અ
ને

/અ
થવા


ા પો

ોષ
ણ

 પ
ખવા


ાડા

ા અ
ને

/અ
થવા


ા અ

ન્ય
 તહે


વા

ારો
ો અ

ને
 ઉ

જ
વણીી


ઓ

 દરમિ


�
યા

ાન
 વિ�

વિ�
ધ

 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

નીી
 તૈ

યા
ારીી

 
કરવા


ા અ

ને
 તે

નુંં�
 સં

ચા
ાલ

ન
 કરવા


ા મા

ાટે
 આ

 સ્
લો

ોટનો


ો ઉ
પ

યો
ોગ

 કરો
ો

.

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન 

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગીી
 

આ
ધા

ારિ�ત


 રમત



 મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 આ

ઉ
ટડો

ો
ર 

રમત


 
સા

ામ
ગ્રી

ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
 

આ
ગા

ામીી
 

દિ�
વ

સ
 મા

ાટે
 શે

ેરિં�
ગ

 
   

   
   

   
   

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાનુંં�

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
રોો

જિં�
દાા

 વ
સ્તુ

ુઓ
નો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે સ
રળ

 અ
ને

ે જ
ટિ�

લ
 પે

ેટર્નન
 બના


ાવો

ો. 
બા

ાળ
કોો

ને
ે પ

હે
લા

ા 
પે

ેટર્નન
 ઓ

ળ
ખવા


ા 

અ
ને

ે ન
કલ

 
કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

, પ
છીી

 
તે

ેને
ે વિ

�
સ્તૃ

ૃત
 કરો

ો
 અ

ને
ે જા

તે
ે બના


ાવો

ો.
બા

ાળ
કોો

ને
ે ઘરનીી


 

આ
સ

પા
ાસ

 વિ
�

વિ�
ધ

 આ
કાા

રનીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
 

શો
ોધવા


ા, 

આં
ંગ

ળીી
 

વડે
 

તે
ેમનીી


 

સીીમા


ા 
દોો

રવા
ા, 

ના
ામ

 આ
પ

વા
ા 

અ
ને

ે દરે
કે

 આ
કાા

રનીી
 

લા
ાક્ષ

ણિ�ક
તા

ાઓ
નુંં�

 વર્ણણ


ન
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 
પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. તે

ેમને


ે હ
વા

ા, 
પા

ાણીી
, 

રેતીીમાંં�


 
આ

કાા
ર 

દોો
રવા

ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
.

વિ�
વિ�

ધ
 પ્ર

કાા
રના

ા 
સં

ંગીીત


 વગા


ાડો
ો 

અ
ને

ે બા
ાળ

કોો
ને

ે બીી
ટ્

સ
 

પ
ર 

નૃ
ૃત્ય

 કરવા


ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
. સ

રળ
તા

ાથીી
 

ઉ
પ

લ
બ્

ધ
 

સા
ામ

ગ્રી
ીનો

ો 
ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે તે
ેમને


ે પો

ોતા
ાના

ા 
ડાા

ન્સ
 મૂ

ૂવ્સ
 

બના


ાવવા


ા 
અ

ને
ે તમા


ારા

ા 
દ્વા

ારા
ા 

બના


ાવે
ેલા

ા 
બીી

ટ્
સ

ને
ે અ

નુ
ુરૂ

પ
 

પ્રદર્શશ


ન
 કરવા


ા 

મા
ાટે

 પ્રો
ોત્

સા
ાહિ�ત




 કરો
ો

.

103

103

103

103

103

103

20 m
in

s

10 m
in

s

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

60 m
in

s



 102

પુુનરાાવર્તતન અનેે મજબૂૂતીીકરણ અઠવાાડિ�યુંં� ૮  
બા

ાળ
ક 

શુંં�
 મ

જ
બૂ

ૂત
 બ

ના
ાવ

શે
ે

•	
કાા

ળ
જી

પૂ
ૂર્વવક

 
નિ�રીી


ક્ષ

ણ
 અ

ને
ે ઇ

ન્દ્રિ�
િયો

ોનો
ો ઉ

પ
યો

ોગ
 કરીીને




ે વિ�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

નુંં�
 અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરો

ો
, તે

ેમનીી


 વ
ચ્ચે

ે ઓ
ળ

ખો
ો, 

સ
રખા

ામણીી


 
કરો

ો 
અ

ને
ે તફા

ા
વત


 કરો

ો
, તા

ાર્કિ�િક


 તર્કક
 

લા
ાગુ

ુ કરો
ો

.

•	
અ

ન્વે
ેષ

ણ
 કરવા


ા, 

પૂ
ૂર્વવધા


ારણા


ા 

કરવા


ા, 
પ્રયો


ોગ

 કરવા


ા, 
નિ�

ષ્કર્ષષ


 કા
ાઢ

વા
ા 

મા
ાટે

 વૈ
ૈજ્ઞા

ાનિ�ક


 
સ્વભા


ાવનો


ો 

વિ�
કાા

સ
 કરો

ો
.

•	
સ

મા
ાન

તા
ા-

તફા
ા

વતના



ા 

આ
ધા

ારે
 ેવ

સ્તુ
ુઓ

ને
ે અ

લ
ગ

 પા
ાડો

ો, 
સ

રખા
ામણીી


 

કરો
ો, 

વર્ગી


ીકૃ
ત

 કરો
ો

 અ
ને

ે તે
ેમના


ા 

ગુ
ુણ

ધર્મો


ોનીી
 

કદર
 

કરો
ો. 

- 
આ

કાા
ર,

 રં
ગ

, પો
ોત

, ઉ
પ

યો
ોગ

, સ્
થા

ાન
 વગે


ેરે.ે

•	
સા

ામા
ાન્

ય
 ચિ

�
હ્નો

ો, 
પ્રતીીકો




ો, 
લો

ોગો
ો 

ઓ
ળ

ખો
ો.

શી
ીખ

વા
ાનો

ો 
સમય




 
સો

ોમવા


ાર
 

મં
ંગ

ળ
વા

ાર
 

બુ
ુધવા


ાર

 
ગુ

ુરુવા


ાર
 

શુ
ુક્રવા

ાર
 

શનિ�વા



ાર

 

સ્વાાગત અને મુક્ત 
રમત 

ચા
ાલો

ો 
પ્રા

ારં
ભ

 કરી
ી

એ
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

સ્વા
ાગ

ત
વો

ોર્મમ
 અ

પ
 સ્

વ
ચ્છ

તા
ા તપા


ાસ

હા
ાજ

રીી
 મો

ોસમ


મુ
ુક્ત

 વા
ાતચી


ીત

ચા
ાલો

ો 
રમી

ીએ
!

પ
સં

ંદગી
ી 

આ
ધા

ારિ�ત


 ર
મત


 મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ





 ર

મત


 સા
ામગ્રી


ી 

પૂ
ૂરીી

 
પા

ાડો
ો.

ના
ાસ્

તો
ો 

(1
0 

મિ�નિ�ટ



)

શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� 

ચા
ાલો

ો 
મ

જા
 કરી

ી
એ

!

દ
રરો

ોજ
 વિ�વિ�ધ





 વિ�ષયો





ો 

લો
ો 

અ
ને

ે બા
ાળ

કોો
ને

 
બહુ


વિ�ધ


, વૈ

ૈવિ�
ધ્યસભ




ર,
 મનો


ોરં

જ
ક,

 ર
મત


 

આ
ધા

ારિ�ત


 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

માંં�
 

જો
ોડો

ો.

જ
ગ્યા

ાઓ
, સ્

થળો


ો,
 

સ્થિ�િતિ


�
ઓ

 

•	
હુંં�

 
કોો

ણ
 

છુંં�
?

: 
સ્પ

ર્શશ
 

કરો
ો, 

અ
નુ

ુમા
ાન

 કરો
ો

•	
યા

ાદ
શ

ક્તિ�
નો

ો 
જા

દુ:
 

વ
સ્તુ

ુઓ
, શ

બ્દો
ો, 

પે
ેટર્નન

 યા
ાદ

 
કરો

ો

•	
ચિ�

ત્ર
 શો

ોધ
: અ

વલો


ોક
ન

 કરો
ો

 
અ

ને
ે 

મે
ેચ

 
કરો

ો 
આ

ધા
ાર

 
મા

ાપ
દં

ડ

•	
શુંં�

 થશે


ે જો
ો: 

વિ�
ચા

ારો
ો 

અ
ને

ે 
પ

રિ�સ્થિ�િતિ�





ઓ
માંં�

 
તર્કક

 
લા

ાગુ
ુ 

કરો
ો

2.
2,

 5
7,

 1
12

સર્જજ


ના
ાત્મ

કતા
ા 

અ
ને

ે 
અ

ભિ�
વ્યક્તિ

�
  

•	
ચા

ાલો
ો 

બના


ાવીી
એ

: 
ઘરો

ો
, 

પુ
ુલ

, ર
સ્તા

ા 
અ

ને
ે વધુ


ુ

•	
મા

ાપો
ો 

અ
ને

ે 
સ

રખા
ામણીી


 

કરો
ો: 

લં
ંબા

ાઈ
, 

વ
જ

ન
 

અ
ને

ે 
ઊં

ચા
ાઈ

•	
તમે


ે જે

 ેજુ
ઓ

 છો
ો 

તે
ે દો

ોરો
ો: 

પ
રિ�પ્રે


ેક્ષ્ય

 આ
ધા

ારિ�ત


 ચિ
�

ત્ર

21
, 2

2,
 3

6

વિ�વિ�ધતા





ા અ
ને

ે સ
મા

ાવે
ેશન


  

•	
સ્કે

વે
ેન્જ

ર 
હ

ન્ટ
: વિ

�
વિ�

ધ
 રં

ગ
 

અ
ને

ે/અ
થવા


ા 

આ
કાા

રનીી
 

વ
સ્તુ

ુઓ
 શો

ોધો
ો

•	
શુંં�

 
તમે


ે 

મને


ે 
શો

ોધીી
 

શ
કોો

 
છો

ો?
: 

સા
ામા

ાન્
ય

 મા
ાપ

દં
ડોો

ના
ા 

આ
ધા

ારે
 ેવ

સ્તુ
ુઓ

 શો
ોધો

ો

•	
હુંં�

 
કોો

ણ
 

છુંં�
?

: 
સ્પ

ર્શશ
 

કરો
ો, 

અ
નુ

ુભવો


ો 
અ

ને
ે 

અ
નુ

ુમા
ાન

 
કરો

ો

1.
1,

 3
5,

 4
3

દયા
ા અ

ને
ે સહા


ાનુ

ભૂ
ૂતિ�

  

•	
આ

પ
ણીી

 
આ

સ
પા

ાસ
ના

ા 
સા

ામા
ાન્

ય
 

પ્રતીીકો



ોને

ે 
ઓ

ળ
ખવા


ા

•	
પૈ

ૈસા
ાને

ે 
લ

ગ
તીી

 
બા

ાબતો


ો: 
સ

મજો


ો 
અ

ને
ે વ્

ય
વહા


ાર

 કરો
ો

 

1.
3,

 9
, 8

9

પુ
ુસ્ત

કોો
ની

ી દુ
નિ�

યા
ા  

•	
જી

ગ્સૉ
ૉ 

પ
ઝ

લ
 સા

ાથે
ે રમવુંં�




: 
ખૂ

ૂટતા
ા 

ભા
ાગો

ોને
ે પૂ

ૂર્ણણ
 કરો

ો
 

અ
ને

ે ઓ
ળ

ખો
ો

•	
ચા

ાલો
ો 

સ
રખા

ામણીી


 
કરીી

એ
: 

સં
ંખ્

યા
ા, 

લં
ંબા

ાઈ
, કદ


, વ

જ
ન

, 
વો

ોલ્
યુ

ુમના


ા 
આ

ધા
ારે

 ેસ
મજો


ો 

અ
ને

ે સ
રખા

ામણીી


 
કરો

ો 

1.
12

. 1
.1

3,
 1

14

પુ
ુન

:નિ�રી


ી
ક્ષ

ણ
 અ

ને
 

સુ
ુદૃઢી

ીક
રણ

 

•	
વર્કકશીી


ટ્

સ

•	
મુ

ુખ્
ય

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

•	
સ

હા
ાય

 પૂ
ૂરીી

 પા
ાડો

ો

•	
વ

ન
-ઓ

ન
-વ

ન
 

•	
ના

ાનીી
, 

ફરતીી


 
જૂ

થ
 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

•	
પીી

અ
ર 

પે
ેરિં�

ગ

•	
અ

વલો


ોક
ન

 કરો
ો

 અ
ને

ે રે
કોો

ર્ડડ 
કરો

ો

•	
વ્ય

ક્તિ�
ગ

ત
 સિ�દ્ધિ�




ઓ

ચા
ાલો

ો 
સાંં�ભળી




ીએ
 અ

ને
 વા

ાત
 કરી

ી
એ

!
પો

ોષ
ણ

 મા
ાહ

 અ
ને

/ેઅ
થવા


ા પો

ોષ
ણ

 પ
ખ

વા
ાડા

ા અ
ને

/ેઅ
થવા


ા અ

ન્ય
 તહે


વા

ારો
ો અ

ને
 ેઉ

જ
વ

ણી
ીઓ

 દ
રમિ�


યા

ાન
 વિ�વિ�ધ




 પ્રવૃ


ત્તિ�
ઓ

ની
ી તૈ

યા
ારી

ી ક
રવા

ા અ
ને

 તે
નુંં�

 સં
ચા

ાલન


 ક
રવા

ા મા
ાટે

 આ
 સ્

લો
ોટનો


ો ઉ

પ
યો

ોગ
 

કરો
ો.

બપો


ોર
નુંં�

 ભો
ોજ

ન
 અ

ને
 આ

રાા
મ

 (
30

 મિ�નિ�ટ





)

પુુનરાાવર્તતન અને 
સમાાપન 

ચા
ાલો

ો 
સક્રિ�ય




 થ
ઈ

એ
!

પ
સં

ંદગીી
 

આ
ધા

ારિ�ત


 રમત



 મા

ાટે
 વિ

�
વિ�

ધ
 આ

ઉ
ટડો

ો
ર 

રમત


 
સા

ામ
ગ્રી

ી 
પૂ

ૂરીી
 પા

ાડો
ો

ચા
ાલો

ો 
પ્રતિ

�
બિં�

ંબિ�ત


 કરી
ી

એ
!

મુ
ુક્ત

 વા
ાતચીીત




 
પુ

ુન
રાા

વર્તત


ન
મ

ન
પ

સં
ંદ 

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
 

સ
ફાા

ઈ
 

આ
ગા

ામીી
 

દિ�
વ

સ
 મા

ાટે
 શે

ેરિં�
ગ

 
   

   
   

   
   

બા
ાય

-બા
ાય

 

ઘ
રે ે

શી
ીખ

વા
ાનુંં�

 પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

 
બા

ાળ
કોો

 સા
ાથે

ે અ
નુ

ુમા
ાન

 લ
ગા

ાવવા


ાનીી
 

રમતો


ો 
રમો

ો. 
વા

ારા
ાફ

રતીી
 

વિ�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

 -
 રં

ગ
, આ

કાા
ર,

 ઉ
પ

યો
ોગ

, સ્થિ�િતિ�



, પો

ોત
, 

ગં
ંધ

 વગે


ેરે ે
સં

ંબં
ંધિ�

ત
 સં

ંકેતો
ો 

આ
પો

ો 
અ

ને
ે તે

ેમનો


ો 
અ

નુ
ુમા

ાન
 લ

ગા
ાવો

ો.
તમા


ારા

ા 
બા

ાળ
કોો

 સા
ાથે

ે આ
સ

પા
ાસ

ના
ા 

વિ�
સ્તા

ારનુંં�


 અ
ન્વે

ેષ
ણ

 કરો
ો

 
અ

ને
ે પ

રિ�ચિ
�

ત
 લો

ોગો
ો 

અ
થવા


ા 

ચિ�
હ્નો

ો, 
જે

મે
 કે

 કરિ�યા



ાણા

ાનીી
 

દુકા
ાન

 
અ

થવા


ા 
સ્ટો

ોપ
 ચિ

�
હ્નો

ો, 
દર્શા

ા�વો
ો. 

તમે


ે આ
 દો

ોરવા


ામાંં�
 

પ
ણ

 મદદ


 
કરીી

 
શ

કોો
 છો

ો.

ઘરે
લુ

ુ વ
સ્તુ

ુઓ
 સા

ાથે
ે ઘરે

લુ
ુ બ

જા
ર 

ગો
ોઠ

વો
ો, 

દરે
કે 

વ
સ્તુ

ુનુંં�
 મૂ

ૂલ્ય
 

ન
ક્કીી

 
કરો

ો. 
પ્લે

ે મનીી


 
બના


ાવો

ો 
અ

ને
ે બા

ાળ
કોો

ને
ે વિ

�
વિ�

ધ
 વ

સ્તુ
ુઓ

 
ખરીીદવા




ા 
અ

ને
ે વે

ેચવા


ા 
મા

ાટે
 પ્રો

ોત્
સા

ાહિ�ત



 કરો

ો
.

20 m
in

s

10 m
in

s

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

60 m
in

s

104

104

104

104

104

104



પ્રકરણ 6: રમત આધાારિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સંંગ્રહ/સંંક્ષેેપપ્રકરણ 6: રમત આધાારિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સંંગ્રહ/સંંક્ષેેપ



 104

પ્રકરણ 6: રમત આધાારિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સંંગ્રહ/સંંક્ષેેપ

6.1 વિ�સ્તૃૃત પ્રવૃૃત્તિ� યોોજનાાઓનાા અસરકાારક અમલીીકરણનેે ટેેકોો આપવાા માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા

આ વિ�ભાાગનોો ઉદે્દેશ AWW નેે બહુ-સ્તરીીય, બહુ-વયનાા શિ�ક્ષણ માાટેે રચાાયેેલ વિ�સ્તૃૃત પ્રવૃૃત્તિ�ઓ યોોજનાાઓનેે અસરકાારક રીીતેે કેેવીી રીીતેે 
સમજવીી અનેે અમલમાંં� મૂૂકવીી તેેનીી વ્યાાપક સમજ પૂૂરીી પાાડવાાનોો છેે. આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કાાળજીપૂૂર્વવક તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવીી છેે, જે ેસૂૂક્ષ્મ સ્તરનીી 
વિ�ગતોો પૂૂરીી પાાડેે છેે, 3-6 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોોનીી વિ�કાાસલક્ષીી જરૂરિ�યાાતોોનેે પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે, સમાાવેેશ, જિ�જ્ઞાાસાા, જોોડાાણ, શિ�ક્ષણ અનેે 
વિ�ષયોોનાા અભિ�ગમોો સાાથેે સંંરેખેણમાંં� લવચીીકતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે.

િવષયગત અિભગમ સૂચવવામા ં
આવે છે, જોકે િવષયો અને 

મિહનાઓના ક્રમ અંગે 
લવચીકતા છે.

�મતા  સંબંધી 
માળખા સાથે મેપ 

કરલે

સરળતાથી 
ઉપલબ્ધ 

સસ્તી/મફત 
સામગ્રીઓ 

સા�ાિહક પર મેપ કરલે 
યોજનાઓ

અઠવાિડક યોજનાઓ 
સાથે મેપ કરલે 

અન્ય �મતાઓ 

સહાયક િશ�ણ 
વાતાવરણને પ્રોત્સાહન 
આપવા માટેનાં સૂચનો. 

એિક્ટિવટી કોડ 

સ્ટેપ-બાય-સ્ટેપ પ્રિક્રયા 

બાળકોની પ્રગિત, 
સામેલગીરી અને શીખવાની 
પ્રવૃિતનો ટ�ેક રાખવા તથા 

યોજના બનાવવા માટે 
મૂલ્યાંકન નોધંો.

પ્રવૃિ�નંુ નામ

દરેકે વિ�સ્તૃૃત પ્રવૃૃત્તિ� યોોજનાા નીીચેેનીી વિ�શેેષતાાઓ ધરાાવેે છેે:

•	 એક્ટિ�િવિ�ટીી કોોડ: શીીખવુંં� અનેે રમવુંં� બ્લોોકનીી દરેકે પ્રવૃૃત્તિ�નેે સરળ સંંદર્ભભ માાટેે એક અનન્ય એક્ટિ�િવિ�ટીી કોોડ આપવાામાંં� આવ્યોો છેે, જે ે
AWW નેે શેેર કરેલે અઠવાાડિ�ક સમયપત્રક અનુુસાાર પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે ઝડપથીી ઓળખવાા અનેે શોોધવાામાંં� મદદ કરે ે છેે. આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે 
અઠવાાડિ�ક યોોજનાામાંં� ઉલ્લેેખિ�ત QR કોોડનોો ઉપયોોગ કરીીનેે આખાા અઠવાાડિ�યાા દરમિ�યાાન કરવાામાંં� આવનાાર અનુુક્રમ અનુુસાાર પણ હાાથ 
ધરવાામાંં� આવીી શકેે છેે. 

•	 પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ: આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� શીીર્ષષક/નાામ AWW નેે આ પ્રવૃૃત્તિ�માંં� આવરીી લેેવાામાંં� આવનાાર અવધાારણાા/શીીખવાાનાા ઉદે્દેશ્ય અથવાા 
ક્ષમતાા અંંગેે ટૂંં�કમાંં� ખ્યાાલ આપશેે. 

•	 આવશ્યક સાામગ્રીીઓ: બાાળકોો સાાથેે હાાથ ધરવાાનીી દરેકે પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે સરળતાાથીી ઉપલબ્ધ સાામગ્રીીઓનીી એક વ્યાાપક યાાદીી સૂૂચવવાામાંં� 
આવેે છેે. તેેમાંં� સ્થાાનિ�ક રીીતેે ઉપલબ્ધ ઘરેલેુુ વસ્તુુઓ, સસ્તાંં�/મફત જાતેે બનવવાાનાંં� રમકડાંં�/સાામગ્રીીઓ, રાાજ્ય દ્વાારાા પ્રદાાન કરવાામાંં� 
આવેેલ શીીખવવાા-શીીખવાાનીી સાામગ્રીીઓ (TLM) અનેે વિ�ષય-આધાારિ�ત વિ�વિ�ધતાા માાટેેનીી ભલાામણોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. સ સમાાવેેશ 
સુુગમતાા અનેે અનુુકૂૂલનક્ષમતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે, જે ેAWW નેે તેેમનાંં� વિ�ભિ�ન્ન વર્ગગખંંડ સંંદર્ભોોનેે અનુુરૂપ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ તૈૈયાાર કરવાા માાટેે સક્ષમ 
બનાાવેે છેે. 

•	 આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી: દરેકે પ્રવૃૃત્તિ� AWC માંં� બાાળકોોનાા બહુ-વય અનેે વિ�વિ�ધ કૌૌશલ્ય સેેટ અપ માાટેે વિ�સ્તૃૃત સ્ટેેપ-બાાય-સ્ટેેપ 
સૂૂચનાાઓ અનેે અનુુકૂૂળ બનાાવાાયેેલ સૂૂચનોો સાાથેે આવેે છેે. NCF અનુુસાાર શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોોનેે આધાારે,ે દરેકે પ્રવૃૃત્તિ� પડકાારોો અનેે 
જટિ�લતાામાંં� ધીીરે ેધીીરે ેવધાારોો કરતાા જઈનેે 3-6 વર્ષષનાંં� બાાળકોોનીી વિ�કાાસાાત્મક પ્રગતિ�નેે અનુુકૂૂળ રચાાયેેલ છેે. આ અભિ�ગમ AWC માંં� 
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સમાાન પ્રકાારનીી સાામગ્રીીઓનોો ઉપયોોગ કરતીી દરેકે પ્રવૃૃત્તિ�નાા સરળ સંંચાાલનનેે સમર્થથન આપીીનેે, વય-યોોગ્ય સ્ફૂૂર્તિ�િ, જિ�જ્ઞાાસાા, ઉત્તેજેનાા, 
બૌૌદ્ધિ�ક વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે. કેેટલીીક ચોોક્કસ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 4-5 અનેે 5-6 વર્ષષનાા વયજૂૂથનાંં� બાાળકોો માાટેે આ તબક્કાાઓમાંં� વધીી 
જતીી કઠોોરતાા અનેે એક્સપોોઝરનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે પુુનરાાવર્તિ�િત કરવાામાંં� આવેેલ છેે. કોોઈનેે એવુંં� પણ જોોવાા મળીી શકેે છેે કેે મોોટાાભાાગનીી 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ એક ક્રમિ�ક રૂપરેખેાાનેે અનુુસરે ેછેે, જ્યાંં� 3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથ માાટેે સૂૂચવવાામાંં� આવેેલ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં�નાા પગલાંં�ઓનુંં� 4-5 અનેે 5-6 
વર્ષષનાા વયજૂૂથ માાટેે તેેમનાા વિ�કાાસાાત્મક તબક્કાાનેે અનુુકૂૂળ બનાાવવાા તેેમજ પર્યાા�પ્ત પડકાાર પ્રદાાન કરવાા માાટેેનાંં� યોોગ્ય ફેેરફાારોો સાાથેે 
પુુનરાાવર્તતન કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. તેેવીી જ રીીતેે, 3-4 અનેે 4-5 વર્ષષનાા વયજૂૂથોો માાટેેનાંં� પગલાંં�ઓનેે આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સાાતત્ય અનેે પ્રવાાહ 
જાળવીી રાાખવાા માાટેે 5-6 વર્ષષનાા વયજૂૂથ માાટેે પુુનરાાવર્તિ�િત કરવાામાંં� આવ્યાંં� છેે. 

•	 પ્રવૃૃત્તિ�નીી વિ�વિ�ધતાા: આ વિ�ભાાગ સૂૂચવેે છેે કેે બાાળકોો મૂૂળભૂૂત પ્રગતિ�માંં� નિ�પુુણ બનીી જાય છેે તેે પછીી કેેવીી રીીતેે કોોઈ ચોોક્કસ શીીખવાાનાા 
પરિ�ણાામનેે લક્ષ્ય બનાાવતીી કોોઈ વિ�શિ�ષ્ટ પ્રવૃૃત્તિ�નેે વધુુ આકર્ષષક અનેે પડકાારજનક બનાાવીી શકાાય છેે. દરેકે પ્રવૃૃત્તિ� પરિ�ણાામોોનેે બળવત્તર 
અનેે મજબૂૂત બનાાવવાા માાટેે શીીખવાાનાા ચક્ર માારફતેે બેે વાારનાા પુુનરાાવર્તતન માાટેે સૂૂચવવાામાંં� આવેેલ હોોવાાથીી, “પ્રવૃૃત્તિ�નીી વિ�વિ�ધતાા” સૂૂચન 
સક્રિ�ય સંંશોોધન અનેે આનંંદ નેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીીનેે નવીીનતાા લાાવવાામાંં� મદદ કરીી શકેે છેે. 

•	 વિ�ષયગત જોોડાાણ: દરેકે પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે વિ�ષયગત સંંરેખેણ સૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે જેથેીી AWW નેે પ્રવર્તતમાાન દૈૈનિ�ક અનેે અઠવાાડિ�ક 
અભ્યાાસક્રમ યોોજનાાઓમાંં� વિ�ષયગત અભિ�ગમ કેેવીી રીીતેે એકીીકૃત કરવોો તેે અંંગેે માાર્ગગદર્શશન મળે. આ વિ�વિ�ધ રાાજ્યોો અનેે પ્રદેશોોનાા 
AWWs નેે અઠવાાડિ�યાા/મહિ�નાાનાા સંંદર્ભભ માાટેે સૌૌથીી યોોગ્ય/સૌૌથીી અનુુકૂૂળ વિ�ષય પસંંદ કરવાા અનેે સમયપત્રકમાંં� સૂૂચવેેલ પ્રવૃૃત્તિ�નેે પસંંદ 
કરેલે વિ�ષય સાાથેે સંંરેખેિ�ત કરવાા માાટેે સુુગમતાા પૂૂરીી પાાડેે છેે. વધુુ વિ�ગતોો માાટેે કૃૃપાા કરીીનેે વિ�ભાાગ 3.5 નોો સંંદર્ભભ લોો.

•	 શિ�ક્ષક નોંં�ધ: આ વિ�ભાાગ તમાામ (લિં�ંગ, વિ�કલાંં�ગતાા, વંંશીીય અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક) નાા સમાાવેેશનનેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા  તથાા એક સુુરક્ષિ�ત તેેમજ 
સમર્થથનકાારીી શીીખવાાનાા વાાતાાવરણનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા માાટેે વિ�શિ�ષ્ટ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ હાાથ ધરતીી વખતેે ધ્યાાનમાંં� રાાખવાાનાા સૂૂચનોો, ભલાામણોો 
અનેે મુુદ્દાાઓ પ્રદાાન કરે ેછેે. આ વિ�ભાાગ એ સાામાાન્ય પડકાારોો અનેે પૂૂર્વવગ્રહોો/રૂઢિ�ગત માાન્યતાાઓ પર પ્રકાાશ ફંેંકેે છેે જે ેપ્રવૃૃત્તિ�ઓ સુુગમ 
બનાાવતીી વખતેે કાાયમીી ન બનીી જાય તેે માાટેે સચેેત રહેવુંં� જરૂરીી હોોય છેે. 

•	 લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે ક્ષમતાા: રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં� (NCF) સાાથેે સંંરેખેિ�ત, દરેકે પ્રવૃૃત્તિ� વ્યાાપક અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે 
સંંબોોધવાામાંં� આવેેલ ક્ષમતાાનેે સ્પષ્ટપણેે વ્યક્ત કરે ેછેે.

•	 સંંબોોધવાામાંં� આવેેલ અન્ય ક્ષમતાાઓ: લક્ષિ�ત ક્ષમતાાઓનીી સાાથોોસાાથ, આ યોોજનાા એ વાાત ઉપર પણ ભાાર મૂૂકેે છેે કેે કેેવીી રીીતેે દરેકે 
પ્રવૃૃત્તિ� તેેનીી બહુમુુખીી પ્રવૃૃત્તિ�નેે સમૃૃદ્ધ બનાાવીીનેે અન્ય સંંકળાાયેેલ ક્ષમતાાઓનાા વિ�કાાસનેે મજબૂૂત બનાાવેે છેે.  

•	 અવલોોકનોો: આ વિ�ભાાગ આ પ્રવૃૃત્તિ�નાા પરિ�ણાામરૂપેે બાાળકોોમાંં� શીીખવાાનાા પરિ�ણાામમાંં� કેેવોો ફેેરફાાર જોોવાા મળીી શકેે છેે તેે અંંગેે વિ�સ્તૃૃત 
માાર્ગગદર્શશન પ્રદાાન કરે ે છેે અનેે સતત મૂૂલ્યાંં�કન તથાા પુુનરાાવર્તતનનાા વિ�ચાારનેે સમર્થથન આપેે છેે. આ અભિ�ગમ AWWs નેે વ્યક્તિ�ગત 
શીીખનાારનીી જરૂરિ�યાાતોોનેે અનુુકૂૂળ એવીી સૂૂચનાાત્મક પ્રથાાઓનેે સુુધાારવાા અનેે હસ્તક્ષેેપોોનેે અનુુરૂપ બનાાવવાા માાટેે સશક્ત બનાાવવાાનોો 
પ્રયાાસ કરે ેછેે, સાાથેે સાાથેે શીીખવાાનીી યાાત્રાામાંં� વધાારાાનાા સમર્થથનનીી જરૂર પડીી શકેે તેેવાા ક્ષેેત્રોોનેે પ્રકાાશિ�ત કરીીનેે બાાળકોોનીી વ્યક્તિ�ગત 
પ્રગતિ� અંંગેેનાા અવલોોકનોોનુંં� દસ્તાાવેજેીકરણ પણ કરે ેછેે. 

•	 દરેકે પ્રવૃત્તિ� યોોજનાામાંં� આ મુુખ્ય વિ�શેેષતાાઓનોો સમાાવેેશ કરીીનેે, AWW 3-6 વર્ષષનીી વયજૂૂથનાા બાાળકોો માાટેે શિ�ક્ષણનાા તમાામ સ્તરોોમાંં� 
યોોગ્ય આકર્ષષક શિ�ક્ષણ અનુુભવોો બનાાવીી શકેે છેે, તેેમનાા એકંંદર વિ�કાાસનેે ટેેકોો આપીી શકેે છેે અનેે જીવનભર શિ�ક્ષણ માાટેેનાા પ્રેેમનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપીી શકેે છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ વાાર્તાા� કથન (મોોટેેથીી વાંં�ચોો)

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મોોટાંં� પુુસ્તકોો (મોોટાા કદનીી બાાળકોોનીી વાાર્તાા�નુંં� પુુસ્તક જેમેાંં� 
મોોટાા ચિ�ત્રોો, મોોટાા લખાાણ અનેે મોોટાા અક્ષરોોનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે), ચિ�ત્ર પુુસ્તકોો (ટૂંં�કાા વાાક્યોો સાાથેે ઘણાા ચિ�ત્રોો ધરાાવતુંં� 
પુુસ્તક), શબ્દહીીન ચિ�ત્ર પુુસ્તકોો (શબ્દોો વિ�નાા અથવાા થોોડાા 
શબ્દોો સાાથેેનુંં� ફક્ત ચિ�ત્રોો ધરાાવતુંં� પુુસ્તક), લખાાણવાાળાંં�/
બોોર્ડડ  પુુસ્તકોો (ટચ અનેે અનુુભૂૂતિ� માાટેે મજબૂૂત કાાર્ડડબોોર્ડડ  પર 
છાાપેેલાંં� પુુસ્તકોો જેનેેે પેેપરબોોર્ડડ  કહેવાાય છેે જેમેાંં� ચિ�ત્રોોમાંં� 
ટેેક્ષ્ચર્ડડ   સપાાટીીઓ સાામેેલ છેે) અનેે વાાર્તાા� કાાર્ડડ .

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

દિ�વસ 1 
1. એક મોોટુંં�  પુુસ્તક, લખાાણવાાળુંં� પુુસ્તક 

અથવાા ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરોો અનેે 
શિ�ક્ષક ચિ�ત્રોો જોોવાાનાાનાા ભાાગ રૂપેે 
ધીીમેે ધીીમેે પાાનાંં� ફેેરવેે ત્યાારે ેબાાળકોોનેે 
2  મિ�નિ�ટ માાટેે શાંં�તિ�થીી ચિ�ત્રોો જોોવાા 
દોો.

2. અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ સાાથેે ચિ�ત્ર 
પુુસ્તકોોમાંં�થીી વાાર્તાા� મોોટેેથીી વાંં�ચીી 
સંંભળાાવોો. 

3. બાાળકોોનેે વસ્તુુઓ અનેે પાાત્રોો સાાથેે 
પરિ�ચિ�ત બનાાવવાા માાટેે વાાર્તાા�નાા 
પુુસ્તકોોમાંં� આપેેલાંં� ચિ�ત્રોો તરફ નિ�ર્દેશ 
કરીીનેે તેેઓનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો જેમે કેે “આ 
શુંં� છેે?”, “આ કોોણ છેે?”, “આ કયોો રંંગ 
છેે?” વગેેરે.ે 

4. બાાળકોોનેે વાાર્તાા�માંં�થીી તેેમનીી મનપસંંદ 
વસ્તુુ કેે પાાત્રનુંં� ચિ�ત્ર દોોરવાા અથવાા 
તેેમનાા વિ�ષેે લખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો. 

5. બાાળકોોનેે તેેમનાા ચિ�ત્ર અથવાા લખાાણ 
વિ�ષેે ફેેસિ�લિ�ટેટર સાાથેે વાાત કરવાા 
પ્રેેરિ�ત કરોો. 

સમાાન પુુસ્તક ફરીીથીી વાંં�ચવાા સમયનાંં� 
પગલાંં�:
1. Repeat the Day 1 steps.

1. દિ�વસ 1 નાા પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન 
કરોો. 

2. મોોટેેથીી વાંં�ચતીી વખતેે વચ્ચેે વચ્ચેે અનેે 
વાાર્તાા�નાા અંંતેે વધાારાાનાા સરળ 
હકીીકતલક્ષીી પ્રશ્નોો પૂૂછોો જેમેકે “આ 
વાાર્તાા�માંં� કોોણ હતુંં�?”, “કોોણ મુુશ્કેેલીીમાંં� 
મૂૂકાાયુંં� અનેે એ પાાત્રનેે કોોણેે બચાાવ્યુંં� 
હતુંં�?” વગેેરે ેઅનેે પાાટિ�યાા પર જવાાબોો 
લખોો.

દિ�વસ 1 
1. 3-4 વયજૂૂથનાા સમૂૂહોો માાટેેનાંં� સમાાન 

પગલાંં� અનુુસરોો. 

2. મોોટેેથીી વાંં�ચતીી વખતેે વચ્ચેે વચ્ચેે અનેે 
વાાર્તાા�નાા અંંતેે વધાારાાનાા સરળ 
હકીીકતલક્ષીી પ્રશ્નોો પૂૂછોો જેમેકે “આ 
પાાત્ર સાાથેે શુંં� થયુંં� હતુંં�?”, “આ પાાત્ર 
કોોણ હતુંં�?”, “વાાર્તાા�નીી શરૂઆતમાંં�/
અંંતેે શુંં� થયુંં� હતુંં�?” વગેેરે ેઅનેે પાાટિ�યાા 
પર જવાાબોો લખોો.  

3. બાાળકોોનેે વાાર્તાા�નાા તેેમનાા મનપસંંદ 
પાાત્ર અથવાા ઘટનાાનુંં� ચિ�ત્ર દોોરવાા 
અથવાા તેેનાા વિ�ષેે લખવાા અનેે તેેનેે 
લેેબલ આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. 

4.  બાાળકોોનેે તેેમનાા ચિ�ત્ર, લેેબલિં�ંગ  
અથવાા લખાાણ વિ�ષેે ફેેસિ�લિ�ટેટર 
સાાથેે વાાત કરવાા પ્રેેરિ�ત કરોો.

સમાાન પુુસ્તક ફરીીથીી વાંં�ચવાા સમયનાંં� 
પગલાંં�:

1. દિ�વસ 1 નાા પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન 
કરોો. 

2. બાાળકોોનેે વાાર્તાા�માંં� તેેમનેે ગમેેલાંં� અનેે 
ન ગમેેલાંં� પાાત્રોો અનેે તેે માાટેેનાંં� 
કાારણોો અંંગેે ચર્ચાા� કરોો. 

3. બાાળકોોનેે તેેમનાંં� મનપસંંદ પાાત્રોોનુંં� 
ચિ�ત્ર દોોરવાા અનેે તેેનેે લેેબલ આપવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. 

દિવસ 1

1. 3-4 વયજૂૂથનાા સમૂૂહોો માાટેેનાંં� સમાાન 
પગલાંં� અનુુસરોો પરંંતુુ કોોઈ મોોટાા પુુસ્તક 
અથવાા થોોડુંં�  લખાાણ ધરાાવતાા ચિ�ત્ર 
પુુસ્તક સાાથેે. 

2. વાાર્તાા�નીી શરૂઆતમાંં�/વચમાંં�/ અંંતેે સરળ 
હકીીકતલક્ષીી પ્રશ્નોો, આગાાહીી અનેે 
અભિ�પ્રાાય પૂૂછોો જેમે કેે “તમનેે શુંં� લાાગેે 
છેે વાાર્તાા�માંં� શુંં� થશેે?”, “વાાર્તાા�માંં� આગળ 
શુંં� થશેે?”, “તમેે કોોઈ પાાત્ર શાા માાટેે 
ગમેેલુંં�?” વગેેરે ેઅનેે પાાટિ�યાા પર જવાાબોો 
લખોો.  

3. બાાળકોોનેે તેેમનાા મનપસંંદ પાાત્ર અથવાા 
વાાર્તાા�નીી કોોઈ ઘટનાાનુંં� ચિ�ત્ર દોોરવાા 
અથવાા તેેનાા વિ�ષેે લખવાા અનેે તેેઓએ 
જે ેચિ�ત્ર દોોર્યુંં� છેે તેેનાા વિ�ષેે લખવાાનોો 
પ્રયાાસ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. 

4. બાાળકોોનેે આખાા વર્ગગ સાામેે તેેમનાા ચિ�ત્ર 
વિ�ષેે અનેે તેેમણેે જે ેલખ્યુંં� છેે તેે વિ�ષેે 
વાાત કરવાા તથાા વાાર્તાા� વિ�ષેેનીી તેેમનીી 
આગાાહીીઓ કેે અભિ�પ્રાાયોો શેેર કરવાા 
પ્રેેરિ�ત કરોો. 

સમાાન પુુસ્તક ફરીીથીી વાંં�ચવાા સમયનાંં� 
પગલાંં�:

1. દિ�વસ 1 નાા પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન 
કરોો. 

2. વાાર્તાા�નાા વિ�વિ�ધ પાાત્રોોનીી વિ�શેેષતાાઓ 
તથાા વાાર્તાા�નાા વિ�સ્તરણ અંંગેે આપેેલ 
જેવેાા પ્રશ્નોો માારફતેે ચર્ચાા� કરોો જેમે કેે 
“તમનેે કયુંં� પાાત્ર સૌૌથીી વધુુ ગમ્યુંં�/જરાા 
પણ ન ગમ્યુંં� અનેે શાા માાટેે?”, “શુંં� તમનેે 
લાાગેે છેે કેે એ પાાત્ર કશુંં� બીીજુંં�  કરીી શક્યુંં� 
હોોત?”, “તમેે એ પાાત્રનીી જગ્યાાએ હોોત 
તોો શુંં� કરત?”, “જોો તમનેે વાાર્તાા�નેે ચાાલુુ 
રાાખવીી ગમશેે, તોો વાાર્તાા�માંં� શુંં� થશેે?”. 

3. બાાળકોોનેે વાાર્તાા�નાા વિ�સ્તરણ અંંગેે ચિ�ત્ર 
દોોરવાા અથવાા લખવાા તેેમજ તેેમણેે જે ે
દોોર્યુંં� છેે તેેનાા વિ�ષેે લખવાાનોો પ્રયાાસ 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. 

1
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બાાળકોોનેે વાાર્તાા�નોો અંંત બદલવાા કહોો, અથવાા તેેમનેે તેેમનીી પસંંદગીીનુંં� વાાર્તાા� પુુસ્તક પસંંદ 
કરવાા અનેે વર્ગગમાંં� તેેમનાા સાાથીીદાારોોનેે તેેમનાા પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� મોોટેેથીી વાંં�ચવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

વાાર્તાા�ઓ વિ�વિ�ધ વિ�ષયોોમાંં�થીી પસંંદ કરીી શકાાય છેે જેમે કેે હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર, માારંું 
શરીીર, માારંું ગાામ/માારંું શહેેર, વૃૃક્ષ અનેે છોોડ, ફળોો અનેે શાાકભાાજી, પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ 
અનેે પક્ષીીઓ, આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો, પરિ�વહનનાા સાાધનોો, ખોોરાાક, બજારોો.

•	 સત્રનીી શરૂઆતમાંં� 15-18 વાાર્તાા� પુુસ્તકોો ઓળખોો અનેે બાાળકોો સાાથેે તેેમનેે ઘણીી 
વખત વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો ઉપયોોગ 
કરોો.

•	 દર અઠવાાડિ�યેે ઓછાામાંં� ઓછાા 2-3 વખત એક પુુસ્તકનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો. દરેકે 
પુુનરાાવર્તતન દરમિ�યાાન, બાાળકોોનેે વાાર્તાા�નીી વધુુ વિ�ગતોો જાતેે ઉમેેરવાા માાટેે કહોો.

•	 વિ�કલાંં�ગતાા ધરાાવતાા બાાળકોો માાટેે મોોટાંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તકોો, કઠપૂૂતળીીઓ, મોોડેેલોો, બ્રેેઈલ 
પુુસ્તકોો વગેેરેનેોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજ-બ-રોોજનીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે અસરકાારક 
સંંચાાર કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-9.5: સંંભળાાવવાામાંં� આવેેલીી/વાંં�ચેેલીી વાાર્તાા�ઓનેે સમજે ે છેે અનેે પાાત્રોો, વાાર્તાા� 
અનેે લેેખક શુંં� કહેવાા માંં�ગેે છેે તેે ઓળખેે છેે

•	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-10.9: વિ�વિ�ધ બાાળ પુુસ્તકોો (L1) પસંંદ કરવાામાંં� અનેે વાંં�ચવાામાંં� રસ બતાાવેે છેે.

શ્રવણ કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવવુંં�, શબ્દભંંડોોળનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરવુંં�, કલ્પનાાશક્તિ� વધાારવીી; વર્ણણન 
કરવુંં�; સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરવુંં�; સર્જજનાાત્મકતાા; સાામાાજિ�ક વિ�કાાસ, સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�નોો 
વિ�કાાસ, આત્મસન્માાનનોો વિ�કાાસ.

•	 બાાળકોોમાંં� ચિ�ત્ર વાંં�ચન, ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓ અનેે પરિ�વાાર અનેે સાાથીીદાારોો સાાથેે વાાર્તાા� 
પુુસ્તકોોનીી ચર્ચાા� કરવાામાંં� તેેમનીી રુચિ�નુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 તેેઓ વાાર્તાા� સાંં�ભળે છેે અનેે તેેનેે પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� ફરીીથીી કહીી શકેે છેે કેે કેેમ તેેનુંં� 
મૂૂલ્યાંં�કન કરોો. ખુુલ્લાા પ્રશ્નોો, સંંપૂૂર્ણણ વાાક્યોોમાંં� સમજૂતીી, કલ્પનાાશક્તિ� અનેે વાાર્તાા�ઓ 
સંંબંંધિ�ત વર્ણણન માાટેે બાાળકોોનાા પ્રતિ�ભાાવોોનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા               

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો           

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે 

યોોગ્યતાા                    

અન્ય યોોગ્યતાાઓ 
સંંબોોધવાામાંં�  

શુંં� કેેબ અવલોોકન 
કરીી શકાાય
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ વાાર્તાા� કથન (મોોટેેથીી વાંં�ચોો)

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મોોટાંં� પુુસ્તકોો, કવિ�તાા લખેેલાંં� પોોસ્ટરોો, મોોટાા ચાાર્ટટ  પેેપર પર 
લખેેલીી ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓ અથવાા બાાળકોો દ્વાારાા લખાાયેેલ લખાાણ, 
સહિ�યાારાા વાંં�ચન દરમિ�યાાન કોોઈ ચાાર્ટટ  પેેપર/પાાટિ�યાા પર 
લખેેલ લખાાણ વાંં�ચીી શકાાય છેે. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. કોોઈ રંંગીીન મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરોો (સ્પષ્ટ ચિ�ત્રોો અનેે શબ્દોો 
સાાથેેનુંં� મોોટાા કદનુંં� લખાાણ) જે ેપહેેલેેથીી 2-3 વખત મોોટેેથીી 
વંંચાાઈ ગયુંં� છેે. 

2. મોોટુંં�  પુુસ્તક મધ્યમ અનેે બાાળકોોનેે તેેનીી આસપાાસ રાાખીીનેે 
વાાર્તાા� વાંં�ચોો. તમાારીી આંંગળીીઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે, વાંં�ચતીી 
વખતેે દરેકે શબ્દ પર આંંગળીી મૂૂકીીનેે વાંં�ચોો. 

3. બાાળકોોનેે વસ્તુુઓ તરફ નિ�ર્દેશ કરવાા અનેે સાામાાન્ય શબ્દોો 
અંંગેે અનુુમાાન/આગાાહીી કરવાા કહોો. 

4. સંંદર્ભભ, દૃશ્યોો, અનેે પુુનરાાવર્તતન દ્વાારાા નવાા શબ્દોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે દૃઢ બનાાવોો. બાાળકોોનેે આ શબ્દોોનોો તેેમનીી 
વાાતચીીતમાંં� ઉપયોોગ કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. 

5. વાંં�ચતીી વખતેે અક્ષરોો, શબ્દોો અનેે વાાક્યોો તરફ નિ�ર્દેશ કરોો. 
બતાાવોો કેેવીી રીીતેે પુુસ્તકોોનેે ડાાબેેથીી જમણેે અનેે ઉપરથીી નીીચેે 
વાંં�ચવાામાંં� આવેે છેે, શીીર્ષષક ક્યાંં� છેે વગેેરે.ે 

1. વધુુ લાંં�બાા વાાક્યોો અનેે વધુુ સમૃૃદ્ધ શબ્દભંંડોોળ સાાથેેનાંં� થોોડાંં� 
વધુુ અદ્યતન પુુસ્તકોો પસંંદ કરોો. 

2. મોોટુંં�  પુુસ્તક મધ્યમ અનેે બાાળકોોનેે તેેનીી આસપાાસ રાાખીીનેે 
વાાર્તાા� વાંં�ચોો. તમાારીી આંંગળીીઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે, વાંં�ચતીી વખતેે 
દરેકે શબ્દ પર આંંગળીી મૂૂકીીનેે વાંં�ચોો.

3. આત્મવિ�શ્વાાસ અનેે અસ્ખલિ�તતાાનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીીનેે બાાળકોોનેે 
શિ�ક્ષકનીી સાાથેે સાાથેે વાાર્તાા�નાા હિ�સ્સાાઓ વાંં�ચવાાનાા અવસરોો પ્રદાાન 
કરોો. 

4. બાાળકોોનેે પરિ�ણાામોોનીી આગાાહીી કરવાા, મુુખ્ય મુુદ્દાાઓનોો 
સાારાંં�શ આપવાા, પાાત્રોોનીી પ્રેેરણાાઓનુંં� વિ�શ્લેેષણ કરવાા, અનેે સંંઘર્ષોો 
તથાા શક્ય ઉકેેલોો અંંગેે ચર્ચાા� કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. 

5. વાાર્તાા�નીી રચનાાનીી વધુુ ઊંંડીી સમજ કેેળવવાા માાટેે સંંવાાદ, 
વિ�રાામચિ�ન્હ, અનેે લખાાણ વિ�શેેષતાાઓ જેવેાા તત્ત્વોોનોો પરિ�ચય 
આપોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા

   

3-5 વર્ષષનાા બાાળકોો ફેેસિ�લિ�ટેટરનીી મદદથીી પુુસ્તક વાંં�ચવાાનોો પ્રયાાસ કરે ેછેે, અનેે 
5-6 વર્ષષનાા બાાળકોો સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે સહિ�યાારંું વાંં�ચન કરીી શકેે છેે.

બાાળકોોનેે ચિ�ત્રકાામ, વાાર્તાા� કથન, ભૂૂમિ�કાા ભજવણીી અથવાા પુુસ્તક/લેેખન સાાથેે 
જોોડાાતીી સરળ હસ્તકલાા જેવેીી સંંબંંધિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સાામેેલ કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ) પુુસ્તકોો/લેેખન અનેેક વિ�ષયોોમાંં�થીી પસંંદ કરીી શકાાય છેે જેમે કેે- હુંં�   અનેે માારોો 
પરિ�વાાર | માારંું શરીીર | માારંું ગાામ/માારંું શહેેર | વૃૃક્ષ અનેે છોોડ | પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ 
અનેે પક્ષીીઓ | આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો | પરિ�વહનનાા સાાધનોો | તહેવાારોો અનેે 
ઉજવણીીઓ | આરોોગ્ય અનેે સુુરક્ષાા 

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

 

•	 વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે અભિ�પ્રાાયોો વ્યક્ત કરવાા અનેે તેેનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

•	 ઉત્સાાહથીી અભિ�વ્યક્ત રીીતેે વાંં�ચોો, અસ્ખલિ�તતાા દર્શાા�વોો અનેે બાાળકોોનેે 
જોોડવાા માાટેે વચ્ચેે વચ્ચેે થોોભોો.

•	 વાાર્તાા�ઓ શેેર કરવાા અનેે ફરીીથીી શેેર કરવાા માાટેે ચિ�ત્ર પુુસ્તકોો, મોોડેેલોો, 
કઠપૂૂતળીીઓ, બ્રેેઇલ પુુસ્તકોોનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 શબ્દભંંડોોળ, સમજણ અનેે વાાર્તાા�નીી સમજનેે મજબૂૂત બનાાવવાા માાટેે સમાાન 
પુુસ્તકનાા વાંં�ચનનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

•	 L1 પુુસ્તકોોનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, ભાારે ેલખાાણવાાળાંં� પુુસ્તકોો કરતાંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તકોો 
પસંંદ કરોો, એવાા પુુસ્તકોો પસંંદ કરોો જે ેસંંદર્ભભમાંં� સુુસંંગત હોોય અનેે કોોઈપણ 
રૂઢિ�ગત માાન્યતાાઓનેે પ્રોોત્સાાહન ન આપેે.

•	 નવાા રજૂ કરાાયેેલાા શબ્દોોનીી ચિ�ત્ર અનેે શબ્દ દિ�વાાલ બનાાવોો.

2
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા

  

•	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-10.5: ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓ વાંં�ચેે છેે અનેે પાાત્રોો, વાાર્તાા� અનેે લેેખક પોોતેે શુંં� કહેવાા 
માંં�ગેે છેે તેે ઓળખીીનેે તેેનોો અર્થથ સમજે ેછેે (L1)

	൦ C-10.2: પુુસ્તકનીી મૂૂળભૂૂત રચનાા/સ્વરૂપ, છાાપેેલાા શબ્દોોનોો વિ�ચાાર અનેે 
તેે કઈ દિ�શાામાંં� છાાપવાામાંં� આવ્યાા છેે તેે સમજે ેછેે, અનેે મૂૂળભૂૂત વિ�રાામચિ�હ્નોો 
ઓળખેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�                        જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ, હકાારાાત્મક શીીખવાાનીી ટેેવોો, 
શબ્દભંંડોોળ વૃૃદ્ધિ�, વિ�ચાાર કૌૌશલ્ય, એકાાગ્રતાાનોો સમયગાાળોો, વાાતચીીત કૌૌશલ્ય.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય •	 દરેકે બાાળકનાા પુુસ્તક અથવાા લખાાણમાંં� રુચિ�નુંં� અભિ�વ્યક્તિ�, શબ્દોો અનેે 
શાારીીરિ�ક ભાાષાા દ્વાારાા અવલોોકન કરોો.

•	 વાંં�ચન સત્ર સંંબંંધિ�ત ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા બાાળકોોનાા જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.

•	 વાંં�ચન સત્ર દરમિ�યાાન બાાળક શબ્દોોનેે કેેવીી રીીતેે ફરીીથીી કહે છેે અનેે ચિ�ત્રોો કેેવીી 
રીીતેે સમજે ેછેે તેેનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો.
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વિ�ષય
  

પરિ�વાાર અનેે મિ�ત્રોો પ્રત્યેે કૃૃતજ્ઞતાા 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/
ગીીત

 

જંંગલમાંં� બીીરાા 

એક સમયે,ે એક નાાનાા જંંગલમાંં�, પ્રાાણીીઓનોો એક સુુખીી પરિ�વાાર રહેતોો હતોો. આ જંંગલમાંં� વડ, લીીમડોો અનેે 
સાાગનાા ખૂૂબ મોોટાંં� મોોટાંં� વૃૃક્ષોો હતાા! ત્યાંં� મમ્મીી રીંં�છ , પપ્પાા રીંં�છ  અનેે બીીરાા નાામનુંં� તેેમનુંં� નાાનુંં� બચ્ચુંં� રહેતાા 
હતાા. બીીરાાનેે તેેનાા મિ�ત્રોો - સોોનીી ખિ�સકોોલીી, દેેવ હરણ અનેે રોોનીી સસલાા - સાાથેે રમવાાનુંં� અનેે જંંગલમાંં� 
ફરવાાનુંં� ખૂૂબ ગમતુંં�.

એક સવાારે,ે બીીરાા અનેે તેેનાા મિ�ત્રોો સંંતાાકૂૂકડીી રમતાા હતાા, ત્યાારે ેતેેમનેે એક મોોટોો અવાાજ સંંભળાાયોો. થડ! થડ! 
થડ! એક મોોટુંં�  તોોફાાન આવીી રહ્યુંં� હતુંં�! પવન જોોરથીી ફૂંં�કાાઈ રહ્યોો હતોો, અનેે ભાારે ેવરસાાદ પડીી રહ્યોો હતોો. બીીરાા 
અનેે તેેનાા મિ�ત્રોો ઝડપથીી આશ્રય શોોધવાા દોોડ્યાા.

તેેમનેે એક ગુુફાા મળીી જ્યાંં� તેેઓએ તોોફાાનથીી સુુરક્ષિ�ત રીીતેે આશરોો મેેળવ્યોો. એ ગુુફાાનીી અંંદર, તેેઓ વાાર્તાા�ઓ 
શેેર કરતાા અનેે બહાાર તોોફાાન વધતુંં� ગયુંં� ત્યાારે ેહસતાા. બીીરાાએ પોોતાાનીી આજુુબાાજુુ બેેઠેેલાા પોોતાાનાા મિ�ત્રોો તરફ 
જોોયુંં� અનેે તેેમનાા સાાથ અનેે હૂંં� ફ માાટેે કૃૃતજ્ઞતાા અનુુભવીી.

તેેનેે સમજાયુંં� કેે તેે કેેટલોો ભાાગ્યશાાળીી છેે કેે તેેનેે આવાા અદ્ભુુત મિ�ત્રોો અનેે પ્રેેમાાળ પરિ�વાાર મળ્યોો. તેેણેે તોોફાાન 
દરમિ�યાાન એકબીીજા સાાથેે જોોડાાયેેલાા રહેવાા અનેે એકબીીજાનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાા બદલ દરેકેનોો આભાાર માાન્યોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત બાાળકોોનેે મિ�ત્રોો અનેે પરિ�વાારનાા સભ્યોોનાા મહત્વ વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો. તમેે આવાા 
પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકોો છોો - જ્યાારે ેતેેઓ ડર અનુુભવેે છેે ત્યાારે ેતેેઓ શુંં� કરે ેછેે? તેેઓ કોોનીી સાાથેે પોોતાાનાા રહસ્યોો 
શેેર કરે ેછેે? તેેઓ કોોનીી સાાથેે રમેે છેે? તેેઓ તેેમનીી સાાથેે રમવાાનુંં� કેેમ પસંંદ કરે ેછેે? વગેેરે.ે

•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 
કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

કલ્પનાાશક્તિ�, ભાાવનાાત્મક નિ�યમન, સાામાાજિ�ક વિ�કાાસ, સ્વ-જાગૃૃતિ�, શ્રવણ કૌૌશલ્યમાંં� વધાારોો કરે ેછેે.

1.1



 111

વિ�ષય
  

પર્યાા�વરણ 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/ગીીત

 

નોોનુુ જંંગલ સાાફ કરે ેછેે 

એક દિ�વસ, જ્યાારે ેનોોનુુ ખિ�સકોોલીી જંંગલમાંં� પાંં�દડાંં�ઓ પર ચાાલીી રહીી હતીી, તેેણેે કશુંં� અજાયબ જોોયુંં�. કેેટલાંં�ક 
વૃૃક્ષોો ઉદાાસ દેેખાાઈ રહ્યાંં� હતાંં�, તેેમનાા પાંં�દડાંં� વળીી ગયાંં� હતાંં� અનેે તેેમનીી ડાાળીીઓ સૂૂકાાઈ ગઈ હતીી. નોોનુુનેે 
આશ્ચર્યય થયુંં� કેે શાા માાટેે જંંગલ પહેેલાંં� જેટેલુંં� ખુુશ દેેખાાતુંં� નહોોતુંં�. 

નોોનુુએ તેેનાા સમજદાાર જૂૂનાા મિ�ત્ર આઉલીીનેે આ વિ�ષેે પૂૂછ્યુંં�. આઉલીીએ સમજાવ્યુંં� કેે આ જંંગલ અસ્વસ્થતાા 
અનુુભવીી રહ્યુંં� હતુંં� કાારણકેે માાણસોો તેેનીી યોોગ્ય સંંભાાળ નથીી લઈ રહ્યાા. તેેઓ ઘણાંં� બધાા વૃૃક્ષોો કાાપીી રહ્યાા છેે, 
કચરોો કરીી રહ્યાા છેે અનેે પ્રાાણીીઓ તથાા છોોડનીી સંંભાાળ નથીી લઈ રહ્યાા. 

નોોનુુનેે આ સાંં�ભળીીનેે દુુ:ખ થયુંં� પણ તેેણેે મદદ કરવાાનુંં� નક્કીી કર્યુંં�. તેેણેે તેેનાા પ્રાાણીી મિ�ત્રોોનેે ભેેગાા કર્યાા� – સિં�ંહ, 
સસલુંં�, મોોર, હાાથીી, ગધેેડોો, પોોપટ, ચકલીી અનેે બીીજા, અનેે તેેઓએ સાાથેે મળીીનેે કચરોો ઉપાાડવાાનુંં�, નવાા વૃૃક્ષોો 
વાાવવાાનુંં�, અનેે પોોતાાનીી આસપાાસનીી કુુદરતનીી સંંભાાળ રાાખવાાનુંં� શરૂ કર્યુંં�.  

દિ�વસોો પસાાર થતાંં�, જંંગલ સાાજુંં�  થવાા લાાગ્યુંં�. વૃૃક્ષોો વધુુ લીીલાંં� થતાંં� ગયાંં�, વધુુ ચમકદાાર ફૂૂલોો ખીીલવાંં� લાાગ્યાંં�, 
અનેે પ્રાાણીીઓ ફરીીથીી એક વાાર ખુુશીી ખુુશીી રમવાા લાાગ્યાંં�. નોોનુુ અનેે તેેનાા મિ�ત્રોો શીીખ્યાંં� કેે તેેમનાા જેવેાા નાાનાંં� 
પ્રાાણીીઓ પણ તેેમનાા ઘર મૂૂલ્યવાાન પર્યાા�વરણનાા સંંરક્ષણમાંં� મોોટોો ફરક લાાવીી શકેે છેે. 

તેે દિ�વસથીી, નોોનુુ અનેે તેેનાા મિ�ત્રોોએ તેેમનાા પ્રેેમાાળ જંંગલનુંં� ધ્યાાન રાાખવાાનુંં�, પોોતાાનીી આસપાાસનાા દરેકેનેે 
પોોતાાનાા પર્યાા�વરણનીી સંંભાાળ રાાખવાાનુંં� મહત્ત્વ શીીખવવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખવાાનીી પ્રતિ�જ્ઞાા લીીધીી. 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે એવાા પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો કેે જ્યાારે ેતેેઓ તેેમનીી આસપાાસ વૃૃક્ષોો અનેે પ્રાાણીીઓ 
જુુએ છેે ત્યાારે ેતેેમનેે કેેવુંં� લાાગેે છેે. તમેે આવાા પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકોો છોો - જોો તેેમનીી આસપાાસ વૃૃક્ષોો અનેે 
પ્રાાણીીઓ ન હોોય તોો તેેમનેે કેેવુંં� લાાગશે?ે શુંં� તેેઓ છોોડનેે પાાણીી આપેે છેે? જ્યાારે ેતેેઓ ગંંદીી ખુુરશીી પર 
બેેસેે છેે અથવાા ગંંદીી જગ્યાાએ ખાાય છેે ત્યાારે ેતેેમનેે કેેવુંં� લાાગેે છેે? તેેઓ તેેનાા વિ�શેે શુંં� કરે ેછેે? તેેઓ કચરોો 
ક્યાંં� ફંેંકેે છેે?

•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 
કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

કલ્પનાાશક્તિ�, ભાાવનાાત્મક નિ�યમન, સાામાાજિ�ક વિ�કાાસ, સ્વ-જાગૃૃતિ�, શ્રવણ કૌૌશલ્યમાંં� વધાારોો કરે ેછેે.
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વિ�ષય
  

મિ�ત્રતાા અનેે સહકાાર 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/
ગીીત

 

ધ ગ્રાાન્ડ ટાાવર એડવેેન્ચર 

એક વખતેે ઝોોયાા, ટોોનીી અનેે કાાવ્યાા નાામનાા ત્રણ નાાનાંં� મિ�ત્રોો હતાા. તેેઓનેે બગીીચાામાંં� ઘાાસ, હીંં�ચ કાા, 
લપસણીીઓ અનેે સીી-સૉૉ પર સાાથેે મળીીનેે રમવુંં� બહુ ગમતુંં� હતુંં�. 

એક દિ�વસ, તેેઓએ રંંગીીન બ્લોોકનુંં� સૌૌથીી ઊંંચુંં� ટાાવર બનાાવવાાનુંં� નક્કીી કર્યુંં�. ઝોોયાા પાાસેે લાાલ બ્લોોક્સ હતાા, 
ટોોનીી પાાસેે બ્લૂૂ બ્લોોક્સ હતાા અનેે કાાવ્યાા પાાસેે પીીળાા બ્લોોક્સ હતાા. તેેઓએ એક પછીી એક બ્લોોક્સ મૂૂકવાાનુંં� 
શરૂ કર્યુંં�, પરંંતુુ ટાાવર વાારંંવાાર પડીી જતોો હતોો. થમ્પ! થમ્પ! થમ્પ! પરંંતુુ શુંં� તેેઓએ હાાર માાનીી લીીધીી? નાા!

હાાર માાનવાાનેે બદલેે, તેેઓએ સાાથેે મળીીનેે કાામ કરવાાનુંં� નક્કીી કર્યુંં�. ઝોોયાાએ તેેનાા રેડે બ્લોોક્સ ટોોનીીનેે આપ્યાા, 
જેણેેે બ્લૂૂ અનેે લાાલ બ્લોોક્સમાંં�થીી એક પહોોળોો પાાયોો બનાાવ્યોો. પછીી કાાવ્યાાએ બાાકીીનાા બ્લૂૂ, પીીળાા અનેે લાાલ 
બ્લોોક્સનેે ઉપર ગોોઠવ્યાા. ટીીમવર્કક  અનેે શેેરિં�ગ સાાથેે, તેેઓએ મેેદાાનમાંં� પહેેલાંં� ક્યાારેયે બન્યોો ન હોોય તેેવોો 
સૌૌથીી ઊંંચોો ટાાવર બનાાવીી લીીધોો. 

તેેઓ તેે જેવેાા બહુ જ ઉત્સાાહિ�ત હતાા. તેે દિ�વસથીી, તેેઓએ જાણ્યુંં� કેે શેેરિં�ગ અનેે સાાથેે મળીીનેે કાામ કરવાાથીી, 
તેેઓ વધુુ મજા કરીી શકેે છેે અનેે ઘણીી બધીી વસ્તુુઓ બનાાવીી શકેે છેે. તેે દિ�વસથીી, તેેઓએ રમતનાા મેેદાાનમાંં� 
દરેકે દિ�વસ આનંંદ અનેે મસ્તીીથીી ભરેલેોો બનાાવવાાનુંં� નક્કીી કરીી લીીધુંં�. 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે એવાા પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો કેે શુંં� તેેઓ તેેમનાા રમકડાંં� અનેે સ્ટેેશનરીી તેેમનાા મિ�ત્રોો 
અનેે ભાાઈ-બહેનોો સાાથેે શેેર કરે ેછેે? જોો તેેમાંં�થીી કોોઈનેે પેેન્સિ��લનીી જરૂર હોોય તોો શુંં�? તેેઓ સાાથેે મળીીનેે 
શુંં� બનાાવીી શકેે છેે?

•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 
કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

ટીીમ-વર્કક , શેેરિં�ગ, સહકાાર, નિ�ર્ણણય લેેવાા, શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ વિ�શેે જાગૃૃતિ�, કલ્પનાાશક્તિ�માંં� વધાારોો, શ્રવણ 
કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે.
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વિ�ષય
  

સમુુદાાય કાાર્યયકરોો 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/ગીીત

 

હુંં�   બનીીશ 

સિ�મરન, ઝૈૈનબ અનેે જોોન નાામનાા ત્રણ નાાનાા મિ�ત્રોો હતાા. એક દિ�વસ તેેઓ બધાા સિ�મરનનીી માાતાા સાાથેે એક 
બગીીચાામાંં� ગયાા. ઘરેથેીી બગીીચાામાંં� ચાાલતાંં� જતીી વખતેે, તેેઓએ જોોયુંં� કેે એક વિ�કે્રેતાા ફળોો અનેે શાાકભાાજી 
વેેચતોો હતોો, એક દુુકાાનદાાર ઘણાા રમકડાંં�, કપડાંં� અનેે ખાાદ્ય પદાાર્થોો વેેચતોો હતોો, એક ડૉૉક્ટર તેેમનાા ક્લિ�િનિ�કમાંં� 
દર્દીીઓનીી સાારવાાર કરતાા હતાા, એક શિ�ક્ષક શાાળાામાંં� બાાળકોોનેે ભણાાવતાા  હતાા, એક મોોચીી જૂૂતાા રિ�પેેર કરતોો 
હતોો, એક ડ્રાા� ઇવર કાાર ચલાાવતોો હતોો, એક સફાાઈ કાાર્યયકર (સફાાઈ કાામદાાર) અમાારાા રસ્તાાઓ સાાફ કરતોો હતોો, 
એક માાળીી છોોડનેે પાાણીી આપતોો હતોો અનેે બીીજુંં�  ઘણુંં� બધુંં�.

ત્રણેેય જણાા ઉત્સાાહથીી બધાાનેે પોોતાાનુંં� કાામ આટલુંં� સાારંું કરતાા નિ�હાાળીી રહ્યાા હતાા. જ્યાારે ેતેેઓ બગીીચાામાંં� 
પહોંં�ચ્યાા, ત્યાારે ેસિ�મરનનીી માાતાાએ તેેમનેે લોોકોોનેે જોોતાંં� જોોઈનેે પૂૂછ્યુંં�, "તોો તમેે મોોટાા થઈનેે શુંં� બનવાા માંં�ગોો 
છોો?"

ત્રણેેય મિ�ત્રોો વિ�ચાારવાા લાાગ્યાા. ઝૈૈનબેે શેેર કર્યુંં�, "જ્યાારે ેહુંં�   મોોટીી થઈશ... હુંં�   ચિ�ત્રોો બનાાવીીશ". "ઓહ! તોો તમેે 
ચિ�ત્રકાાર બનશોો," સિ�મરનનીી માાતાાએ કહ્યુંં�.

પછીી સિ�મરનેે શેેર કર્યુંં�, "અનેે જ્યાારે ેહુંં�   મોોટીી થઈશ... હુંં�   કાાર ચલાાવીીશ. હુંં�   ડ્રાા� ઇવર બનીીશ." હવેે, જોોનેે શેેર કર્યુંં�, 
"મનેે માારાા માાતાાપિ�તાાનેે ખોોરાાક રાંં�ધવાામાંં� મદદ કરવાાનુંં� ગમેે છેે. જ્યાારે ેહુંં�   મોોટોો થઈશ... હુંં�   રસોોઈયોો બનીીશ."

તેેમનાા વિ�ચાારોો સાંં�ભળીીનેે, સિ�મરનનીી માાતાાએ ખુુશીીથીી કહ્યુંં�, "તમેે જે ેપણ બનવાા માંં�ગોો છોો તેે બનીી શકોો છોો. 
તમેે ડ્રાા� ઇવર, ચિ�ત્રકાાર, રસોોઇયાા, એન્જિ��નિ�યર, સુુથાાર બનીી શકોો છોો. જેમે હુંં�   એક ઉદ્યોોગપતિ� છુંં�  કાારણ કેે હુંં�   
બનવાા માંં�ગતીી હતીી!"

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે એવાા પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો કેે તેેઓ મોોટાા થઈનેે શુંં� બનવાા માંં�ગેે છેે અનેે શાા માાટેે? 
પત્રોો કોોણ પહોંં�ચાાડેે છેે? જોો તેેમનેે પુુસ્તકોોનીી જરૂર હોોય તોો તેેઓ ક્યાંં� જાય છેે? જ્યાારે ેતેેમનેે રસીીકરણ કેે 
અન્ય દવાાનીી જરૂર હોોય, ત્યાારે ેતેેમનેે કોોણ મદદ કરે ેછેે?

•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 
કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

•	 વિ�વિ�ધ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� સમુુદાાય સહાાયકોો માાટેે સમુુદાાય સહાાયકોોનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવીી શકાાય છેે.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

વિ�વિ�ધ વ્યવસાાયોો વિ�શેે જાગૃૃતિ�, અન્ય લોોકોો માાટેે આદર કેેળવવોો, સહાાયકોો અનેે તેેમનાા કાાર્યયનુંં� મહત્વ 
સમજવુંં�, ટીીમ-વર્કક , શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ, શ્રવણ કૌૌશલ્ય અનેે કલ્પનાા કૌૌશલ્યનોો વિ�કાાસ કરવોો.
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વિ�ષય
  

સંંઘર્ષષ નિ�વાારણ 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/
ગીીત

 

સ્વિં�ં�ગ્સ બ્રિં�ંગ સ્માાઈલ્સ (ઝૂૂલાા લાાવેે હાાસ્ય)

બગીીચાામાંં�, નૂૂર અનેે સ્વયમ એક મોોટીી સમસ્યાાનોો સાામનોો કરવાાનાા હતાા. બંંનેે એક જ સમયેે એક જ ઝુુલાા 
ઇચ્છતાા હતાા! નૂૂર ત્યાંં� પહેેલીી પહોંં�ચીી ગઈ, અનેે સ્વયમ થોોડોો ઉદાાસ થઈ ગયોો. તેે પણ ખરેખેર ઝૂૂલવાા માંં�ગતોો 
હતોો.

પણ પછીી, નૂૂરનેે એક વિ�ચાાર આવ્યોો. તેેનેે તેેનીી મમ્મીીએ સમસ્યાાઓ ઉકેેલવાા વિ�શેે કહેલીી એક મહત્વપૂૂર્ણણ વાાત 
યાાદ આવીી. "શાા માાટેે એક પછીી એક વાારોો ન લઈએ?" તેેણેે સ્વયમનેે પૂૂછ્યુંં�.

સ્વયમનોો ચહેરોો સ્મિ�િતથીી ચમકીી ગયોો. "ઠીીક છેે, ચાાલોો એમ કરીીએ!" તોો, નૂૂર પહેેલાંં� ઝૂૂલીી,  ઉપર જતાંં� અનેે 
નીીચેે આવતાંં� હસતીી રહીી. તેેનાા વાારાા પછીી, તેે કૂૂદીી પડીી. "તાારોો વાારોો, સ્વયમ!" તેેણીીએ કહ્યુંં�. સ્વયમ ખૂૂબ 
આનંંદથીી ખૂૂબ ઊંંચેે સુુધીી ઝૂૂલોો ખાાતોો રહ્યોો. તેેઓ વાારાા પછીી વાારોો લેેતાા રહ્યાા, અનેે મજા ક્યાારેયે અટકીી નહીંં� .

તેે દિ�વસેે, નૂૂર અનેે સ્વયમ કંંઈક મહત્વપૂૂર્ણણ શીીખ્યાા. એકબીીજા સાાથેે વાાત કરવીી અનેે વાારાાપછીી વાારોો લેેવાાથીી 
બધુંં� વધુુ મનોોરંંજક બન્યુંં�. તેેમનેે ખબર પડીી કેે વાાત કરવીી અનેે એકબીીજાનેે સાંં�ભળવુંં� એ કોોઈપણ સમસ્યાાનોો 
ઉકેેલ લાાવવાાનોો શ્રેેષ્ઠ માાર્ગગ છેે. અનેે ત્યાારથીી, દરેકે ઝૂૂલવાાનોો સમય આનંંદનોો સમય હતોો, સ્મિ�િત અનેે હાાસ્યથીી 
ભરેલેોો, કાારણ કેે તેેઓ શ્રેેષ્ઠ મિ�ત્રોો બનવાાનુંં� રહસ્ય જાણતાા હતાા.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે એવાા પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો કેે કોોણ ઝૂૂલાા/લપસણીી પર રમવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે? તમેે 
વધુુ પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકોો છોો જેમે કેે - જોો ફક્ત એક જ ઝૂૂલોો હોોય અનેે તેેઓ અનેે તેેમનોો મિ�ત્ર ઝૂૂલાા પર રમવાા 
માંં�ગતાા હોોય તોો તેેઓ શુંં� કરે ેછેે? જોો બીીજી વ્યક્તિ� તેેમનેે રમવાાનોો વાારોો ન આપેે તોો તેેઓ શુંં� કરે ેછેે? તેેઓ 
કેેવુંં� અનુુભવેે છેે? સંંભવિ�ત ઉકેેલ શુંં� હોોઈ શકેે છેે?

•	 દૃશ્ય અનેે ઉકેેલોોનુંં� ચિ�ત્રણ કરવાા માાટેે ભૂૂમિ�કાા ભજવવાાનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.
•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 

કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

વાારાા પછીી વાારોો લેેવોો, રાાહ જોોવીી, સંંસાાધનોો વહેંચવાા, બીીજાઓ માાટેે આદર કેેળવવોો, સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, 
શબ્દભંંડોોળનુંં� નિ�ર્માા�ણ, બીીજાઓનીી સંંભાાળ રાાખવીી, સાંં�ભળવાાનીી કુુશળતાા વિ�કસાાવેે છેે.
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વિ�ષય
  

પરિ�વાાર અનેે સંંબંંધોો 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/ગીીત

 

નાાસિ�રનીી ખોોવાાયેેલીી ડાાયરીી 

એક સમયેે, એક સુુખીી પરિ�વાાર રહેતોો હતોો. ત્યાંં� મમ્મીી, પપ્પાા અનેે તેેમનાા બેે બાાળકોો, રમશાા અનેે નાાસિ�ર હતાા. 
નાાસિ�ર મોોટોો ભાાઈ હતોો, અનેે રમશાા તેેનીી નાાનીી બહેન હતીી.

રમશાા અનેે નાાસિ�રે ેસાાથેે ઘણાા સાાહસોો કરતાા. તેેઓ સંંતાાકૂૂકડીી રમતાા, ઓશિ�કાાનાા મહેલ બનાાવતાા અનેે 
બગીીચાામાંં� પિ�કનિ�ક કરતાા. જ્યાારે ેપણ રમશાા ડરતીી, નાાસિ�ર હંંમેેશાા મદદ કરતોો અનેે જ્યાારે ેપણ નાાસિ�રનેે 
કંંઈ મળતુંં� નહીંં� , ત્યાારે ેરમશાા તેેનેે મદદ કરતીી. ક્યાારેકે તેેઓમાંં� મતભેેદ થતાા, જેમે કેે જ્યાારે ેતેેઓ બંંનેે એક જ 
રમકડાાથીી રમવાા માંં�ગતાા હોોય, પરંંતુુ તેેઓ હંંમેેશાા સમાાધાાન કરવાાનોો રસ્તોો શોોધતાા કાારણ કેે તેેઓ એકબીીજાનેે 
ખૂૂબ પ્રેેમ કરતાા હતાા.

એક દિ�વસ, નાાસિ�ર ઉદાાસ દેેખાાઈ રહ્યોો હતોો કાારણ કેે તેેનાાથીી તેેનીી સ્કૂૂલ ડાાયરીી ખોોવાાઈ ગઈ હતીી જેમેાંં� 
હોોમવર્કક  લખેેલુંં� હતુંં�. તેેણેે બધેે શોોધ કરીી પણ તેે મળીી નહીંં�. રમશાાએ તેેનાા ભાાઈનાા આંંસુુ જોોયાા અનેે મદદ 
કરવાા માંં�ગતીી હતીી. તેેણેે કહ્યુંં�, "ચિં�ંતાા નાા કર, નાાસિ�ર, હુંં�   તનેે સ્કૂૂલ ડાાયરીી શોોધવાામાંં� મદદ કરીીશ."

સાાથેે મળીીનેે, તેેઓએ પલંંગ નીીચેે, કબાાટમાંં�, ચોોપડીીઓનીી અભેેરાાઈમાંં� અનેે રમકડાાનાા બોોક્સમાંં� પણ જોોયુંં�. 
અંંતેે, તેેમનેે પલંંગનીી પાાછળથીી ડાાયરીી મળીી. રમશાાએ તેેનીી દાાદીીનીી લાાકડાાનીી લાાકડીી લઈનેે તેેનાા વડે ડાાયરીી 
બહાાર કાાઢીી. નાાસિ�રનેે ખૂૂબ રાાહત થઈ. તેે હવેે તેેનુંં� હોોમવર્કક  પૂૂરંું કરીી શકતોો હતોો.  નાાસિ�રે ેરમશાાનેે ગળેે 
લગાાવીી અનેે આટલીી સુંં�દર બહેન હોોવાા બદલ આભાાર માાન્યોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે તમાારાા પરિ�વાારમાંં� કોોણ કોોણ છેે તેે પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો? જોો તમેે રમકડુંં�  ખોોઈ 
નાાખોો છોો તોો શુંં� થાાય છેે? તમેે મદદ માાટેે કોોનીી પાાસેે જાઓ છોો? તેેમનેે કેેવુંં� લાાગેે છેે? શક્ય ઉકેેલ શુંં� હોોઈ 
શકેે?

•	 દૃશ્ય અનેે ઉકેેલોોનુંં� ચિ�ત્રણ કરવાા માાટેે ભૂૂમિ�કાા ભજવવાાનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.
•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 

કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

સહાાય આપવીી, વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીી, અન્ય લોોકોો માાટેે આદર કેેળવવોો, સહાાનુુભૂૂતિ�, સમસ્યાાનુંં� 
નિ�રાાકરણ, શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ, અન્ય લોોકોોનીી સંંભાાળ રાાખવીી, સાંં�ભળવાાનીી કુુશળતાા વિ�કસાાવેે છેે.
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વિ�ષય
  

માાર્ગગ સલાામતીી 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/
ગીીત

 

સડક પર મેેહર 

મેેહરનેે તેેનાા મમ્મીી-પપ્પાા સાાથેે ફરવાા જવાાનુંં�, આજુુબાાજુુ જોોવાાનુંં�, બાાળકોોનેે બગીીચાામાંં� રમતાા જોોવાાનુંં� અનેે 
ફળોો અનેે શાાકભાાજી ખરીીદવાા બજારમાંં� જવાાનુંં� ખૂૂબ ગમતુંં�.

એક દિ�વસ, જ્યાારે ેતેેઓ ટાામેેટાંં� ખરીીદવાા બજારમાંં� જઈ રહ્યાા હતાા, ત્યાારે ેમેેહરનેે રસ્તાાનીી પેેલેે પાાર એક ફુુગ્ગાા 
વેેચનાાર દેેખાાયોો. તેે દોોડીીનેે તરત જ તેેનેે ખરીીદવાા માંં�ગતીી હતીી! પણ મમ્મીી-પપ્પાાએ તેેનોો હાાથ પકડીીનેે કહ્યુંં�, 
"મેેહર, આપણેે રસ્તોો ક્રોોસ કરતાંં� પહેેલાંં� ટ્રાા�ફિ�ક  લાાઇટ લીીલીી થાાય ત્યાંં� સુુધીી રાાહ જોોવીી પડશેે. લીીલીી એટલેે 
જાઓ, પીીળીી એટલેે ધીીમાા પડોો અનેે લાાલ એટલેે રોોકાાઓ. આ રીીતેે આપણેે સુુરક્ષિ�ત રહીીએ છીીએ."

મેેહરે ેધ્યાાનથીી સાંં�ભળ્યુંં� અનેે ટ્રાા�ફિ�ક  લાાઇટ લાાલથીી પીીળીીથીી લીીલીી થતીી જોોઈ. પછીી, મમ્મીી અનેે પપ્પાાનોો હાાથ 
પકડીીનેે, તેેઓ સાાથેે રસ્તોો ક્રોોસ કરીી ગયાા. મેેહરનેે ગર્વવ થયોો કેે તેેણેે નિ�યમોોનુંં� પાાલન કર્યુંં� અનેે સલાામત રહીી.

બજાર તરફ જતાંં�, મેેહરનેે મમ્મીી અનેે પપ્પાાનાા શબ્દોો યાાદ આવ્યાા: "રસ્તોો ક્રોોસ કરતાંં� પહેેલાંં� હંંમેેશાા બંંનેે તરફ 
જુુઓ, હાાથ પકડીી રાાખોો અનેે લીીલીી લાાઈટનીી રાાહ જુુઓ." તેે દિ�વસથીી, મેેહરે ેખાાતરીી કરીી કેે જ્યાારે ેપણ તેેઓ 
રસ્તોો ક્રોોસ કરે ેત્યાારે ેતેે વધુુ કાાળજી રાાખશેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 બાાળકોોનેે ટ્રાા�ફિ�કના ા મૂૂળભૂૂત નિ�યમોો, ટ્રાા�ફિ�ક  સિ�ગ્નલનોો અર્થથ સમજાવોો. તેેમનેે એવાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો કેે તેેઓ 
બજારમાંં� કોોનીી સાાથેે જાય છેે? તેેઓ શુંં� ખરીીદે છેે? શુંં� તેેઓ મોોટાા વ્યક્તિ�નોો હાાથ પકડે છેે? તેેઓ રસ્તાા 
કેેવીી રીીતેે ક્રોોસ કરે ેછેે?

•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 
કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

ટ્રાા�ફિ�ક  વિ�ષેેનીી સમજ, સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન, રાાહ જોોવીી, અવલોોકન કૌૌશલ્ય, પ્રતિ�ભાાવ આપવાાનોો યોોગ્ય સમય, 
વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીી, શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ
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પ્રાાણીીઓ – પાાલતુુ અનેે જંંગલીી 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/ગીીત

 

બગીીચાામાંં� દિ�લબર અનેે માારિ�ઓ 

એક વરસાાદીી સવાારે,ે  બગીીચાામાંં� માારિ�ઓ વાંં�દરોો અનેે દિ�લબર કૂૂતરોો બેેઠાા હતાા. તેે બંંનેે ખૂૂબ ડરીી ગયાા હતાા, 
લગભગ રડીી રહ્યાા હતાા.

દિ�લબર કૂૂતરાાએ માારિ�ઓ વાંં�દરાાનેે પૂૂછ્યુંં�, 'તુંં� કેેમ રડે છેે?' માારિ�ઓએ કહ્યુંં�, "હુંં�   જંંગલમાંં� રહુંં�   છુંં�  અનેે હુંં�   માારોો 
રસ્તોો ભૂૂલીી ગયોો છુંં� . આ શહેેર ખૂૂબ મોોટુંં�  છેે, અનેે મનેે પાાછાા ફરવાાનોો રસ્તોો ખબર નથીી. મનેે ડર લાાગેે છેે."

દિ�લબરે ેજવાાબ આપ્યોો, "માારીી સાાથેે પણ કંંઈક આવુંં� જ થયુંં� છેે. હુંં�   એક પાાલતુુ કૂૂતરોો છુંં�  અનેે મેંં માારંું ઘર પણ 
ગુુમાાવ્યુંં� છેે. હુંં�   રાાધિ�કાા અનેે તેેનાા પરિ�વાાર સાાથેે એક ઘરમાંં� રહુંં�   છુંં� ." દિ�લબરે ેઆગળ કહ્યુંં�, મનેે ખરેખેર ઘરનીી 
યાાદ આવેે છેે. મનેે કૂૂતરાાનાા ખોોરાાકનીી યાાદ આવેે છેે, મનેે ભૂૂખ લાાગેે છેે. જ્યાારે ેહુંં�   બીીમાાર હોોઉંં ત્યાારે ેરાાધિ�કાા 
મનેે પશુુચિ�કિ�ત્સક પાાસેે લઈ જતીી, તેે માારીી ખૂૂબ કાાળજી રાાખતીી, તેે મનેે નવડાાવતીી. હુંં�   તેેનીી સાાથેે બગીીચાામાંં� 
બોોલ સાાથેે રમતોો. હુંં�   દરરોોજ ફરવાા જતોો અનેે હુંં�   તેેનેે માારીી પાાછળ આવવાા માાટેે મજબૂૂર કરતોો. તેે મનેે પ્રેેમ 
કરતીી અનેે હુંં�   તેેનેે ખૂૂબ પ્રેેમ કરું છુંં� ."

માારિ�ઓએ આગળ કહ્યુંં�, "મનેે પણ માારાા જંંગલનીી યાાદ આવેે છેે. મનેે બીીજા વાંં�દરાાઓ સાાથેે રમવાાનુંં� અનેે 
બીીજા પ્રાાણીીઓનોો પીીછોો કરવાાનુંં� ખૂૂબ ગમતુંં�. અમેે એક ઝાાડ પરથીી બીીજા ઝાાડ પર કૂૂદકાા માારતાા. અમેે ઝાાડ 
પરથીી સફરજન અનેે કેેળાા તોોડીીનેે ખાાતાા. મનેે ઝાાડનીી ટોોચ પરનુંં� માારંું ઘર યાાદ આવેે છેે. મનેે જંંગલ અનેે માારાા 
અન્ય પ્રાાણીી મિ�ત્રોો જેમે કેે મિ�ન્ટુ જિ�રાાફ, મિ�લાા ઝેેબ્રાા અનેે લક્ષ્મીી હાાથીીનીી યાાદ આવેે છેે."

થોોડાા કલાાકોો વરસાાદમાંં� બેેઠાા રહ્યાા પછીી, દિ�લબરે ેરાાધિ�કાાનેે જોોઈ, તેે તેેનીી પાાસેે દોોડીી ગયોો અનેે તેેનેે ગળેે 
લગાાવીી. દિ�લબરે ેરાાધિ�કાાનેે માારિ�ઓ વિ�શેે સમજાવ્યુંં�. રાાધિ�કાાએ જંંગલ બચાાવ ટીીમનેે ફોોન કર્યોો જે ેમાારિ�ઓનેે 
જંંગલમાંં� પાાછોો લઈ ગઈ. દિ�લબર રાાધિ�કાા સાાથેે ખુુશીીથીી ઘરે ેપાાછોો ગયોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 બાાળકોોનેે પાાલતુુ અનેે પ્રાાણીી સંંગ્રહાાલયનાા પ્રાાણીીઓ વચ્ચેેનોો તફાાવત સમજાવોો. તેેમનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો કેે 
શુંં� તેેમનીી પાાસેે પાાલતુુ પ્રાાણીીઓ છેે, અનેે તેેઓ તેેમનીી સંંભાાળ કેેવીી રીીતેે રાાખેે છેે? પ્રાાણીી સંંગ્રહાાલયનાા 
પ્રાાણીીઓ શુંં� ખાાય છેે? પશુુચિ�કિ�ત્સક કોોણ છેે અનેે તેેઓ શુંં� કરે ેછેે? આ વાાર્તાા� પ્રાાણીી સંંગ્રહાાલયનીી 
મુુલાાકાાતનોો પૂૂર્વવ-સંંકેેત બનીી શકેે છેે.

•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 
કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

રહેઠાાણનાા આધાારે ેપ્રાાણીીઓનેે અલગ પાાડવાા, વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીી, શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ
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આપણુંં� બ્રહ્માંં�ડ (સૂૂરજ, ચંંદ્ર, ગ્રહોો વગેેરે)ે

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/
ગીીત

 

મિ�યાાનુંં� બ્રહ્માંં�ડ 

એક વખત તાારાાઓ, ગ્રહોો અનેે વાાદળોોથીી ભરેલેાા એક વિ�શાાળ અનેે તેજેસ્વીી બ્રહ્માંં�ડમાંં�, મિ�યાા નાામનીી એક 
નાાનીી બાાળકીી રહેતીી હતીી. મિ�યાાનેે રાાત્રિ�નાા આકાાશ તરફ જોોવાાનુંં� અનેે આકાાશમાંં� ચમકતીી રોોશનીી જોોવાાનુંં� 
ખૂૂબ ગમતુંં�.

એક સ્વચ્છ રાાત્રેે, મિ�યાા તેેનાા પરિ�વાાર સાાથેે તેેમનીી અગાાસીી પર આકાાશ તરફ જોોઈ રહીી હતીી. તેેનીી મમ્મીીએ 
ચંંદ્ર તરફ ઈશાારોો કર્યોો, એક મોોટુંં� , ગોોળ વર્તુુ�ળ જે ેતેજેસ્વીી રીીતેે ચમકતુંં� હતુંં�. "તેે ચંંદ્ર છેે, મિ�યાા," મમ્મીીએ કહ્યુંં�, "તેે 
રાાત્રિ�નાા આકાાશનેે પ્રકાાશિ�ત કરે ેછેે અનેે આપણનેે રાાત ક્યાારે ેછેે તેે જાણવાામાંં� મદદ કરે ેછેે."

મિ�યાાનાા પપ્પાાએ હીીરાાનીી જેમે ચમકતાા તાારાાઓનાા સમૂૂહ તરફ ઈશાારોો કર્યોો. "તેે તાારાાઓ છેે, મિ�યાા," પપ્પાાએ 
સમજાવ્યુંં�, "દરેકે તાારાા અવકાાશમાંં� દૂૂર ચમકતાા નાાનાા સૂૂર્યય જેવેાા હોોય છેે."

જેમે જેમે મિ�યાા તેેનાા મમ્મીી-પપ્પાાનીી વાાત સાંં�ભળતીી ગઈ, તેેમ તેેમ તેે બ્રહ્માંં�ડ કેેટલુંં� મોોટુંં�  છેે તેે જાણીીનેે 
આશ્ચર્યયચકિ�ત થઈ ગઈ. તેેણેે તેેનાા મમ્મીી-પપ્પાા પાાસેેથીી ચંંદ્ર, તાારાાઓ અનેે ગ્રહોો વિ�શેે વધુુ વાાર્તાા�ઓ સાંં�ભળીી. 
તેેણેે પૃૃથ્વીી, મંંગળ અનેે ગુુરુ જેવેાા ગ્રહોો વિ�શેે જાણ્યુંં�, જે ેદરેકે અલગ અનેે અનોોખાા હતાા. તેેણીીએ તાારાાઓ વચ્ચેે 
ઉડવાાનુંં� સ્વપ્ન જોોયુંં�.

જ્યાારે ેમિ�યાા તેે રાાત્રેે સૂૂવાા ગઈ, તેેણીીએ તાારાાઓનેે એક નાાનીી ઈચ્છાા કહીી, એક દિ�વસ તેેમનીી વચ્ચેે મુુસાાફરીી 
કરવાાનીી આશાા સાાથેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે તાારાાઓ, ચંંદ્ર અનેે સૂૂર્યય વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો. તેેઓ આકાાશમાંં� તાારાા ક્યાારે ેજુુએ 
છેે? તેેમનેે આપણાા ગ્રહનુંં� નાામ જણાાવોો. સમજણ વધાારવાા માાટેે વિ�ડિ�ઓ અથવાા વિ�ઝ્યુુઅલ કાાર્ડડ  બતાાવીી 
શકાાય છેે.

•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 
કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

જ્ઞાાનનોો વિ�સ્તાાર, શબ્દભંંડોોળનુંં� નિ�ર્માા�ણ, કલ્પનાાશક્તિ�, અવલોોકન કૌૌશલ્ય, શ્રવણ કૌૌશલ્યનોો વિ�કાાસ થાાય છેે.
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વિ�ષય
  

મિ�ત્રતાા 
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તુંં� હંંમેેશાા માારીી બેેસ્ટ ફે્રેન્ડ રહીીશ

તાાન્યાા અનેે મિ�લાા બેેસ્ટ ફે્રેન્ડ હતાા. તેેઓ એક જ સ્કૂૂલમાંં� ભણતાા હતાા, એક જ બસમાંં� સ્કૂૂલેે જતાા હતાા, લંંચ 
બ્રેેકમાંં� અનેે સાંં�જે ેસ્કૂૂલેેથીી પાાછાા ફર્યાા� પછીી પણ સાાથેે રમતાા હતાા.

બીીજા ધોોરણમાંં�, મિ�લાાએ શાાળાા બદલીી. નવીી શાાળાામાંં� મિ�લાાએ નવાા મિ�ત્રોો બનાાવ્યાા અનેે તેે ખૂૂબ ખુુશ હતીી. 
તેેનાા નવાા મિ�ત્રોો તેેનેે શાાળાામાંં� બધેે ફેેરવતાા, હોોમવર્કક  કરવાામાંં� મદદ કરતાા અનેે લંંચ બ્રેેક દરમિ�યાાન નવીી રમતોો 
રમતાા. મિ�લાાનેે પ્રેેમ અનેે મહત્વપૂૂર્ણણ હોોવાાનોો લાાગણીી થતીી.

બીીજી બાાજુુ, તાાન્યાા જૂૂનીી શાાળાામાંં� મિ�લાાનેે યાાદ કરતીી. લંંચ બ્રેેક દરમિ�યાાન, તેે એકલીી બેેસીીનેે બીીજા બાાળકોોનેે 
તેેમનાા મિ�ત્રોો સાાથેે રમતાા જોોતીી. તેે ઉદાાસ રહેતીી અનેે આનાાથીી તેેનાા અભ્યાાસનેે નુુકસાાન થતુંં�. તેે ખોોવાાયેેલીી 
લાાગતીી અનેે ધ્યાાન આપીી શકતીી ન હતીી. તેેનાા શિ�ક્ષકેે તેેનાા માાતાાપિ�તાાનેે આ વિ�શેે ફરિ�યાાદ કરીી.

એક દિ�વસ મિ�લાા અનેે તાાન્યાા બગીીચાામાંં� મળ્યાા. મિ�લાા તેેનાા નવાા મિ�ત્રોો સાાથેે રમીી રહીી હતીી અનેે તાાન્યાા 
સમોોસાા ખરીીદીી રહીી હતીી. મિ�લાાએ તાાન્યાાનેે બગીીચાામાંં� જોોતાંં� જ તેે દોોડીીનેે તેેનીી પાાસેે આવીી અનેે તેેનેે ગળેે 
લગાાવીી. તેેણેે તાાન્યાાનેે તેેનાા નવાા મિ�ત્રોો સાાથેે પરિ�ચય કરાાવ્યોો અનેે તેેઓ સાાથેે રમ્યાા.

મિ�લાાએ તાાન્યાાનેે કહ્યુંં� કેે તેે તેેનીી યાાદ આવેે છેે. તાાન્યાાએ મિ�લાાનેે એ પણ સમજાવ્યુંં� કેે મિ�લાા સ્કૂૂલ છોોડીીનેે ગઈ 
ત્યાારે ેતેેનેે કેેટલુંં� ખરાાબ લાાગ્યુંં� અનેે તેે કેેટલીી દુઃઃ�ખીી હતીી. મિ�લાાએ તાાન્યાાનેે કહ્યુંં�: 'તુંં� હંંમેેશાા માારીી બેેસ્ટ ફે્રેન્ડ 
રહીીશ'. તાાન્યાાનેે પ્રેેમ અનેે ખુુશીીનોો અનુુભવ થયોો.

તેે બંંનેેએ પોોતાાનીી મિ�ત્રતાા જાળવીી રાાખવાાનોો ઉકેેલ શોોધીી કાાઢ્યોો. દરરોોજ, તેેઓ સાાથેે હોોમવર્કક  કરતાા અનેે 
પછીી અન્ય મિ�ત્રોો સાાથેે પાાર્કકમાંં� રમવાા આવતાા. તાાન્યાાનેે મિ�લાા પાાછીી મળીી હોોવાાથીી ખૂૂબ આનંંદ થયોો. તેે નવાા 
મિ�ત્રોો બનાાવીીનેે પણ ખુુશ હતીી. મિ�લાા પણ ખૂૂબ ખુુશ થઈ.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે મિ�ત્રતાા વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો. તમેે આવાા પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકોો છોો - તમાારાા બધાા 
મિ�ત્રોો કોોણ છેે? તમેે સાાથેે શુંં� કરોો છોો? શુંં� તમેે એકબીીજાનેે મદદ કરોો છોો?

•	 આ વાાર્તાા� માાટેે, આંંગળીીઓથીી ચલાાવાાતીી કઠપૂૂતળીીઓનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.
•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 

કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

સંંબંંધોોનેે સમજવુંં�, સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યોો, લાાગણીીઓનેે સમજવીી, સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, શબ્દભંંડોોળનુંં� નિ�ર્માા�ણ, 
સાંં�ભળવાાનીી કુુશળતાા વિ�કસાાવેે છેે.
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વિ�ષય
  

વિ�કલાંં�ગતાા અનેે સમાાવેેશ 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/
ગીીત

 

એક નવીી દોોસ્તીી 

એક દિ�વસ, નિ�ત્યાાએ અરુ્જુ�ન નાામનાા એક નવાા મિ�ત્રનેે જોોયોો. અરુ્જુ�ન ફરવાા માાટેે વ્હીીલચેેરનોો ઉપયોોગ કરતોો 
હતોો કાારણ કેે તેેનાા પગ નિ�ત્યાાનાા પગ જેટેલાા મજબૂૂત નહોોતાા. નિ�ત્યાાનેે રસ પડ્યોો અનેે તેેણેે હેેલ્લોો કહ્યુંં�.

જેમે જેમે તેેઓ સાાથેે રમવાા લાાગ્યાા, નિ�ત્યાાએ જોોયુંં� કેે અરુ્જુ�ન ઘણીી રીીતેે તેેનાા જેવેોો જ હતોો. તેે મજાક પર હસતોો 
હતોો, રમકડાંં� સાાથેે રમવાાનુંં� પસંંદ કરતોો હતોો અનેે પોોતાાનાા ચહેરાા પર સૂૂર્યયનીી ગરમીીનોો આનંંદ માાણતોો હતોો.

ક્યાારેકે, નિ�ત્યાા અનેે તેેનાા મિ�ત્રોોનેે અરુ્જુ�નનેે ઝૂૂલાા અનેે સીી-સૉૉ સુુધીી પહોંં�ચવાામાંં� મદદ કરવીી પડતીી હતીી અનેે 
તેેઓ વ્હીીલચેેર પર અરુ્જુ�ન સાાથેે પકડાાપકડીી પણ રમતાા હતાા. તેેઓ બધાાએ સાાથેે મળીીનેે ખૂૂબ મજા કરતાંં�!

નિ�ત્યાાનેે સમજાયુંં� કેે દરેકે વ્યક્તિ� પોોતાાનીી રીીતેે અનોોખીી અનેે ખાાસ છેે. તેે દરેકેનેે સાામેેલ કરવાાનુંં� મહત્વ 
સમજતીી હતીી, ભલેે ગમેે તેે હોોય. નિ�ત્યાાનીી દયાા અનેે સ્વીીકૃતિ�થીી, અરુ્જુ�ન આવકાાર્યય અનેે પ્રેેમ અનુુભવતોો હતોો.

તેે દિ�વસથીી, નિ�ત્યાા અનેે અરુ્જુ�ન શ્રેેષ્ઠ મિ�ત્રોો બન્યાા. તેેઓ હસતાા, રમતાા અનેે તેેમણેે દરેકેનેે બતાાવ્યુંં� કેે મિ�ત્રતાા 
દરેકે માાટેે દુુનિ�યાાનેે ઉજ્જવળ બનાાવીી શકેે છેે, પછીી ભલેે તેેમનીી ક્ષમતાાઓ ગમેે તેે હોોય.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે એવાા પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો જેમે કેે લોોકોો વ્હીીલચેેરનોો ઉપયોોગ કેેમ કરે ેછેે? આપણેે 
તેેમનેે શુંં� મદદ કરીી શકીીએ? લોોકોો ફરવાા માાટેે બીીજી કઈ વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે?

•	 આ વાાર્તાા� માાટેે, આંંગળીીઓથીી ચલાાવાાતીી કઠપૂૂતળીીઓનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.
•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 

કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

સંંબંંધોો અનેે વિ�વિ�ધતાાનેે સમજવીી, સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યોો, લાાગણીીઓનેે સમજવીી, સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, 
સંંવેેદનશીીલતાા અનેે સહાાનુુભૂૂતિ� વિ�કસાાવેે છેે, શબ્દભંંડોોળનુંં� નિ�ર્માા�ણ થાાય છેે, સાંં�ભળવાાનીી કુુશળતાા વિ�કસાાવેે 
છેે.
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વિ�ષય
  

સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો  

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/ગીીત

 

માારાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો 

એક સમયેે નૂૂર નાામનીી એક છોોકરીી હતીી. તેેનાા પ્રેેમાાળ માાતાાપિ�તાા, દાાદીી અનેે દાાદાા હતાા જે ેતેેનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોો હતાા. શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે નૂૂરનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો કોોણ છેે? નાા!

નૂૂરનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો તેે લોોકોો છેે જે ેતેેનેે સુુરક્ષિ�ત હોોવાાનોો અનુુભવ કરાાવેે છેે. જ્યાારે ેતેેનેે જરૂર 
હોોય ત્યાારે ેતેેઓ તેેનેે મદદ કરે ેછેે. તેેઓ તેેનીી વાાત સાંં�ભળે છેે અનેે તેેનાા પર વિ�શ્વાાસ કરે ેછેે. તેે ક્યાારેયે તેેનાા 
સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોોથીી કોોઈ રહસ્ય રાાખતીી નથીી. તેેનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો તેેનાા માામાા, પપ્પાા, 
દાાદીી, દાાદાા, મોોટીી બહેન, ભાાઈ અનેે શિ�ક્ષક હતાા.

જ્યાારે ેપણ નૂૂરનેે મદદનીી જરૂર પડતીી અથવાા અનિ�શ્ચિ�તતાા અનુુભવાાતીી, ત્યાારે ેતેે જાણતીી હતીી કેે તેે હંંમેેશાા 
તેેનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો પાાસેે જઈ શકેે છેે. જ્યાારે ેતેેઓ શેેરીી પાાર કરતાા ત્યાારે ેતેેઓ જ તેેનોો હાાથ 
પકડીી રાાખતાા, જ્યાારે ેતેે ડરતીી ત્યાારે ેતેેનેે ગળેે લગાાવતાા, અનેે ખાાતરીી કરતાા કેે તેે હંંમેેશાા સુુરક્ષિ�ત રહે અનેે પ્રેેમ 
અનુુભવેે.

નૂૂરનાા વર્ગગમાંં� છોોકરીીઓનુંં� એક જૂૂથ હતુંં� જે ેતેેનેે ચીીડવતુંં�, તેેનુંં� બધુંં� ભોોજન ખાાઈ જતુંં� અનેે તેેનાા વાાળ ખેંંચતુંં�. 
જ્યાારે ેપણ તેે પ્રતિ�કાાર કરવાાનોો પ્રયાાસ કરતીી, ત્યાારે ેછોોકરીીઓ શિ�ક્ષકનેે ફરિ�યાાદ કરતીી જેથેીી તેે મુુશ્કેેલીીમાંં� 
મુુકાાઈ જાય.

એક દિ�વસ નૂૂર રડતીી રડતીી ઘરે ેઆવીી. તેે ઉદાાસ હતીી અનેે તેેનેે સમજાતુંં� ન હતુંં� કેે તેેઓ તેેનીી સાાથેે કેેમ ખરાાબ 
વર્તતન કરીી રહ્યાા છેે. તેેણેે તેેનીી દીીદીી સાારાા સાાથેે આ અંંગેે ચર્ચાા� કરીી. સાારાાએ તેેનેે સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી 
યાાદ અપાાવીી. નૂૂર તેેનીી મમ્મીી પાાસેે ગઈ, જે ેનજીકમાંં� હતીી અનેે તેેનેે પ્રેેમથીી ગળેે લગાાવીી. તેેણેે તેેનીી મમ્મીીનેે બધુંં� 
સમજાવ્યુંં�. મમ્મીીએ હસીીનેે તેેનેે દિ�લાાસોો આપ્યોો, અનેે કહ્યુંં� કેે તેે નૂૂર પર વિ�શ્વાાસ કરે ેછેે અનેે શિ�ક્ષક સાાથેે વાાત 
કરશેે.

તેે દિ�વસથીી, નૂૂર જાણતીી હતીી કેે તેેનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો હંંમેેશાા તેેનીી સાાથેે છેે. તેેમનાા પ્રેેમ અનેે 
રક્ષણથીી, તેેણીી બહાાદુુર અનેે તેેનીી આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે શોોધવાા માાટેે તૈૈયાાર હતીી, તેે જાણીીનેે કેે તેેઓ હંંમેેશાા 
તેેનીી દેેખરેખે રાાખશેે અનેે તેેનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખશેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે એવાા પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો કેે તેેઓ કોોનેે પોોતાાનાા રહસ્યોો કહે છેે? જોો તેેઓ 
ભૂૂલ કરે ેછેે અથવાા અસ્વસ્થતાા અનુુભવેે છેે તોો તેેઓ કોોનીી પાાસેે જાય છેે? કોોનીી સાાથેે તેેઓ ખુુશ અનેે 
આરાામદાાયક હોોવાાનુંં� અનુુભવેે છેે.

•	 આ વાાર્તાા� માાટેે ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો
•	 તેેમનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો કોોણ છેે તેે પૂૂછીીનેે વાાર્તાા�નોો અંંત કરોો? શુંં� તેેમનીી સાાથેે પણ આવુંં� જ કંંઈ 

બન્યુંં� છેે?
•	 આવીી જ પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં� તેેઓ શુંં� કરશેે?
•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 

કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે સમજવીી, નિ�ર્ણણયોો લેેવાા, શરીીર અંંગેે જાગૃૃતિ�, સંંબંંધોો, સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યોો, લાાગણીીઓનેે 
સમજવીી, સંંવેેદનશીીલતાા અનેે સહાાનુુભૂૂતિ� વિ�કસાાવેે છેે, સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ, 
સાંં�ભળવાાનીી કુુશળતાા વિ�કસાાવેે છેે.
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વિ�ષય
  

સુુરક્ષિ�ત/અસુુરક્ષિ�ત સ્પર્શશ અનેે શાારીીરિ�ક સુુરક્ષાા 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/
ગીીત

 

બહાાદુુર રાાઘવ જાણેે છેે 

એક વખત એક સ્વીીટ હોોમમાંં�, રાાઘવ નાામનોો એક નાાનોો છોોકરોો રહેતોો હતોો. રાાઘવનેે રમકડાાનીી ગાાડીીઓ અનેે 
બ્લોોક્સ સાાથેે રમવાાનુંં� ખૂૂબ ગમતુંં�.

રાાઘવનાા મમ્મીી-પપ્પાા હંંમેેશાા તેેનેે તેેનાા શરીીરનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાા અનેે તેેનીી લાાગણીીઓનેે સાંં�ભળવાા વિ�શેે 
શીીખવતાા. તેેઓએ તેેનેે કહ્યુંં� કેે કેેટલાાક સ્પર્શશ તેેનેે ખુુશ અનેે સલાામત અનુુભવ કરાાવેે છેે, જેમે કેે મમ્મીી, પપ્પાા 
અથવાા તેેનાા મિ�ત્રોોનાા હળવાા આલિં�ંગન.

પરંંતુુ રાાઘવનાા મમ્મીી-પપ્પાાએ તેેનેે એવાા સ્પર્શશ વિ�શેે પણ શીીખવ્યુંં� જેનેથીી તેેનેે સાારંું ન લાાગેે કેે ખરાાબ લાાગેે. 
તેેમણેે તેેનેે કહ્યુંં� કેે જોો કોોઈ તેેનેે એવીી રીીતેે સ્પર્શશ કરવાાનોો પ્રયાાસ કરે ેકેે જેનેાાથીી તેે અંંદરથીી ખરાાબ અનુુભવેે, તોો 
તેેણેે "નાા" કહેવુંં� જોોઈએ અનેે તરત જ કોોઈ સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વ્યક્તિ�, જેમે કેે મમ્મીી કેે પપ્પાા, નેે કહેવુંં� જોોઈએ.

એક દિ�વસ, જ્યાારે ેરાાઘવ તેેનાા મિ�ત્રોો સાાથેે બગીીચાામાંં� રમીી રહ્યોો હતોો, ત્યાારે ેએક અજાણીી વ્યક્તિ� તેેનીી પાાસેે 
આવીી અનેે તેેનેે ગળેે લગાાવવાાનોો પ્રયાાસ કર્યોો અનેે તેેનેે રમકડાાનીી કાાર ઓફર કરીી. તેેનેે લાાગ્યુંં� કેે તેે ખૂૂબ જ 
વિ�ચિ�ત્ર છેે. રાાઘવનેે યાાદ આવ્યુંં� કેે તેેનાા મમ્મીી-પપ્પાાએ તેેનેે શુંં� શીીખવ્યુંં� હતુંં�. તેેનેે અસ્વસ્થતાા અનુુભવાાઈ, તેેથીી 
તેેણેે "નાા" કહ્યુંં� અનેે નજીકમાંં� બેેઠેેલીી તેેનીી મમ્મીી પાાસેે દોોડીી ગયોો.

રાાઘવનીી મમ્મીીએ તેેનેે પ્રેેમથીી ગળેે લગાાવ્યોો અનેે કહ્યુંં� કેે તેે તેેનાા અવાાજનોો ઉપયોોગ કરવાા અનેે સુુરક્ષિ�ત રહેવાા 
બદલ કેેટલીી ગર્વવ અનુુભવેે છેે. રાાઘવ હસ્યોો, ખુુશ અનેે પ્રેેમભર્યોો અનુુભવ કરીી રહ્યોો હતોો.

તેે દિ�વસથીી, રાાઘવ જાણતોો હતોો કેે તેે હંંમેેશાા તેેનીી લાાગણીીઓ પર વિ�શ્વાાસ કરીી શકેે છેે અનેે જોો કંંઈક ખોોટુંં�  
લાાગેે તોો તેેનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો સાાથેે વાાત કરીી શકેે છેે. તેેમનાા પ્રેેમ અનેે માાર્ગગદર્શશનથીી, તેે મજબૂૂત 
અનેે આત્મવિ�શ્વાાસ અનુુભવતોો હતોો, તેે જાણીીનેે કેે તેે હંંમેેશાા સલાામતીી અનેે પ્રેેમથીી ઘેેરાાયેેલોો છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નાા અંંતેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો જેમે કેે તેેઓ અસ્વસ્થતાાપૂૂર્ણણ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� શુંં� કરે ેછેે? તેેમનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોો કોોણ છેે? સમર્થથકનીી જગ્યાાએ તેેઓ શુંં� કરશેે? તેેમનેે નમ્રતાાથીી નાા કહેવાાનુંં� શીીખવોો અનેે જોો 
બાાળકોો આરાામદાાયક ન હોોય તોો શુંં� કરવુંં�.

•	 આ વાાર્તાા� માાટેે ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો
•	 તેેમનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો કોોણ છેે તેે પૂૂછીીનેે વાાર્તાા�નોો અંંત કરોો? શુંં� તેેમનીી સાાથેે પણ આવુંં� જ કંંઈ 

બન્યુંં� છેે?
•	 તેેઓ પણ આવીી જ પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં� શુંં� કરશેે?
•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 

કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે સમજવીી, નિ�ર્ણણયોો લેેવાા, શરીીર અંંગેે જાગૃૃતિ�, સંંબંંધોો, સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યોો, લાાગણીીઓનેે 
સમજવીી, સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ, સાંં�ભળવાાનીી કુુશળતાા વિ�કસાાવેે છેે.

1.13



 123

વિ�ષય
  

લિં�ંગ સમાાવેેશન  

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/ગીીત

 

હુંં�   બનવાા માંં�ગુુ છુંં�  

એક દિ�વસ શાાળાામાંં�, શિ�ક્ષકેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે પૂૂછ્યુંં� કેે તેેઓ મોોટાા થઈનેે શુંં� બનવાા માંં�ગેે છેે. કેેટલાાક બાાળકોોએ 
કહ્યુંં� કેે તેેઓ ડૉૉક્ટર બનવાા માંં�ગેે છેે, લોોકોોનેે બીીમાાર થવાામાંં� મદદ કરવાા માંં�ગેે છેે. અન્ય લોોકોોએ કહ્યુંં� કેે તેેઓ 
અગ્નિ�િશાામક બનવાા માંં�ગેે છેે, બહાાદુુરીીથીી લોોકોોનેે આગથીી બચાાવેે છેે. તમેે શુંં� બનવાા માંં�ગોો છોો? શુંં� તમેે જાણોો 
છોો?

એક નિ�યાાનાા હતીી, જે ેએન્જિ��નિ�યર બનવાાનુંં� સ્વપ્ન જોોતીી હતીી, એક એવીી વ્યક્તિ� જે ેપુુલ, ઇમાારતોો, ફોોન 
અનેે કમ્પ્યુુટર જેવેીી ઘણીી બધીી વસ્તુુઓ બનાાવેે છેે! અનેે એક સમર હતોો, જે ેઘરે ેરહીીનેે તેેનાા પરિ�વાાર અનેે 
મિ�ત્રોો માાટેે સ્વાાદિ�ષ્ટ ભોોજન બનાાવવાા માંં�ગતોો હતોો. વર્ગગનાા બાાળકોો તેેમનીી મજાક ઉડાાવવાા લાાગ્યાા. રેવેાાએ 
કહ્યુંં�, "માારાા ઘરમાંં� ફક્ત માારીી મમ્મીી રસોોઈ બનાાવેે છેે, મનેે લાાગેે છેે કેે ફક્ત છોોકરીીઓએ જ રસોોઈ બનાાવવીી 
જોોઈએ". સનાાએ શેેર કર્યુંં�, "માારાા પપ્પાા એન્જિ��નિ�યર છેે અનેે તેેઓ ખૂૂબ ઊંંચીી ઇમાારતોો બનાાવેે છેે. મનેે લાાગેે 
છેે કેે ફક્ત છોોકરાાઓ જ મોોટીી ઇમાારતોો બનાાવીી શકેે છેે."

શિ�ક્ષકેે હસીીનેે બાાળકોોનેે કહ્યુંં� કેે તેેઓ જે ેકંંઈ પણ બનવાા માંં�ગેે છેે તેે બનીી શકેે છેે, ભલેે તેેમનુંં� લિં�ંગ ગમેે તેે હોોય. 
છોોકરાાઓ ઘરે ેરહીીનેે તેેમનાા પરિ�વાાર માાટેે રસોોઈ બનાાવીી શકેે છેે, અનેે છોોકરીીઓ એન્જિ��નિ�યર બનીી શકેે છેે. 
દરેકેનાંં� સપનાંં� ખાાસ અનેે મહત્વપૂૂર્ણણ હતાંં�.

જ્યાારે ેબાાળકોો સાાથેે રમેે છેે અનેે હસેે છેે, તેેઓ શીીખેે છેે કેે ભવિ�ષ્યમાંં� તેેઓ શુંં� બનવાા માંં�ગેે છેે તેે પસંંદ કરવાાનુંં� 
તેેમનાા છોોકરાાઓ છેે કેે છોોકરીી તેેનાા પર નિ�ર્ભભર નથીી. તેેઓ બધાા નિ�યાાનાા અનેે સમરનીી જેમે તેેમનાા જુુસ્સાા અનેે 
સપનાંં�ઓનેે અનુુસરીી શકેે છેે.

તેે દિ�વસથીી, બાાળકોો શીીખ્યાા કેે આપણેે હંંમેેશાા દરેકેનીી પસંંદગીીઓ અનેે સપનાાઓનોો આદર કરવોો જોોઈએ, 
પછીી ભલેે તેેઓ ગમેે તેે હોોય.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે શુંં� બનવાા માંં�ગેે છેે તેે વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો? તેેઓ શુંં� માાનેે છેે કેે છોોકરીીઓ માાટેે 
નોોકરીીઓ અનેે છોોકરાાઓ માાટેે નોોકરીીઓ શુંં� છેે? કાામ શુંં� છેે?

•	 આ વાાર્તાા� માાટેે ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો
•	 વાાર્તાા�નોો અંંત પૂૂછીીનેે કરોો કેે તેેમનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો કોોણ છેે? શુંં� તેેમનીી સાાથેે પણ આવુંં� જ કંંઈ 

બન્યુંં� છેે? આવીી જ પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં� તેેઓ શુંં� કરશેે?
•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 

કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે સમજવીી, નિ�ર્ણણયોો લેેવાા, શરીીર અંંગેે જાગૃૃતિ�, સંંબંંધોો, સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્ય, લાાગણીીઓનેે 
સમજવીી, સમાાનતાા અનેે વિ�વિ�ધતાા, સહાાનુુભૂૂતિ�, સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ, સાંં�ભળવાાનીી 
કુુશળતાા વિ�કસાાવેે છેે.
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જવાાબદાારીી લેેવીી, અન્યોો સાાથેે કાામ કરવુંં� અનેે તેેમનેે મદદ કરવીી 

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/
ગીીત

 

સાાથેે મળીીનેે મદદ કરવીી 

ઉનાાળાાનીી રજાઓ દરમિ�યાાન, રજત, અઝીીઝાા અનેે જોોસેેફ નાામનાા ત્રણ મિ�ત્રોોએ તેેમનાા ઘરનીી આસપાાસનાા 
બધાા પ્રાાણીીઓનીી સંંભાાળ રાાખવાાનુંં� નક્કીી કર્યુંં�. ખૂૂબ ગરમીી હતીી અનેે જ્યાારે ેપણ તેેઓ તેેમનાા વિ�સ્તાારમાંં� 
કૂૂતરાા, બિ�લાાડીી અનેે ગાાય જોોતાા, ત્યાારે ેતેેઓ તેેમનાા માાટેે ખૂૂબ જ દુઃઃ�ખીી થતાા. તેેમનીી આસપાાસનાા બધાા લોોકોો 
પ્રાાણીીઓનેે દૂૂર મોોકલીી દેેતાા. તેેથીી તેેઓએ લાાચાાર પ્રાાણીીઓનેે ખવડાાવવાાનુંં� અનેે તેેમનેે આશ્રય અનેે ખોોરાાક 
આપવાાનુંં� નક્કીી કર્યુંં�.

તેેઓ સાાથેે બેેસીીનેે તેેમનાા કાાર્યોો વહેંચીી નાાખતાા. રજત પ્રાાણીીઓનેે શોોધીી કાાઢતોો અનેે તેેમનેે પાાણીી આપતોો, 
અઝીીઝાા તેેમનાા માાટેે કાામચલાાઉ આશ્રય વિ�શેે વિ�ચાારતીી અનેે જોોસેેફ ખોોરાાકનીી વ્યવસ્થાા કરતોો. તેેઓએ 
તેેમનાા માાતાાપિ�તાાનેે પૂૂછ્યુંં� કેે ગાાય, કૂૂતરાા અનેે બિ�લાાડીીઓ શુંં� ખાાવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે? તેેમનાા માાતાાપિ�તાાએ પણ 
તેેમનેે મદદ કરતાા.

બીીજા દિ�વસેે સવાારે,ે રજતેે પાાણીીનીી બોોટલોો લીીધીી, જોોસેેફેે રોોટલીી, શાાકભાાજી અનેે દૂૂધ ભરેલેીી થેેલીી લીીધીી, અનેે 
અઝીીઝાાએ તેેનીી માાતાા પાાસેેથીી ચીંં�થ રાા અનેે જૂૂનીી ચાાદર લીીધીી. અઝીીઝાાએ પડોોશીીઓનેે પૂૂછ્યુંં� કેે શુંં� ઉનાાળાાનીી 
ગરમીીમાંં� પ્રાાણીીઓ વરંડાામાંં� કેે સીીડીી પર બેેસીી શકેે છેે? આ બાાળકોોએ કરેલેાા પ્રયત્નોોથીી પડોોશીીઓ પ્રભાાવિ�ત 
થયાા અનેે તેેમનેે મદદ કરવાા લાાગ્યાા. જોોસેેફ, રજત અનેે અઝીીઝાા ખૂૂબ ખુુશ થયાા કેે જવાાબદાારીી વહેંચાાઈ ગઈ 
અનેે બધાાએ પ્રાાણીીઓનીી સંંભાાળ રાાખવાામાંં� ફાાળોો આપ્યોો.

તેેમનેે સમજાયુંં� કેે તેેમનુંં� એક ઉમદાા કાામ લોોકોોનાા વલણમાંં� આટલોો મોોટોો ફરક લાાવીી શકેે છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે એવુંં� પૂૂછીીનેે કરોો કેે રસ્તાા પરનાા પ્રાાણીીઓનીી સંંભાાળ કોોણ રાાખેે છેે? તેેઓ શુંં� 
ખાાય છેે? વરસાાદ પડેે કેે ખોોરાાક ન મળે તોો તેેમનેે કેેવુંં� લાાગેે છેે?

•	 આ વાાર્તાા� માાટેે ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો
•	 વાાર્તાા�નોો અંંત એવુંં� પૂૂછીીનેે કરોો કેે તેેમનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો કોોણ છેે? શુંં� તેેમનીી સાાથેે પણ આવુંં� જ 

કંંઈ બન્યુંં� છેે? આવીી જ પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં� તેેઓ શુંં� કરશેે?
•	 બાાળકોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે વાાર્તાા�નેે ચિ�ત્રાાત્મક રીીતેે દર્શાા�વવાા માાટેે સરળ દ્રશ્યોોવાાળાા સ્ટોોરીી 

કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોોનેે જોોડવાા માાટેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

•	 તમેે સમાાન વાાર્તાા�વાાળુંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે પુુસ્તક મોોટેેથીી વાંં�ચીી શકોો છોો. 
વાંં�ચોો 1: વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે મોોટેેથીી વાંં�ચોો.

•	 વાાર્તાા� 2-3 વખત મોોટેેથીી વાંં�ચીી લીીધાા પછીી, તમેે એક મોોટુંં�  પુુસ્તક પસંંદ કરીી શકોો છોો અથવાા આ અથવાા 
સમાાન વાાર્તાા�નુંં� મોોટુંં�  પુુસ્તક બનાાવીી શકોો છોો અનેે બાાળકોો સાાથેે સહિ�યાારાા વાંં�ચનમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો. 
વિ�સ્તૃૃત પગલાંં� માાટેે વાંં�ચોો 1: સહિ�યાારંું વાંં�ચન.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે સમજવીી, નિ�ર્ણણયોો લેેવાા, શરીીર અંંગેે જાગૃૃતિ�, સંંબંંધોો, સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યોો, લાાગણીીઓનેે 
સમજવીી, સહાાનુુભૂૂતિ�, સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ, સાંં�ભળવાાનીી કુુશળતાા વિ�કસાાવેે છેે.
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વિ�ષય
  

ભાારતનીી સ્વતંંત્રતાા/આઝાાદીી યાાત્રાા અનેે રાાષ્ટ્રીી �ય નાાયકોો

સૂૂચવેેલ જોોડકણુંં�/ગીીત

 

મહાાન નાાયકોો 

એક સમયેે મહાાત્માા ગાંં�ધીી નાામનાા એક દયાાળુુ માાણસ હતાા. તેેઓ આપણાા નેેતાા હતાા જેમેણેે ભાારત મુુશ્કેેલીીમાંં� 
હતુંં� ત્યાારે ેઆપણાા દેેશ ભાારતનેે ખૂૂબ મદદ કરીી હતીી. તેેઓ ઇચ્છતાા હતાા કેે દરેકે વ્યક્તિ� તમાારીી જેમે ખુુશ અનેે 
સુુરક્ષિ�ત રહે.

મહાાત્માા ગાંં�ધીીએ ખૂૂબ જ ખાાસ કાામ કર્યુંં� હતુંં�. તેેમણેે ભાારતનેે એવાા લોોકોોથીી મુુક્ત થવાામાંં� મદદ કરીી જેઓે 
તેેમનીી સાાથેે સાારાા ન હતાા. તેેમણેે લોોકોો સાાથેે વાાત કરીીનેે અનેે તેેમનેે સમજાવ્યાા કેે દયાાળુુ બનવુંં� ખૂૂબ જ 
મહત્વપૂૂર્ણણ છેે.

એક દિ�વસ, મહાાત્માા ગાંં�ધીી ઘણાા લોોકોો સાાથેે લાંં�બીી યાાત્રાા પર નીીકળ્યાા. તેેઓ ચાાલતાા ચાાલતાા સમુુદ્ર સુુધીી 
પહોંં�ચ્યાા. તેેઓ પાાણીીમાંં�થીી મીીઠુંં�  બનાાવીીનેે બતાાવ્યુંં� કેે તેેઓ મુુક્ત થવાા માંં�ગેે છેે.

તેેમનીી યાાત્રાા એક મોોટાા સાાહસ જેવેીી હતીી જેમેાંં� ઘણાા લોોકોો તેેમનીી સાાથેે જોોડાાયાા. તેેઓએ ગીીતોો ગાાયાા અનેે 
ખૂૂબ હસ્યાા.

મહાાત્માા ગાંં�ધીીનાા વિ�શાાળ હૃદય અનેે શાંં�તિ�પૂૂર્ણણ માાર્ગોોનેે કાારણેે, ભાારત આઝાાદ થયુંં�. બધાા ખૂૂબ ખુુશ હતાા અનેે 
એકબીીજાનેે પ્રેેમપૂૂર્વવક ભેેટયાા.

ભલેે મહાાત્માા ગાંં�ધીી અત્યાારે ેઅહીંં� નથીી, તેેમનોો પ્રેેમ અનેે દયાા હજુુ પણ આપણીી સાાથેે છેે. આપણેે હંંમેેશાા તેેમનેે 
યાાદ રાાખીી શકીીએ છીીએ અનેે બીીજાઓ પ્રત્યેે દયાાળુુ બનીી શકીીએ છીીએ, જેવેાા તેેઓ હતાા.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 વાાર્તાા�નીી શરૂઆત તેેમનેે સ્વતંંત્રતાા/આઝાાદીી શુંં� છેે તેે વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે કરોો?
•	 શુંં� તેેઓ જાણેે છેે કેે મહાાત્માા ગાંં�ધીી કોોણ છેે?
•	 ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો.

સંંબોોધિ�ત કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ

 

એકતાાનીી શક્તિ�, વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીી, અન્ય લોોકોો માાટેે આદર કેેળવવોો, સહાાનુુભૂૂતિ�, સમસ્યાાનુંં� 
નિ�રાાકરણ, શબ્દભંંડોોળનુંં� નિ�ર્માા�ણ, મૂૂલ્યોો કેેળવવાા, શ્રવણ કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ જોોડકણાંં� ગાાવાંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સ્થાાનિ�ક કવિ�તાાઓ અથવાા બાાળકોોનાા પુુસ્તક સંંગ્રહમાંં�થીી 
કવિ�તાાઓ, કવિ�તાા લખેેલાંં� પોોસ્ટરોો અથવાા મોોટાા અક્ષરોો વડે 
ચાાર્ટટ  પર લખેેલીી કવિ�તાાઓ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. 3-4 પંંક્તિ�ઓનુંં� એક ટૂંં�કુંં�   અનેે 
પુુનરાાવર્તિ�િત જોોડકણુંં� પસંંદ કરોો, તેેનેે 
કવિ�તાાનાા પોોસ્ટર અથવાા કોોઈપણ દ્રશ્ય 
સહાાય દ્વાારાા ધીીમેે ધીીમેે અનેે સ્પષ્ટ રીીતેે 
સંંભળાાવોો, લય (L1) પર ભાાર મૂૂકવોો.

2. છંંદમાંં�નાા શબ્દોો સાાથેે સંંબંંધિ�ત 
ક્રિ�યાાઓ, અવાાજનુંં� મોોડ્યુુલેેશન અનેે 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ સાાથેે પાાઠ કરોો.

3. બાાળકોોનેે ફેેસિ�લિ�ટેટર પછીી દરેકે 
પંંક્તિ�નુંં� પુુનરાાવર્તતન કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

4. જોોડકણુંં� ગાાતીી વખતેે દ્રશ્યોો અથવાા 
લખાાણ તરફ નિ�ર્દેશ કરવાાનોો પ્રયાાસ કરોો 
અનેે અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

1. 6-8 પંંક્તિ�ઓ (L1) નુંં� જોોડકણુંં� પસંંદ 
કરોો.

2. કવિ�તાાનાા અર્થથનીી ચર્ચાા� કરોો, બાાળકોોનેે 
તેેમનાા અર્થથઘટન શેેર કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, અનેે અનુુપ્રાાસવાાળાા 
શબ્દોોનોો પરિ�ચય કરાાવોો.

3. સાાચાા ઉચ્ચાારણ અનેે અભિ�વ્યક્તિ� પર 
ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરોો.

4. બાાળકોોનેે શબ્દોોનાા શરૂઆતનાા 
ધ્વનિ�ઓ ઓળખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

5. બાાળકોોનેે પોોતાાનીી જાતેે અનુુપ્રાાસનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરવાા કહોો.

1. 10 કેે તેેથીી વધુુ પંંક્તિ�ઓનીી કવિ�તાા 
પસંંદ કરોો (L1 અનેે L2).

2. કવિ�તાાનાા અર્થથનીી ચર્ચાા� કરોો, બાાળકોોનેે 
તેેમનાા અર્થથઘટન શેેર કરવાા અનેે 
જોોડકણાંં�વાાળાા શબ્દોો ઓળખવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. સાાચાા ઉચ્ચાારણ અનેે અભિ�વ્યક્તિ� પર 
ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરોો.

4. બાાળકોોનેે શબ્દોોનાા શરૂઆત 
અનેે અંંતનાા અવાાજોો ઓળખવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

5. બાાળકોોનેે જાતેે જોોડકણાંં�નુંં� પુુનરાાવર્તતન 
કરવાા કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 લોોકગીીતોો અનેે જોોડકણાંં�, લોોરીી અનેે વિ�ષય આધાારિ�ત જોોડકણાંં� જેવેાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા 

જોોડકણાંં�ઓનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.

•	 બાાળકનેે કવિ�તાાનાા આધાારે ેકઠપૂૂતળીી, માાસ્ક બનાાવવાા અથવાા ચિ�ત્ર દોોરવાા કહોો.

•	 કવિ�તાા પાાઠ કાાર્યયક્રમનુંં� આયોોજન કરોો અનેે બાાળકોોનેે વર્ગગ સમક્ષ ક્રિ�યાાઓ અનેે 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ સાાથેે કવિ�તાા સંંભળાાવવાાનીી તક પૂૂરીી પાાડોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
કવિ�તાાઓ હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર, માારંું શરીીર, માારંું ગાામ/માારંું શહેેર, વૃૃક્ષ અનેે છોોડ, 
ફળોો અનેે શાાકભાાજી, પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ, આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો, 
પરિ�વહનનાા સાાધનોો, ખોોરાાક, બજારોો જેવેાા વિ�ષયોોમાંં�થીી પસંંદ કરીી શકાાય છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો                   

•	 પઠનનેે વધુુ આકર્ષષક બનાાવવાા માાટેે કઠપૂૂતળીીઓ, ચાાર્ટટ  અનેે પોોસ્ટરોોનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 કવિ�તાાનેે એકસાાથેે ઘણીી વખત પઠન કરવાાનોો અનેે સાાચાા ઉચ્ચાારણ, અભિ�વ્યક્તિ� 
અનેે લય પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાાનોો અભ્યાાસ કરોો.

•	 બાાળકોોનીી ભાાગીીદાારીી અનેે પ્રયત્નોો માાટેે તેેમનીી પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજ-બ-રોોજનીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા માાટેે અસરકાારક 
વાાતચીીત કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે.

൦	 C-9.1: સરળ ગીીતોો, જોોડકણાંં� અનેે કવિ�તાાઓ સાંં�ભળે છેે અનેે પ્રશંંસાા કરે ેછેે.

൦	 C-9.2: પોોતાાનીી જાતેે સરળ ગીીતોો અનેે કવિ�તાાઓ બનાાવેે છેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં� શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસ, સર્જજનાાત્મકતાા, ઉચ્ચાારણ જાગૃૃતિ�, સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�, આત્મસન્માાન 
અનેે સાામાાજિ�ક વિ�કાાસનોો વિ�કાાસ, અર્થથપૂૂર્ણણ વાાતચીીતમાંં� જોોડાાવાાનીી ક્ષમતાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય •	 કવિ�તાાનાા પાાઠનુંં� અવલોોકન કરોો, જેમેાંં� સ્વરચિ�તતાા, અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ, 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ અનેે હાાવભાાવનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

•	 યોોગ્ય ઉચ્ચાારણ, શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ અનેે અભિ�વ્યક્તિ� સાાથેે કવિ�તાાનુંં� પુુનરાાવર્તતન 
કરવાાનીી બાાળકોોનીી ક્ષમતાાનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો.

•	 બાાળકોોનીી શબ્દોો, શરૂઆતનાા અવાાજોોનીી સમજણ અનેે છંંદનોો અર્થથ સમજાવવાાનીી 
તેેમનીી ક્ષમતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.

વિ�ષય  શાાકભાાજી�                                                                                                                                          

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

વેજેીસ વેેજિ�ટેબલ્સ 

ધેે આર સોો હેેલ્થીી 

ધેે આર સોો યમ 

લેેટ્સ લર્નન ધેેર નેેમ 

લેેટ્સ હેેવ ફન 

ટેેલ મીી ધ નેેમ ઓફ ધિ�સ 

વેજેીટેેબલ કેેરટ... કેેરટ... 

કેેરટ 

વેજેીસ વેેજિ�ટેબલ્સ 

ધેે આર સોો હેેલ્થીી 

ધેે આર સોો યમ 

લેેટ્સ લર્નન ધેેર નેેમ 

લેેટ્સ હેેવ ફન 

ટેેલ મીી ધ નેેમ ઓફ ધિ�સ 

વેજેીટેેબલ 

ટોોમેેટોો... ટોોમેેટોો... 

ટોોમેેટોો

વેજેીસ વેેજિ�ટેબલ્સ 

ધેે આર સોો હેેલ્થીી 

ધેે આર સોો યમ 

લેેટ્સ લર્નન ધેેર નેેમ 

લેેટ્સ હેેવ ફન

ટેેલ મીી ધ નેેમ ઓફ ધિ�સ 

વેજેીટેેબલ 

પોોટેેટોો... પોોટેેટોો... 

પોોટેેટોો 

વેજેીસ વેેજિ�ટેબલ્સ 

ધેે આર સોો હેેલ્થીી 

ધેે આર સોો યમ 

લેેટ્સ લર્નન ધેેર નેેમ 

લેેટ્સ હેેવ ફન

ટેેલ મીી ધ નેેમ ઓફ ધિ�સ 

વેજેીટેેબલ 

પમ્પકિ�ન... પમ્પકિ�ન... 

પમ્પકિ�ન

વેજેીસ વેેજિ�ટેબલ્સ 

ધેે આર સોો હેેલ્થીી 

ધેે આર સોો યમ 

લેેટ્સ લર્નન ધેેર નેેમ 

લેેટ્સ હેેવ ફન

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 બાાળકોો સાાથે ે2 થીી 3 વાાર આ કવિ�તાા ગાાઓ. ત્યાાર બાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેસાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોમાંં� નેેતૃતૃ્વ લેવેાા દોો. 
•	 કવિ�તાા પાાઠ પછીી વિ�વિ�ધ શાાકભાાજીનાંં� ચિ�ત્રવાાળાંં� કાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો અનેે તેેમનાંં� મનપસંંદ શાાકભાાજી અંંગેે પ્રશ્નોો 

પૂૂછોો. 
•	 આરોોગ્યપ્રદ ખોોરાાક ખાાવાાનાા ફાાયદાા સમજાવોો. આ જોોડકણાંં� બાાદ ફળ અનેે શાાકભાાજી કાાપવાાનીી, મસળવાાનીી, 

દબાાવવાાનીી કોોઈ પ્રવૃૃત્તિ� હાાથ ધરીી શકાાય છેે. 

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ  

શબ્દભંડોળનો વિકાસ, ખોરાક, યાદશક્તિ, ધ્યાન, શોધખોળ પ્રત્યે હકારાત્મક વલણનું નિર્માણ.
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વિ�ષય     શરીીરનાા ભાાગ �   

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

અપ ડાાઉન 

અપ ડાાઉન 

ટર્નન અરાાઉન્ડ 

ટર્નન અરાાઉન્ડ 

ટચ ધ સ્કાાય એન્ડ 

ટચ ધ ગ્રાાઉન્ડ 

ટચ ધ સ્કાાય એન્ડ 

ટચ ધ ગ્રાાઉન્ડ 

પેેટ યોોર બેેલીી એન્ડ 

બ્લિ�િન્ક યોોર આઈઝ 

પેેટ યોોર બેેલીી એન્ડ 

બ્લિ�િન્ક યોોર આઈઝ 

બ્લોો અ કિ�સ એન્ડ 

વેેવ ગુુડબાાય 

બ્લોો અ કિ�સ એન્ડ 

વેેવ ગુુડબાાય

હેેન્ડ્સ ઓન શોોલ્ડર્સસ 

હેેન્ડ્સ ઓન શોોલ્ડર્સસ, 

હેેન્ડ્સ ઓન નીીઝ. 

હેેન્ડ્સ બિ�હાાઈન્ડ યુુ, 

ઈફ યુુ પ્લીીઝ; 

ટચ યોોર આઈઝ,

નાાઉ યોોર નોોઝ,

હેેન્ડ્સ ઈન ફ્રન્ટ 

હેેન્ડ્સ અબોોવ 

ડાાઉન એટ યોોર સાાઈડ્સ 

નાાઉ ટચ ધ સ્કાાય!

કલેેપ યોોર હેેન્ડ્સ, વન-ટુુ 

શેેક હેેન્ડ્સ વિ�થ ધ 

ફે્રેન્ડ નેેક્સ્ટ ટુુ યુુ!

વ્હેેન આઈ ગેેટ રેડેીી ટુુ કમ ટુુ સ્કૂૂલ 

વ્હેેન આઈ ગેેટ રેડેીી ટુુ કમ ટુુ સ્કૂૂલ,

આઈ જમ્પ રાાઈટ આઉટ ઓફ બેેડ,

આઈ વોોશ માાય ફેેસ, બ્રશ માાય ટીીથ,

પુુલ માાય ક્લોોથ્સ ઓવર માાય હેેડ,

આઈ રન ડાાઉન સ્ટેેર્સસ, ડ્રિ�િન્ક  માાય મિ�લ્ક,

એન્ડ ઈટ માાય બ્રેેકફાાસ્ટ સોો સ્લોો,

ધેેન આઈ વેેવ ગુુડ-બાાય એઝ આઈ વોોક 
ડાાઉન ધ સ્ટ્રીી �ટ 

આઈ એમ સોો હેેપ્પીી (સ્માાઈલ) 

ધેેટ આઈ કેેન ગોો. 

અમ્માા હેેઝ સીીઝર્સસ 

અમ્માા હેેઝ સીીઝર્સસ,

કટ, કટ, કટ. 

અમ્માા હેેઝ કોોટન, 

સ્ટીીચ, સ્ટીીચ, સ્ટીીચ. 

અમ્માા હેેઝ બટન્સ, 

વન, ટુુ, થ્રીી. 

અમ્માા ઈઝ મેેકિં�ગ અ ફ્રૉૉક/શરત 

જસ્ટ ફોોર મીી. 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ: •	 બાાળકોો સાાથેે આ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોનેે તમાારીી સાાથેે કેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃૃત્વ કરવાા 
દોો.

•	 બાાળકોોનેે વ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.
•	 કવિ�તાા પાાઠ પછીી શરીીરનાા વિ�વિ�ધ ભાાગોોનાા ચિ�ત્ર ધરાાવતાા કાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો અનેે તેેમનાા ઉપયોોગોો વિ�શેે પ્રશ્નોો 

પૂૂછોો.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 

ક્ષમતાાઓ 

મોોટર કુુશળતાા, આંંખ અનેે હાાથનુંં� સંંકલન, કલ્પનાાશક્તિ�, સૌંં�દર્યયલક્ષીી ભાાવનાા, આનંંદનીી ભાાવનાા
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વિ�ષય  હાાથ ધોોવાા અનેે વ્યક્તિ�ગત સ્વચ્છતાા �                                                                                                                                         

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

વોોશ, વોોશ, વોોશ યોોર હેેન્ડ્સ, ઈન

વોોટર, મેેક ધેેમ ક્લિ�િન. સ્ક્રબ, સ્ક્રબ,

સ્ક્રબ અવેે, ટુુ કીીપ જર્મ્સ�સ અનસીીન.  

ટ્વિં�ંકલ, ટ્વિં�ંકલ, લિ�ટલ હેેન્ડ્સ, 

વિ�થ સોોપ, ધેે શાાઈન સોો બ્રાાઈટ. 

રબ, રબ, રબ બિ�ટવીીન ઈચ ફિં�ગર,

એન્ડ કીીપ ધેેમ ક્લિ�િન ડેે એન્ડ નાાઈટ. 

વોોશ, વોોશ, વોોશ યોોર હેેન્ડ્સ, અ હેેપ્પીી લિ�ટલ ચોોર. 

ક્લિ�િન, ક્લિ�િન, ક્લિ�િન ધેે વિ�લ બીી, એન્ડ યુુ વિ�લ બીી સ્ટેે 
હેેલ્થીી એવર મોોર. 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 બાાળકોો સાાથે ેઆ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.

•	 બાાળકોોને ેવ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ઉપરોોક્ત ક્રિ�યાાપદોો જેમે કેે ધોોવુંં�, ઘસવુંં�, રગડવુંં� વગેરે ેસાાથે ેસંકંળાાયેેલાા અવાાજનાા આરોોહ 

અવરોોહ અનેે ક્રિ�યાાઓનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 કવિ�તાા પાાઠ પછીી શરીીરનાા વિ�વિ�ધ ભાાગોોનાા ચિ�ત્રવાાળાંં� કાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો અનેે તેમેનાા ઉપયોોગોો વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ  

પુુનરાાવર્તતન, વ્યક્તિ�ગત સ્વચ્છતાા, યાાદશક્તિ� અનેે ધ્યાાન, શોોધખોોળ અનેે રમત, સૂૂક્ષ્મ સ્નાાયુુ સંંકલન

વિ�ષય     ફળ �

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

એપલ્સ, એપલ્સ, સોો રાાઉન્ડ એન્ડ રેડે, જ્યુુસીી એન્ડ 
સ્વીીટ, ધેે આર યમ, ઈટ્સ સેેઈડ. 

ઓરેને્જીસ, ઓરેને્જીસ, બ્રાાઈટ એન્ડ રાાઉન્ડ, પીીલ ધેેમ 
ઓપન, જોોય વિ�લ બીી ફાાઉન્ડ. 

બનાાનાાઝ, બનાાનાાઝ, લોોન્ગ એન્ડ યલોો. પીીલ ધેેમ બેેક, 
અ ટેેસ્ટીી ફેેલોો. 

ગ્રેેપ્સ, ગ્રેેપ્સ, ઈન ક્લસ્ટર્સસ ધેે ક્લિ�િન્ગ, પોોપ ધેેમઈન યોોર 
માાઉથ, ધેે મેેક યુુ સિં�ંગ!

સ્ટ્રૉૉ�બે ેરીીઝ, સ્ટ્રૉૉ�બે ેરીીઝ, રેડે એન્ડ સ્વીીટ,

પિ�ક ધેેમ કેેરફૂલીી, ધેે આર અ ટ્રીી �ટ. 

બ્લૂૂબેેરીીઝ, બ્લૂૂબેેરીીઝ, ટાાઈનીી એન્ડ બ્લૂૂ, ફુુલ ઓફ 
ફ્લેેવર, ગુુડ ફોોર યુુ ટુુ!

ફૂ્રૂટ્સ, ફૂ્રૂટ્સ, ઈન કલર્સસ સોો બ્રાાઈટ, ઈટ ધેેમ અપ, વિ�થ 
ઓલ યોોર માાઈટ. 

ફોોર ધેે આર નેેચર્સસ ગિ�ફ્ટ, અ યમ્મીી ડિ�લાાઈટ, 

ઈટિં�ગ ફૂ્રૂટ્સ ઈઝ ઓલ્વેેઝ જસ્ટ રાાઈટ!  

શિ�ક્ષક નોંં�ધ: •	 બાાળકોો સાાથેે આ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોનેે તમાારીી સાાથેે કેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃૃત્વ કરવાા 

દોો.

•	 બાાળકોોનેે વ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 ફળોોનાા ચિ�ત્રવાાળાંં� કાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો.

•	 તેેમનાા મનપસંંદ ફળ વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો?

•	 આરોોગ્યપ્રદ ખોોરાાક ખાાવાાનાા ફાાયદાા સમજાવોો.

•	 આ જોોડકણાંં� બાાદ ફળ અનેે શાાકભાાજી કાાપવાાનીી, મસળવાાનીી, દબાાવવાાનીી કોોઈ પ્રવૃૃત્તિ� હાાથ ધરીી શકાાય છેે.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 

ક્ષમતાાઓ 

મોોટર કુુશળતાા, આંંખ અનેે હાાથનુંં� સંંકલન, કલ્પનાાશક્તિ�, સૌંં�દર્યયલક્ષીી ભાાવનાા, આનંંદનીી ભાાવનાા
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વિ�ષય  ફળ 

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

એપલ્સ, એપલ્સ, સોો રાાઉન્ડ એન્ડ રેડે, જ્યુુસીી એન્ડ 
સ્વીીટ, ધેે આર યમ, ઈટ્સ સેેઈડ. 

ઓરેને્જીસ, ઓરેને્જીસ, બ્રાાઈટ એન્ડ રાાઉન્ડ, પીીલ 
ધેેમ ઓપન, જોોય વિ�લ બીી ફાાઉન્ડ. 

બનાાનાાઝ, બનાાનાાઝ, લોોન્ગ એન્ડ યલોો. પીીલ ધેેમ 
બેેક, અ ટેેસ્ટીી ફેેલોો. 

ગ્રેેપ્સ, ગ્રેેપ્સ, ઈન ક્લસ્ટર્સસ ધેે ક્લિ�િન્ગ, પોોપ ધેેમઈન યોોર 
માાઉથ, ધેે મેેક યુુ સિં�ંગ!

સ્ટ્રૉૉ�બે ેરીીઝ, સ્ટ્રૉૉ�બે ેરીીઝ, રેડે એન્ડ સ્વીીટ,

પિ�ક ધેેમ કેેરફૂલીી, ધેે આર અ ટ્રીી �ટ. 

બ્લૂૂબેેરીીઝ, બ્લૂૂબેેરીીઝ, ટાાઈનીી એન્ડ બ્લૂૂ, ફુુલ ઓફ 
ફ્લેેવર, ગુુડ ફોોર યુુ ટુુ!

ફૂ્રૂટ્સ, ફૂ્રૂટ્સ, ઈન કલર્સસ સોો બ્રાાઈટ, ઈટ ધેેમ અપ, વિ�થ 
ઓલ યોોર માાઈટ. 

ફોોર ધેે આર નેેચર્સસ ગિ�ફ્ટ, અ યમ્મીી ડિ�લાાઈટ, 

ઈટિં�ગ ફૂ્રૂટ્સ ઈઝ ઓલ્વેેઝ જસ્ટ રાાઈટ! 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 બાાળકોો સાાથેે આ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોનેે તમાારીી સાાથેે કેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃૃત્વ કરવાા 
દોો.

•	 બાાળકોોનેે વ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.
•	 ફળોોનાા ચિ�ત્રવાાળાંં� કાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો.
•	 તેેમનાા મનપસંંદ ફળ વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો?
•	 આરોોગ્યપ્રદ ખોોરાાક ખાાવાાનાા ફાાયદાા સમજાવોો.
•	 આ જોોડકણાંં� બાાદ ફળ અનેે શાાકભાાજી કાાપવાાનીી, મસળવાાનીી, દબાાવવાાનીી કોોઈ પ્રવૃૃત્તિ� હાાથ ધરીી શકાાય છેે.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ  

મોોટર કુુશળતાા, આંંખ અનેે હાાથનુંં� સંંકલન, કલ્પનાાશક્તિ�, સૌંં�દર્યયલક્ષીી ભાાવનાા, આનંંદનીી ભાાવનાા

વિ�ષય     સંંબંંધિ�ત અવધાારણાાઓ – મોોટુંં�  નાાનુંં�, લાંં�બુ-ટૂંં�કુંં�   વગેેરે�ે                                                                                                                                         

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

ધિ�સ ઈઝ બિ�ગ બિ�ગ બિ�ગ (વિ�થ એક્શન્સ)

ધિ�સ ઈઝ સ્મોોલ સ્મોોલ સ્મોોલ 

ધિ�સ ઈઝ શોોર્ટટ  શોોર્ટટ  શોોર્ટટ  

ધિ�સ ઈઝ ટોોલ ટોોલ ટોોલ 

ધિ�સ ઈઝ ફાાસ્ટ ફાાસ્ટ ફાાસ્ટ 

ધિ�સ ઈઝ સ્લોો સ્લોો સ્લોો 

ધિ�સ ઈઝ યસ યસ યસ 

ધિ�સ ઈઝ નોો નોો નોો 

ધિ�સ ઈઝ અપ અપ અપ 

ધીીસ ઈઝ ડાાઉન ડાાઉન ડાાઉન 

ધિ�સ ઈઝ ફનીી વેે 

નાાઉ વીી કેેન ટર્નન ટર્નન અરાાઉન્ડ 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ: •	 બાાળકોો સાાથે ેઆ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.

•	 બાાળકોોને ેવ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 વર્ગગખંડંમાંં� વસ્તુઓુને ેઅલગ અલગ સ્થિ�િતિ�માંં� રાાખવાાનીી પ્રવૃત્તિ� સાાથેે આ જોોડકણાંં�ને અનુસુરોો

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 

ક્ષમતાાઓ 

સ્થાાનલક્ષીી સમજ, મોોટર કુુશળતાા, આંંખ અનેે હાાથનુંં� સંંકલન, શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ, વિ�રોોધીી શબ્દોો શીીખવાા, 
કલ્પનાાશક્તિ�, સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન, આનંંદનીી ભાાવનાા
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વિ�ષય  લેેટ્સ ઈટ હેેલ્થીી! (ચાાલોો આરોોગ્યપ્રદ ખાાઈએ!)

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

આઈ લવ ફૂ્રૂટ્સ 

આઈ વિ�લ ઈટ આ મેંંગોો યમ્મીી 

યમ્મીી યલોો મેંંગોો આઈ લવ 

મેંંગોો, આઈ વોોશ ઈટ એન્ડ ઈટ 
ઈટ ટુુ x2

આઈ વિ�લ ઈટ એપલ યમ્મીી 

યમ્મીી રેડે એપલ આઈ લવ 
એપલ, આઈ વોોશ ઈટ એન્ડ 
ઈટ ઈટ ટુુ x2

આઈ વિ�લ ઈટ અ બનાાનાા 

યમ્મીી યમ્મીી સોોફ્ટ બનાાનાા 

આઈ લવ બનાાનાા, આઈ વોોશ 
ઈટ એન્ડ ઈટ ઈટ ટુુ x2

આઈ વિ�લ ઈટ ગ્રેેપ્સ 

યમ્મીી યમ્મીી ગ્રીીન ગ્રેેપ્સ આઈ 

લવ ગ્રેેપ્સ, આઈ વોોશ ધેેમ એન્ડ 
ઈટ ઈટ ટુુ x2

આઈ વિ�લ ઈટ ઓરેને્જ 

યમ્મીી યમ્મીી જ્યુુસીી ઓરેને્જ 

આઈ લવ ઓરેને્જ, આઈ વોોશ ઈટ એન્ડ 
ઈટ ઈટ ટુુ x2

આઈ લવ ફૂ્રૂટ્સ, આઈ વોોશ ધેેમ એન્ડ ઈટ 
ધેેમ ટુુ

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 બાાળકોો સાાથેે કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.

•	 બાાળકોોનેે વ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 કવિ�તાા પાાઠ પછીી વિ�વિ�ધ ફળોોનાા ચિ�ત્રવાાળાંં� કાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો અનેે તેમેનાા મનપસંદં ફળોો અનેે તેમેનાા રંંગોો વિ�શેે પ્રશ્નોો 

પૂછૂોો.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ  

ફળોોનાા નાામ શીીખવાા, ફળોોનીી ઓળખ, રંંગોો, ભાાષાા કૌૌશલ્યનોો વિ�કાાસ, ચોોકસાાઈ, એકાાગ્રતાાનોો સમયગાાળોો
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વિ�ષય     પરિ�વહનનાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારોો અનેે અવાાજોો 

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

છુુક! છુુક! છુુક! છુુક!

ગોોઝ ધ ટ્રેે� ન, વિ�થ અ હોોપ 
એન્ડ અ સ્કીીપ, વીી વિ�લ ગોો 
અગેેઈન. ટુુ લેેન્ડ્સ ફાાર અવેે, 
વીી વિ�લ સ્પીીડ એન્ડ સ્વેે, ઓન 
ધિ�સ મેેજિ�કલ જર્નીી, કમ વોોટ 
મેે!

અપોોન ધ બસ, વીી જર્નીી એઝ 
વન, એટ ઈચ સિ�ગ્નલ, અવર 
એડવેેન્ચર્સસ બિ�ગન. વિ�થ પીીપલ 
અબોોર્ડડ , અ ડાાઈવર્સસ એરે,ે ઈન 
ધિ�સ રોોલિં�ંગ  કમ્યુુનિ�ટીી, વીી 
ફાાઈન્ડ અવર વેે!

ઝૂૂમીંં� ગ પાાસ્ટ અ બિ�ગ ટ્રરક, 
વિ�થ અ હોોન્ક! એન્ડ અ ચીીયર, 
વીી વિ�લ ગોો ફાાર. ઓન રોોડ્સ 
વાાઈડ એન્ડ વાાઈડ, વીી વિ�લ 
ડ્રાા� ઈવ સોો અલાાઈવ, ટુુ 
એડવેેન્ચર્સસ અહેેડ, વ્હેેર ડ્રીી �મ્સ 
થ્રાાઈવ!

પેેડલિં�ંગ અલોંં�ગ ઓન અવર 
ટ્રરસ્ટીી બાાઈક, વિ�થ આ ટ્રીી �ન! 
ટ્રીી �ન! સાાઉન્ડ, વીી ટેેક અ 
હાાઈક. થ્રુુ પાાથ્સ નેેરોો એન્ડ 
વાાઈડ, વીી ગ્લાાઈડ વિ�થ ગ્લીી, 

એક્સપ્લોોરિં�ગ ધ વર્લ્ડ�ડ , સોો 
વાાઈલ્ડ એન્ડ ફ્રીી! 

નાાઉ સોોરિં�ગ હાાઈ ઈન એન 
એરોોપ્લેેનસ ગ્લાાઈડ, થ્રુુ ધ 
બાાઉન્ડલેેસ સ્કાાય, વીી ટેેક 
અવર રાાઈડ. અબોોવ ધ 
ક્લાાઉડ્સ, વ્હેેર ડ્રીી �મ્સ આર 
અલાાઉડ ટુુ ગ્રોો, ઈન ધ વાાસ્ટ 
એક્સપાાન્સ, વીી વિ�લ ડાાન્સ 
એન્ડ ફ્લોો!

આઈ એમ એન એરોોપ્લેેન 

આઈ એમ એન એરોોપ્લેેન 

ફ્લાાઈંંગ હાાઈ 

ફ્લાાઈંંગ હાાઈ 

આઈ કેેન ટર્નન ધિ�સ વેે 

આઈ કેેન ટર્નન ધીીસ વેે 

ઈન ધ સ્કાાય 

ઈન ધ સ્કાાય 

આઈ એમ એન એરોોપ્લેેન 

આઈ એમ એન એરોોપ્લેેન 

ફ્લાાઈંંગ હાાઈ 

ફ્લાાઈંંગ હાાઈ 

આઈ કેેન ટર્નન ધિ�સ વેે 

આઈ કેેન ટર્નન ધીીસ વેે 

ઈન ધ સ્કાાય 

ઈન ધ સ્કાાય

આઈ એમ એન એરોોપ્લેેન 

આઈ એમ એન એરોોપ્લેેન 

આઈ કેેન મેેક અ લેેન્ડિં�ં�ગ 

આઈ કેેન મેેક અ લેેન્ડિં�ં�ગ 

ફ્રોોમ ધ સ્કાાય 

ફ્રોોમ ધ સ્કાાય 

માાય કાાર 

અબ્બુુ બ્રોોટ અ કાાર ફોોર મીી વિ�થ ફોોર 
વ્હીીલ્સ એન્ડ અ હોોર્નન ટર્નન ધ કીી એન્ડ ઈટ 
વિ�લ રન ભ્રરુરુરુરુરુરુમ.... 

ઈટ્સ સચ ફન! મુુવ ઈટ ફ્રન્ટ, મુુવ 

ઈટ બેેક ટર્નન ઈટ લેેફ્ટ એન્ડ ટર્નન ઈન રાાઈટ 

આઈ એમ ઓન માાય વેે, પુુઉઉન 
પીીઈઈઈન, ઈન ધ કાાર અબ્બુુ ગોોટ ફોોર મીી. 

ફાાઈવ ઓન ધ સાાયકલ 

ધેેર વેેર ફાાઈવ ઓન ધ સાાયકલ, એન્ડ ધ 
લિ�ટલ વન સેેઈડ, ‘પેેડલ ફાાસ્ટર પેેડલ 
ફાાસ્ટર’ 

સોો ધેે ઓલ પેેડલ્ડ ફાાસ્ટર એન્ડ વન ફેેલ 
આઉટ. ધેેર વેેર ફોોર ઓન ધ સાાયકલ, 
એન્ડ ધ લિ�ટલ વન સેેઈડ, ‘પેેડલ ફાાસ્ટર 
પેેડલ ફાાસ્ટર’

સોો ધેે ઓલ પેેડલ્ડ ફાાસ્ટર એન્ડ વન ફેેલ 
આઉટ.

ધેેર વેેર થ્રીી ઓન ધ સાાયકલ, એન્ડ ધ 
લિ�ટલ વન સેેઈડ, ‘પેેડલ ફાાસ્ટર પેેડલ 
ફાાસ્ટર’

સોો ધેે ઓલ પેેડલ્ડ ફાાસ્ટર એન્ડ વન ફેેલ 
આઉટ.

ધેેર વેેર ટુુ ઓન ધ સાાયકલ, એન્ડ ધ લિ�ટલ 
વન સેેઈડ, ‘પેેડલ ફાાસ્ટર પેેડલ ફાાસ્ટર’

સોો ધેે ઓલ પેેડલ્ડ ફાાસ્ટર એન્ડ વન ફેેલ 
આઉટ.

ધેેર વોોઝ વન ઓન ધ સાાયકલ, એન્ડ ધ 
લિ�ટલ વન સેેઈડ, ‘પેેડલ ફાાસ્ટર પેેડલ 
ફાાસ્ટર’

સોો શીી પેેડલ્ડ ફાાસ્ટર બટ શીી સ્ટેેઈડ ઓન.

શિ�ક્ષક નોંં�ધ: •	 બાાળકોો સાાથેે આ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.

•	 બાાળકોોનેે વ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 આ જોોડકણુંં� ગાાતીી વખતેે રમકડાંં�નાા વાાહનોો સાાથેે રાાખીી શકાાય છેે. બાાળકોોનેે અવાાજોો કાાઢવાા અનેે ક્રિ�યાાઓ 

કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવુંં� જોોઈએ.

•	 કવિ�તાા પાાઠ પછીી બાાળકોોનેે રસ્તાા પર વાાહનોોનોો રોોલ પ્લેે કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 

ક્ષમતાાઓ 

ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યોોનીી સમજ, શાારીીરિ�ક અનેે મોોટર વિ�કાાસ, સર્જજનાાત્મક અનેે સૌંં�દર્યયલક્ષીી વિ�કાાસ, 
તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી, એકાાગ્રતાા નિ�ર્માા�ણ
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વિ�ષય  સ્થાાનિ�ક અનેે સ્થાાનલક્ષીી અવધાારણાાઓ                                                                                                                                        

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

ઈન એન્ડ આઉટ, અપ એન્ડ 
ડાાઉન, અરાાઉન્ડ એન્ડ રાાઉન્ડ, 
ઓલ અરાાઉન્ડ ટાાઉન. થ્રુુ 
ધ ટનલ, અન્ડર ધ ચેેર, વીી 
એક્સપ્લોોર સ્પેેસિ�સ એવરીીવ્હેેર! 

હાાઈ એન્ડ લોો, નિ�યર એન્ડ ફાાર, 
વીી રીીચ ફોોર થિં�ંગ્સ, લાાઈક અ 
સ્ટાાર. ઈન ધ બોોક્સ, આઉટ 
ઓફ સાાઈટ, લર્નિં�ંગ ફીીલ્સ જસ્ટ 
સોો રાાઈટ!

ઈનસાાઈડ ધ હાાઉસ, 
આઉટસાાઈડ ધ ડોોર, વીી 
એક્સપ્લોોર સ્પેેસિ�સ મોોર એન્ડ 
મોોર. થ્રુુ ધ વિ�ન્ડોો, ઈનટુુ ધ સ્કાાય 
લર્નિં�ંગ બ્રિ�ન્ગ્સ સોો મચ જોોય!

અપ/ડાાઉન સોંં�ગ 

કલેેપ યોોર હેેન્ડ્સ વેે અપ હાાઈ 

વેે અપ હાાઈ, વેે અપ હાાઈ 

કલેેપ યોોર હેેન્ડ્સ વેે અપ હાાઈ 

વેે અપ, અપ, અપ!

કલેેપ યોોર હેેન્ડ્સ વેે ડાાઉન લોો 

વેે ડાાઉન લોો, વેે ડાાઉન લોો 

કલેેપ યોોર હેેન્ડ્સ વેે ડાાઉન લોો 

ડાાઉન, ડાાઉન, ડાાઉન 

આઈ પુુટ માાય હેેન્ડ્સ અપ 

આઈ પુુટ માાય હેેન્ડ્સ અપ અપ અપ 

આઈ પુુટ માાય હેેન્ડ્સ ડાાઉન ડાાઉન 
ડાાઉન  

આઈ પુુટ માાય હેેન્ડ્સ ઈન ફ્રન્ટ ઓફ 
મીી 

આઈ પુુટ માાય હેેન્ડ્સ બિ�હાાઈન્ડ મીી 

આઈ પુુટ વન હેેન્ડ ઓન ટોોપ ઓફ 
ધ અધર 

આઈ કલેેપ માાય હેેન્ડ્સ અબોોવ માાય 
હેેડ 

આઈ કલેેપ માાય હેેન્ડ્સ અન્ડર માાય 
ચીીન 

આઈ કલેેપ માાય હેેન્ડ્સ રાાઈટ નેેક્સ્ટ 
ટુુ માાય ઈયર 

માાય ફિ�ન્ગર્સસ ફલાાય સોો ફાાર ફાાર ફાાર 

માાય ફિ�ન્ગર્સસ ફલાાય સોો નિ�યર નિ�યર 
નિ�યર  

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 તમાારાા હાાથને ેચોોક્કસ દિ�શાા તરફ વાાળોો અનેે બાાળકોોને ેતેમે કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.
•	 બાાળકોો સાાથે ે2 થીી 3 વાાર કવિ�તાા ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.
•	 બાાળકોોને ેવ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ  

ભાષા કૌશલ્ય, સ્થાનિક સમજ, તાર્કિક વિચારસરણી, એકાગ્રતાનો સમયગાળો, નવીનતા, શોધ અને રમતનો 
વિકાસ.
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વિ�ષય     સંંખ્યાાઓ અનેે ગણતરીી 

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

વન ટુુ થ્રીી ફોોર ફાાઈવ, 

કાાઉન્ટિ�િન્ગ નમ્બર્સસ ઈઝ અ 
ડિ�લાાઈટ 

સિ�ક્સ સેેવેેન એન્ડ એઈટ 

કાાઉન્ટિ�િન્ગ નમ્બર્સસ, ઈટ ઈઝ 
નેેવર ટુુ લેેટ 

નાાઈન ટેેન, ગ્રેેબ અ પેેન 

કાાઉન્ટિ�િન્ગ નમ્બર્સસ, લેેટ્સ બિ�ગિ�ન અગેેઈન 

રિ�પીીટ!

શિ�ક્ષક નોંં�ધ: •	 બાાળકોો સાાથેે આ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.
•	 બાાળકોોનેે વ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.
•	 બાાળકોો ક્રિ�યાાઓ કરીીને અને ેઆંગંળીીઓ પર સંંખ્યાાઓ બતાાવીીને આ કવિ�તાા ગાાશેે.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 

ક્ષમતાાઓ 

ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સંંખ્યાાનીી અવધાારણાાઓ, ચોોકસાાઈ, ગતિ� અનેે એકાાગ્રતાા સમયગાાળાાનોો વિ�કાાસ.

વિ�ષય  નંંબરિં�ગ અનેે ગણતરીી                                                                                                                                       

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

1 લિ�ટલ હેેન ઈઝ પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન 

1 લિ�ટલ હેેન ઈઝ પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન 

1 લિ�ટલ હેેન ઈઝ પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન 

ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટેેપ!(ક્રિ�યાા: કલેેપ ઓન ટેેપ)

2 લિ�ટલ ડોોગ્સ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

2 લિ�ટલ ડોોગ્સ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

2 લિ�ટલ ડોોગ્સ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટેેપ!(ક્રિ�યાા: કલેેપ ઓન ટેેપ)

3 લિ�ટલ માાઈસ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

3 લિ�ટલ માાઈસ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

3 લિ�ટલ માાઈસ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટેેપ!(ક્રિ�યાા: કલેેપ ઓન 
ટેેપ)

4 લિ�ટલ સ્પાાઈડર્સસ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

4 લિ�ટલ સ્પાાઈડર્સસ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

4 લિ�ટલ સ્પાાઈડર્સસ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટેેપ!(ક્રિ�યાા: કલેેપ ઓન ટેેપ)

5 લિ�ટલ કેેટ્સ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

5 લિ�ટલ કેેટ્સ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

5 લિ�ટલ કેેટ્સ આર પ્લેેઈંંગ ઈન ધ ગાાર્ડડન

ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટિ�પ્પીી ટેેપ!(ક્રિ�યાા: કલેેપ ઓન ટેેપ)

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 બાાળકોો સાાથે ેકવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.
•	 બાાળકોોને ેવ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.
•	 ઉપરોોક્ત પ્રાાણીીઓ સાાથેે સંકંળાાયેેલીી ક્રિ�યાા કરોો. ઉદાાહરણ: કરોોળિ�યાા માાટેે ક્રોોલ કરવુંં�. બાાળકોો શિ�ક્ષક સાાથે ેકવિ�તાાનુંં� 

પઠન કરીી શકેે છેે.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 
ક્ષમતાાઓ  

પુુનરાાવર્તતન, પ્રાાણીીઓનેે લગતોો શબ્દભંંડોોળ, સંંખ્યાાનીી અવધાારણાા, યાાદશક્તિ� અનેે એકાાગ્રતાા, શોોધખોોળ અનેે 
રમત, સૂૂક્ષ્મ સ્નાાયુુ સંંકલન

2.9(a)

2.9(b)
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વિ�ષય     ઋતુુઓ                                                                                                                                        

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

સ્પ્રિં�ં�ગ ઈઝ અ ટાાઈમ,

વ્હેેન ચિ�લ્ડ્રરન પ્લેે. 

ફ્લાાવર્સસ બ્લૂૂમ,

એવરીી ડેે. 

સમર ઈઝ હોોટ. 

ટુુ સ્ટેે કૂૂલ,

એવરીીવન વોોન્ટ્સ અ 

ડીીપ ઈન ધ પૂૂલ. 

મોોન્સૂૂન ક્લાાઉડ્સ 

આર ફિ�લ્ડ વિ�થ રેઈેન, 

મેેક યુુ ફીીલ 

કૂૂલ અગેેઈન. 

વિ�ન્ટર ઈઝ કોોલ્ડ. 

ઓન સનીી ડેેઝ, 

પીીપલ એન્જોોય ધ 

સન્સ રેઝે. 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ: •	 બાાળકોો સાાથે ેઆ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.
•	 બાાળકોોને ેવ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.
•	 હીીટર, પંખંોો, છત્રીી અનેે સંબંંંધિ�ત કપડાંં�નાા ઉપયોોગ વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂછૂોો. તેમેને ેઋતુુઓનાા ચિ�ત્રોો બતાાવોો અનેે આપણે ેજે ે

ખોોરાાક ખાાઈએ છીીએ અને ેજે ેકપડાંં� પહેેરીીએ છીીએ તેનેાા આધાારે ેવિ�વિ�ધ ઋતુઓુ વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 

ક્ષમતાાઓ 

ઋતુુઓ વિ�શેે શીીખવુંં�, ભાાષાા કૌૌશલ્યનોો વિ�કાાસ, તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી, કલ્પનાાશક્તિ�, યાાદશક્તિ�નુંં� કાાર્યય, 
એકાાગ્રતાાનોો સમયગાાળોો, નવીીનતાા, શોોધખોોળ અનેે રમત

વિ�ષય  રંંગોો                                                                                                                                        

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

ટીીપીી ટીીપીી ટીીપ 

વ્હોોટ કલર ડુુ યુુ સેે? આઈ સેે-

યલોો યલોો ઈઝ મેંંગોો, યલોો 

ઈઝ કોોર્નન, યલોો ઈઝ માાય કેેપ 

નાાઉ કલેેપ કલેેપ કલેેપ!

ટીીપીી ટીીપીી ટીીપ 

વ્હોોટ કલર ડુુ યુુ સેે? આઈ સેે-

ગ્રીીન ગ્રીીન ઈઝ ફ્રોોગ, ગ્રીીન ઈઝ 

પીી, ગ્રીીન ઈઝ માાય કેેપ 

નાાઉ કલેેપ કલેેપ કલેેપ!

ટીીપીી ટીીપીી ટીીપ 

વ્હોોટ કલર ડુુ યુુ સેે? આઈ સેે-

બ્રાાઉન બ્રાાઉન ઈઝ ચોોકોોલેેટ,

બ્રાાઉન ઈઝ વૂૂડ, બ્રાાઉન ઈઝ માાય કેેપ 

નાાઉ કલેેપ કલેેપ કલેેપ!

ટીીપીી ટીીપીી ટીીપ 

વ્હોોટ કલર ડુુ યુુ સેે? આઈ સેે-

વ્હાાઈટ વ્હાાઈટ ઈઝ રેબેિ�ટ, વ્હાાઈટ 
ઈઝ રેડેિ�શ, વ્હાાઈટ ઈઝ માાય કેેપ 

નાાઉ કલેેપ કલેેપ કલેેપ!

ટીીપીી ટીીપીી ટીીપ 

વ્હોોટ કલર ડુુ યુુ સેે? આઈ સેે-

રેડે રેડે ઈઝ ટોોમેેટોો, રેડે ઈઝ રોોઝ, 
રેડે ઈઝ માાય કેેપ 

નાાઉ કલેેપ કલેેપ કલેેપ!

ટીીપીી ટીીપીી ટીીપ-3 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 બાાળકોો સાાથે ેકવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.
•	 બાાળકોોને ેવ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.
•	 કવિ�તાા પાાઠ પછીી, બાાળકોોને ેવિ�વિ�ધ રંંગનાા કાાર્ડડ બતાાવોો અનેે તેમેને ેવર્ગગખંડંમાંં�થીી સમાાન રંંગનીી વસ્તુઓુ પસંદં કરવાા કહોો.

2.10

2.11
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વિ�ષય     વર્ગગખંડ/ઘર/સડક/બગીીચાામાંં� નિ�યમોો                                                                                                                                        

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

ઈન અવર ક્લાાસરૂમ, વીી ફોોલોો રૂલ્સ, ધેે હેેલ્પ અસ 
લર્નન એન્ડ ગ્રોો લાાઈક લિ�ટલ જ્વેેલ્સ. 

વીી રેઈેઝ અવર હેેન્ડ્સ ટુુ સ્પીીક આઉટ લાાઉડ, એન્ડ 
લિ�સન ટુુ અવર ટીીચર્સસ, ઓહ સોો પ્રાાઉડ. 

વીી સીીટ ઈન અવર ચેેર્સસ, કવાાયટ એન્ડ નીીટ, 

રેડેીી ટુુ લર્નન, અવર માાઈન્ડ્સ અપબીીટ. 

વીી ટેેક ટર્ન્સ�સ વિ�થ ફે્રેન્ડ્સ, શેેરિં�ગ ટોોયઝ, 

પ્લેેઈંંગ ટુુગેેધર, ફીીલ્ડ વિ�થ જોોયઝ. 

વીી ક્લિ�િન અપ અવર મેેસીીસ, પુુટ થિં�ંગ્સ અવેે

કીીપીંં� ગ અવર ક્લાાસરૂમ ટાાઈડીી એવરીી ડેે. વીી વોોક 
ઈન્ડોોર્સસ, નેેવર રન, સેેફટીી ફર્સ્ટ�ટ , ઈટ્સ ઓલ ઈન ફન. 

ઈન અવર ક્લાાસરૂમ, વીી આર અ ટીીમ, લર્નિં�ંગ એન્ડ 
ગ્રોોઈંંગ, લાાઈક ઈન અ ડ્રીી �મ. વિ�થ રૂલ્સ ટુુ ગાાઈડ અસ, વીી 
વિ�લ ડુુ અવર બેેસ્ટ, ઈન અવર ક્લાાસરૂમ, વીી આર ટુ્રુલીી 
બ્લેેસ્ડ!

શિ�ક્ષક નોંં�ધ: •	 બાાળકોો સાાથે ેઆ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.
•	 બાાળકોોને ેવ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.
•	 બાાળકોોને ેપૂછૂોો કેે તેઓે કચરાાનુંં� શુંં� કરે ેછેે? શુંં� તેઓે લાાઇટ બંધં કરે ેછેે? શુંં� તેઓે વાારાાફરતીી કાામ કરે ેછેે, શેરે કરે ેછેે? વગેરે.ે

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 

ક્ષમતાાઓ 

નિ�યમોોનાા પાાલન અંંગેે જાગૃૃતિ� વિ�કસાાવેે છેે, ભાાષાા કૌૌશલ્યનોો વિ�કાાસ, તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી, આશ્ચર્યય, આયોોજન, 
એકાાગ્રતાાનોો સમયગાાળોો, નવીીનતાા, શોોધ અનેે રમત, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ, જિ�જ્ઞાાસાા, તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી, 
વાારોો લેેવોો.

વિ�ષય  વસ્તુુઓ ઉમેેરોો અનેે ઘટાાડોો                                                                                                                                      

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

મિ�લાા હેેડ ફાાઈવ બોોલ્સ-રીીડયૂૂસ ઓબ્જેકેટ્સ 

મિ�લાા હેેડ ફાાઈવ બોોલ્સ ઈન ધ બેેગ ઓન ધ ચેેર

વિ�ચ વન બાાય વન, શીી ડીીસાાઈડેેડ ટુુ શેેર 

શીી ગેેવ અ બોોલ ટુુ અ ફે્રેન્ડ સોો ડિ�યર, 

લીીવિં�ંગ વિ�થ હર જસ્ટ ફોોર, બટ નોો ફિ�યર!

ફોોર બોોલ્સ લેેફ્ટ, ઓન વોોટ અ સાાઈટ, મિ�લાા શેેર્ડડ  
વિ�ધ ઓલ હર માાઈટ. 

શીી ગેેવ અ બોોલ ટુુ અ ફે્રેન્ડ સોો ડિ�યર, 

લીીવિં�ંગ વિ�થ હર જસ્ટ થ્રીી, બટ નોો ફિ�યર!

થ્રીી બોોલ્સ લેેફ્ટ, ઓન વોોટ અ સાાઈટ, મિ�લાા શેેર્ડડ  વિ�ધ 
ઓલ હર માાઈટ. 

શીી ગેેવ અનધર વન ટુુ અ ફે્રેન્ડ સોો ડિ�યર, 

લીીવિં�ંગ વિ�થ હર જસ્ટ ટુુ, બટ નોો ફિ�યર!

ટુુ બોોલ્સ રિ�મેેઈનિં�ંગ, ઈન હર બેેગ સોો લાાઈટ, મિ�લાા શેેર્ડડ  
વિ�ધ ઓલ હર માાઈટ.

શીી ગેેવ વન મોોર, ફીીલિં�ંગ સોો ગ્રાાન્ડ, લીીવિં�ંગ હર વિ�વથ 
જસ્ટ વન ઈન હર હેેન્ડ. 

વન બોોલ લેેફ્ટ, બટ મિ�લાા ન્યુુ, શેેરિં�ગ મેેક્સ હર હાાર્ટટ  ફીીલ 
ટુ્રુ. 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 બાાળકોો સાાથે ેકવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.
•	 બાાળકોોને ેવ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.
•	 વધુ સાારીી સમજણ માાટેે આ કવિ�તાામાંં� સાાચાા બોોલ અનેે બેગે જેવેાા પ્રોોપ્સનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.

2.12

2.13
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વિ�ષય     દિ�શાા અનેે સ્થાાન                                                                                                                                        

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

ઈસ્ટ, વેેસ્ટ, નોોર્થથ, સાાઉથ, લિ�ટલ વન્સ, ઓપન યોોર 
માાઉથ. ધીીઝ આર ધ ડાાઈરેકેશન્સ વીી નોો, વીી કેેન ગોો 
એઝ ફાાસ્ટ ઓર સ્લોો અપ અપ અપ હેેન્ડ્સ અપ 
હાાઈ, વીી વિ�લ ટચ ધ બ્યૂૂટીીફુલ સ્કાાય  

ટુુ ધ ઈસ્ટ, વ્હેેર ધ સન રાાઈઝીીસ હાાઈ, ઈન ધ મોોર્નિં�ંગ 
લાાઈટ, વીી વિ�લ રીીચ ફોોર ધ સ્કાાય. ટુુ ધ વેેસ્ટ, વ્હેેર ધ સન 
ગોોઝ ટુુ રેસે્ટ, ઈન ધ ઈવનિં�ંગ, બર્ડ્સ�સ ફાાઈન્ડ ધેેર નેેસ્ટ. 

ટુુ ધ નોોર્થથ, વ્હેેર ધ કોોલ્ડ વિ�ન્ડ્સ બ્લોો, ઈન ધ વિ�ન્ટર્સસ ચીીલ, 
વીી વિ�લ ડાાન્સ ઈન ધ સ્નોો. ટુુ ધ સાાઉથ, લેેટ્સ ટચ ધ 
ગ્રાાઉન્ડ, વીી કેેન લિ�સન ટુુ નેેચર્સસ સાાઉન્ડ્સ. 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ: •	 બાાળકોો સાાથેે મળીીને આ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેતેૃતૃ્વ કરવાા દોો.
•	 બાાળકોોને ેવ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.
•	 તમાારાા હાાથને ેચોોક્કસ દિ�શાા તરફ વાાળોો અનેે બાાળકોોને ેતેમે કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 

ક્ષમતાાઓ 

ભાાષાા કૌૌશલ્યનોો વિ�કાાસ, સ્થાાનિ�ક સમજ, તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી, ધ્યાાન, નવીીનતાા, શોોધ અનેે રમત.

વિ�ષય  સંંસાાધનોોનોો ઉપયોોગ અનેે સંંરક્ષણ                                                                                                                                       

સૂૂચવેેલ 
જોોડકણુંં�/ગીીત 

યુુઝિ�ન્ગ એન્ડ કન્ઝરવિં�ંગ, વીી વિ�લ એક્સપ્લોોર, 
ટુુગેેધર, વીી વિ�લ લર્નન મોોર એન્ડ મોોર. 

યુુઝિ�ન્ગ એન્ડ કન્ઝરવિં�ંગ, હેેન્ડ ઈન હેેન્ડ, બેેબીી 
સ્ટેેપ્સ, એક્રોોસ ધ લેેન્ડ. 

વોોટર ફ્રોોમ ધ ટેેપ, લેેટ્સ નોોટ વેેસ્ટ, ટર્નન ઈટ ઓફ, 
વિ�થ જેને્ટલ હેેસ્ટ. બ્રશ યોોર ટીીથ, યુુઝિ�ન્ગ જસ્ટ અ 
સીીપ, સેેવિં�ંગ વોોટર, ડ્રીી �પ બાાય ડ્રીી �પ. 

લેેટ્સ ડિ�મ ધ લાાઈટ્સ, અ સિ�મ્પલ એક્ટ ટુુ કન્ઝર્વવ, 
વ્હેેન વીી આર નોોટ અરાાઉંંડ, લેેટ્સ પ્રિ�ઝર્વવ 

એનર્જીી સેેવ્ડ, ફોોર અનધર ડેે, ઈન અવર લિ�ટલ હોોમ, વ્હેેર 
વીી પ્લેે. 

ટોોયઝ એન્ડ બુુક્સ, લેેટ્સ શેેર એન્ડ રીીયુુઝ, લેેસ વેેસ્ટ, 
લેેસ ટુુ લુુઝ. ઓલ્ડ ટોોયઝ, ન્યુુ ફન, લેેટ્સ રિ�સાાયકલ એન્ડ 
મેેન્ડ, વીી કેેન શેેર એન્ડ વીી કેેન લેેન્ડ 

યુુઝિ�ન્ગ એન્ડ કન્ઝરવિં�ંગ, હેેન્ડ ઈન હેેન્ડ, બેેબીી સ્ટેેપ્સ, 
એક્રોોસ ધ લેેન્ડ. ટુુગેેધર વીી વિ�લ લર્નન, ટુુગેેધર વીી વિ�લ ગ્રોો, 
ફોોર અ બ્રાાઈટર ફ્યુુચર, વીી વિ�લ સોો એન્ડ સોો. 

 

શિ�ક્ષક નોંં�ધ •	 બાાળકોો સાાથે ેઆ કવિ�તાા 2 થીી 3 વાાર ગાાઓ. ત્યાારબાાદ, બાાળકોોને ેતમાારીી સાાથે ેકેેટલાાક ભાાગોોનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરવાા દોો.
•	 બાાળકોોને ેવ્યસ્ત રાાખવાા માાટેે ક્રિ�યાાઓ અનેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહનોો ઉપયોોગ કરોો.
•	 બાાળકોોને ેપૂછૂોો કેે તેઓે જૂૂનાા પુસુ્તકોોનુંં� શુંં� કરે ેછેે? શુંં� તેઓે લાાઈટ બંધં કરે ેછેે? શુંં� તેઓે પાાણીીનોો નળ ખુલુ્લોો જુુએ તોો બંધં 

કરીી દેે છેે? લીીક થતીી પાાઈપનુંં� શુંં� કરવુંં� જોોઈએ? વગેરે.ે

સંંબોોધિ�ત 
કરાાયેેલ 

ક્ષમતાાઓ 

સંંસાાધનોો અંંગેે જાગૃૃતિ� કેેળવેે છેે, ભાાષાા કૌૌશલ્યોોનોો વિ�કાાસ, તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી, આશ્ચર્યય, આયોોજન, એકાાગ્રતાાનોો 
સમયગાાળોો, નવીીનતાા, શોોધ અનેે રમત, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ, જિ�જ્ઞાાસાા

2.14

2.15
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ચાાલોો ચિ�ત્રોોનુંં� વર્ણણન કરીીએ:

વ્યક્તિ� શુંં� જોોઈ શકે છેે તેેનીી વાાત અનેે ચર્ચાા� કરોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મેેગેેઝિ�ન, અખબાારોો, વાાર્તાા� પુુસ્તકોો, બજાર, દુુકાાન, શાાળાા, 
બસ સ્ટેેન્ડ, રેલે્વેે સ્ટેેશન, મેેળાા વગેેરેનેાા ચિ�ત્રોો, બોોર્ડડ  અથવાા 
ચાાર્ટટ  પેેપર, માાર્કકર  અથવાા ચોોક 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ 5-6 વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે એક ચિ�ત્ર બતાાવોો અનેે તેેમનેે ડાાબેેથીી જમણેે 
ચિ�ત્રનુંં� અવલોોકન કરવાા અનેે ચિ�ત્રમાંં� દેેખાાતીી વસ્તુુ, વસ્તુુઓ 
અનેે પાાત્રોોનાંં� નાામ જણાાવવાા કહોો.

2.  દર્શાા�વવાામાંં� આવેેલાા પાાત્રોો, પરિ�સ્થિ�િતિ�, ક્રિ�યાાઓ અથવાા 
લાાગણીીઓ વિ�શેે ખુુલ્લાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો અનેે બાાળકોોનેે તેેમનાા 
અનુુભવોો શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  મોોટાા ચાાર્ટટ  પેેપર અથવાા બોોર્ડડ  પર બાાળકોો સાાથેે ચિ�ત્રોો 
સંંબંંધિ�ત સાામાાન્ય શબ્દોો લખોો.

4.  બાાળકોોનેે દૃષ્ટિ� શબ્દોોનાા રૂપમાંં� તેે શબ્દોો ઓળખવાા/વાંં�ચવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે એક ચિ�ત્ર બતાાવોો અનેે તેેમનેે ડાાબેેથીી જમણેે તેેનુંં� 
અવલોોકન કરવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો. તેેમનેે ચિ�ત્રમાંં� રહેલીી 
વસ્તુુઓ, ચીીજોો અનેે પાાત્રોોનુંં� વર્ણણન કરતાા સરળ વાાક્યોો 
બનાાવવાા કહોો.

2. "તમનેે શુંં� લાાગેે છેે કેે ચિ�ત્રમાંં� પાાત્રોો શુંં� કરીી રહ્યાા છેે?" અથવાા 
"તમનેે શુંં� લાાગેે છેે કેે પાાત્રોો કેેવુંં� અનુુભવેે છેે?" જેવેાા પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે 
ખુુલ્લાા અંંતનીી ચર્ચાા�નેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

3.  મોોટાા ચાાર્ટટ  પેેપર અથવાા બોોર્ડડ  પર ચિ�ત્રોો સંંબંંધિ�ત સરળ વાાક્યોો 
લખોો અનેે બાાળકોોનેે આ પ્રવૃૃત્તિ�માંં� સાામેેલ કરોો. તેેમનેે તેેમનીી 
નોોટબુુકમાંં� આ વાાક્યોો વાંં�ચવાા અનેે લખવાાનોો અભ્યાાસ કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4. આ પ્રક્રિ�યાા દરમિ�યાાન, પૂૂર્ણણવિ�રાામ, અલ્પવિ�રાામ અનેે પ્રશ્નાાર્થથ 
ચિ�હ્નોો જેવેાા વિ�રાામચિ�હ્નોો દર્શાા�વોો અનેે સમજાવોો.

5. બાાળકોો જે ેકંંઈ પણ વર્ણણવેે છેે, પાાટિ�યાા પર 4-5 સરળ વાાક્યોો 
લખોો અનેે ચર્ચાા� સમાાપ્ત કરવાા માાટેે તેેમનીી સાાથેે તેેનેે વાંં�ચોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા 
તમેે બાાળકોોનેે ચિ�ત્રનેે નાામ/શીીર્ષષક આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકોો છોો.

બાાળકોો ચિ�ત્રનુંં� પોોતાાનુંં� સંંસ્કરણ દોોરીી શકેે છેે અથવાા ચિ�ત્રણ કરીી શકેે છેે અથવાા 
તેેમાંં�થીી દ્રશ્યોો ભજવીી શકેે છેે.

બાાળકોોનેે ચિ�ત્રોો માાટેે એક શબ્દ અથવાા ટૂંં�કાા વાાક્યોોમાંં� વર્ણણન લખવાાનુંં�, અથવાા 
શોોધાાયેેલ જોોડણીીઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ચિ�ત્ર જોોયાા પછીી વાાર્તાા� બનાાવવાાનુંં� કહોો.

બાાળકોોનાા ચિ�ત્ર વર્ણણન સાાથેે વર્ગગખંંડનીી વાાર્તાા�પુુસ્તક બનાાવોો જેમેાંં� શોોધાાયેેલ 
જોોડણીીઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તેેમનાા પોોતાાનાા લેેખનમાંં� હોોય.

ચિ�ત્રનીી બેે કેે તેેથીી વધુુ ચર્ચાા� થયાા પછીી, બાાળકોો નાાનાા જૂૂથોોમાંં� પણ ચિ�ત્રમાંં� ભાાગ 
લઈ શકેે છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ) 
હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર, માારંું શરીીર, માારંું ગાામ/માારંું શહેેર, વૃૃક્ષ અનેે છોોડ, ફળોો અનેે 
શાાકભાાજી, પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ, આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો, પરિ�વહનનાા 
સાાધનોો, ખોોરાાક, બજારોો જેવેાા વિ�ષયોોમાંં�થીી ચિ�ત્રોો પસંંદ કરીી શકાાય છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 બાાળકોોનાા લખાાણોોમાંં� જોોડણીી સુુધાારશોો નહીંં� , ઈન્ટરેકે્ટિ�િવ પ્રતિ�સાાદ સાાથેે 
સાાચીી જોોડણીી લખોો અનેે મોોડેેલ કરોો.

•	 શિ�ક્ષક લેેખક તરીીકે કાાર્યય કરીી શકેે છેે - બાાળકોોનાા સૂૂચનોોમાંં�થીી પૂૂછવુંં�, પ્રશ્નોો 
પૂૂછવાા અનેે ચિ�ત્રકાામ કરીીનેે અર્થથપૂૂર્ણણ લખાાણ બનાાવવુંં�. 

•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, ચિ�ત્ર-આધાારિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો ઉપયોોગ 
કરોો અનેે વિ�સ્તૃૃત જોોડાાણ અનેે સમજણ માાટેે મોોટીી છબીીઓ અથવાા સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય 
સાામગ્રીી જેવેાા દ્રશ્ય સહાાયનોો સમાાવેેશ કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, દ્રષ્ટિ�નીી ક્ષતિ� 
ધરાાવતાા બાાળકોો માાટેે ટેેક્ષ્ચર છબીીઓ પ્રદાાન કરોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજિં�દાા ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે અસરકાારક 
સંંચાાર કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-9.7: રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓનેે અસરકાારક રીીતેે કરવાા માાટેે પૂૂરતાા 
શબ્દોો જાણેે છેે અનેે તેેનોો ઉપયોોગ કરે ે છેે અનેે હાાલનાા શબ્દભંંડોોળનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે નવાા શબ્દોોનાા અર્થથનુંં� અનુુમાાન કરીી શકેે છેે

•	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-10.8: તેેમનીી સમજણ અનેે અનુુભવોો વ્યક્ત કરવાા માાટેે એક ફકરોો લખેે 
છેે (L1)

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�    
આસપાાસનાા વાાતાાવરણ વિ�શેે અવલોોકન કુુશળતાા અનેે જાગૃૃતિ�, આત્મવિ�શ્વાાસ, 
જાહેેર બોોલવાાનીી કુુશળતાા, શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 ચિ�ત્ર વાંં�ચનમાંં� બાાળકોોનીી રુચિ�નુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 જૂૂથ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે મુુક્ત રમત દરમિ�યાાન નિ�યમિ�ત અથવાા નવાા શબ્દભંંડોોળનોો 
ઉપયોોગ કરતાા બાાળકોોનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો.

•	 ખુુલ્લાા પ્રશ્નોો, સંંપૂૂર્ણણ વાાક્યોોમાંં� સમજૂતીીઓ, કલ્પનાાશક્તિ� અનેે વર્ણણન, અન્ય 
પાાસાંં�ઓમાંં� બાાળકોોનાા પ્રતિ�ભાાવોોનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ મુુક્ત ચિ�ત્ર પુુસ્તક/વાાર્તાા�નાા પુુસ્તકનાા વાંં�ચનનોો સમય 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ચિ�ત્ર પુુસ્તકોો અનેે વાાર્તાા�નાા પુુસ્તકોોનોો સંંગ્રહ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે ચિ�ત્ર અનેે વાાર્તાા� પુુસ્તકોોનોો સંંગ્રહ આપોો અનેે 
તેેમનેે જાતેે પુુસ્તક પસંંદ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  બાાળકોોનેે પુુસ્તક વાંં�ચવાા, પાાનાંં� પલટાાવાા, ચિ�ત્રોો વાંં�ચવાા માાટેે 
મોોડેેલ બનાાવોો.

3.  બાાળકોોનેે પુુસ્તક વાંં�ચવાાનોો ડોોળ કરવાા, પાાનાંં� પલટાાવાા અનેે 
લખાાણનીી દિ�શાાનેે અનુુસરવાા દોો.

4.  બાાળકોોનેે તેેઓ શુંં� વાંં�ચીી રહ્યાા છેે તેે અંંગેે પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે વાાર્તાા� 
પુુસ્તકોોનાા ચિ�ત્રોો વાંં�ચવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, જેમે કેે, "તમેે 
કયુંં� પુુસ્તક વાંં�ચીી રહ્યાા છોો?", "વાાર્તાા�માંં� કોોણ છેે?", "આ 
ચિ�ત્રમાંં� શુંં� થઈ રહ્યુંં� છેે", વગેેરે.ે

5. બાાળકોોનાા વાંં�ચન પ્રયાાસોો માાટેે તેેમનાા વખાાણ કરોો.

1.  3-5 વય જૂૂથોો માાટેેનાંં� સમાાન પગલાંં� અનુુસરોો.

2.  પુુસ્તકોોમાંં� કેેટલાાક સાામાાન્ય શબ્દોોનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે બાાળકોોનેે 
સહાાય સાાથેે કેે વગર તેેમનેે ઓળખવાા દોો.

3.  બાાળકોોનેે પુુસ્તકનાા સહાાધ્યાાયીી વાંં�ચનમાંં� જોોડાાવાા અનેે 
એકબીીજા સાાથેે પુુસ્તક વિ�શેે મંંતવ્યોો શેેર કરવાાનીી તકોો પૂૂરીી 
પાાડોો.

4.  મુુદ્રણ અનેે પુુસ્તકનીી અવધાારણાા વિ�શેે વાાતચીીત શરૂ કરોો જેમે 
કેે "આ પુુસ્તકનુંં� શીીર્ષષક ક્યાંં� છેે?", "વાાર્તાા�માંં� શુંં� ચાાલીી રહ્યુંં� છેે?", 
"તમનેે કયુંં� પાાત્ર ગમેે છેે?", "આપણેે પુુસ્તક કેેવીી રીીતેે વાંં�ચીીએ 
છીીએ - ડાાબેેથીી જમણેે કેે જમણેેથીી ડાાબેે?", વગેેરે.ે

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા 
બાાળકોોનેે વાાર્તાા�નાા મનપસંંદ પાાત્રોો, પુુસ્તકોો અથવાા ઘટનાાઓ દોોરવાા અનેે શોોધેેલીી 

જોોડણીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે મૌૌખિ�ક અનેે એક શબ્દમાંં� તેેનુંં� વર્ણણન કરવાા કહોો. 

બાાળકોો જે ેપુુસ્તકોો વાંં�ચેે છેે તેેનાાથીી સંંબંંધિ�ત ભૂૂમિ�કાા ભજવવાાનાા સત્રોો યોોજોો. 

5-6 વર્ષષનાા વયજૂૂથ માાટેે, તેેમનાા વાાર્તાા� અથવાા ચિ�ત્ર પુુસ્તકોોમાંં�થીી બાાળકોો સાાથેે 

સાામાાન્ય શબ્દોોનીી ચિ�ત્ર દિ�વાાલ બનાાવોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ) 
મહિ�નાાનાા વિ�ષયનાા આધાારે ે ચિ�ત્ર અનેે વાાર્તાા� પુુસ્તકોો પ્રદર્શિ�િત કરીી શકાાય છેે. 

ઉદાાહરણ તરીીકે, જોો વિ�ષય ‘કુુટુંં�બ’ હોોય તોો બાાળકોો માાટેે કુુટુંં�બ અથવાા સંંબંંધોો 

સંંબંંધિ�ત વિ�વિ�ધ પુુસ્તકોો પ્રદર્શિ�િત કરીી શકાાય છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 એક રીીડિં�ગ કોોર્નનર બનાાવીી શકાાય છેે જેમેાંં� અનેેક વાાર્તાા� પુુસ્તકોો પ્રદર્શિ�િત થાાય 

છેે.

•	 શિ�ક્ષકેે બાાળકોો માાટેે મોોડેેલિં�ંગ તરીીકે મોોટેેથીી વાંં�ચન સત્રોો યોોજવાાનીી જરૂર છેે.

•	 શિ�ક્ષક લેેખક તરીીકે કાાર્યય કરીી શકેે છેે - બાાળકોોનાા સૂૂચનોોમાંં�થીી પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે 

અનેે ચિ�ત્રકાામ કરીીનેે અર્થથપૂૂર્ણણ લખાાણ બનાાવવુંં�. 

•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, ચિ�ત્ર-આધાારિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો ઉપયોોગ 

કરોો અનેે વિ�સ્તૃૃત જોોડાાણ અનેે સમજણ માાટેે મોોટીી છબીીઓ અથવાા સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય 

સાામગ્રીી જેવેાા દ્રશ્ય સહાાયનોો સમાાવેેશ કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, દ્રષ્ટિ�નીી ક્ષતિ� 

ધરાાવતાા બાાળકોો માાટેે ટેેક્ષ્ચર છબીીઓ પ્રદાાન કરોો.

5
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે અસરકાારક 
સંંચાાર કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે

•	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-9.5: વર્ણણવેેલ/વાંં�ચેેલીી વાાર્તાા�ઓનેે સમજે ેછેે અનેે પાાત્રોો, વાાર્તાા�લાાપ અનેે 
લેેખક શુંં� કહેવાા માંં�ગેે છેે તેે ઓળખેે છેે

	൦ C-10.9: વિ�વિ�ધ બાાળકોોનાા પુુસ્તકોો (L1) પસંંદ કરવાામાંં� અનેે વાંં�ચવાામાંં� 
રસ બતાાવેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�    
શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસ, વિ�ચાાર કૌૌશલ્ય, એકાાગ્રતાાનોો સમયગાાળોો, વાાતચીીત કૌૌશલ્ય 
નિ�ર્માા�ણ, શ્રવણ કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવવુંં�, ઉત્તેજેન આપવુંં�, કલ્પનાાશક્તિ�; વર્ણણન; 
સાામાાજિ�ક વિ�કાાસ, સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�નોો વિ�કાાસ, આત્મસન્માાનનોો વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 ચિ�ત્ર વાંં�ચન, ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓ અનેે પરિ�વાાર અનેે સાાથીીદાારોો સાાથેે વાાર્તાા� પુુસ્તકોોનીી 

ચર્ચાા�માંં� બાાળકોોનીી રુચિ�નુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 મૂૂલ્યાંં�કન કરોો કેે શુંં� તેેઓ વાાર્તાા� વાંં�ચવાાનોો પ્રયાાસ કરે ે છેે અનેે તેેનેે તેેમનાા 
પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� ફરીીથીી કહીી શકેે છેે.

•	 ખુુલ્લાા પ્રશ્નોો, સંંપૂૂર્ણણ વાાક્યોોમાંં� સમજૂતીીઓ, કલ્પનાા અનેે વાાર્તાા�ઓ સંંબંંધિ�ત 
વર્ણણન માાટેે બાાળકોોનાા પ્રતિ�ભાાવોોનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ વાાર્તાા� કથન: તમાારીી પોોતાાનીી રચનાાત્મક વાાર્તાા�ઓ 
બનાાવવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

દંંતકથાાઓ, લોોકકથાાઓ, પ્રાાણીીઓ, ગાામ, શાાળાા, મૂૂળભૂૂત 
દિ�નચર્યાા� વગેેરે ેવિ�શેેનીી સ્થાાનિ�ક વાાર્તાા�ઓ જેવેીી મૌૌખિ�ક 
વાાર્તાા�ઓનોો સંંગ્રહ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  વાાર્તાા� પસંંદ કરોો જે ેતેેમનેે તેેમનીી 
માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� અભિ�વ્યક્તિ�, 
અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ, સ્ટોોરીી 
કાાર્ડ્સ�સ અનેે કઠપૂૂતળીીઓનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે સંંભળાાવવાામાંં� 
આવેે. વાાર્તાા�ઓ દંંતકથાાઓ, 
લોોકકથાાઓ, પ્રાાણીીઓ, દિ�નચર્યાા� વગેેરે ે
પરનીી સ્થાાનિ�ક વાાર્તાા�ઓ હોોઈ શકેે છેે.

2.  વાાર્તાા�નીી વચ્ચેે બાાળકોોનેે વાાર્તાા�નીી 
ઘટનાાઓ, પાાત્રોો અનેે સેેટિં�ગ વિ�શેે યાાદ 
અપાાવવાા માાટેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

3. બાાળકોોનેે વાાર્તાા�ઓ ફરીીથીી કહેવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, જેમે કેે, પહેેલાંં� શુંં� થયુંં�? 
પછીી શુંં� થયુંં�? વાાર્તાા�માંં� કોોણ હતુંં�? 
વગેેરે.ે

4.  બાાળકોોનેે વાાર્તાા� કાાર્ડડ  આપોો અનેે તેેમનેે 
વાાર્તાા� કાાર્ડડનુંં� વર્ણણન તેેમનાા પોોતાાનાા 
શબ્દોોમાંં� કરવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો 
જેથેીી તેેઓ એકસાાથેે વાાર્તાા� બનાાવીી 
શકેે.

5.  બાાળકોોનેે વાાર્તાા�માંં�થીી કેેટલાાક શબ્દોો 
અનેે વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે વાાર્તાા� 
કહેવાા અથવાા ફરીીથીી કહેવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથોો જેવેાા જ પગલાંં� 
અનુુસરોો.

2.  બાાળકોોનેે 'પહેેલાંં�/મધ્ય/અંંતમાંં� શુંં� 
થયુંં�?', 'કયાા પાાત્રનેે સમસ્યાાનોો સાામનોો 
કરવોો પડ્યોો?', 'પછીી શુંં� થયુંં�?' વગેેરે ે
પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે ક્રમમાંં� વાાર્તાા�ઓ શેેર 
કરવાા માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3.  બાાળકોોનેે ક્રમમાંં� 3-4 સરળ અનેે ટૂંં�કાા 
વાાક્યોોમાંં� પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� વાાર્તાા�ઓ 
કહેવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4.  બાાળકોોનેે વાાર્તાા� કાાર્ડડ  આપોો અનેે 
વાાર્તાા� જોોડીી બનાાવવાા માાટેે તેેમનેે 
પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� વાાર્તાા� કાાર્ડડનુંં� વર્ણણન 
કરવાા માાર્ગગદર્શશન આપોો.

1.  3-4 વયજૂૂથોો જેવેાા જ પગલાંં� અનુુસરોો.

2.  બાાળકોોનેે ક્રમમાંં� વાાર્તાા�ઓ શેેર કરવાા 
માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો, પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે – 
પહેેલાંં�/મધ્ય/અંંતમાંં� શુંં� થયુંં�? કયાા પાાત્રનેે 
સમસ્યાાનોો સાામનોો કરવોો પડ્યોો? પછીી 
શુંં� થયુંં�? વગેેરે.ે

3.  બાાળકોોનેે તેેમનાા પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� 
વાાર્તાા�ઓ કહેવાા અનેે વાાર્તાા�નાા 3-4  
બનાાવોોનેે ક્રમમાંં� સંંપૂૂર્ણણ વાાક્યોોમાંં� 
વર્ણણવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4.  બાાળકોોનેે વાાર્તાા� કાાર્ડડ  આપોો અનેે તેેમનેે 
વાાર્તાા� કાાર્ડ્સ�સનુંં� વર્ણણન તેેમનાા પોોતાાનાા 
શબ્દોોમાંં� કરવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો 
જેથેીી તેેઓ વ્યક્તિ�ગત રીીતેે વાાર્તાા� 
બનાાવીી શકેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે જૂૂથમાંં� વાાર્તાા� ભજવવાા, તેેમનાા મનપસંંદ પાાત્રોો અથવાા વાાર્તાા�નાા બનાાવોોનોો રોોલ 
પ્લેે કરવાા, વાાર્તાા� કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ક્રમમાંં� વાાર્તાા� ગોોઠવવાા અનેે પછીી વાાર્તાા�નેે તેેમનાા 
પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� જૂૂથોોમાંં� અથવાા વ્યક્તિ�ગત રીીતેે સંંભળાાવવાા માાટેે કહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
વાાર્તાા�ઓ હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર, માારંું શરીીર, માારંું ગાામ/માારંું શહેેર, વૃૃક્ષ અનેે છોોડ, 
ફળોો અનેે શાાકભાાજી, પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ, આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો, 
પરિ�વહનનાા સાાધનોો, ખોોરાાક, બજારોો જેવેાા વિ�ષયોોમાંં�થીી પસંંદ કરીી શકાાય છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 વાાર્તાા� કહેવાા માાટેે કઠપૂૂતળીીઓ, મોોજાંંનીી કઠપૂૂતળીીઓ, લાાકડીીનીી કઠપૂૂતળીીઓ, વાાર્તાા� 

કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.
•	 શિ�ક્ષક વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે નાાટકીીય ક્રિ�યાાઓનોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે.
•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� વર્ષષમાંં� ઓછાામાંં� ઓછાા 4-5 વખત વાાર્તાા�નુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો. 

દરેકે પુુનરાાવર્તતન દરમિ�યાાન, બાાળકોોનેે વાાર્તાા�નીી વધુુ વિ�ગતોો પોોતાાનીી જાતેે ઉમેેરવાા 
માાટેે કહોો.

6
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે અસરકાારક સંંચાાર 
કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-9.3: અસ્ખલિ�ત રીીતેે વાાતચીીત કરે ેછેે અનેે અર્થથપૂૂર્ણણ વાાતચીીત કરીી શકેે છેે

	൦ C-9.5: વર્ણણવેેલ/વાંં�ચેેલીી વાાર્તાા�ઓનેે સમજે ેછેે અનેે પાાત્રોો, વાાર્તાા�લાાપ અનેે લેેખક શુંં� 
કહેવાા માંં�ગેે છેે તેે ઓળખેે છેે

	൦ C-9.6: સ્પષ્ટ પ્લોોટ અનેે પાાત્રોો સાાથેે ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓનુંં� વર્ણણન કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસ, વિ�ચાાર કૌૌશલ્ય, એકાાગ્રતાાનોો સમયગાાળોો, વાાતચીીત કૌૌશલ્ય 

હકાારાાત્મક રીીતેે બનાાવેે છેે, સમજે ેછેે અનેે પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે, વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓ અનેે 
ક્રમનેે ઓળખેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 વાાર્તાા�નાા વર્ણણનમાંં� ભાાગ લેેતીી વખતેે વાાર્તાા� સાંં�ભળીી રહેલાા, વાાર્તાા�નોો આનંંદ માાણીી 

રહેલાા અનેે વાાર્તાા� કથનમાંં� ભાાગ લેેતીી વખતેે હાાવભાાવ/ક્રિ�યાાઓ બતાાવીી રહેલાા 
બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, અનેે તેેઓ વાાર્તાા� સાંં�ભળે છેે અનેે તેેનેે પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� 
ફરીીથીી કહીી શકેે છેે કેે નહીંં�  તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 બાાળકનેે વાાર્તાા� કહેવાાનુંં� કહોો અનેે તેેમનીી સમજણનાા સ્તરનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આપણીી આસપાાસનાંં� પ્રાાણીીઓ: સાામાાન્ય પ્રાાણીીઓ 
ઓળખવાંં� અનેે તેેમનુંં� વર્ણણન કરવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સાામાાન્ય રીીતેે જોોવાા મળતાંં� પ્રાાણીીઓ, પ્રાાણીીઓનાા ઘરોો 
અનેે પ્રાાણીીઓનાા બચ્ચાંં�નાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા આંંગળીીનીી 
કઠપૂૂતળીીઓ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  સાામાાન્ય પ્રાાણીીઓ (ભેંંસ, બકરીી, કૂૂતરાા, 
બિ�લાાડીી, ઉંંદર, ગાાય, સસલાા) દર્શાા�વતાા 
ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  પ્રદર્શિ�િત કરીીનેે શરૂઆત 
કરોો અનેે બાાળકોોનેે તેેમનેે ઓળખવાા 
અનેે નાામ આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

2. બાાળકોોનેે તેેમનાા સ્થાાનિ�ક વાાતાાવરણમાંં� 
જોોવાા મળતાા અન્ય સાામાાન્ય 
પ્રાાણીીઓનાા અવલોોકનોો શેેર કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે પ્રાાણીીઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  
બતાાવોો, તેેમનેે સાામાાન્ય પ્રાાણીીઓ 
ઓળખવાા, નાામ આપવાા અનેે રંંગ 
અથવાા પગનીી સંંખ્યાા જેવેીી 
વિ�શેેષતાાઓનીી ચર્ચાા� કરવાા માાર્ગગદર્શશન 
આપોો.

2. બાાળકોોનેે પ્રાાણીીઓનાા અવાાજોો અનેે 
પ્રાાણીીઓનીી ચાાલનુંં� અન્વેેષણ કરવાા 
અનેે તેેનુંં� અનુુકરણ કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

3. પાાણીી, ખોોરાાક અનેે આશ્રય આપવાા 
જેવેીી સંંભાાળ પૂૂરીી પાાડવાાનીી રીીતોો 
વિ�ચાારીીનેે પ્રાાણીીઓ પ્રત્યેેનીી દયાા 
સમજવાામાંં� તેેમનેે માાર્ગગદર્શશન આપોો.

1.  સાામાાન્ય પ્રાાણીીઓ, તેેમનાંં� બચ્ચાંં�ઓ 
અનેે તેેમનાા રહેઠાાણોો/ઘરોો દર્શાા�વતાા 
ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો અનેે 
બાાળકોોનેે તેેમનીી ઓળખ કરવાા અનેે 
જોોડકાંં� જોોડવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2.  પ્રાાણીીઓનાા ખોોરાાકનીી ચર્ચાા� કરોો, 
બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓ શુંં� ખાાય છેે 
તેેનાા પર તેેમનાા વિ�ચાારોો શેેર કરવાા કહોો.

3. બાાળકોોનેે તેેમનાા રોોજિં�દાા જીવનમાંં� 
પ્રાાણીીઓનીી ભૂૂમિ�કાા વિ�શેે વિ�ચાારોો અનેે 
પ્રશ્નોો પૂૂછવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
નજીકનાા ખેેતર, બગીીચાા અથવાા પ્રાાણીી સંંગ્રહાાલયનીી મુુલાાકાાતનુંં� આયોોજન કરોો જેથેીી 

બાાળકોોનેે તેેમનીી આસપાાસનાા સાામાાન્ય પ્રાાણીીઓનુંં� અવલોોકન અનેે ચર્ચાા� કરવાાનીી તક 

મળે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય 'પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ 

અનેે પક્ષીીઓ' છેે, તોો બાાળકોો સાાથેે સાામાાન્ય પ્રાાણીીઓ અનેે તેેમનીી વિ�શેેષતાાઓ/

લાાક્ષણિ�કતાાઓ સાાથેેનાા તેેમનાા અનુુભવ વિ�શેે વાાતચીીત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 વિ�વિ�ધ શિ�ક્ષણ શૈૈલીીઓનેે સમાાવવાા માાટેે ઑડિ�ઓ-વિ�ઝ્યુુઅલ સહાાય દ્વાારાા પૂૂરક, 

વ્યવહાારુ અનુુભવ માાટેે સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય કાાર્ડડ  અનેે પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં� સાાથેે સમાાવિ�ષ્ટ 
શિ�ક્ષણનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� સૂૂચનાા આપીીનેે અનેે તેેમનીી બીીજી ભાાષાા (L2) માંં� 
સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરીીનેે બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ સ્થાાપિ�ત કરોો.

•	 ખેેતરોો, બગીીચાાઓ અથવાા પ્રાાણીી સંંગ્રહાાલય જેવેીી બહાારનીી મુુલાાકાાતોો દરમિ�યાાન 
સલાામતીીનેે પ્રાાથમિ�કતાા આપોો, જેથેીી બાાળકોો માાટેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવીી 
શકાાય.

•	 ચર્ચાા�ઓ અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� બધાા બાાળકોોનેે સક્રિ�યપણેે સાામેેલ કરીીનેે લિં�ંગ સમાાનતાાનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપોો.

7
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા તેેમનીી આસપાાસનીી 
દુુનિ�યાાનેે સમજે ેછેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય જેમે કેે પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ પ્રત્યેે સહાાનુુભૂૂતિ�, 
સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ અનેે પર્યાા�વરણનુંં� સંંરક્ષણ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય અન્વેેષણ: ભાાગ લઈ રહેલાા અનેે તેેમનીી ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે પર્યાા�વરણનુંં� 

અન્વેેષણ કરીી રહેલાા બધાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: પ્રાાણીીઓનીી નિ�કટતાામાંં� બાાળકોોનીી લાાગણીીઓનુંં� અવલોોકન 
કરોો (આનંંદ, ખુુશીી, ભય, સહાાનુુભૂૂતિ�, વગેેરે)ે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આપણીી આસપાાસનાંં� રંંગોો: ઓળખોો, શોોધોો અનેે અલગ 
પાાડોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

આપણીી આસપાાસ રહેલાા વિ�વિ�ધ પ્રાાથમિ�ક અનેે ગૌૌણ રંંગોોનીી 
વસ્તુુઓ જેવેીી કેે રમકડાંં�, બ્લોોક્સ, ચાાર્ટટ , ફૂૂલોો, ફળોો, શાાકભાાજી 
વગેેરેનેાા વાાસ્તવિ�ક અથવાા ચિ�ત્રોો, વિ�વિ�ધ રંંગોોનાા રંંગ રંંગોો 
અથવાા કે્રેયોોન્સ અનેે કેેટલાાક ખરબચડાા કાાગળ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. સમાાન રંંગનીી વસ્તુુઓનીી શ્રેેણીી રજૂ કરોો 
અનેે બાાળકોોનેે પ્રાાથમિ�ક રંંગોો (લાાલ, 
વાાદળીી, પીીળોો) ઓળખવાા અનેે નાામ 
આપવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કરોો.

2. બાાળકોોનેે તેેમનાા વાાતાાવરણમાંં� સમાાન 
રંંગનીી અન્ય વસ્તુુઓ શોોધવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. એક આકર્ષષક રમતનીી જગ્યાા બનાાવોો 
અનેે બાાળકોોનેે ઓળખાાયેેલાા રંંગોોનાા 
જૂૂથોોમાંં� વસ્તુુઓનેે વર્ગીીકૃૃત કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. સમાાન રંંગનીી વસ્તુુઓનીી શ્રેેણીી રજૂ 
કરોો અનેે બાાળકોોનેે પ્રાાથમિ�ક અનેે 
ગૌૌણ રંંગોો (લાાલ, વાાદળીી, લીીલોો, 
પીીળોો, નાારંંગીી, ગુુલાાબીી, સફેેદ, કાાળોો, 
ભૂૂરોો અનેે જાંંબલીી) ઓળખવાા માાટેે 
આમંંત્રિ�ત કરોો.

2. બાાળકોોનેે તેેમનાા વાાતાાવરણમાંં� સમાાન 
રંંગનીી અન્ય વસ્તુુઓ શોોધવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. એક આકર્ષષક રમતનીી જગ્યાા બનાાવોો 
અનેે બાાળકોોનેે ઓળખાાયેેલાા રંંગોોનાા 
જૂૂથોોમાંં� વસ્તુુઓનેે વર્ગીીકૃૃત કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4. તેેમનેે સમાાન રંંગનીી અન્ય વસ્તુુઓ 
યાાદ રાાખવાા અનેે નાામ આપવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. સમાાન રંંગનીી વસ્તુુઓનીી શ્રેેણીી રજૂ કરોો 
અનેે બાાળકોોનેે પ્રાાથમિ�ક, ગૌૌણ અનેે 
તૃૃતીીય રંંગોો (લાાલ, વાાદળીી, લીીલોો, સફેેદ, 
પીીળોો, કાાળોો, ભૂૂરોો, ગુુલાાબીી, રાાખોોડીી, 
સોોનેેરીી, સીી બ્રાાઉન, ગુુલાાબીી, રાાખોોડીી, 
સોોનેેરીી, ચાંં�દીી, નાારંંગીી અનેે જાંંબલીી, રંંગ 
રંંગોો) ઓળખવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કરોો.

2. બાાળકોોનેે તેેમનાા વાાતાાવરણમાંં� સમાાન 
રંંગનીી અન્ય વસ્તુુઓ શોોધવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. એક આકર્ષષક રમતનીી જગ્યાા બનાાવોો 
અનેે બાાળકોોનેે ઓળખાાયેેલાા રંંગોોનાા 
જૂૂથોોમાંં� વસ્તુુઓનેે ગોોઠવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4. તેેમનેે સમાાન રંંગનીી અન્ય વસ્તુુઓ યાાદ 
રાાખવાા અનેે નાામ આપવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
સર્જજનાાત્મક અનેે આનંંદદાાયક શોોધનેે પ્રોોત્સાાહન આપીીનેે બાાળકોો શીીખેેલાા રંંગોોમાંં�થીી ચિ�ત્રોો 
બનાાવીીનેે શકેે છેે.
પ્રાાથમિ�ક રંંગોો (લાાલ, વાાદળીી, પીીળોો) અનેે વાાડકાા આપોો. બાાળકોોનેે રંંગોો મિ�શ્રિ�ત કરીીનેે 
ગૌૌણ રંંગોો બનાાવવાાનોો પ્રયોોગ કરવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનોો વિ�ષય 'ફળોો અનેે શાાકભાાજી' પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોો 
સાાથેે શાાકભાાજી અનેે ફળોોનાા વિ�વિ�ધ રંંગોોનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે તેેમનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો જેમે કેે: 
તેેમનાા મનપસંંદ શાાકભાાજી અનેે ફળોોનાા રંંગોો કયાા છેે?

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 અવધાારણાાનીી પ્રગતિ�: પ્રવૃૃત્તિ� પ્રાાથમિ�ક રંંગોોથીી શરૂ થવીી જોોઈએ અનેે 4-6 વય જૂૂથોો 

માાટેે ગૌૌણ અનેે તૃૃતીીય વર્ગગમાંં� ખસેેડવીી જોોઈએ.

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો 

સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 

L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 (CG-2) બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે

	൦ (C-2.1) આકાારોો, રંંગોો અનેે તેેમનાા છાંં�યોો વચ્ચેે તફાાવત કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય જેમે કેે રંંગોોનાા નાામ સમજવાા અનેે વર્ગીીકરણ કરવાાનીી જ્ઞાાનાાત્મક કુુશળતાા

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય અન્વેેષણ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાંં� બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, 

દાા.ત., વસ્તુુઓનીી બાારીીક વિ�ગતોોનેે સ્પર્શશ કરીીનેે અનેે ધ્યાાનમાંં� લેેતાંં� બાાળકોો. 

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: રંંગોો, ખોોરાાક પ્રત્યેે તેેમનીી પસંંદ અનેે નાાપસંંદ વ્યક્ત કરવીી

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: ફળોો, શાાકભાાજી, તેેમનાા પોોતાાનાા તાાત્કાાલિ�ક અનુુભવોોમાંં�થીી 
મેેળવેેલાા રંંગોોનાા શબ્દભંંડોોળ પર નજર રાાખોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આપણીી આસપાાસનાા આકાારોો: ઓળખોો, શોોધોો, બનાાવોો 
અનેે અલગ પાાડોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

આપણીી આસપાાસ વિ�વિ�ધ આકાારનીી વસ્તુુઓ અનેે પ્રાાથમિ�ક 
અનેે ગૌૌણ આકાારનાા ચિ�ત્રોો અથવાા કટઆઉટ

ગોોળ/વર્તુુ�ળાાકાાર-બંંગડીી, બિં�ંદીી, ઘડિ�યાાળ, બોોટલનુંં� ઢાંં�કણુંં�, 
રોોટલીી, બટન, પૈૈડુંં� , ટેેપ, પ્લેેટ, અડધુંં� લીંં�બુ ુ

ત્રિ�કોોણ- સમોોસાા, ત્રિ�કોોણાાકાાર ધ્વજ, આઈસ્ક્રીીમ કોોન, ટ્રાા�ફિ�ક  
કોોન, હંેંગર, પિ�રાામિ�ડ ચિ�ત્ર, જન્મદિ�વસનીી ટોોપીી

ચોોરસ- કેેરમ બોોર્ડડ , ચોોરસ ડાાયરીી, બિ�સ્કિ�િટ, ચેેસ બોોર્ડડ , 
રૂબિ�ક્સ ક્યુુબ, ઓશીીકાાનુંં� કવર, બ્રેેડ

લંંબચોોરસ- રજિ�સ્ટર, ભૂૂમિ�તિ� બોોક્સ, ટેેબલ, કોોઈપણ રમકડુંં� , 
સ્કેેલ, મોોબાાઇલ ફોોન

અંંડાાકાાર- ઈંંડુંં� , તરબૂૂચ, ડોોર મેેટ, બલૂૂન, બેેડમિ�ન્ટન રેકેેેટ

કાાગળમાંં�થીી સ્ટાાર અનેે ડાાયમંંડ બનાાવોો 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. પ્રાાથમિ�ક આકાારોોનાા કટઆઉટ એક 
પછીી એક દર્શાા�વોો (વર્તુુ�ળ, ચોોરસ, 
ત્રિ�કોોણ) અનેે તેેમનેે આકાાર 
ઓળખવાામાંં� અનેે નાામ આપવાામાંં� 
મદદ કરોો.

2. પ્રાાથમિ�ક આકાારનાા અનેેક પદાાર્થોો 
બતાાવોો અનેે બાાળકોોનેે આપેેલ 
વસ્તુુઓનેે આકાાર સાાથેે મેેચ કરવાા 
માાર્ગગદર્શશન આપોો. ઉદાાહરણ-વર્તુુ�ળ 
આકાારવાાળીી પ્લેેટ.

3. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ સપાાટીીઓ (હવાા, 
પાાણીી, સેેન્ડપેેપર) પર આકાાર દોોરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. પ્રાાથમિ�ક અનેે ગૌૌણ આકાારોોનાા 
કટઆઉટ એક પછીી એક દર્શાા�વોો 
(વર્તુુ�ળ, ચોોરસ, ત્રિ�કોોણ, લંંબચોોરસ, 
અંંડાાકાાર) અનેે તેેમનેે આકાાર 
ઓળખવાામાંં� અનેે નાામ આપવાામાંં� 
મદદ કરોો.

2. પ્રાાથમિ�ક અનેે ગૌૌણ આકાારનાા અનેેક 
પદાાર્થોો બતાાવોો અનેે બાાળકોોનેે 
આપેેલ વસ્તુુઓનેે આકાાર સાાથેે મેેચ 
કરવાા માાર્ગગદર્શશન આપોો. ઉદાાહરણ - 
લંંબચોોરસ આકાાર સાાથેે બુુક કરોો.

3. પ્રાાથમિ�ક અનેે ગૌૌણ આકાારનાા 
મૂૂળભૂૂત ગુુણધર્મોો શેેર કરોો અનેે ચર્ચાા� 
કરોો જેમે કેે કેેટલાા ખૂૂણાા, કેેટલીી 
બાાજુુઓ, વસ્તુુઓનીી ગણતરીી કરીીનેે 
અનેે અન્વેેષણ કરીીનેે.

4. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ સપાાટીીઓ (હવાા, 
પાાણીી, સેેન્ડપેેપર) પર આકાાર દોોરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. પ્રાાથમિ�ક અનેે ગૌૌણ આકાારોોનાા 
કટઆઉટ એક પછીી એક દર્શાા�વોો 
(વર્તુુ�ળ, ચોોરસ, ત્રિ�કોોણ, લંંબચોોરસ, 
અંંડાાકાાર, સ્ટાાર અનેે ડાાયમંંડ) અનેે 
તેેમનેે આકાાર ઓળખવાામાંં� અનેે નાામ 
આપવાામાંં� મદદ કરોો.

2. પ્રાાથમિ�ક અનેે ગૌૌણ આકાારનાા અનેેક 
પદાાર્થોો બતાાવોો અનેે બાાળકોોનેે આપેેલ 
વસ્તુુઓનેે આકાાર સાાથેે મેેચ કરવાા 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3. પ્રાાથમિ�ક અનેે ગૌૌણ આકાારોોનાા મૂૂળભૂૂત 
ગુુણધર્મોો શેેર કરોો અનેે ચર્ચાા� કરોો જેમે કેે 
કેેટલાા ખૂૂણાા છેે, કેેટલીી બાાજુુઓ છેે, 
વસ્તુુઓનીી ગણતરીી કરીીનેે અનેે 
અન્વેેષણ કરીીનેે

4. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ સપાાટીીઓ (હવાા, 
પાાણીી, સેેન્ડપેેપર) પર આકાાર દોોરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા           
જમીીન પર ચોોક/ટેેપનોો ઉપયોોગ કરીીનેે આકાારનીી રૂપરેખેાા દોોરોો, બાાળકોો તેેમનેે ઓળખેે છેે 
અનેે તેેમનીી રૂપરેખેાા પર ચાાલેે છેે/ઠેેકડોો માારે ે છેે/ક્રોોલ કરે ે છેે/કૂૂદેે છેે. બાાળકોો તેેમનીી 
આસપાાસ વિ�વિ�ધ આકાારોો શોોધવાા માાટેે નેેચર વોોક માાટેે જઈ શકેે છેે જેમે કેે દરવાાજા 
લંંબચોોરસ છેે, ટાાયર વર્તુુ�ળ છેે.
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થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  

જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય માારંું/આપણુંં� 
પર્યાા�વરણ છેે, તોો આપણીી આસપાાસનાા પદાાર્થોોનાા વિ�વિ�ધ આકાારોોનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે 
બાાળકોોનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો, જેમે કેે, રૂમનોો આકાાર કેેવોો છેે અથવાા તેેનીી કેેટલીી બાાજુુઓ અનેે 
ખૂૂણાાઓ છેે?

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો       

•	 અવધાારણાાનીી પ્રગતિ�: 3-4 વર્ષષ માાટેે પ્રાાથમિ�ક આકાારોો (આકાારોો વર્તુુ�ળ, ચોોરસ, 
ત્રિ�કોોણ) રજૂ કરોો અનેે 4-6 વર્ષષ માાટેે ગૌૌણ આકાારોો પર જાઓ. નવાા આકાારોો રજૂ 
કરતાંં� પહેેલાંં� અગાાઉ શીીખેેલાા આકાારોો મજબૂૂત બનાાવવાાનુંં� ધ્યાાન રાાખોો.

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 
બાાળકોો સ્પર્શશ અનેે અનુુભવીી શકેે તેેવીી પરિ�ચિ�ત વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજણ અનેે જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-8.12: જથ્થાા, આકાારોો, અવકાાશ અનેે માાપન સંંબંંધિ�ત ખ્યાાલોો અનેે પ્રક્રિ�યાાઓનેે 
સમજવાા અનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે પર્યાા�પ્ત અનેે યોોગ્ય શબ્દભંંડોોળ વિ�કસાાવેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં� ભાાષાા કૌૌશલ્ય, કુુલ મોોટર કૌૌશલ્ય, ફાાઇન મોોટર કૌૌશલ્ય અનેે મેેમરીી કૌૌશલ્ય.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માારાા આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� ફરીીનેે જોોવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રનાા જુુદાા જુુદાા ખૂૂણાાનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા 
સ્ટોોરીી કાાર્ડડ , કાાગળ અનેે કે્રેયોોન્સ

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. એક વાાર્તાા�પુુસ્તક બનાાવોો જે ેબાાળકનીી આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રનીી 
સફરનેે અનુુસરે ેછેે, જેમેાંં� વિ�વિ�ધ ક્ષેેત્રોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
પ્રકાાશિ�ત કરવાામાંં� આવેે છેે. તમેે દરેકે પૃૃષ્ઠ પર 'સવાારનીી 
પ્રાાર્થથનાા', 'મિ�ત્રોો સાાથેે રમવુંં�', 'ચિ�ત્રકાામ' વગેેરે ેજેવેીી વિ�વિ�ધ 
ક્રિ�યાાઓ ઉમેેરીી શકોો છોો.

2. બાાળકોોનેે "વાાર્તાા� યાાત્રાા" પર લઈ જાઓ, દરેકે પૃૃષ્ઠ પર થોોભીીનેે 
વાાર્તાા� વાંં�ચવીી અનેે સંંબંંધિ�ત ક્ષેેત્ર અથવાા પ્રવૃૃત્તિ�નીી ચર્ચાા� 
કરવીી.

1.  આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� સાામાાન્ય રીીતેે જોોવાા મળતીી વસ્તુુઓનીી 
યાાદીી બનાાવોો, જેમે કેે વાાટકીી, ચમચીી, રમકડુંં� , પુુસ્તક, વગેેરે.ે 
બાાળકોોનેે ટીીમોોમાંં� વિ�ભાાજીત કરોો અનેે દરેકે ટીીમનેે એક યાાદીી 
આપોો. તેેમનેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� ફરીીનેે જોોવાા દોો અનેે તેેમનીી 
યાાદીીમાંં�નીી દરેકે વસ્તુુ શોોધીીનેે તેેમાંં� નિ�શાાનીી કરવાા દોો.

2.  આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રનાા ક્ષેેત્રોોનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરતાા વિ�વિ�ધ ખૂૂણાા 
ગોોઠવોો, જેમે કેે રસોોડુંં� , રમતનોો વિ�સ્તાાર અનેે શીીખવાાનોો ખૂૂણોો. 
બાાળકોોનેે આંંગણવાાડીી કાાર્યયકર, કેેન્દ્રમાંં� હાાજરીી આપતાા બાાળકોો 
અનેે સમુુદાાયનાા સભ્યોો તરીીકે ભૂૂમિ�કાા ભજવવાા માાટેે વસ્તુુઓ, 
છબીીઓ અથવાા પ્રોોપ્સ પ્રદાાન કરોો. તેેમનેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� 
દૈૈનિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ દર્શાા�વતાા દૃશ્યોો 
ભજવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  બાાળકોોનેે કાાગળ અનેે કે્રેયોોન્સ આપોો. બાાળકોોનેે તેેમનાા 
આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રનોો નકશોો દોોરવાા કહોો, જેમેાંં� ઇમાારતોો, 
બહાારનાા વિ�સ્તાારોો અનેે મહત્વપૂૂર્ણણ સુુવિ�ધાાઓનોો સમાાવેેશ થાાય 
છેે. તેેમનેે વિ�વિ�ધ વિ�સ્તાારોોનેે લેેબલ કરવાા અનેે દરેકેમાંં� શુંં� થાાય 
છેે તેેનુંં� વર્ણણન કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા 
બાાળકોોનેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રનીી આસપાાસ એક ટૂંં�કીી નેેચર વોોક પર લઈ જાઓ. 
તેેમનેે છોોડ, જંંતુુઓ અનેે પ્રાાણીીઓનુંં� અવલોોકન કરવાા અનેે આપણાા સ્વાાસ્થ્ય અનેે 
સુુખાાકાારીી માાટેે પ્રકૃતિ� કેેટલીી મહત્વપૂૂર્ણણ છેે તેે વિ�શેે વાાત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ) 
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘સમુુદાાય 
સહાાયકોો’ છેે, તોો આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો અનેે સહાાયિ�કાાઓ સહિ�ત વિ�વિ�ધ સમુુદાાય 
સહાાયકોો પર બાાળકોો સાાથેે વાાતચીીત કરોો. આ ભૂૂમિ�કાાઓનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરવાા માાટેે 
ચિ�ત્રોોનોો ઉપયોોગ કરોો અનેે બાાળકોોનેે તેેમનીી જવાાબદાારીીઓ સાાથેે ભૂૂમિ�કાાઓ મેેચ 
કરવાા દોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો 
આપવાા માાટેે, સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો 
ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે, વિ�વિ�ધ શીીખવાાનીી 
પદ્ધતિ�ઓનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે ઑડિ�ઓ વિ�ઝ્યુુઅલનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, 
તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય 
શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય આપોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-13: બાાળકોો શીીખવાાનીી એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે શાાળાાનાા વર્ગગખંંડ 
જેવેાા ઔપચાારિ�ક શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણમાંં� સક્રિ�ય રીીતેે જોોડાાવાા દેે છેે.

	൦ C-13.3: અવલોોકન, આશ્ચર્યય, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે શોોધ: વસ્તુુઓ, અજાયબીીઓનીી 
સૂૂક્ષ્મ વિ�ગતોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે અનેે વિ�વિ�ધ ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
શોોધ કરે ેછેે, વસ્તુુઓ સાાથેે ટિં�કર કરે ેછેે, પ્રશ્નોો પૂૂછેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�  
ભાાષાા અનેે સંંચાાર કૌૌશલ્ય, ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ�નીી 
સાામાાજિ�ક કુુશળતાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 સક્રિ�ય શોોધ: બધાા બાાળકોો તેેમનીી ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ભાાગ લેે છેે અનેે 

પર્યાા�વરણમાંં� શોોધખોોળ કરે ેછેે.

•	 સર્જજનાાત્મકતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ�: ભૂૂમિ�કાા ભજવવાા અથવાા નકશાા 
બનાાવટમાંં� પ્રદર્શિ�િત મૌૌલિ�કતાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનેે ધ્યાાનમાંં� લેેવીી

•	 ભાાષાા વિ�કાાસ: ભૂૂમિ�કાા ભજવતીી વખતેે તેેઓ કેેવીી રીીતેે બોોલેે છેે અનેે તેેમનાા 
વિ�ચાારોો કેેવીી રીીતે વ્યક્ત કરે ેછેે અનેે સાાથીીદાારોો સાાથેે ચર્ચાા�માંં� કેેવીી રીીતે જોોડાાય 
છેે તેેનુંં� અવલોોકન કરવુંં�.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આપણીી આસપાાસનાંં� શાાકભાાજી: શાાકભાાજી ઓળખોો 
અનેે નાામ આપોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

માાટીીથીી બનેેલાા શાાકભાાજી અનેે શાાકભાાજીનાા ચિ�ત્ર ચાાર્ટટ  અનેે 
સંંબંંધિ�ત ચિ�ત્ર (શાાકભાાજી) કોોયડાાઓ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. વિ�વિ�ધ શાાકભાાજી (બટાાકાા, ડુંં�ગળીી, કોોબીી, રીંં� ગણ) દર્શાા�વતાા 
ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  દર્શાા�વોો અનેે તેેમનેે ઓળખવાા અનેે નાામ આપવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. બાાળકોોનેે તેેમનાા અવલોોકનોો અથવાા તેેમનીી આસપાાસ જોોવાા 
મળતીી અન્ય શાાકભાાજીનીી વિ�શેેષતાાઓ અનેે રંંગ અથવાા 
સ્વાાદ જેવેાા લક્ષણોો શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ ફળોોનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બતાાવોો, તેેમનેે ફળોો 
ઓળખવાા અનેે નાામ આપવાા અનેે રંંગ અથવાા સ્વાાદ જેવેીી 
વિ�શેેષતાાઓનીી ચર્ચાા� કરવાા માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2.  આખાા શાાકભાાજી અનેે તેેમનાા અનુુરૂપ કાાપેેલાંં� સમકક્ષ 
શાાકભાાજી દર્શાા�વતાા વિ�વિ�ધ શાાકભાાજીનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બનાાવોો 
અનેે તેેમનેે ગૂંં�ચવશોો. બાાળકોોનેે આનેે મેેચ કરવાા દોો અનેે જોોડીી 
એકસાાથેે મૂૂકોો.

3.  બાાળકોો સાાથેે વિ�વિ�ધ શાાકભાાજી ખાાવાાનાા મૂૂલ્ય અનેે ખાાતાંં� 
પહેેલાંં� તેેનેે ધોોવાાનાા મહત્વ વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા 
બાાળકોોનેે નજીકનીી/સ્થાાનિ�ક શાાકભાાજી બજારમાંં� લઈ જાઓ. તેેમનેે વિ�વિ�ધ 
શાાકભાાજીનીી રચનાા અનેે આકાાર જોોવાા, અવલોોકન કરવાા અનેે ઓળખવાા દોો. 
તેેમનેે સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય સંંવેેદનાા દ્વાારાા પણ અનુુભવવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ) 
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘ફળોો અનેે શાાકભાાજી’ પર કરીી 
રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોો સાાથેે તેેમનાા મનપસંંદ શાાકભાાજી અનેે તેેમનોો પરિ�વાાર ભોોજન 
માાટેે આ કેેવીી રીીતે તૈૈયાાર કરે ેછેે તેેનાા વિ�શેે વાાતચીીત કરોો. તેેમનેે તેેમનાા મનપસંંદ 
શાાકભાાજી દોોરવાા અનેે રંંગવાા માાટેે પણ પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો 
આપવાા માાટેે, માાટીીનાા બનેેલાા સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા શાાકભાાજીનોો 
ઉપયોોગ કરોો જેથેીી બાાળકોો સ્પર્શશ અનેે અનુુભૂૂતિ� કરીી શકેે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, 
તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય 
શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય આપોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 (CG-7) બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી 
દુુનિ�યાાનેે સમજે ેછેે

	൦ (C-7.1) વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનીી વસ્તુુઓ અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન 
કરે ેછેે અનેે સમજે ેછેે

11
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�  
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય, સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ, પર્યાા�વરણીીય 
જાગૃૃતિ�, આરોોગ્ય અનેે સ્વચ્છતાા

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોો, તેેમનીી ભાાષાા પ્રતિ�ભાા, શરીીરનીી ગતિ�વિ�ધિ�ઓ, 

ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાામાંં� સરળતાા વગેેરેનેુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન બાાળકોો દુુકાાનદાાર સાાથેે કેેવાા પ્રકાારનીી વાાતચીીત કરે ેછેે તેેનુંં� 
અવલોોકન કરોો.

•	 બાાળકોો જ્યાારે ે “કયાા શાાકભાાજી આખાા વર્ષષ દરમિ�યાાન ઉપલબ્ધ હોોય છેે? 
વિ�વિ�ધ ઋતુુઓમાંં� કયાા શાાકભાાજી ઉપલબ્ધ છેે” જેવેાા પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપેે છેે 
ત્યાારે ેતેેઓ જે ેશબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ચાાલોો સરખાામણીી કરીીએ: સંંખ્યાા, લંંબાાઈ, કદ, વજન, 
વોોલ્યુુમનાા આધાારે ેસમજોો અનેે સરખાામણીી કરોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કાંં�કરાા, બટન, માાળાા, બિ�યાંં�, લાાકડીીઓ, બ્લોોક્સ, પાંં�દડાા, 
પથ્થરોો વગેેરે ેજેવેીી વસ્તુુઓ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6 વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બેે વસ્તુુઓનાા જૂૂથોો દર્શાા�વોો અનેે કદ, 
લંંબાાઈ, જથ્થાા અનેે વજનનાા આધાારે ે
સરખાામણીી કરોો. ઉદાાહરણ- આ બાાજુુ 
વધુુ પાંં�દડાંં� છેે અનેે આ બાાજુુ ઓછાા 
પાંં�દડાંં� છેે.

2.  ઉદાાહરણોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે બાાળકોોનેે 
એક પછીી એક તુુલનાાત્મક 
શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય કરાાવોો જેમે કેે 
મોોટુંં� -નાાનુંં�, લાંં�બુુ-ટૂંં�કુંં�  , ભાારે-ેહલકુંં� . 
ઉદાાહરણ- પથ્થર ભાારે ેછેે અનેે પાંં�દડુંં�  
હલકુંં�  છેે.

1. બેે કરતાંં� વધુુ વસ્તુુઓનાા સેેટનોો 
પરિ�ચય આપોો અનેે કદ, લંંબાાઈ, 
જથ્થાા અનેે વજનનાા આધાારે ે
સરખાામણીી કરોો.

2. ઉદાાહરણોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
બાાળકોોનેે એક પછીી એક તુુલનાાત્મક 
શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય આપોો જેમે કેે 
સૌૌથીી મોોટુંં� - સૌૌથીી નાાનુંં�, સૌૌથીી લાંં�બુંં�- 
સૌૌથીી ટૂંં�કુંં�  , સૌૌથીી ભાારે-ે સૌૌથીી હલકુંં� .

3. કદ, લંંબાાઈ, જથ્થાા અનેે વજનનાા 
આધાારે ેબાાળકોોનેે ત્રણ વસ્તુુઓનીી 
શ્રેેણીીમાંં� વસ્તુુઓ અલગ પાાડવાા કહોો. 
ઉદાાહરણ - આ બ્લોોક સૌૌથીી ભાારે ેછેે, 
આ બ્લોોક તેે બ્લોોક કરતાંં� હલકોો છેે, 
અનેે આ બ્લોોક સૌૌથીી હલકોો છેે.

1.  ત્રણ થીી પાંં�ચ વસ્તુુઓનાા સેેટનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે કદ, લંંબાાઈ, જથ્થાા અનેે 
વજનનાા આધાારે ેસરખાામણીી કરોો.

2. બાાળકોોનેે તુુલનાાત્મક શબ્દભંંડોોળનોો 
પરિ�ચય આપોો જેમે કેે સૌૌથીી મોોટુંં� -સૌૌથીી 
નાાનુંં�, સૌૌથીી લાંં�બુંં�-સૌૌથીી ટૂંં�કુંં�  , ભાારે-ેહળવુંં� 
વગેેરે.ે

3. બાાળકોોનેે કદ, લંંબાાઈ, જથ્થાા અનેે 
વજનનાા આધાારે ેત્રણ થીી પાંં�ચ 
વસ્તુુઓનીી શ્રેેણીીમાંં� વસ્તુુઓ અલગ 
પાાડવાા કહોો. 

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
પ્રકૃતિ�માંં� ફરવાાનીી યોોજનાા બનાાવોો અનેે વાાતચીીતમાંં� જોોડાાઓ જ્યાંં� બાાળકોો તેેમનીી 
આસપાાસનીી વસ્તુુઓ વચ્ચેે કદ, લંંબાાઈ, માાત્રાા અનેે વજનનાા સંંદર્ભભમાંં� સરખાામણીી કરે.ે 
ઉદાાહરણ તરીીકે - વૃૃક્ષનીી ઊંંચાાઈનુંં� અવલોોકન - મોોટુંં�  વૃૃક્ષ/નાાનુંં� વૃૃક્ષ

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય 'હુંં�   અનેે માારોો 
પરિ�વાાર' છેે, તોો બાાળકોોનેે તેેમનાા અનુુભવોો શેેર કરવાા કહોો જ્યાંં� તેેઓ કદ, લંંબાાઈ, માાત્રાા 
અનેે વજનનાા આધાારે ેવસ્તુુઓનીી તુુલનાા કરે.ે ઉદાાહરણ તરીીકે: તેેમનાા પરિ�વાારમાંં� સૌૌથીી 
ઊંંચોો સભ્ય કોોણ છેે? કોોણ સૌૌથીી ઓછોો ખોોરાાક ખાાય છેે? તેેમનાા ઘરમાંં� 3-4 વસ્તુુઓનાા 
નાામ આપોો જેનેુંં� વજન હળવાાથીી ભાારે ેહશેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 સાામાાન્યથીી વિ�શિ�ષ્ટ: વધુુ-ઓછુંં� , મોોટુંં� -નાાનુંં�, ઊંંચુંં�-ટૂંં�કાા, લાંં�બાા-ટૂંં�કાા, ભાારે-ેહળવાા 

જેવેીી અવધાારણાાઓનોો એક-એક કરીીનેે ઉદાાહરણોો સાાથેે પરિ�ચય કરાાવોો.

•	 વાાસ્તવિ�ક સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ: વાાસ્તવિ�ક/ઠોોસ સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
અવધાારણાા રજૂ કરવીી જોોઈએ.

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 
પરિ�ચિ�ત ચિ�ત્રોો અથવાા વસ્તુુઓનાા સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� જવાાબ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનાા માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય કરાાવોો.

12
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજણ અનેે જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.9: તેેમનાા તાાત્કાાલિ�ક વાાતાાવરણમાંં� વસ્તુુઓનીી લંંબાાઈ, વજન અનેે કદનાા 
સરળ માાપન કરવાા માાટેે યોોગ્ય સાાધનોો અનેે એકમોો પસંંદ કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
પૂૂર્વવ-ગાાણિ�તિ�ક અવધાારણાાઓનોો વિ�કાાસ, અભિ�વ્યક્તિ�, અવલોોકન, વર્ગીીકરણ, પ્રયોોગ, 
શોોધ, ભાાષાા, તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી, અંંદાાજ

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 વસ્તુુઓ કેેવીી રીીતેે માાપવાામાંં� આવેે છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

•	 ખુુલ્લાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો જેમે કેે: ‘તમેે કેેવીી રીીતેે જાણોો છોો?’ અથવાા ‘શુંં� તમેે મનેે તેેનાા વિ�શેે 
વધુુ કહીી શકોો?’ અથવાા ‘તેેમનેે માાપવાા માાટેે આપણેે શુંં� વાાપરીી શકીીએ?’

•	 બાાળકોોનેે માાપનમાંં� સાામેેલ કરોો ‘શુંં� આપણેે જે ેબોોલ સાાથેે રમીીએ છીીએ તેેનુંં� કદ માાપીી 
શકીીએ?’ અથવાા ‘બેે ઢીંં� ગલીીઓનીી ઊંંચાાઈનીી તુુલનાા કેેવીી રીીતેે કરીી શકીીએ?’
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આપણીી આસપાાસનાંં� ફળ: ફળ ઓળખોો અનેે નાામ 
આપોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

માાટીીથીી બનેેલાા ફળોો અનેે ફળોોનાા ચિ�ત્ર ચાાર્ટટ  અનેે સંંબંંધિ�ત 
ચિ�ત્ર (ફળ) કોોયડાાઓ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. વિ�વિ�ધ ફળોો (સફરજન, કેેળુંં�, કેેરીી, નાારંંગીી) દર્શાા�વતાા ચિ�ત્ર 
કાાર્ડડ  દર્શાા�વોો અનેે તેેમનેે ઓળખવાા અનેે નાામ આપવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. બાાળકોોનેે તેેમનાા અવલોોકનોો અથવાા તેેમનીી આસપાાસનાા 
અન્ય ફળોોનાા લક્ષણોો શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ ફળોોનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બતાાવોો, તેેમનેે ફળોો 
ઓળખવાા અનેે નાામ આપવાા અનેે રંંગ અથવાા સ્વાાદ જેવેીી 
સુુવિ�ધાાઓનીી ચર્ચાા� કરવાા માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2. આખાા ફળોો અનેે તેેમનાા અનુુરૂપ કાાપેેલાંં� ફળ દર્શાા�વતાા વિ�વિ�ધ 
ફળોોનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બનાાવોો અનેે તેેમનેે ગૂંં�ચવણમાંં� નાાખોો. 
બાાળકોોનેે તેેનાંં� જોોડકાંં� જોોડવાા દોો અનેે જોોડીી એકસાાથેે મૂૂકોો.

3. બાાળકોો સાાથેે વિ�વિ�ધ ફળોો ખાાવાાનાા મૂૂલ્ય અનેે ખાાતાંં� પહેેલાંં� તેેનેે 
ધોોવાાનાા મહત્વ વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા 
બાાળકોોનેે નજીકનીી/સ્થાાનિ�ક શાાકભાાજી બજારમાંં� લઈ જાઓ. તેેમનેે વિ�વિ�ધ 
શાાકભાાજીનીી રચનાા અનેે આકાાર જોોવાા, અવલોોકન કરવાા અનેે ઓળખવાા દોો. 
તેેમનેે સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય સંંવેેદનાા દ્વાારાા પણ અનુુભવવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ) 
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘ફળોો અનેે 
શાાકભાાજી’ છેે, તોો બાાળકોો સાાથેે તેેમનાા મનપસંંદ ફળ વિ�શેે વાાતચીીત કરોો. તેેમનેે 
ફળોો દોોરવાા અનેે રંંગવાા માાટેે પણ પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો 

આપવાા માાટેે, સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા માાટીીનાા બનેેલાા ફળોોનોો ઉપયોોગ 

કરોો જેથેીી બાાળકોો સ્પર્શશ અનેે અનુુભૂૂતિ� કરીી શકેે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, 

તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય 

શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય આપોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 (CG-7) બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી 

દુુનિ�યાાનેે સમજે ેછેે

	൦ (C-7.1) વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન 
કરે ેછેે અનેે સમજે ેછેે

13
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�  
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય, સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ, પર્યાા�વરણીીય 
જાગૃૃતિ�

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોો, તેેમનીી ભાાષાા પ્રતિ�ભાા, શરીીરનીી હિ�લચાાલ, 

ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાામાંં� સરળતાા વગેેરેનેુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન બાાળકોો દુુકાાનદાાર સાાથેે કેેવાા પ્રકાારનીી વાાતચીીત કરે ેછેે તેેનુંં� 
અવલોોકન કરોો.

•	 આખાા વર્ષષ દરમિ�યાાન કયાા ફળોો ઉપલબ્ધ હોોય છેે? વિ�વિ�ધ ઋતુુઓમાંં� કયાા 
ફળોો ઉપલબ્ધ હોોય છેે? જેવેાા પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપતીી વખતેે તેેઓ જે ે
શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પાાણીી સાાથેે પ્રયોોગ: જોોવુંં� શુંં� ડૂૂબીી જાય છેે, શુંં� તરે ેછેે, શુંં� 
ઓગળેે છેે, શુંં� તળિ�યેે ઠરે ેછેે, શેેનોો રંંગ બદલાાય છેે વગેેરે ે

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

પાાણીીથીી ભરેલેાા નાાનાા પાારદર્શશક ગ્લાાસ/ટમલર, રંંગોો, મીીઠુંં� , 
ખાંં�ડ, હળદર પાાવડર જેવેીી દ્રાાવ્ય વસ્તુુઓ, પથ્થરોો, પાાન, 
ચોોક પાાવડર વગેેરે ેજેવેીી અદ્રાાવ્ય વસ્તુુઓ, ટીીશ્યુુ પેેપર/કાાપડ, 
સાાબુુ, સ્ટ્રોો�  અનેે કાાગળ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� રોોજિં�દાા 
જીવનમાંં� ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતીી વિ�વિ�ધ 
વસ્તુુઓ અનેે પાારદર્શશક ટમ્બલર્સસ/
ગ્લાાસમાંં� પાાણીી આપોો. બાાળકોોનેે 
ગ્લાાસમાંં� એક પછીી એક વસ્તુુઓ (રંંગ, 
મીીઠુંં� , ખાંં�ડ, પાાવડર, અદ્રાાવ્ય વસ્તુુઓ) 
ભેેળવવાાનુંં� માાર્ગગદર્શશન આપોો અનેે 
કાાળજીપૂૂર્વવક અવલોોકન કરોો અનેે બધાા 
ફેેરફાારોો શેેર કરોો.

1.  બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� રોોજિં�દાા 
જીવનમાંં� ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતીી વિ�વિ�ધ 
વસ્તુુઓ અનેે પાારદર્શશક ટમ્બલર્સસ/
પાાણીીનાા ગ્લાાસ આપોો. બાાળકોોનેે કઈ 
વસ્તુુઓ ડૂૂબીી જશેે, તરતીી રહેશેે, 
ઓગળીી જશેે, તળિ�યેે સ્થિ�િર થશેે, રંંગ 
બદલશેે તેેનીી આગાાહીી કરવાા અનેે 
શેેર કરવાા માાર્ગગદર્શશન આપોો અનેે 
પછીી પ્રયોોગ કરોો અનેે તેેમનીી 
આગાાહીી તપાાસોો.

1.  બાાળકોોનેે રોોજિં�દાા જીવનમાંં� ઉપયોોગમાંં� 
લેેવાાતીી વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ અનેે પાારદર્શશક 
ટમ્બલર્સસ/ગ્લાાસમાંં� પાાણીી આપોો. 
બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો 
પ્રયોોગ કરવાા દોો જેમે કેે જોો એક ટીીશ્યુુ 
પાાણીીમાંં� ડુુબાાડવાામાંં� આવેે તોો શુંં� થશેે, 
જ્યાારે ેઅનેેક ટીીશ્યુુ ડુુબાાડવાામાંં� આવેે 
ત્યાારે ેશુંં� થશેે વગેેરે.ે

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે સાાબુુનાા પરપોોટાા બનાાવવાા, કાાગળનીી હોોડીી બનાાવવાા અનેે પાાણીીમાંં� નાાખવાા 
અથવાા તેેમાંં� પથ્થરોો ઉમેેરવાા અનેે તેે કયાા સમયેે ડૂૂબીી જાય છેે તેે જોોવાા જેવેાા વિ�વિ�ધ 
પ્રયોોગોોમાંં� સાામેેલ કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય 'પાાણીી' પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે 
પાાણીી સાાથેેનાા અનેેક પ્રયોોગોો અનેે રમતોોમાંં� સાામેેલ કરોો. તેેઓ કઈ રમત રમવાાનુંં� સૌૌથીી 
વધુુ પસંંદ કરે ેછેે અનેે શાા માાટેે તેે વિ�શેે વાાત કરોો?

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા 

માાટેે, એવીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેમેાંં� બાાળકોોનેે સ્પર્શશ કરવાા, અનુુભવવાા 
અનેે વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ બનાાવવાાનીી પૂૂરતીી તક મળે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુમાંં�, તેેમનીી 
માાતૃૃભાાષાા (L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંડોોળનોો 
પરિ�ચય આપોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 
પ્રશંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનોો 
ખ્યાાલ મેેળવેે છેે

	൦ C-7.2: સરળ પૂૂર્વવધાારણાા બનાાવીીનેે પ્રકૃતિ�માંં� કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ે છેે અનેે સમજે ે છેે અનેે તેેમનીી પૂૂર્વવધાારણાાનેે સમજાવવાા માાટેે 
અવલોોકનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે.

14
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
આસપાાસનીી વસ્તુુઓનેે નાામ આપવાાનુંં� ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સ્વ-નિ�ર્દેશિ�ત વાાતચીીતમાંં� ભાાગ 
લેેવાાનીી કુુશળતાા, તુુલનાાત્મક શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી જ્ઞાાનાાત્મક કુુશળતાા જેમે કેે: 
સૌૌથીી હલકુંં� , સૌૌથીી ભાારે ેઅનેે પર્યાા�વરણીીય જાગૃૃતિ�: પાાણીીનોો ઉપયોોગ, અગાાઉનાા અનુુભવોો 
ફરીીથીી એકત્રિ�ત કરવાા

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોો, તેેમનીી ભાાષાા પ્રતિ�ભાા, શરીીરનીી હિ�લચાાલ, 

ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓમાંં� સરળતાા વગેેરેનેુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 બાાળકોો તેેમનાા પર્યાા�વરણ વિ�શેે કેેવાા પ્રકાારનીી વાાતચીીત કરે ેછેે અનેે તેેઓ કેેવાા કાારણ-
પ્રભાાવ સંંબંંધોો સમજે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 બાાળકોો જ્યાારે ેપ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપેે છેે ત્યાારે ેતેેઓ જે ેશબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે 
તેેનુંં� અવલોોકન કરોો જેમે કેે-કયોો પદાાર્થથ હળવોો છેે? શુંં� તરતુંં� રહેશેે અનેે શાા માાટેે? તમનેે 
શુંં� લાાગેે છેે કેે આગળ શુંં� થશેે?
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ રંંગોો અનેે શેેડ્સ: ઓળખોો, બનાાવોો, સરખાામણીી કરોો 
અનેે મેેચ કરોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

રમકડાંં�, બ્લોોક્સ, ચાાર્ટ્સ�સ, સાાચાંં� ફૂૂલોો, ફળોો, શાાકભાાજી અથવાા 
તેેમનાંં� ચિ�ત્રોો જેવેાા વિ�વિ�ધ પ્રાાથમિ�ક રંંગોોનાા પદાાર્થોો અનેે 
વિ�વિ�ધ રંંગોોનાા શેેડ કાાર્ડ્સ�સ 5 શેેડ્સ સુુધીી - લીીલોો, વાાદળીી, 
ભૂૂરોો વગેેરે.ે...

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. સમાાન રંંગનીી વસ્તુુઓનીી શ્રેેણીી દર્શાા�વોો અનેે બાાળકોોનેે 
પ્રાાથમિ�ક રંંગોો (લાાલ, વાાદળીી, પીીળોો) ઓળખવાા અનેે નાામ 
આપવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કરોો.

2. એક આકર્ષષક રમતનીી જગ્યાા બનાાવોો અનેે બાાળકોોનેે 
પ્રાાથમિ�ક રંંગનીી વસ્તુુઓનેે ઓળખાાયેેલાા રંંગોોનાા જૂૂથોોમાંં� 
વર્ગીીકૃૃત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. બાાળકોોનેે આછાા અનેે ઘેેરાા રંંગોોનાા 2 શેેડ કાાર્ડડ/વસ્તુુઓ (લીીલોો/
વાાદળીી) આપોો, તેેમનેે શેેડ ઓળખવાા અનેે શેેડ વચ્ચેે 
સરખાામણીી કરવાા માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2. બાાળકોોનેે 5 શેેડ સુુધીીનાા વિ�વિ�ધ શેેડ કાાર્ડડ  આપોો અનેે તેેમનેે 
આછાાથીી ઘેેરાા અથવાા ઘેેરાાથીી આછાામાંં� ક્રમિ�ક ક્રમમાંં� ગોોઠવવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા 
બાાળકોોનેે રંંગોોનુંં� મિ�શ્રણ કરીીનેે આછાા અનેે ઘેેરાા રંંગોો બનાાવવાા અનેે સફેેદ અનેે 
કાાળાા રંંગોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે વિ�વિ�ધ રંંગોો બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ) 
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘ફળોો અનેે શાાકભાાજી’ પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો 
બાાળકોો સાાથેે શાાકભાાજી અનેે ફળોોનાા વિ�વિ�ધ રંંગોોનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે તેેમનેે પ્રશ્નોો 
પૂૂછોો જેમે કેે: તેેમનાા મનપસંંદ શાાકભાાજી અનેે ફળોોનાા રંંગોો કયાા છેે? કયોો રંંગ ઘેેરોો છેે 
અનેે કયોો રંંગ આછોો છેે?

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો 
આપવાા માાટેે, સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર રંંગ કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ અનેે 
અનુુભવીી શકેે.

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી 
તકોો પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

•	 વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય 
શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-2: બાાળકોો સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-2.1: આકાારોો, રંંગોો અનેે તેેમનાા શેેડ્સ વચ્ચેે તફાાવત કરીી શકેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�  
રંંગોોનાા નાામ સમજવાા, સ્વ-નિ�ર્દેશિ�ત વાાતચીીતમાંં� ભાાગ લેેવાા, તુુલનાાત્મક 
શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી જ્ઞાાનાાત્મક કુુશળતાા જેમે કેે: આછોો અનેે ઘેેરોો તથાા 
પર્યાા�વરણીીય જાગૃૃતિ�

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� બાાળકોોનીી સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાા અવલોોકન કરોો, 

દાા.ત., વસ્તુુઓનીી બાારીીક વિ�ગતોોનેે સ્પર્શશ કરતાંં� અનેે ધ્યાાનથીી નિ�હાાળતાંં� 
બાાળકોો 

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: રંંગોો પ્રત્યેે તેેમનીી પસંંદ અનેે નાાપસંંદ વ્યક્ત કરવીી
•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: તેેમનાા પોોતાાનાા તાાત્કાાલિ�ક અનુુભવોોમાંં�થીી લેેવાામાંં� 

આવેેલાા આછાા, ઘેેરાા રંંગોોનાા શબ્દભંંડોોળનાા  ઉપયોોગનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ટેેકનોોલોોજીનુંં� અન્વેેષણ કરોો: સાાધનોો ઓળખોો અનેે 
ઉપયોોગોો સમજોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વિ�ભિ�ન્ન ટેેક્નોોલોોજિ�કલ સાાધનોોનાંં� ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ: રિ�મોોટ, 
ટેેલિ�વિ�ઝન, મિ�ક્સર-ગ્રાાઈન્ડર, રેફે્રિ�જરેટેર વગેેરે ે

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ સાાધનોોનાંં� ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો અનેે તેેમનેે 
સાાધન ઓળખવાા તથાા તેેનુંં� નાામ આપવાા કહોો.

1. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ સાાધનોોનાંં� ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો અનેે તેેમનેે 
સાાધન ઓળખવાા તથાા તેેનુંં� નાામ આપવાા કહોો.

2. તેેમનેે દરેકે સાાધનનાા ઉપયોોગ, ફાાયદાા/ગેેરફાાયદાા, સુુરક્ષાાનાા 
પગલાંં� વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

3. દરેકે સાાધનનાા કાાર્ડડબોોર્ડડ  કટઆઉટ બનાાવોો અનેે બાાળકોોનેે 
તેેમનાા વાાતાાવરણમાંં� તેેનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે તેે 
દર્શાા�વવાા કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા 
બાાળકોોનેે સાાધનોોનીી આસપાાસ કોોયડાાઓમાંં� સાામેેલ કરોો 

બાાળકોોનેે માાટીી, કાાગળ, કાાર્ડડબોોર્ડડ  અથવાા ઉપલબ્ધ કોોઈપણ અન્ય સાામગ્રીીમાંં�થીી 
સાાધનોો બનાાવવાા અનેે તેેમનીી રચનાા બધાા બાાળકોો સાાથેે શેેર કરવાાનુંં� કહીી શકાાય.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ) 
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો’ પર 
કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે દરેકે સમુુદાાય સહાાયક દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા વિ�વિ�ધ 
સાાધનોો અનેે તેેનાા ઉપયોોગોો વિ�શેે વાાત કરવાા કહોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો 
આપવાા માાટેે, એવીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેમેાંં� બાાળકોોનેે સ્પર્શશ 
કરવાા, અનુુભવવાા અનેે વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ બનાાવવાાનીી પૂૂરતીી તક મળે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, 
તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય 
શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય આપોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે 
સાંં�ભળોો, પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 લિં�ગં સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: તેમેને ેસમુુદાાય સહાાયકોો 
અને ેતેમેનીી સાાથે ેસંકંળાાયેલેાા કાાર્યય પર ટીીકાાત્મક વિ�ચાારસરણીીનીી તકોો પૂરૂીી પાાડવીી

•	 શ્રમનુંં� ગૌૌરવ: તેેમનેે તેેમનીી આસપાાસનાા સમુુદાાય સહાાયકોોનેે અનેે તેેમનાા 
કાાર્યયનુંં� મહત્વ ઓળખવાામાંં� મદદ કરવીી

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તર્કક  દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે સમજે ેછેે

	൦ C-7.3: રોોજિં�દાા જીવનનીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� અનેે શીીખવાા માાટેે યોોગ્ય 
સાાધનોો અનેે ટેેકનોોલોોજીનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�  
•	 ભાાષાા કૌૌશલ્ય (તેેમનીી આસપાાસનાા પદાાર્થોો/સાાધનોોનુંં� નાામકરણ) સ્વ-નિ�ર્દેશક 

વાાતચીીત, જ્ઞાાનાાત્મક અનેે પર્યાા�વરણીીય જાગૃૃતિ�માંં� સાામેેલ થવુંં� જે ે આપણીી 
આસપાાસ વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા કાાર્યય અનેે સહાાયકોોનુંં� મહત્વ સમજવાા માાટેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોો, તેેમનીી ભાાષાા પ્રતિ�ભાા, શરીીરનુંં� હલનચલન, 

ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓમાંં� સરળતાા વગેેરેનેુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 બાાળકોો તેેમનાા પર્યાા�વરણ વિ�શેે કેેવાા પ્રકાારનીી વાાતચીીત કરે ેછેે અનેે તેેઓ કયાા 
કાારણ-અસર સંંબંંધોો સમજે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો

•	 બાાળકોો જ્યાારે ે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા કાાર્યય, કાાર્યયનુંં� મહત્વ, શ્રમનીી ગરિ�માા જેવેાા 
પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપેે છેે ત્યાારે ે તેેઓ જે ે શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ે છેે તેેનુંં� 
અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ટેેરંંગોો સાાથેે મજા: રંંગોોનેે અલગ પાાડોો, મેેચ, મિ�શ્રિ�ત 
કરોો અનેે બનાાવોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

પેેઇન્ટ રંંગોો, પેેઇન્ટ બ્રશ, મિ�ક્સિં�ં�ગ પ્લેેટ, પ્રાાથમિ�ક રંંગ 
કાાર્ડડ  અનેે વિ�વિ�ધ પ્રાાથમિ�ક રંંગોોનીી વસ્તુુઓ જેમે કેે સાાચાંં� 
રમકડાંં�, બ્લોોક્સ, ચાાર્ટટ , ફળોો, શાાકભાાજી અનેે કપડાંં� 
અથવાા તેેમનાંં� ચિ�ત્રોો.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6 વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. સમાાન રંંગનીી વસ્તુુઓનીી શ્રેેણીી રજૂ કરોો અનેે બાાળકોોનેે 
પ્રાાથમિ�ક રંંગનીી વસ્તુુઓ (લાાલ, વાાદળીી, પીીળોો) નાા નાામ 
આપવાા, મેેચ કરવાા અનેે અલગ પાાડવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કરોો.

2. બાાળકોોનેે એક પછીી એક પ્રાાથમિ�ક રંંગનાા કાાર્ડડ  બતાાવોો અનેે 
તેેમનેે તેેમનીી આસપાાસનીી બધીી સમાાન રંંગનીી વસ્તુુઓ 
શોોધવાા માાટેે કહોો.

1. નાાનાા જૂૂથોોમાંં� બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ રંંગોો આપોો અનેે તેેમનેે કોોઈપણ 
2 થીી 3 રંંગ ભેેળવવાા અનેે કયોો રંંગ બનેે છેે તેેનુંં� અવલોોકન અનેે 
વર્ણણન કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. બાાળકોોનેે મિ�શ્રણ કરતીી વખતેે બનેેલાા નવાા રંંગ સાાથેે સંંબંંધિ�ત 
વસ્તુુઓ/ચીીજોો શોોધવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા 

ડફલીીનીી રમત રમોો: ડફલીીનીી રમત રમીીનેે શરૂઆત કરોો, પછીી અટકોો અનેે કોોઈ 
રંંગનુંં� નાામ આપોો અનેે બાાળકોો કાંં� તોો તેે રંંગનાા ખૂૂણાા પર દોોડેે છેે અથવાા તેે રંંગનીી 
વસ્તુુઓ શોોધેે છેે. વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ અનેે તેેમનાા રંંગોોનેે ઓળખવાા માાટેે પ્રકૃતિ� 
યાાત્રાાનુંં� આયોોજન કરોો, શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરોો અનેે વિ�પરીીત રંંગોોનેે આછાા-
ઘેેરાા તરીીકે સરખાાવોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ) 

જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘ફળોો અનેે શાાકભાાજી’ પર કરીી 
રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોો સાાથેે શાાકભાાજી અનેે ફળોોનાા વિ�વિ�ધ રંંગોોનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે 
તેેમનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો જેમે કેે: કયાા ફળોો અનેે શાાકભાાજી પ્રાાથમિ�ક રંંગોો ધરાાવેે છેે?

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો   

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો 
આપવાા માાટેે, સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર રંંગ કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી 
શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી 
તકોો પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી ઘરનીી ભાાષાાઓમાંં� 
સૂૂચનાાઓ આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાા (L1) માંં� જવાાબ આપવાા દોો. 
વધુુમાંં�, તેેમનાા L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ 
રજૂ કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-2: બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે

	൦ C-2.1: આકાારોો, રંંગોો અનેે તેેમનાા શેેડ્સ વચ્ચેે તફાાવત કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�  
•	 ભાાષાા કૌૌશલ્ય જેમે કેે રંંગોોનાા નાામ સમજવાા, સ્વ-નિ�ર્દેશક વાાતચીીતમાંં� ભાાગ 

લેેવાા, તુુલનાાત્મક શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી જ્ઞાાનાાત્મક કુુશળતાા જેમે કેે: 
આછાા અનેે ઘેેરાા તથાા પર્યાા�વરણીીય જાગૃૃતિ�

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 સક્રિ�ય અન્વેેષણ: પર્યાા�વરણમાંં� ઇન્દ્રિ�િયોોનેે જોોડતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, 

દાા.ત. અવલોોકન કરવુંં�, સ્પર્શશ કરવોો, રંંગનુંં� મિ�શ્રણ કરવુંં�.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: રંંગોો પ્રત્યેે તેેમનીી પસંંદ અનેે નાાપસંંદ વ્યક્ત કરવીી

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: ફળોો, શાાકભાાજી, તેેમનાા પોોતાાનાા તાાત્કાાલિ�ક 
અનુુભવોોમાંં�થીી મેેળવેેલાા રંંગોોનાા શબ્દભંંડોોળ પર નજર રાાખોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ અલગ ચિ�ત્ર/વસ્તુુ શોોધવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વિ�વિ�ધ રંંગોોનાા મણકાા, પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ, શાાકભાાજી, ફળોો - 
સ્વ-નિ�ર્મિ�િત વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ અથવાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ .

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  એક જ રંંગનાા 2 મણકાા અનેે અલગ 
રંંગનાા 1 1 મણકાા બતાાવોો અનેે 
બાાળકોોનેે અલગ મણકોો શોોધવાા માાટેે 
કહોો.

2.  આ પ્રવૃૃત્તિ�નેે અલગ રંંગનાા મણકાા સાાથેે 
થોોડાા વધુુ વખત માાટેે પુુનરાાવર્તિ�િત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે 3 ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બતાાવોો, 2 એક 
જ શ્રેેણીીનાા અનેે 1 અલગ શ્રેેણીીનુંં�, 
અનેે બાાળકોોનેે અલગ કાાર્ડડ  શોોધવાા 
માાટેે કહોો. બાાળકોોનેે પસંંદગીીનાા 
કાારણોો પણ જણાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  ઉદાાહરણ - શાાકભાાજીનાા 2 કાાર્ડડ  અનેે 
ફળનુંં� 1 કાાર્ડડ .

1.  બાાળકોોનેે 4-5 ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બતાાવોો,  4 
એક જ શ્રેેણીીનાા અનેે 1 અલગ શ્રેેણીીનુંં�, 
અનેે બાાળકોોનેે અલગ કાાર્ડડ  શોોધવાા માાટેે 
કહોો. બાાળકોોનેે પસંંદગીીનાા કાારણોો પણ 
જણાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  ઉદાાહરણ - શાાકભાાજીનાા 4 કાાર્ડડ  અનેે 
ફળનુંં� 1 કાાર્ડડ .

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે સમાાન પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સાામેેલ કરોો જેમે કેે 2 સમાાન ચિ�ત્રોો આપોો જ્યાંં� ચિ�ત્ર 1 પૂૂર્ણણ 
છેે અનેે ચિ�ત્ર 2 માંં� કેેટલાાક ભાાગોો ખૂૂટેે છેે. બાાળકોોએ ગુુમ થયેેલ ભાાગનેે સંંપૂૂર્ણણ ચિ�ત્ર સાાથેે 
સરખાામણીી કરીીનેે ઓળખવાાનોો રહેશેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય 'પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ' પર 
કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓનાંં� થોોડાંં� કાાર્ડડ  આપોો. તેેમનેે અન્ય 
કરતાંં� અલગ ચિ�ત્રનેે શોોધવાા અનેે તેેમનીી પસંંદગીી અંંગેે સમજાવવાા માાટેે કહોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

એવીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેમેાંં� બાાળકોોનેે સ્પર્શશ કરવાા, અનુુભવવાા અનેે 
વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ બનાાવવાાનીી પૂૂરતીી તક મળે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� જવાાબ આપવાા દોો.

•	 વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ 
રજૂ કરોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 
પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો: દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી તકોો પૂૂરીી 
પાાડોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-2: બાાળકોો સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસાાવેે છેે
	൦ C-2.2: પ્રતીીકોો અનેે રજૂઆતોો માાટેે દ્રશ્ય યાાદશક્તિ� વિ�કસાાવેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ઓળખવાા અનેે સરખાામણીી કરવાાનીી જ્ઞાાનાાત્મક કુુશળતાા

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોો, તેેમનીી ભાાષાા પ્રતિ�ભાા, શરીીરનાા હાાવભાાવ, 

ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓમાંં� સરળતાા વગેેરેનેુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.
•	 બાાળકોો તેેમનાા પર્યાા�વરણ વિ�શેે કેેવાા પ્રકાારનીી વાાતચીીત કરે ે છેે અનેે સમપ્રમાાણતાા, 

ભાાગ અનેે સંંપૂૂર્ણણ સંંબંંધોોનેે સમજવાા વગેેરે ેજેવેીી વિ�ગતોો પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે તેેનુંં� 
અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પેેટર્નન બનાાવવીી: પેેટર્ન્સ�સ ઓળખવીી, પુુનરાાવર્તિ�િત કરવીી, 
વિ�સ્તાારવીી અનેે બનાાવવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મેેનિ�પ્યુુલેેટિ�વ્સ, કુુદરતીી સાામગ્રીીઓ જેમે કેે બિ�યાંં�, પાંં�દડાંં�, 
ફૂૂલોો, કાંં�કરાા, પીંં�છાંં�  વગેેરે,ે કાાપડનાા ટુુકડાા, આકાારનાા કટ-
આઉટ, રંંગીીન વસ્તુુઓ/રમકડાંં�, બટનોો, બ્લોોક્સ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  થોોડાા લાાલ અનેે પીીળાા બ્લોોક લોો. એક 
લાાલ બ્લોોક અનેે એક પીીળાા બ્લોોકથીી 
શરૂ કરીીનેે AB-AB પેેટર્નન બનાાવોો અનેે 
પછીી એક સમયેે ABB, AAB, ABC એક 
પેેટર્નન પર જાઓ. બાાળકોોનેે એક સમયેે 
AB, ABB, AAB, ABC એક પેેટર્નન 
ઓળખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  બાાળકોોનેે કાાચ, વાાટકીી, કાંં�કરાા, પાંં�દડાંં� 
વગેેરે ેજેવેીી વિ�વિ�ધ રોોજંીંદીી  વસ્તુુઓ 
આપોો અનેે બાાળકોોનેે અન્ય વસ્તુુઓ 
સાાથેે AB, ABB, AAB, ABC પેેટર્નનનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન  અથવાા નકલ કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  પાંં�દડાંં�, કાંં�કરાા અનેે ફૂૂલોો લોો. AB-AB 
પેેટર્નન બનાાવોો અનેે પછીી એક સમયેે 
ABB, AAB, ABC પર જાઓ. 
બાાળકોોનેે એક સમયેે AB, ABB, AAB, 
ABC એક પેેટર્નન ઓળખવાા અનેે તેેનીી 
નકલ કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  બાાળકોોનેે સમાાન વસ્તુુઓ સાાથેે AB, 
ABB, AAB, ABC પેેટર્નનનેે વિ�સ્તૃૃત 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. બટન, કાાચ અનેે ચમચીી લોો.

    AB-AB પેેટર્નન બનાાવોો અનેે પછીી એક 
સમયેે ABB, AAB, ABC પર એક પેેટર્નન 
બનાાવોો.

    બાાળકોોનેે એક સમયેે AB, ABB, AAB, 
ABC એક પેેટર્નન ઓળખવાા, નકલ કરવાા 
અનેે વિ�સ્તૃૃત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

2.  બાાળકોોનેે અન્ય વસ્તુુઓ સાાથેે પોોતાાનોો 
AB, ABB, AAB, ABC પેેટર્નન બનાાવવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  બાાળકોોનેે રોોલિં�ંગ પેેટર્નન જેમે કેે- 1  
પાંં�દડુંં� -1 પથ્થર, 2 પાંં�દડાંં�, 2-પથ્થર, 3  
પાંં�દડાંં�-3 પથ્થર અથવાા 1 ફૂૂલ-1 
લાાકડીી-1 પાંં�દડુંં� -2 ફૂૂલ-1 લાાકડીી-1 
પાંં�દડુંં� -3 ફૂૂલ-1  લાાકડીી-1 પાંં�દડુંં� -1 
પાંં�દડુંં� -1 પાંં�દડુંં� -1 પાંં�દડુંં� -વગેેરે ેવિ�સ્તૃૃત 
કરવાા માાટેે સહાાય કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે 1 તાાળીી-2 તાાળીી-3 તાાળીીઓ, કલેેપ-હોોપ, કલેેપ-હોોપ-ટર્નન, તાાળીી પાાડોો, ક્લિ�િક 
કરોો, ફેેરવોો અનેે પુુનરાાવર્તતન જેવેીી શાારીીરિ�ક હલનચલન સાાથેે પેેટર્નન બનાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. મણકાા અથવાા સ્ટેેમ્પ આર્ટટનોો ઉપયોોગ કરીીનેે પેેટર્નન બનાાવીીનેે બાાળકોોનેે 
તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાા પ્રગટ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય 'વૃૃક્ષોો અનેે છોોડ' પર કરીી રહ્યાા છોો, 
તોો બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા પાંં�દડાંં�, કાંં�કરાા, લાાકડીીઓ, ફૂૂલોો આપોો અનેે બાાળકોોનેે 
પુુનરાાવર્તતન, વિ�સ્તરણ અનેે પેેટર્નન બનાાવવાા કહોો..

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 

પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો.
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેમેાંં� બાાળકોો સ્પર્શશ કરે,ે અનુુભવેે અનેે પેેટર્નન બનાાવીી/
વિ�સ્તરણ શકેે.

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી તકોો 
પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજણ અનેે જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા વિ�કસાાવેે છેે.

൦	 C-8.2: તેેમનીી આસપાાસનાા વાાતાાવરણ, આકાારોો અનેે સંંખ્યાાઓમાંં� સરળ પેેટર્નન 
ઓળખેે છેે અનેે વિ�સ્તૃૃત કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ક્રમ અનેે પેેટર્નન બનાાવવાાનીી જ્ઞાાનાાત્મક કુુશળતાા તથાા વસ્તુુઓનીી ગણતરીી 
અનેે ગોોઠવણીી જેવેીી સંંખ્યાાત્મક કુુશળતાાનોો પરિ�ચય.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ભાાગીીદાારીી : સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 સક્રિ�ય શોોધ: પુુનરાાવર્તતન, વિ�સ્તરણ અનેે વિ�વિ�ધ પેેટર્નન બનાાવતીી વખતેે પોોતાાનીી 
ઈન્દ્રિ�િયોોનોો સક્રિ�ય ઉપયોોગ કરતાા તથાા રોોજંીંદીી વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરતાા બાાળકોોનુંં� 
કરતીી વખતેે અવલોોકન કરોો.

•	 બાાળકોો કયાા પદાાર્થથ અનેે કેેટલીી વસ્તુુઓ હવેે આવશેે? જેવેાા પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપતીી 
વખતેે તેેઓ જે ેશબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સંંખ્યાાઓનોો પરિ�ચય: મેેચ અનેે ગણતરીી કરોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ગણતરીી માાટેે કુુદરતીી સાામગ્રીીઓ જેમે કેે પાંં�દડાંં�, કાંં�કરાા, 
મણકાા, ડોોટ કાાર્ડ્સ�સ અનેે ગણતરીી માાટેે નંંબર કાાર્ડ્સ�સ. શરીીરનાા 
વિ�વિ�ધ ભાાગોો, વાાહનોો, પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ .

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  3 સુુધીીનીી ચોોક્કસ સંંખ્યાા ધરાાવતીી 
વસ્તુુઓનાા ચિ�ત્રોો દર્શાા�વોો અનેે 
વાાતચીીતમાંં� સાામેેલ કરોો જેમે કેે 1 
સૂૂર્યય/1 નાાક/2 કાાન/પક્ષીીઓનાંં� 2 પગ 
પક્ષીીઓ/રિ�ક્ષાાનાંં� 3 પૈૈડાંં�.

2.  જમીીન પર ડોોટ કાાર્ડડ  મૂૂકોો (3 સુુધીી) 
અનેે બાાળકોોનેે રૂમમાંં� ફરવાા અનેે (3 
સુુધીી) વસ્તુુઓ (મણકાા, કાંં�કરાા વગેેરે ે
હોોઈ શકેે છેે) શોોધવાા અનેે સંંબંંધિ�ત 
ડોોટ કાાર્ડડ  સાાથેે મેેચ કરવાા કહોો.

3.  ડોોટ કાાર્ડડ  દર્શાા�વોો (3 સુુધીી).

    નાાનાા જૂૂથોોમાંં� બાાળકોોનેે કાાર્ડડ  પરનાા 
દરેકે ડોોટ પર એક મણકોો મૂૂકવાા કહોો. 
આગળ મણકાાનીી સંંખ્યાા ગણોો, 
ઓળખોો અનેે જણાાવોો.

1.  5 સુુધીીનીી ચોોક્કસ સંંખ્યાા ધરાાવતીી 
વસ્તુુઓનાા ચિ�ત્રોો દર્શાા�વોો અનેે 
વાાતચીીતમાંં� વ્યસ્ત રહોો જેમે કેે 
પક્ષીીઓનાંં� 2 પગ/રિ�ક્ષાાનાંં� 3 પૈૈડાંં� 
અથવાા કાારનાંં� 4 પૈૈડાંં�/એક હાાથમાંં� 5  
આંંગળીીઓ.

2.  જમીીન પર ડોોટ કાાર્ડડ  મૂૂકોો (5 સુુધીી) 
અનેે બાાળકોોનેે રૂમમાંં� ફરવાા અનેે (5 
સુુધીી) વસ્તુુઓ (મણકાા, કાંં�કરાા વગેેરે ે
હોોઈ શકેે છેે) શોોધવાા અનેે સંંબંંધિ�ત 
ડોોટ કાાર્ડડ  સાાથેે મેેચ કરવાા કહોો.

3.  ડોોટ કાાર્ડડ  (5 સુુધીી) દર્શાા�વોો. બાાળકનેે 
કાાર્ડડ  પરનાા દરેકે બિં�ંદુુ પર મણકોો 
મૂૂકવાા કહોો. આગળ મણકાાનીી સંંખ્યાા 
ગણવાા, ઓળખવાા અનેે જણાાવવાા 
તથાા અનેે સાાચાા નંંબર કાાર્ડડ  સાાથેે મેેચ 
કરવાા કહોો.

4.  બાાળકોોનેે હવાા, રેતેીી અનેે પાાણીીમાંં� 5 
સુુધીીનીી સંંખ્યાાઓ દોોરવાા માાર્ગગદર્શશન 
આપોો.

1. 10 સુુધીીનીી ચોોક્કસ સંંખ્યાા ધરાાવતીી 
વસ્તુુઓનાા ચિ�ત્રોો દર્શાા�વોો અનેે 
વાાતચીીતમાંં� વ્યસ્ત રહોો જેમે કેે 
પક્ષીીઓનાા 2 પગ/રિ�ક્ષાાનાા 3 પૈંંડાા 
અથવાા કાારનાા 4 પૈૈડાંં�/બેે હાાથમાંં� 10 
આંંગળીીઓ.

2.  જમીીન પર ડોોટ કાાર્ડડ  મૂૂકોો (9 સુુધીી) અનેે 
બાાળકોોનેે રૂમમાંં� ફરવાા કહોો અનેે 
જણાાવેેલ સંંખ્યાા (9 સુુધીી) વસ્તુુઓ 
(મણકાા, કાંં�કરાા વગેેરે ેહોોઈ શકેે છેે) 
શોોધીી કાાઢવાા અનેે સંંબંંધિ�ત ડોોટ કાાર્ડડ  
અનેે નંંબર કાાર્ડડ  સાાથેે મેેચ કરવાા કહોો.

3.  બાાળકોોનેે રેને્ડમ રીીતેે 1-10 નંંબર કાાર્ડડ  
આપોો. તાાળીી પાાડવાાનુંં� શરૂ કરોો, જ્યાારે ે
તમેે તાાળીી પાાડોો છોો, ત્યાારે ેબાાળકોો 
વર્તુુ�ળમાંં� ફરે ેછેે. તાાળીી પાાડવાાનુંં� બંંધ 
કરોો કેે તરત જ બાાળકોોએ એક રેખેાા 
બનાાવવીી પડશેે જેથેીી કાાર્ડડ  ધરાાવતુંં� 
બાાળક જે ેલાાઇનમાંં� 1 ધરાાવેે છેે તેે 
લાાઇનનીી આગળ હોોય અનેે પછીી કાાર્ડડ  
નંંબર 2 ધરાાવતુંં� બાાળક વગેેરે.ે

4.  બાાળકોોનેે હવાા, રેતેીી અનેે પાાણીીમાંં� 10  
સુુધીીનીી સંંખ્યાાઓ દોોરવાા માાટેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
ત્રણ કાાર્ડડબોોર્ડડનાંં� બોોક્સ લોો, દરેકે બોોક્સમાંં� અલગ અલગ નાાનીી નાાનીી વસ્તુુઓ મૂૂકોો. 

બાાળકોોનેે બોોક્સમાંં� રહેલીી વસ્તુુઓનેે અનુુભવવાા અનેે ગણવાા કહોો. ફક્ત એક થીી ત્રણ 

વસ્તુુઓથીી શરૂઆત કરોો. બાાળકોોનીી ગણતરીીનીી કુુશળતાા સુુધરે ે તેે રીીતેે  વસ્તુુઓનીી 

સંંખ્યાામાંં� વધાારોો કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ’ અથવાા 

“માારંું શરીીર” પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ અનેે જંંતુુઓનાા થોોડાા 

ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  આપોો અનેે તેેમનેે પગ, હાાથ અથવાા સજીવનાા શરીીરનાા કોોઈપણ ભાાગનીી સંંખ્યાા 

ગણવાા અનેે જણાાવવાા કહોો.

20
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શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય બિં�ંદુુઓ અનેે નંંબર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે 
અનુુભવીી શકેે.

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી તકોો 
પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ માાતૃૃભાાષાા અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય આપોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ અનેે જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા વિ�કસાાવેે છેે.

൦	 C-8.3: આગળ અનેે પાાછળ બંંનેે રીીતેે 9 સુુધીી ગણતરીી કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સંંખ્યાાઓનેે ઓળખવાા માાટેે સંંખ્યાાનાા નાામોોનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી ભાાષાાકીીય કુુશળતાા અનેે 
માાત્રાાત્મક કુુશળતાા જેમે કેે કાાર્ડિ�િનાાલિ�ટીી અનેે એકથીી એક પત્રવ્યવહાારનીી સમજ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ભાાગીીદાારીી: સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 સક્રિ�ય શોોધ: ગણતરીી કરતીી વખતેે પોોતાાનીી ઈન્દ્રિ�િયોોનેે સક્રિ�ય કરતાા બાાળકોોનુંં� 
અવલોોકન કરોો, જેમે કેે ગણતરીી કરતીી વખતેે, મણકાાનેે સ્પર્શશ કરતીી વખતેે, પોોતાાનેે 
અનેે અન્ય લોોકોોનેે સાંં�ભળતીી વખતેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સ્થાાનલક્ષીી અવધાારણાાઓ: અંંદર/બહાાર, ઉપર/નીીચેે, 
ટોોચ/તળિ�યુંં�, આગળ/પાાછળ વગેેરે ેસમજોો.

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કાાગળ, રંંગોો, બ્લોોક્સ, ખુુરશીી, ટેેબલ, ઓશીીકુંં� , દોોરડુંં�  વગેેરે ે
જેવેીી વસ્તુુઓ, સ્થાાનલક્ષીી અર્થથનીી વાાર્તાા� અનેે જોોડકણાંં�

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે એક સરળ ગીીત ગાાવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો જેમેાંં� સ્થાાનલક્ષીી 
અવધાારણાાઓ જેવેીી કેે "અહીંં�," "ત્યાંં�," 
"ઉપર," "નીીચેે," વગેેરેનેોો સમાાવેેશ થાાય 
છેે.

2.  સ્થાાનલક્ષીી અવધાારણાાઓ દર્શાા�વવાા 
માાટેે રમકડાંં� અથવાા વસ્તુુઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, 
બોોક્સનીી ઉપર, ટોોપલીીનીી અંંદર 
અથવાા ખુુરશીીનીી નીીચેે રમકડુંં�  બતાાવોો. 
બાાળકોોનેે તેેમનાા રમકડાંં� સાાથેે 
પ્રદર્શશનોોનુંં� અનુુકરણ કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

3.  બાાળકોોનેે તેેમનાા ઘરનીી અંંદર અનેે 
બહાાર જોોવાા મળતાા પ્રાાણીીઓનાા નાામ 
આપવાા કહોો.

4.  સ્થાાનલક્ષીી શબ્દોોનોો સમાાવેેશ કરીીનેે 
સાાઈમન કહે છેે નીી રમત રમોો. 
ઉદાાહરણ તરીીકે, "સાાઈમન કહે છેે 
ખુુરશીીનીી બાાજુુમાંં� ઊભાા રહોો" અથવાા 
"સાાઈમન કહે છેે કેે ટેેબલનીી આગળ 
કૂૂદીી જાઓ."

1.  3-4 વર્ષષનીી વયજૂૂથમાંં� આપેેલ  
પગલાંં�નુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2.  સ્થાાનલક્ષીી શબ્દોોનોો ઉપયોોગ કરોો 
અનેે બાાળકોોનેે 'પાાનાાનાા મધ્યમાંં� પક્ષીી 
દોોરોો', 'ઝાાડ નીીચેે ઘર દોોરોો' જેવેીી 
વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ દોોરવાા કહોો.

3.  વિ�વિ�ધ સ્થાાનલક્ષીી પડકાારોો સાાથેે એક 
સરળ અવરોોધ દોોડ સેેટ કરોો. ટેેબલ 
નીીચેે ક્રોોલ કરવુંં�, ગાાદીી ઉપર કૂૂદવુંં�, 
અથવાા ચોોક્કસ સ્થાાનનીી ટોોચ પર 
રમકડુંં�  મૂૂકવુંં� જેવેાા કાાર્યોોનોો સમાાવેેશ 
કરોો.

1.  3-4 અનેે 4-5 વર્ષષનીી વયજૂૂથમાંં� આપેેલ 
તબક્કાાઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2.  ઘટનાાઓનાા સરળ ક્રમ બનાાવવાા માાટેે 
ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. બાાળકોો 
કાાર્ડ્સ�સનેે કાાલક્રમિ�ક ક્રમમાંં� ગોોઠવેે ત્યાારે ે
"પહેેલાંં�" અનેે "પછીી" નીી અવધાારણાાનીી 
ચર્ચાા� કરોો. તેેમનેે ચિ�ત્રોોનાા ક્રમ વિ�શેે વાાત 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  બાાળકોોનેે વસ્તુુ અથવાા ચિ�ત્રોોનીી 
રૂપરેખેાા દોોરવાા અનેે આપેેલ 
રૂપરેખેાામાંં� રંંગ પૂૂરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો. રંંગ પૂૂરતીી વખતેે ચિ�ત્રનીી રૂપરેખેાા 
'અંંદર' અનેે 'બહાાર' શબ્દોો પર ભાાર 
મૂૂકોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 સ્થાાનલક્ષીી અવધાારણાાઓ સાાથેે વાાર્તાા�નોો સમય: એવીી વાાર્તાા�ઓ વાંં�ચોો જેમેાંં� પાાત્રોો 

વિ�વિ�ધ સ્થાાનલક્ષીી  પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં�થીી પસાાર થાાય છેે. વાાર્તાા�માંં� વપરાાયેેલાા સ્થાાનલક્ષીી 
શબ્દોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

•	 શિ�ક્ષક એક જ વસ્તુુ સાાથેે ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બનાાવીી શકેે છેે જેમેાંં� એક પક્ષીી ઝાાડ પર હોોય છેે, 
જ્યાારે ે બીીજુંં�  પક્ષીી ઝાાડ નીીચેે બેેઠેેલુંં� હોોય છેે. શિ�ક્ષક સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� રહેલ તફાાવત 
શોોધવાાનુંં� પૂૂછીી શકેે છેે.

•	 બાાળકોોનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો, જેમે કેે, “તમાારીી સૌૌથીી નજીક કોોણ બેેઠુંં�  છેે?”, “તમાારાાથીી સૌૌથીી 
દૂૂર કોોણ બેેઠુંં�  છેે?”; તમાારાા લંંચ બોોક્સમાંં� શુંં� છેે તેેનુંં� નાામ આપોો; બોોક્સનીી અંંદર એક 
મણકોો મૂૂકોો; તમાારીી ગરદન ઉપર બેે શરીીરનાા ભાાગોોનુંં� નાામ આપોો, તમાારીી ગરદન 
નીીચેે એક શરીીરનાા ભાાગનુંં� નાામ આપોો.

•	 બાાળકોોનેે એક લાાઈનમાંં� ઊભાા રહેવાા માાટેે કહોો પરંંતુુ અલગ અલગ રેને્ડમ દિ�શાામાંં� 
મોોઢુંં�  રહે તેે રીીતેે. એક દિ�શાા (જમણીી/ડાાબીી) બોોલોો અનેે બાાળકોોએ તેે દિ�શાામાંં� કૂૂદવાાનુંં� 
છેે. કાારણ કેે દરેકે વ્યક્તિ� રેને્ડમ દિ�શાાઓમાંં� મોોઢુંં�  રાાખીીનેે ઊભેેલ છેે, તેેથીી દરેકેનેે કૂૂદવાા 
માાટેે સંંબંંધિ�ત દિ�શાાઓ મળશેે.
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થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
આ પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે મહિ�નાાનાા વિ�ષય સાાથેે જોોડાાયેેલીી વસ્તુુઓ પસંંદ કરીી શકાાય છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા શબ્દોોનોો પરિ�ચય આપોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.8: મૂૂળભૂૂત ભૌૌમિ�તિ�ક આકાારોો બનાાવેે છેે અનેે વર્ગીીકૃૃત કરે ેછેે અનેે તેેમનાા 
અવલોોકનક્ષમ ગુુણધર્મોોનેે ઓળખેે છેે, અનેે સ્થાાનમાંં� પદાાર્થોોનાા સંંબંંધિ�ત સંંબંંધનેે 
સમજે ેછેે અનેે સમજાવેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
કુુલ મોોટર કુુશળતાા, દિ�શાાઓનીી ભાાવનાા, સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ, હકાારાાત્મક 
શીીખવાાનીી આદતોો, વિ�વિ�ધ પ્રતિ�ભાાવોોનીી વાાતચીીત કરે ેછેે અનેે પ્રશંંસાા કરે ેછેે. કલ્પનાાશીીલ 
રીીતેે કાાર્યય કરે ેછેે, સમજે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોોએ સમજેલેીી દિ�શાાનીી ભાાવનાા, મોોટર કુુશળતાા, સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ, 

આનંંદ
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ તફાાવત અનુુભવોો: પ્રયોોગ, શોોધ, તાાપમાાનનાા તફાાવતોોનીી 
સરખાામણીી કરવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વિ�વિ�ધ ગરમ અનેે ઠંંડીી વસ્તુુઓ અનેે તેેનીી તસવીીરોો તથાા 
ગરમ-ઠંંડાાનીી તીીવ્રતાા દર્શાા�વતાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  ચોોક્કસ ગરમ અનેે ઠંંડાા પદાાર્થોો અથવાા 

તેેમનીી તસવીીરોો જેમે કેે બરફ, ગરમ/

ઠંંડુંં�  પાાણીી, ચાા પ્રદર્શિ�િત કરોો અનેે ગરમ 

અનેે ઠંંડાાનીી અવધાારણાા રજૂ કરોો.

2.  ઋતુુઓ (શિ�યાાળોો અનેે ઉનાાળોો) વિ�શેે 

ચર્ચાા� કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે તેેનેે 

અવધાારણાા સાાથેે જોોડોો - જ્યાારે ેતમનેે 

ગરમીી કેે ઠંંડીી લાાગેે છેે, ત્યાારે ેતમેે શુંં� 

ખાાઓ છોો - ગરમ કેે ઠંંડીી વસ્તુુઓ 

અથવાા તમેે શુંં� પહેેરોો છોો?

3.  જ્યાારે ેઆપણેે ગરમ કેે ઠંંડીી વસ્તુુનેે 

સ્પર્શશ કરીીએ છીીએ અથવાા અનુુભવીીએ 

છીીએ ત્યાારે ેચોોક્કસ વિ�શેેષતાાઓ 

અથવાા લાાક્ષણિ�કતાાઓનુંં� અન્વેેષણ 

કરોો અનેે દર્શાા�વોો.

ઉદાાહરણ તરીીકે - જ્યાારે ે આપણેે ગરમ 

વસ્તુુનેે સ્પર્શશ કરીીએ છીીએ ત્યાારે ે આપણેે 

ઝડપથીી આપણોો હાાથ દૂૂર કરીી દઈએ 

છીીએ.

1. (નિ�રીીક્ષણ હેેઠળ) - બાાળકોોનેે ગરમ 

પાાણીીથીી ઠંંડાા પાાણીીનીી અલગ અલગ 

ડિ�ગ્રીીમાંં� આંંગળીીઓ ડુુબાાડવાા માાટેે 

માાર્ગગદર્શશન આપોો અનેે તાાપમાાનનાા 

તફાાવત વિ�શેેનોો તેેમનોો અનુુભવ શેેર 

કરવાા કહોો.

2. બાાળકોોનેે ગરમ-ઠંંડાાનીી તીીવ્રતાા 

અનુુસાાર કાાર્ડડ  ક્રમાંં�કિ�ત કરવાા માાટેે 

પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

ઉદાાહરણ- બાાફેેલીી દાાળ > સાામાાન્ય

પાાણીી > બરફ

3.  ગરમ અનેે ઠંંડાા પદાાર્થોો અથવાા 

ચિ�ત્રોોનીી શ્રેેણીી દર્શાા�વોો અનેે બાાળકોોનેે 

નાાનાા જૂૂથોોમાંં� તેેમનેે ગરમ અનેે ઠંંડાા 

તરીીકે વર્ગીીકૃૃત કરવાા અનેે તેેમનેે 

યોોગ્ય ડોોલ/બોોક્સમાંં� મૂૂકવાા માાટેે 

પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  (નિ�રીીક્ષણ હેેઠળ)- બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ 

ગરમ ખોોરાાક અનેે પીીણાંં� આપોો અનેે 

તેેમનેે વરાાળનુંં� અવલોોકન કરવાા માાટેે 

પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. હવેે બાાળકોો સાાથેે પ્રશ્નોો 

પૂૂછીીનેે વાાતચીીત કરોો - જ્યાારે ેઆપણેે 

વરાાળ પર પ્લેેટ રાાખીીએ છીીએ ત્યાારે ેશુંં� 

થાાય છેે? અથવાા જોો આપણેે આપણાા 

હાાથ કોોઈપણ ગરમ વસ્તુુનીી નજીક 

લાાવીીએ છીીએ, તોો આપણનેે ગરમીી લાાગેે 

છેે પણ થોોડાા સમય પછીી શુંં� થાાય છેે?

2. બાાળકોોનેે અનુુમાાન અનેે આગાાહીી કરવાા 

માાટેે પણ પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, ઉદાાહરણ 

તરીીકે, શુંં� વરાાળ રહેશેે કેે જશેે - શાા 

માાટેે?

3. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ કેેટલીી ગરમ કેે 

ઠંંડીી છેે તેેનાા આધાારે ેક્રમ આપવાામાંં� 

સહાાય કરોો? (વરાાળ નીીકળતીી ચાા, 

બિ�સ્કિ�િટ, બરફ વગેેરે)ે

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 ગરમ વસ્તુુઓનીી આસપાાસ હોોવાા સમયનીી સલાામતીીનાા પગલાંં� વિ�શેે બાાળકોો સાાથેે 

ચર્ચાા� કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, આપણેે હંંમેેશાા કોોઈ મોોટીી વ્યક્તિ� સાાથેે ગરમ વસ્તુુનીી 

નજીક જવુંં� જોોઈએ અથવાા ક્યાારેયે ગરમ વસ્તુુનીી નજીક ન ઊભાા રહેવુંં� જોોઈએ.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘ખોોરાાક’ પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે અખબાારોો 

અથવાા સાામયિ�કોોમાંં�થીી ખાાદ્ય પદાાર્થોોનાા ચિ�ત્રોો કાાપીીનેે 2 મોોટીી શીીટ પર યોોગ્ય રીીતેે 

ચોંં�ટાાડવાા કહોો, એકમાંં� ગરમ ખોોરાાકનીી વસ્તુુઓ અનેે બીીજીમાંં� ઠંંડાા ખોોરાાકનીી વસ્તુુઓ.

22
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શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 
પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 
સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો જે ેબાાળકોો સ્પર્શશ અનેે અનુુભવીી શકેે અનેે તેેમનેે 
વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખવાામાંં� મદદ કરે.ે

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી તકોો 
પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� જવાાબ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનાા L2 માંં� પણ 
વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય આપોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-2: બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે

൦	 C-2.5: સ્પર્શશનાા અર્થથમાંં� ભેેદભાાવ વિ�કસાાવેે છેે

•	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે

	൦ C-7.2: સરળ પૂૂર્વવધાારણાા બનાાવીીનેે પ્રકૃતિ�માંં� કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ે છેે અનેે સમજે ે છેે અનેે તેેમનીી પૂૂર્વવધાારણાાનેે સમજાવવાા માાટેે 
અવલોોકનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્યનોો વિ�કાાસ, જ્ઞાાનાાત્મક કૌૌશલ્યોો જેમે કેે ક્રમ વિ�કસાાવવોો, સરખાામણીી કરવીી.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ભાાગીીદાારીી: સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 ગરમ અનેે ઠંંડાા ખ્યાાલનીી સમજ.

•	 શુંં� બાાળક ગરમ અનેે ઠંંડાા પદાાર્થોોનેે ઓળખેે છેે, સરખાામણીી કરે ેછેે, ક્રમ આપેે છેે અનેે 
તેેમનુંં� વર્ગીીકરણ કરે ેછેે?
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સરખીી વસ્તુુ પડકાાર: દેેખાાવમાંં� ફેેરફાારનાા આધાારે ે
વસ્તુુઓનુંં� અવલોોકન અનેે સરખાામણીી કરવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મણકાા, બોોટલ, બાાઉલ, પાાણીી અનેે દોોરડાંં� જેવેીી વસ્તુુઓ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે સમાાન સંંખ્યાામાંં� મણકાાનીી 
બેે અલગ અલગ ગોોઠવણીીઓ બતાાવોો 
(મણકાાનીી સંંખ્યાા 3 થીી વધુુ ન હોોવીી 
જોોઈએ) - એક સમૂૂહ તરીીકે અનેે એક 
આડીી હરોોળમાંં�. બાાળકોોનેે વધુુ 
મણકાાઓ સાાથેેનીી ગોોઠવણીી 
ઓળખવાા કહોો.

2.  બાાળકોોનેે દરેકે ગોોઠવણીીમાંં� 
મણકાાઓનીી સંંખ્યાા ગણવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. બાાળકોોનેે સમાાન સંંખ્યાામાંં� 
વસ્તુુઓનીી બેે અલગ અલગ ગોોઠવણીી 
બતાાવોો. લંંબાાઈ, જથ્થોો, માાત્રાા, કદ 
જેવેીી અન્ય અવધાારણાાઓ સાાથેે આ 
પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો અનેે જોો 
કોોઈ દૃશ્યમાાન તફાાવત હોોય તોો 
બાાળકનેે જવાાબ આપવાા માાટેે કહોો.

ઉદાાહરણ:
-  સમાાન લંંબાાઈનાા બેે દોોરડાા એવીી રીીતેે 

ગોોઠવેેલાા કેે એક દોોરડુંં�  બીીજા 
દોોરડાાથીી આગળ હોોય.

-  સમાાન માાત્રાામાંં� પાાણીીથીી ભરેલેાા 
અલગ અલગ ઊંંચાાઈનાા બેે ટમ્બલર

2. બાાળકોોનેે 2-3 થીી વધુુ વસ્તુુઓ સાાથેે 
આ પ્રવૃૃત્તિ� કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

1. બાાળકોોનેે સમાાન સંંખ્યાામાંં� વસ્તુુઓનીી 3  
અલગ અલગ ગોોઠવણીી બતાાવોો. લંંબાાઈ, 
જથ્થોો, માાત્રાા, કદ જેવેીી અન્ય 
અવધાારણાાઓ  સાાથેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરોો અનેે જોો કોોઈ દૃશ્યમાાન 
તફાાવત હોોય તોો બાાળકનેે જવાાબ 
આપવાા માાટેે કહોો.

ઉદાાહરણ:	
- સમાાન જથ્થાામાંં� પાાણીી ભરેલેાા વિ�વિ�ધ 

ઊંંચાાઈનાા 3 ટમ્બલર

2. બાાળકોોનેે 4 થીી વધુુ વસ્તુુઓ સાાથેે આ 
પ્રવૃૃત્તિ� કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 બાાળકોોનેે એવીી વસ્તુુઓ સાાથેેનાા તેેમનાા અનુુભવોો યાાદ કરવાા કહોો જે ેદેેખાાવમાંં� સમાાન 

હોોય પણ ઊંંચાાઈ, વજન, લંંબાાઈ અથવાા ક્ષમતાામાંં� અલગ હોોય. જેમે કેે: ચિ�પ્સનુંં� મોોટુંં�  
પેેકેેટ જેમેાંં� ઓછીી માાત્રાામાંં� ચિ�પ્સ હોોય.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર’ 
હોોય, તોો બાાળકોોનેે આ અવધાારણાા  સાાથેે સંંબંંધિ�ત અન્ય પરિ�વાારનાા સભ્યોો સાાથેેનાા તેેમનાા 
અનુુભવોો પૂૂછોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, શુંં� વિ�વિ�ધ ટમ્બલરમાંં� સમાાન માાત્રાામાંં� આપવાામાંં� આવતાા 
પાાણીીથીી કોોઈ ફરક પડ્યોો? શુંં� ચોોકલેેટનાા ટુુકડાા ચોોકલેેટનાા આખાા બાાર કરતાંં� વધુુ છેે?

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

એવીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેમેાંં� બાાળકોોનેે સ્પર્શશ કરવાા, અનુુભવવાા અનેે 
વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ બનાાવવાાનીી પૂૂરતીી તક મળે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી ભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો

•	 ઘરનીી ભાાષાાઓ અનેે તેેમનેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, 
તેેમનીી L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 
પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 લિં�ગં સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અને ેપ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો: દરેકેને ેભાાગ લેવેાાનીી તકોો પૂરૂીી પાાડોો
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તર્કક  દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનોો ખ્યાાલ મેેળવેે છેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે

	൦ C-7.2: સરળ પૂૂર્વવધાારણાા બનાાવીીનેે પ્રકૃતિ�માંં� કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ે છેે અનેે સમજે ે છેે અનેે તેેમનીી પૂૂર્વવધાારણાા સમજાવવાા માાટેે 
અવલોોકનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય અનેે જ્ઞાાનાાત્મક કૌૌશલ્ય જેમે કેે જથ્થાા, લંંબાાઈ, ક્ષમતાા, વજન, પૂૂર્વવધાારણાા 
બનાાવવીી અનેે પરીીક્ષણનાા સંંરક્ષણ કૌૌશલ્યનોો વિ�કાાસ કરવોો.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોો, તેેમનીી ભાાષાા પ્રતિ�ભાા, શરીીરનીી ગતિ�વિ�ધિ�ઓ, 

ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓમાંં� સરળતાા વગેેરેનેુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 બાાળકોો તેેમનાા પર્યાા�વરણ વિ�શેે કેેવાા પ્રકાારનીી વાાતચીીત કરે ે છેે અનેે પૂૂર્વવધાારણાા 
બનાાવવાા અનેે પરીીક્ષણ જેવેીી વિ�ગતોો પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આકાારનાા ટેેનગ્રાામ સાાથેે રમવુંં� અનેે વિ�વિ�ધ આકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવીી

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

બાાળકોો માાટેે અનુુકૂૂળ કાાતરોો, વિ�વિ�ધ આકાારોોનાા સફેેદ રંંગનાા 
કટ-આઉટ્સ અનેે રંંગોો. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે આકાારોોનાા સફેેદ રંંગનાા 
કટઆઉટ્સ/ટેેનગ્રાામ આપોો અનેે તેેમનેે 
વિ�વિ�ધ આકાારોોમાંં� રંંગ પૂૂરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. બાાળકોોનેે ટેેનગ્રાામનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી આકૃૃતિ�ઓ બનાાવવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તેેમણેે કઈ 
આકૃૃતિ� બનાાવીી છેે, તેેમણેે કયાા 
આકાારોોનોો ઉપયોોગ કર્યોો છેે? તેેનાા પર 
પ્રશ્નોો પૂૂછોો

1.  ટપકાંં�વાાળીી રેખેાાઓ સાાથેે વિ�વિ�ધ 
આકાારોો આપોો. બાાળકોોનેે 
ટપકાંં�વાાળીી રેખેાા પરથીી બાાળકોો માાટેે 
અનુુકૂૂળ એવીી કાાતરથીી કાાપીીનેે 2-3 
અલગ-અલગ કદમાંં� પોોતાાનાા ટેેનગ્રાામ 
બનાાવવાા દોો.

2.  બાાળકોોનેે ટેેનગ્રાામનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી આકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. 
તેેમણેે કઈ આકૃૃતિ� બનાાવીી છેે, તેેમણેે 
કયાા આકાારનોો ઉપયોોગ કર્યોો છેે, એક 
પ્રકાારનાા કેેટલાા મોોટાા અનેે નાાનાા 
કદનાા આકાારોો છેે, ચોોક્કસ રંંગનાા 
કેેટલાા ટેેન્ગ્રાામ છેે? તેે અંંગેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

3.  આકાારોો/ટેેનગ્રાામનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
આકૃૃતિ�ઓ બનાાવોો અનેે બાાળકોોનેે 
બતાાવોો. હવેે તેેમનેે ટેેનગ્રાામ સાાથેે મેેચ 
કરવાાનીી અનેે તેેમનેે આકૃૃતિ� પર 
મૂૂકવાાનીી તક આપોો.

1.  આકાારોો/ટેેનગ્રાામનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
આકૃૃતિ�ઓ બનાાવોો અનેે બાાળકોોનેે 
બતાાવોો. હવેે તેેમનેે ટેેનગ્રાામનેે મેેચ 
કરવાાનીી અનેે આકૃૃતિ� પર મૂૂકવાાનીી તક 
આપોો.

2.  બાાળકોોનેે ચોોક્કસ સંંખ્યાા અનેે પ્રકાારનાા 
આકાારોો આપોો અનેે બાાળકોોનેે 
ટેેનગ્રાામનોો ઉપયોોગ કરીીનેે આકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. 
ઉદાાહરણ તરીીકે- 3 ચોોરસ, 1 વર્તુુ�ળ, 2 
ત્રિ�કોોણ અનેે 1 ડાાયમંંડ (કુુલ 7) બાાળકોો 
આનોો ઉપયોોગ કરીીનેે આકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવશેે.

3.  બાાળકોોનેે તેેમનીી આકૃૃતિ�ઓનીી તુુલનાા 
કરવાા અનેે અન્ય બાાળકોો સાાથેે 
વિ�રોોધાાભાાસ દર્શાા�વવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે એકબીીજામાંં� ટેેનગ્રાામ વહેંચવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો - આપેેલ સૂૂચનાાઓ 

અનુુસાાર, એક બાાળક દરેકે બાાળકનેે 2 વર્તુુ�ળોો અથવાા એક બાાળક દરેકે બાાળકનેે 3 ચોોરસ, 

2 લંંબચોોરસ, 1 ત્રિ�કોોણ અનેે 1 વર્તુુ�ળ વહેંચશેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘માારંું શરીીર’, ‘પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે 

પક્ષીીઓ’ અથવાા ‘પરિ�વહનનાા માાધ્યમોો’ પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� 

વિ�ચાારમંંથન કરવાા અનેે તેેમનીી સોંં�પાાયેેલ વિ�ષયનેે લગતીી ટેેનગ્રાામ છબીીઓ બનાાવવાા માાટેે 

કહોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
ઉદાાહરણ તરીીકે:

•	 પરિ�વહન: કાાર, સાાયકલ, હોોડીી, વિ�માાન.

•	 પ્રાાણીીઓ/પક્ષીીઓ: પોોપટ, કૂૂતરોો, હાાથીી

•	 સ્વ-પોોટ્રેે�ટ: ચહેરાાનાા લક્ષણોોનુંં� અમૂૂર્તત પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ અથવાા સંંપૂૂર્ણણ શરીીરનુંં� ચિ�ત્ર.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ અનેે જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.3: આગળ અનેે પાાછળ બંંનેે રીીતેે 9 સુુધીી ગણતરીી કરે ેછેે

	൦ C-8.12: જથ્થાા, આકાારોો, સ્થાાન અનેે માાપ સંંબંંધિ�ત અવધાારણાાઓ અનેે 
પ્રક્રિ�યાાઓનેે સમજવાા અનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે પર્યાા�પ્ત અનેે યોોગ્ય શબ્દભંંડોોળ 
વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.13: જથ્થાા, આકાારોો, સ્થાાન અનેે માાપ સંંબંંધિ�ત સરળ ગાાણિ�તિ�ક સમસ્યાાઓનુંં� 
ઘડતર કરે ેછેે અનેે તેેનુંં� નિ�રાાકરણ કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય જેમે કેે આકાાર અનેે રંંગોોનાા નાામ સમજવાા, સૂૂક્ષ્મ મોોટર કૌૌશલ્ય, જ્યાારે ે
બાાળકોો ટેેનગ્રાામ પસંંદ કરે ેછેે અનેે તેેમનેે જોોડીીનેે આકૃૃતિ�ઓ બનાાવેે છેે, યાાદશક્તિ� કૌૌશલ્ય, 
જ્યાારે ેબાાળકોો ટેેનગ્રાામમાંં�થીી બનાાવીી શકાાય તેેવીી આકૃૃતિ�ઓ યાાદ કરે ેછેે અનેે સાામાાજિ�ક 
કૌૌશલ્ય, જ્યાારે ેબાાળકોો તેેમનાા દ્વાારાા બનાાવેેલ આકૃૃતિ�ઓ વિ�શેે શેેર કરે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: વિ�વિ�ધ ટેેનગ્રાામ આકૃૃતિ�ઓ સાાથેે સંંકળાાયેેલાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો 

જેમે કેે, વિ�વિ�ધ આકાારોો/ ટેેનગ્રાામનોો ઉપયોોગ કરીીનેે આકૃૃતિ�ઓ બનાાવવીી.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: બાાળકોો દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા વિ�વિ�ધ આકાારોો અનેે 
આકૃૃતિ�ઓનાા શબ્દભંંડોોળનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પૈૈસાાનેે લગતીી બાાબતોો: સમજવીી અનેે વ્યવહાાર કરવોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સ્ટેેશનરીી, દસ રૂપિ�યાા સુુધીીનીી નોોટોો અનેે સિ�ક્કાા, દસ રૂપિ�યાા 
સુુધીીનીી નોોટોો અનેે સિ�ક્કાાનાા કટઆઉટ્સ, સાાચાંં� અથવાા 
રમકડાંં�નાા ફળોો અનેે શાાકભાાજી.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે પૈૈસાા વિ�શેે વાાતચીીતમાંં� 
સાામેેલ કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, આપણનેે 
પૈૈસાાનીી કેેમ જરૂર છેે, આપણેે તેેનોો 
ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરીીએ છીીએ, તેેનોો 
ઉપયોોગ ક્યાંં� થાાય છેે, વગેેરે.ે

2.  બાાળકોોનેે કેેટલીીક સાાચીી નોોટોો અનેે 
સિ�ક્કાા બતાાવોો અનેે તેેમનેે ઓળખવાા 
તથાા તેેનેે નોોટોો અનેે સિ�ક્કાામાંં� 
ગોોઠવવાા કહોો.

3.  તેેમનેે સિ�ક્કાાઓનેે પાાતળાા કાાગળ નીીચેે 
રાાખવાા દોો અનેે કાાગળનીી ટોોચ પરથીી 
કે્રેયોોન ઘસવાા દોો.

1.  ₹1, ₹2, ₹5 નાા સિ�ક્કાા ભેેગાા કરોો અનેે 
તેેનેે એક પ્લેેટમાંં� મૂૂકોો, પછીી બાાળકોોનેે 
ચુંં�બક આપોો અનેે તેેમનેે ₹1 નાા બધાા 
સિ�ક્કાા ઉપાાડવાા કહોો અનેે આગળ.

2.  વર્ગગખંંડનીી અંંદર બજારનુંં� દ્રશ્ય 
બનાાવોો અનેે બાાળકોોનેે દુુકાાનદાાર 
અનેે ગ્રાાહક બનવાા માાટેે કહોો. 
શરૂઆત કરવાા માાટેે કિં�મતોો ફક્ત 1 
થીી 5 નાા અંંકોો હોોઈ શકેે છેે. વ્યવહાાર 
માાટેે કાાગળ અથવાા કાાર્ડડનાા ગોોળાાકાાર 
કટઆઉટ્સનોો ઉપયોોગ કરોો.

3. તેેમનેે સિ�ક્કાા પાાતળાા કાાગળ નીીચેે 
રાાખવાા દોો અનેે કાાગળનીી ટોોચ પરથીી 
કે્રેયોોન અથવાા પેેન્સિ��લ ઘસવાા દોો.

1.  ₹1, ₹2, ₹5 નાા સિ�ક્કાા ભેેગાા કરોો અનેે 
તેેનેે એક પ્લેેટમાંં� મૂૂકોો, પછીી બાાળકોોનેે 
ચુંં�બક આપોો અનેે તેેમનેે ₹1 નાા બધાા 
સિ�ક્કાા ઉપાાડવાા કહોો અનેે આગળ.

2.  વર્ગગખંંડનીી અંંદર બજારનુંં� દ્રશ્ય બનાાવોો 
અનેે બાાળકોોનેે દુુકાાનદાાર અનેે ગ્રાાહક 
બનવાા માાટેે કહોો. કિં�મતોો ફક્ત 1, 5 અનેે 
10 નાા અંંકોો હોોઈ શકેે છેે. વ્યવહાાર માાટેે 
કાાગળ અથવાા કાાર્ડડનાા ગોોળાાકાાર 
કટઆઉટ્સનોો ઉપયોોગ કરોો.

3.  બાાળકોોનેે સિ�ક્કાાઓ વડે પેેટર્નન 
બનાાવવાા દોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, 1, 2, 5, 
1, 2, 5 

4.  તેેમનેે સિ�ક્કાાઓનેે પાાતળાા કાાગળ નીીચેે 
રાાખવાા દોો અનેે કાાગળનીી ટોોચ પરથીી 
કે્રેયોોન અથવાા પેેન્સિ��લ ઘસવાા દોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 બાાળકોોનેે કચરાાપેેટીી/બોોટલમાંં�થીી પૈૈસાા એકઠાા કરવાા માાટેે ગુુલ્લક/પિ�ગીી બેંંક 

બનાાવવાાનુંં� કહીી શકાાય. તેેમનેે પૂૂછોો કેે તેેઓ તેે પૈૈસાાનુંં� શુંં� કરશેે.

•	 શાાળાામાંં� બાાળમેેલાાનુંં� આયોોજન કરોો. બાાળકોોનેે લીંં�બુ ુ શરબત, સ્પ્રાાઉટ્સ ચાાટ અથવાા 

ફળોોનીી ચાાટ વગેરે ેખરીીદવાા અનેે આનંંદ માાણવાા દોો. તેેમનેે થોોડીી રકમનોો ઉપયોોગ 

કરવાા દોો, ધાારોો કેે ₹10

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય “ફળોો અનેે શાાકભાાજી” પર કરીી રહ્યાા છોો, 

તોો બાાળકોોનેે શાાકભાાજી વિ�કે્રેતાા અનેે ગ્રાાહકોો તરીીકે રોોલ પ્લેે દ્વાારાા પૈૈસાાનીી ભૂૂમિ�કાા અંંગેે 

જાણવાા દોો જ્યાંં� ખરીીદીી અનેે વેેચાાણનાા વ્યવહાારોો થાાય છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 

પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનેે સમાાવિ�ષ્ટ કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: ભૂૂમિ�કાા ભજવવાામાંં� દરેકેનેે 

ગ્રાાહક અનેે વેેચાાણકર્તાા� બનવાાનીી તકોો પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનેે બોોલવાામાંં� તેેમનીી પોોતાાનીી 

ભાાષાાઓનોો ઉપયોોગ કરવાા દોો.

25
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.6: સંંયોોજન અનેે વિ�ઘટનનીી લવચીીક વ્યૂૂહરચનાાઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
2-અંંકનીી સંંખ્યાાઓનોો સરવાાળોો અનેે બાાદબાાકીી સરળતાાથીી કરે ેછેે.

	൦ C-8.11: INR 100 સુુધીીનાા નાાણાંં�નોો ઉપયોોગ કરીીનેે સરળ વ્યવહાારોો કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સમાાજીકરણ, ભાાષાા કૌૌશલ્ય, વાાતચીીત, રોોલ-પ્લેે અનેે અસ્ખલિ�ત રીીતેે વાાતચીીત કરવીી.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 માાલસાામાાનનાા વિ�નિ�મય તરીીકે પૈૈસાાનીી અવધાારણાાનીી સમજ,

•	 નાાટકીીય રમતનાા વિ�સ્તાારોોમાંં� બાાળકોો રમતનાા પૈૈસાાનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરીી રહ્યાા છેે 
તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 શુંં� બાાળક ભાારતીીય ચલણનેે ઓળખેે છેે?

•	 બચતનીી અવધાારણાા 
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સંંખ્યાા શબ્દભંંડોોળ: સમજ અનેે સાાચાા ક્રમમાંં� ગણતરીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

નંંબર કાાર્ડ્સ�સ (1-10), કાંં�કરાા, મણકાા, પથ્થરોો, દોોરડુંં� , ચોોક અનેે 
બાાઉલ

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  જોોડકણાંં� દ્વાારાા 5 સુુધીીનીી સંંખ્યાા  
મૌૌખિ�ક રીીતેે કહે છેે/ગાાય છેે.

2.  કાાપડ, દોોરડુંં�  અથવાા જમીીન પર ચોોક 
વડે 3 સુુધીીનીી સંંખ્યાા બનાાવોો. 
બાાળકોોનેે ઓળખવાા અનેે પછીી તેેનાા 
પર ચાાલવાા કહોો.

3.  બાાળકોોનેે રેતેીી, હવાા અનેે પાાણીીમાંં� 3 
સુુધીીનીી સંંખ્યાા  બનાાવવાા કહોો.

1.  જોોડકણાંં� દ્વાારાા 9 સુુધીીનીી સંંખ્યાાનાા 
નાામ મૌૌખિ�ક રીીતેે કહે છેે/ગાાય છેે.

2.  દરેકે બાાળકનેે કેેટલાાક કાંં�કરાા/પથ્થર 
ભરેલેોો બાાઉલ આપોો (સરવાાળોો 5 થીી 
વધુુ નહીંં� ). બાાળકોોનેે 1-5 માંં�થીી 
કોોઈપણ નંંબર કાાર્ડડ  બતાાવોો અનેે 
તેેમનેે તેેટલાા પથ્થરોો/કાંં�કરાા કાાઢીીનેે 
તેેમનીી સાામેે મૂૂકવાા કહોો.

3.  બાાળકોોનીી સાામેે 2 નંંબર કાાર્ડડ  (1-5) 
મૂૂકોો, બાાળકોોનેે તેે સંંખ્યાાઓ 
ઓળખવાા અનેે તેે સંંખ્યાાઓ પર 
તેેટલાા પથ્થરોો/માાળાા મૂૂકવાા કહોો. 
બાાળકોોનેે મોોટીી કેે નાાનીી સંંખ્યાા અનેે 
તેેનુંં� કાારણ જણાાવવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4.  જમીીન પર કાાપડ, દોોરડુંં�  અથવાા ચોોક 
વડે 5 સુુધીીનીી સંંખ્યાા બનાાવોો. 
બાાળકોોનેે ઓળખવાા અનેે પછીી તેેનાા 
પર ચાાલવાા કહોો.

5.  બાાળકોોનેે રેતેીી, હવાા અનેે પાાણીીમાંં� 5 
સુુધીીનીી સંંખ્યાા બનાાવવાા કહોો.

1.  બાાળકોો સાાથેે વર્તુુ�ળમાંં� બેેસોો અનેે 
ક્રમશઃઃ (આગળ અનેે પાાછળ) સંંખ્યાા 
જોોડકણાંં� અનેે વાાર્તાા�ઓ દ્વાારાા 10 સુુધીી 
ગણતરીી કરોો,.

2.  દરેકે બાાળકનીી સાામેે એક નંંબર કાાર્ડડ  
મૂૂકોો. બાાળકનેે સંંખ્યાા ઓળખવાા દોો 
અનેે કાંં�કરાા, મણકાા જેવેીી ઠોોસ 
સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે સંંખ્યાા 
અનુુસાાર વસ્તુુઓનીી સંંખ્યાા મૂૂકવાા કહોો.

3.  બાાળકોોનીી સાામેે 2 નંંબર કાાર્ડડ  (1-10) 
મૂૂકોો, બાાળકોોનેે સંંખ્યાાઓ ઓળખવાા 
કહોો અનેે તેે સંંખ્યાાઓ પર તેેટલાા 
પથ્થરોો/માાળાા મૂૂકવાા કહોો. બાાળકોોનેે 
મોોટીી કેે નાાનીી સંંખ્યાા અનેે તેેનુંં� કાારણ 
જણાાવવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4.  નંંબર કાાર્ડડ  બતાાવોો અનેે બાાળકનેે સંંખ્યાા 
ઓળખવાા કહોો અનેે પછીી તેે સંંખ્યાાનીી 
પહેેલાંં� અનેે પછીી આવતીી સંંખ્યાા 
જણાાવોો.

5.  બાાળકોોનેે રેતેીી, હવાા અનેે પાાણીીમાંં� 10  
સુુધીીનીી સંંખ્યાાઓ બનાાવવાા કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 દુુકાાનોો સાાથેેનોો બજાર વિ�સ્તાાર બનાાવોો અનેે બાાળકોોનેે ‘બજાર-બજાર’ રમવાા દોો અનેે 

ખાાસ કરીીનેે ગણતરીી અનેે પૈૈસાાનોો ઉપયોોગ કરવાા માાટેે બાાળકોો જે ેશબ્દભંંડોોળનોો 
ઉપયોોગ કરીી રહ્યાા છેે તેે જુુઓ અનેે સાંં�ભળોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનાા વિ�ષય “માારંું ગાામ/માારંું શહેેર” પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે 
તેેમનીી આસપાાસનાા સંંખ્યાાઓનુંં� અવલોોકન કરવાા, અન્વેેષણ કરવાા અનેે શોોધવાા દોો. 
ઉદાાહરણ- કાાર/બાાઈકનીી નંંબર પ્લેેટ પરનાા સંંખ્યાાઓ, હોોર્ડિં�ંગ્સ અથવાા ફૂૂડ પેેકેેટ પરનીી 
સંંખ્યાાઓ, ટીીવીી રિ�મોોટ અથવાા ફોોન પરનીી સંંખ્યાાઓ.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, પ્રશંંસાા 

કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 લિં�ગં સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અને ેપ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો: દરેકેને ેભાાગ લેવેાાનીી તકોો પૂરૂીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� જવાાબ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ CG-8.3: આગળ અનેે પાાછળ બંંનેે તરફ 9 સુુધીીનીી ગણતરીી કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
પૂૂર્વવ-ગણિ�તિ�ક અવધાારણાાઓનોો વિ�કાાસ, અભિ�વ્યક્તિ�, અવલોોકન, શોોધ, ભાાષાા, તાાર્કિ�િક 
વિ�ચાારસરણીી, અંંદાાજ

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોો 9 સુુધીીનીી સંંખ્યાાઓનીી અવધાારણાાનેે કેેવીી રીીતેે સમજે ેછેે તેે નિ�હાાળોો, જુુઓ કેે 

તેેઓ સંંખ્યાાનેે ઠોોસ વસ્તુુઓનીી સાાચીી સંંખ્યાા સાાથેે મેેચ કરીી શકેે છેે કેે નહીંં� .

•	 ગાાણિ�તિ�ક ભાાષાાનોો યોોગ્ય રીીતેે ઉપયોોગ કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માાપન અનેે સરખાામણીી: લંંબાાઈ, વજન અનેે ઊંંચાાઈ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

તમનેે કઈ સાામગ્રીીનીી જરૂર પડશેે? લંંબાાઈમાંં� લાંં�બાા અનેે 
ટૂંં�કાા પદાાર્થોો, માાપવાાનાા સાાચાંં� સાાધનોો જેવેાા કેે સ્કેેલ, ઇંંચ-ટેેપ, 
વજન માાપવાાનુંં� મશીીન-ડિ�જિ�ટલ, નોોન-ડિ�જિ�ટલ, વજન કાંં�ટોો, 
સ્પીીડોોમીીટર, ઊંંચાાઈ ચાાર્ટટ  અથવાા તેેનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  (જ્યાંં� લાાગુુ 
પડેે ત્યાંં�)

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  વર્ગગખંંડમાંં� ઉપલબ્ધ વિ�વિ�ધ રમકડાંં�/વસ્તુુઓનાા કદનીી 
સરખાામણીી કરીીનેે શરૂઆત કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, એક 
મોોટુંં�  રમકડુંં�  અનેે એક નાાનોો બોોલ.

2. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ લંંબાાઈ (લાંં�બીી અનેે ટૂંં�કીી) નીી થોોડીી 
વસ્તુુઓ બતાાવોો અનેે બાાળકોોનેે બિ�ન-માાનક માાપ (પગલુંં�, 
હાાથનીી લંંબાાઈ, દોોરડાાનોો ટુુકડોો) વડે આ વસ્તુુઓ માાપવાા 
કહોો અનેે તેેમનાા માાપ રેકેોોર્ડડ  કરોો.

3. ઉદાાહરણ- બાાળકોોનેે હાાથનીી લંંબાાઈનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
વર્ગગખંંડમાંં� એક મોોટોો બ્લોોક અથવાા ટેેબલ માાપવાા દોો.

4.  તેેમનેે પગલાંં�નોો ઉપયોોગ કરીીનેે વર્ગગખંંડ માાપવાા દોો.

1.  માાપવાાનાા સાાચાંં� સાાધનોો જેવેાંં� કેે સ્કેેલ, ઇંંચ-ટેેપ, વજન મશીીન, 
ઊંંચાાઈ ચાાર્ટટ  વગેેરેનેાા કોંં�ક્રિ�ટ અથવાા તેેનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ પ્રદર્શિ�િત 
કરોો અનેે આ સાાધનોોનીી વિ�શેેષતાાઓ અનેે ઉપયોોગોો વિ�શેે ચર્ચાા� 
કરોો.

2.  બાાળકોોનેે કેેટલીીક વસ્તુુઓ બતાાવોો અનેે બાાળકોોનેે આ 
વસ્તુુઓનેે બિ�ન-માાનક માાપ (પગલુંં�, હાાથનીી લંંબાાઈ, દોોરડાાનોો 
ટુુકડોો) વડે માાપવાા માાટેે કહોો અનેે તેેમનાા માાપ રેકેોોર્ડડ  કરોો. 
બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ માાપોોનીી તુુલનાા કરવાા અનેે તેે કેેવીી રીીતેે અનેે 
શાા માાટેે અલગ છેે તેે વિ�શેે વાાત કરવાા માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3.  બાાળકોોનેે 3-5 વિ�વિ�ધ કદનાા પદાાર્થોો જેવેાા કેે 3 પાંં�દડાંં� અથવાા 5 
દોોરડાંં�  આપોો અનેે બાાળકોોનેે લંંબાાઈ, ઊંંચાાઈ અનેે કદ દ્વાારાા 
વસ્તુુઓનેે ક્રમમાંં� ગોોઠવવાા દોો, ઉદાાહરણ તરીીકે: મોોટુંં� -તેેનાાથીી 
મોોટુંં� -સૌૌથીી મોોટુંં� .

4.  બાાળકોોનેે સરળ પ્રયોોગોો અનેે વ્યવહાારુ અનુુભવ દ્વાારાા ભાારે/ે
હળવીી વસ્તુુઓનુંં� અવલોોકન અનેે અન્વેેષણ કરવાા દોો. ઉદાાહરણ 
- સૂૂકાા સ્પોોન્જ અનેે ભીીનાા સ્પોોન્જનુંં� વજન કરોો અનેે તફાાવતનુંં� 
અવલોોકન કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા 
•	 તેેમનેે વજન કરવાાનાા મશીીનનોો ઉપયોોગ કરવાા અનેે જોોવાા દોો કેે કઈ વસ્તુુ ભાારે ે

છેે અનેે કઈ હળવીી છેે. વજન કરતાંં� પહેેલાંં� તેેમનેે વજનનોો અંંદાાજ લગાાવવાા માાટેે 
પણ પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.

•	 બાાળકોોને ેરિ�બન અથવાા સુતુળીીનોો ઉપયોોગ કરીીને ેએકબીીજાનીી ઊંંચાાઈ માાપવાા 
દોો. એક બાાળકને ેદિ�વાાલ પાાસે ેઊભાા રહેવાા દોો અને ેબીીજા બાાળકને ેતે ેબાાળકનીી 
ઊંંચાાઈ માાપવાા દોો. તેેમને ેતેમેનીી ઊંંચાાઈનીી તુુલનાા કરવાામાંં� મદદ કરોો.

•	 વર્ગગખંંડમાંં� એક વજન કરવાાનુંં� મશીીન રાાખોો અનેે બાાળકોોનેે પોોતાાનુંં� વજન 
કરવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ) 
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય “ફળોો અનેે શાાકભાાજી” પર કરીી 

રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે બજારમાંં� લઈ જાઓ અનેે તેેમનેે ફળોો અનેે શાાકભાાજીનુંં� 

વજન અનેે વેેચાાણ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે તેે જોોવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.
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શિ�ક્ષક નોંં�ધોો   

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 
પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા 
માાટેે, બાાળકોો સ્પર્શશ અનેે અનુુભવીી શકેે તેેવાા સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ 
કરોો અનેે તેેમનેે વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખવાામાંં� મદદ કરોો.

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: તેેમાંં�નાા દરેકેનેે ભાાગ 
લેેવાાનીી તકોો પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, 
તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ 
રજૂ કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-8.12: જથ્થાા, આકાારોો, જગ્યાા અનેે માાપ સંંબંંધિ�ત અવધાારણાાઓ અનેે 
પ્રક્રિ�યાાઓનેે સમજવાા અનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે પર્યાા�પ્ત અનેે યોોગ્ય શબ્દભંંડોોળ 
વિ�કસાાવેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�   
•	 અવધાારણાા રચનાા, ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સમાાજીકરણ, અવલોોકન અનેે વિ�વિ�ધ 

શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે સંંબંંધોોનીી સમજ, કાાળજી અનેે આનંંદ દર્શાા�વવોો, અર્થથપૂૂર્ણણ 
વાાતચીીત, એકાાગ્રતાાનોો સમયગાાળોો.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 ભાાગીીદાારીી: સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 બાાળકોો વસ્તુુઓનીી તુુલનાા અનેે ગોોઠવણીી કરવાા માાટેે જે ે શબ્દભંંડોોળનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો

•	 આસપાાસનીી વસ્તુુઓ વિ�શેે તેેમનીી જિ�જ્ઞાાસાાનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ જીગ્સૉૉ પઝલ સાાથેે રમવુંં�: ખૂૂટતાા ભાાગોોનેે પૂૂર્ણણ કરોો અનેે 
ઓળખોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

બસ, કાાર, ફળ, ટેેબલ, ખુુરશીી, માાનવ શરીીર, કાંં�સકોો વગેેરે ે
જેવેીી પરિ�ચિ�ત વસ્તુુઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ . ચિ�ત્રોોનેે ટુુકડાાઓમાંં� 
કાાપવાા માાટેે કાાતરનોો ઉપયોોગ કરોો અનેે સરળ જીગ્સૉૉ પઝલ્સ 
બનાાવોો.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે સરળ ચિ�ત્ર કોોયડાાનાા બેે થીી 
ત્રણ મોોટાા ભાાગ આપોો. બાાળકોોનેે આ 
કોોયડાાઓનેે એકસાાથેે મૂૂકીીનેે એક 
અર્થથપૂૂર્ણણ સંંપૂૂર્ણણ ભાાગ બનાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  બાાળકોો સાાથેે ચિ�ત્રનાા ટુુકડાાઓ અનેે 
આખાા ચિ�ત્ર વિ�શેે વાાતચીીત શરૂ કરોો.

1.  એક ભાાગ ખૂૂટતોો/છુુપાાયેેલોો હોોય તેેવાા 
ચિ�ત્રોો/ચિ�ત્ર બતાાવોો. બાાળકોોનેે 
અનુુમાાન લગાાવવાા અનેે ખૂૂટતોો 
ટુુકડોો/ભાાગ મૂૂકવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો. 

2.  ચિ�ત્રનાા ખૂૂટતાા ટુુકડાાઓ અનેે આખાા 
ચિ�ત્ર વિ�શેે બાાળકોો સાાથેે વાાતચીીત 
શરૂ કરોો.

1.  ખૂૂટતાા/છુુપાાયેેલાા એક થીી બેે ભાાગ હોોય 
તેેવાા ચિ�ત્રોો/ચિ�ત્ર બતાાવોો. બાાળકોોનેે 
અનુુમાાન લગાાવવાા અનેે ખૂૂટતાા ટુુકડાા/
ભાાગનેે મૂૂકવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  ચિ�ત્રનાા ખૂૂટતાા ટુુકડાાઓ અનેે આખાા 
ચિ�ત્ર વિ�શેે બાાળકોો સાાથેે વાાતચીીત શરૂ 
કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોો ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ/ચિ�ત્રોો/દોોરેલેાા ચિ�ત્રોોમાંં�થીી ત્રણથીી વધુુ ખૂૂટતાા ભાાગોો સાાથેે સમાાન 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� જોોડાાઈ શકેે છેે. બાાળકોો સરળતાાથીી પ્રવૃૃત્તિ� કરીી શકેે તેે પછીી વધુુ સાારીી 
વિ�ગતોોવાાળાા ચિ�ત્રોોનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ’ પર કરીી રહ્યાા છોો, 
તોો બાાળકોો વચ્ચેે વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ અથવાા જંંતુુઓનીી જીગ્સૉૉ પઝલ શેેર કરોો અનેે 
ચિ�ત્રોોનેે લગતીી ચર્ચાા�નેે પ્રોોત્સાાહન આપોો. ઉદાાહરણ તરીીકે: પ્રાાણીીનોો કયોો ભાાગ ખૂૂટેે છેે? આ 
ભાાગ પ્રાાણીીનેે શુંં� કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે?

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 અવધાારણાાનીી પ્રગતિ�: પ્રવૃૃત્તિ� સરળ અનેે રોોજંીંદીી વસ્તુુઓનાા ચિ�ત્રોોથીી શરૂ થવીી 

જોોઈએ અનેે 4-6 વર્ષષનાા વયજૂૂથ માાટેે જટિ�લ રોોજંીંદીી વસ્તુુઓ અનેે દૃશ્યોો તરફ આગળ 
વધવીી જોોઈએ.

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 
પરિ�ચિ�ત ચિ�ત્રોો અથવાા વસ્તુુઓનાા સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો જેમેાંં� કેેટલીીક 
ખૂૂટતીી વિ�શેેષતાાઓ હોોય જે ેબાાળકોો સ્પર્શીી અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તર્કક  દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે સમજે ેછેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનીી વસ્તુુઓ અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ે
છેે અનેે સમજે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય જેમે કેે પ્રાાણીીઓ/પક્ષીીઓ/જંંતુુઓનાા નાામ સમજવાા અનેે યાાદશક્તિ� જેમે કેે 
પ્રાાણીી/જંંતુુ/પક્ષીીઓનાા દ્રશ્યનેે યાાદ રાાખવાા જેથેીી ખૂૂટતાા ભાાગનેે ઓળખીી શકાાય.

28
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શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: પ્રાાણીીઓ/પક્ષીીઓ/જંંતુુઓ પ્રત્યેે તેેમનીી પસંંદ અનેે નાાપસંંદ 

વ્યક્ત કરવીી

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ, પક્ષીીઓનાા પોોતાાનાા તાાત્કાાલિ�ક 
અનુુભવોોમાંં�થીી લેેવાામાંં� આવેેલાા શબ્દભંંડોોળનોો અવલોોકન કરોો

•	 સંંપૂૂર્ણણ અનેે અંંશનોો સંંબંંધ: ચિ�ત્રોોનાા ખૂૂટતાા ભાાગોોનેે ઓળખવાામાંં� રોોકાાયેેલાા 
બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માારીી પાાસેે કેેટલાા છેે?

વસ્તુુઓ આપોો, લોો, વિ�ભાાજિ�ત કરોો અનેે ગણોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ડોોલ, દોોરીીઓ, રંંગબેેરંંગીી દડાા, મણકાા/કાંં�કરાા, કે્રેયોોન્સ, 
પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  સરળ સરવાાળાા અનેે બાાદબાાકીીનાા 
જોોડકણાંં� ગાાઓ.

2.  બાાળકોોનેે એક ડોોલ આપોો અનેે તેેમનેે 
તેેમાંં� બેે લાાલ દડાા અનેે એક પીીળોો દડોો 
નાાખવાા દોો, પછીી બીીજાઓનેે દડાાનીી 
સંંખ્યાા ગણવાાનુંં� કહોો અનેે મોોટેેથીી 
પૂૂછોો, 'કેેટલાા દડાા?' (સરવાાળોો 3 થીી 
વધુુ નહીંં� )

3.  બાાળકોોનેે જૂૂથોોમાંં� બેેસાાડોો અનેે દરેકેનેે 
એક દોોરીી અનેે 3 મણકાા આપોો. તેેમનેે 
દોોરીીમાંં� મણકાા પરોોવવાાનુંં� કહોો. હવેે 2 
જેવેીી રેને્ડમ સંંખ્યાા બોોલોો અનેે 
બાાળકોોએ મણકાા કાાઢવાા પડશેે અથવાા 
ઉમેેરવાા પડશેે જેથેીી મણકાા કહેવાામાંં� 
આવેેલીી સંંખ્યાા સાાથેે મેેળ ખાાય.

1.  સરળ સરવાાળાા અનેે બાાદબાાકીીનાા  
જોોડકણાંં� ગાાઓ.

2.  બાાળકોોનેે જૂૂથોોમાંં� બેેસાાડોો અનેે 
દરેકેનેે એક દોોરીી અનેે 5 મણકાા 
આપોો. હવેે એક રેને્ડમ નંંબર બોોલોો, 
જેમે કેે 3  અનેે બાાળકોોએ મણકાા 
કાાઢવાા અથવાા ઉમેેરવાા પડશેે જેથેીી 
મણકાા કહેવાામાંં�  આવેેલીી સંંખ્યાા 
સાાથેે મેેળ ખાાય.

3.  સરવાાળાા, બાાદબાાકીી અનેે ભાાગાાકાાર 
(સરવાાળોો 5 થીી વધુુ ન હોોય) સંંબંંધિ�ત 
નાાનાા પ્રશ્નોો અથવાા શબ્દ સમસ્યાાઓ 
પૂૂછોો. ઉદાાહરણ- 'સરલાા પાાસેે 3 કેેળાંં� 
છેે અનેે તેેણેે 1 કેેળુંં� ખાાધુંં�. કેેટલાંં� કેેળાંં�  
બાાકીી છેે?' અથવાા "જોો એક 
કબૂૂતરનાા બેે પગ હોોય, તોો બેે 
કબૂૂતરનાા કેેટલાા પગ થાાય?"

1.  સરળ સરવાાળાા અનેે બાાદબાાકીીનાા  
જોોડકણાંં� ગાાઓ.

2.  બાાળકોોનેે જૂૂથોોમાંં� બેેસાાડોો અનેે દરેકેનેે 
એક દોોરીી અનેે 9 મણકાા આપોો. હવેે 
એક રેને્ડમ નંંબર બોોલોો, જેમે કેે 5  અનેે 
બાાળકોોએ મણકાાનીી સંંખ્યાાનેે કહેલીી 
સંંખ્યાા સાાથેે મેેચ કરવાા માાટેે મણકાા 
કાાઢવાા અથવાા ઉમેેરવાા પડશેે.

3.  સરવાાળાા, બાાદબાાકીી અનેે ભાાગાાકાાર 
(સરવાાળોો 9 થીી વધુુ ન હોોય) સંંબંંધિ�ત 
થોોડીી જટિ�લતાાવાાળાા નાાનાા પ્રશ્નોો અથવાા 
શબ્દ સમસ્યાાઓ પૂૂછોો. ઉદાાહરણ-રાાહુુલ 
પાાસેે 2 સફરજન છેે અનેે તેે 3 કેેળાંં� 
ખરીીદે છેે. તેેનીી પાાસેે કુુલ કેેટલાંં� ફળોો છેે?

4.  સમાાન સંંખ્યાામાંં� બાાળકોોનાા 3-4  નાાનાા 
જૂૂથોો બનાાવોો. દરેકે જૂૂથનાા એક 
બાાળકનેે કુુલ સભ્યોો જેટેલીી પ્લેેટ/રંંગ/
કાાગળ આપોો અનેે તેેમનાા જૂૂથનાા દરેકે 
સભ્યનેે સમાાન રીીતેે વહેંચવાાનુંં� કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 કોોલાાજ બનાાવતીી વખતેે કેે ચિ�ત્ર બનાાવતીી વખતેે બાાળકોોનેે રંંગોોનેે બધાા વચ્ચેે સમાાન 

રીીતેે વહેંચવાા દોો.

•	 બાાળકોોનેે પોોતાાનીી શબ્દ સમસ્યાાઓ અથવાા સંંખ્યાાઓ સાાથેે વાાર્તાા�ઓ બનાાવવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે મહિ�નાાનોો વિ�ષય “ફળોો અનેે શાાકભાાજી” હોોય, તોો દુુકાાનોો સાાથેે એક બજાર વિ�સ્તાાર 
બનાાવોો અનેે બાાળકોોનેે ‘બજાર-બજાર’ રમવાા દોો અનેે બાાળકોો જે ેશબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ 
કરીી રહ્યાા છેે તેે ખાાસ કરીીનેે ઉમેેરવાા/બાાદબાાકીી/ગણતરીી કરવાા અનેે પૈૈસાાનોો ઉપયોોગ કરવાા 
માાટેે કરે ેછેે તેે જુુઓ અનેે સાંં�ભળોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 ધીીરજ રાાખોો - બાાળકોોનેે તેેમનાા મગજમાંં� ગણતરીીઓ કરવાા અનેે તેેઓ ઈચ્છેે તેેટલોો 

સમય લેેવાા દોો.

•	 બાાળકોોનેે ગણતરીી કરવાામાંં� સહાાય કરોો.

29
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.6: સંંયોોજન અનેે વિ�ઘટનનીી લવચીીક વ્યૂૂહરચનાાઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
2-અંંકનીી સંંખ્યાાઓનાા સરવાાળાા અનેે બાાદબાાકીી સરળતાાથીી કરે ેછેે.

	൦ C-8.7: ગુુણાાકાારનેે પુુનરાાવર્તિ�િત સરવાાળાા તરીીકે અનેે ભાાગાાનેે સમાાન વહેંચણીી 
તરીીકે ઓળખેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ગાાણિ�તિ�ક કુુશળતાાઓ જેમે કેે સરવાાળોો, બાાદબાાકીી અનેે ભાાગાાકાાર કરવાાનીી પ્રક્રિ�યાા.
ભાાગીીદાારીી કુુશળતાાઓ - તેેઓ કેેટલીી સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લઈ રહ્યાા છેે અનેે જવાાબોો કેેવીી રીીતેે 
ઉચ્ચાારીી રહ્યાા છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 અવલોોકન - સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી, ગણતરીીનીી ચોોકસાાઈ અનેે સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન માાટેે 

બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 નાાનીી સંંખ્યાાઓ ઉમેેરીી અનેે બાાદ કરીી શકોો છોો (એટલેે કેે એક વત્તાા એક બરાાબર બેે).

•	 તર્કક  કુુશળતાા - બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક ક્રિ�યાાઓ લાાગુુ કર્યાા� પછીી જવાાબ માાટેે કાારણોો કેેવીી 
રીીતેે આપીી રહ્યાા છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પહેેલાંં�, પછીી અનેે બાાદમાંં�: ઘટનાાઓનોો ક્રમ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કોોઈપણ ઘટનાા/પ્રક્રિ�યાાનોો ક્રમ દર્શાા�વતાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ .

ઉદાાહરણ- વાાવેેતર પ્રક્રિ�યાા (પોોટ>કાાદવ>બીીજ 
વાાવવુંં�>કાાદવ>પાાણીી) અથવાા હાાથ ધોોવાા (પાાણીી ચાાલુુ 
કરોો>તમાારાા હાાથ ભીીનાા કરોો>તમાારાા હાાથ પર સાાબુુ 
લગાાવોો>તમાારાા હાાથ એકબીીજા પર ઘસોો>તમાારાા હાાથ ધોોઈ 
નાાખોો>તમાારાા હાાથ સૂૂકવોો)

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે 3 ચિ�ત્ર કાાર્ડડ/ચિ�ત્રોો આપોો (કેેળુંં� છોોલીીનેે ખાાવુંં�, બ્રશ 
કરવુંં�, કપડાંં� પહેેરવાંં�, હાાથ ધોોવાા વગેેરેનેાા ક્રમમાંં�). બાાળકોોનેે 
ક્રમમાંં� કાાર્ડડ  મૂૂકવાા અનેે તેેમણેે બનાાવેેલાા ક્રમ વિ�શેે શેેર કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  આ પ્રવૃૃત્તિ� સાાથેે અન્ય ટેેવોો અનેે પ્રથાાઓનેે પણ મજબૂૂત 
બનાાવોો (સ્વચ્છતાા, ખાાવાાનીી આદતોો વગેેરે ેવિ�શેે વાાત કરોો).

1.  બાાળકોોનેે 3 થીી 5 ચિ�ત્ર કાાર્ડડ/ચિ�ત્રોો આપોો (ગેજેેટે ચાાલુુ કરવુંં�, ચિ�ત્ર 
પૂૂર્ણણ કરવુંં�, રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કર્યાા� પછીી સફાાઈ કરવીી વગેેરેનેાા 
ક્રમમાા). બાાળકોોનેે ક્રમમાંં� કાાર્ડડ  મૂૂકવાા અનેે તેેમણેે બનાાવેેલાા ક્રમ 
વિ�શેે શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  ક્રમ બનાાવતીી વખતેે "પહેેલાા, પછીી, તેે પછીી, અનેે અંંતે"ે જેવેાા 
શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરવોો તેે અંંગેે બાાળકોોનેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3. ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બતાાવીીનેે બાાળકોોનેે વાાર્તાા�ઓ સંંભળાાવોો અનેે તેે પછીી 
તેેમનેે તેે કાાર્ડ્સ�સનેે ઘટનાાઓનાા યોોગ્ય ક્રમમાંં� ગોોઠવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4.  આ પ્રવૃૃત્તિ� સાાથેે અન્ય ટેેવોો અનેે પ્રથાાઓનેે પણ મજબૂૂત 
બનાાવોો (સ્વચ્છતાા, ખાાવાાનીી ટેેવ, પ્રકૃતિ�નીી સંંભાાળ વગેેરે ેવિ�શેે 
વાાત કરોો).

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા બાાળકોોનીી સાામેે કેેટલાાક ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ મૂૂકોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી પસંંદગીીનાા કોોઈપણ 
ત્રણ ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ લેેવાા અનેે તેેનાા પરથીી કોોઈ વાાર્તાા�/ક્રમ બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘હુંં�   અનેે માારોો 
પરિ�વાાર’ છેે, તોો તેેમનીી આસપાાસનીી વિ�વિ�ધ ઘટનાાઓનાા ક્રમનીી ચર્ચાા� કરોો જેમે કેે, 
કેેળુંં� કેેવીી રીીતેે ખાાવુંં�? અથવાા હાાથ ધોોવાાનાા પગલાંં�.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો   

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે 
સાંં�ભળોો, પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો 
આપવાા માાટેે, સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે 
અનેે અનુુભવીી શકેે અનેે તેેમનેે વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખવાામાંં� મદદ કરે.ે

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી 
તકોો પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, 
તેેમનાા માાતૃૃભાાષાા L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ 
રજૂ કરોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.4: 9 સુુધીીનીી સંંખ્યાાઓનેે ચડતાા અનેે ઉતરતાા ક્રમમાંં� ગોોઠવેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં� 
•	 શબ્દભંંડોોળ જેમે કેે પહેેલાંં�, પછીી, તેે પછીી અનેે અંંતેે વગેેરે,ે યાાદશક્તિ� કૌૌશલ્ય, 

તેેઓ પસંંદ કરેલેીી ઘટનાાઓ વિ�શેે જૂૂથમાંં� શેેર કરવાાનીી સાામાાજિ�ક કુુશળતાા, 
શ્રેેણીી અનેે ગોોઠવણીીનીી જ્ઞાાનાાત્મક અનેે સંંખ્યાાત્મક કુુશળતાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 ભાાગીીદાારીી - સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 બાાળકોો વાાર્તાા�ઓ/ઘટનાાઓ શેેર કરવાા માાટેે જે ેશબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે 
તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: કોોઈપણ ચોોક્કસ ઘટનાા પ્રત્યેે તેેમનીી પસંંદ અનેે 
નાાપસંંદ વ્યક્ત કરવીી.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ મોોડલોો અનેે નક્શાાઓ:

બનાાવવાા, વાંં�ચવાા, સમજવાા 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ચાાર્ટટ  પેેપર/કાાગળ, માાર્કકર , કે્રેયોોન્સ, પેેન્સિ��લ, ઈરેઝેર, ફૂૂટપટ્ટીી  

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  કેેન્દ્રમાંં� વિ�વિ�ધ જગ્યાાઓનુંં� અવલોોકન 
કરોો અનેે શોોધ કરોો. કેેન્દ્રમાંં� શુંં� સ્થિ�િત 
છેે? અથવાા વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ ક્યાંં� 
રાાખવાામાંં� આવીી છેે? તેેનીી ચર્ચાા� કરોો

2.  કેેન્દ્રમાંં� જગ્યાાનાા મૂૂળભૂતૂ નકશાા 
બનાાવીીને શરૂઆત કરોો - તેે કેેવુંં� દેેખાાય 
છેે - શુંં� ક્યાંં� રાાખવાામાંં� આવ્યુંં� છેે, 
બાાળકોોને ેચોોક્કસ વસ્તુઓુનુંં� સ્થાાન  
સમજાવવાા માાટેે નકશાા દોોરોો. સ્થાાન  
જણાાવતીી વખતે ેશબ્દભંડોોળનોો 
ઉપયોોગ કરોો - જેમે કેે - આગળ / 
પાાછળ / મધ્યમાંં�.

3.  કેેન્દ્રમાંં� છુુપાાવવાા માાટેે એક સરળ વસ્તુુ 
(એક નાાનુંં� રમકડુંં�) પસંદં કરોો. એક બાાળક 
વસ્તુ ુછુુપાાવે ેછેે જ્યાારે ેઅન્ય તેમેનીી 
આંખંોો બંધં કરે ેછેે. છુુપાાવનાાર બાાળક 
છુુપાાયેલે ખજાનોો કેેવીી રીીતે શોોધવોો તેે 
અંગંે ેમૌૌખિ�ક દિ�શાા નિ�ર્દેશોો આપે ેછેે.

1.  બાાળકોો સાાથેે ઘરથીી કેેન્દ્ર સુુધીીનાા તેેમનાા માાર્ગગ વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકે - 
તમાારંું ઘર કેેન્દ્રથીી કેેટલુંં� દૂૂર છેે? અથવાા શુંં� તમનેે ઘરનોો રસ્તોો યાાદ છેે? અથવાા રસ્તાામાંં� 
તમેે કઈ વસ્તુુઓ જુુઓ છોો?

2.  અડોોશપડોોશમાંં� થોોડોો ફરવાા લઈ જાઓ, સીીમાાચિ�હ્નોોનીી મુુલાાકાાત લોો. કેેન્દ્રમાંં� પાાછાા 
ફરોો અનેે બાાળકોોનેે કાાગળનાા ટુુકડાા પર તેેમનોો માાર્ગગ દોોરવાામાંં� માાર્ગગદર્શશન આપોો. 
બાાળકોોનેે યાાદ રાાખવાા અનેે તેેમનાા નકશાા પર વધાારાાનાા સીીમાાચિ�હ્નોો દોોરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  બાાળકોોનેે ઘરેથેીી બજારમાંં� જવાાનાા માાર્ગગ, ઘરેથેીી કેેન્દ્ર તરફ આવવાાનાા માાર્ગગનાા નકશાા 
દોોરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો અનેે તેેનેે લગતીી કરોો

4. બાાળકોોનેે જોોડીી બનાાવોો અનેે એકનેે મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ અનેે દિ�શાાત્મક શબ્દોો (ડાાબેે, 
જમણેે, સીીધોો) નોો ઉપયોોગ કરીીનેે કેેન્દ્રમાંં� ચોોક્કસ સ્થાાન તરફ જવાાનાા માાર્ગગનુંં� વર્ણણન 
કરવાા કહોો, ઉદાાહરણ તરીીકે શૌૌચાાલયનોો માાર્ગગ. બીીજુંં�  બાાળક તેે દિ�શાાઓનુંં� પાાલન કરે ે
છેે

5.  કેેન્દ્રમાંં� છુુપાાવવાા માાટેે એક સરળ વસ્તુુ (એક નાાનુંં� રમકડુંં� ) પસંંદ કરોો. એક બાાળક 
વસ્તુુ છુુપાાવેે છેે જ્યાારે ેઅન્ય તેેમનીી આંંખોો બંંધ કરે ેછેે. છુુપાાવનાાર બાાળક છુુપાાયેેલ 
ખજાનોો કેેવીી રીીતેે શોોધવોો તેે અંંગેે મૌૌખિ�ક દિ�શાાત્મક સૂૂચનાાઓ આપેે છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 દરેકે બાાળકનેે કાાગળ અનેે કે્રેયોોન આપોો. બાાળકોોનેે (નાાનીીનુંં� ઘર, કોોઈપણ બગીીચોો, 

મંંદિ�ર) જતાા સમયેે જોોયેેલાા સીીમાાચિ�હ્નોો યાાદ કરવાા કહોો. તેેમનાા ચિ�ત્રોોનેે સરળ શબ્દોો 
અથવાા પ્રતીીકોોથીી ચિ�હ્નિ�ત કરવાામાંં� તેેમનેે સહાાય કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમે ેઆ પ્રવૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘માારંું ગાામ અને ેમાારંું શહેેર’ 
છેે, તોો કેેન્દ્રનીી આસપાાસ અથવાા શહેેરમાંં� વિ�વિ�ધ સીીમાાચિ�હ્નોોનુંં� અન્વેષણ કરોો, તેમેને માાર્ગગદર્શિ�િત 
વોોક અથવાા રાાઇડ્સ પર લઈ જાઓ અનેે સીીમાાચિ�હ્નોોનીી સુવુિ�ધાાઓ વિ�શે ેચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 

પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 
સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો જે ેબાાળકોો સ્પર્શશ અનેે અનુુભવીી શકેે અનેે તેેમનેે 
વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખવાામાંં� મદદ કરે.ે

•	 લિં�ગં સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: દરેકેને ેભાાગ લેવેાાનીી તકોો પૂરૂીી 
પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનાા માાતૃૃભાાષાા 
L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.8: મૂૂળભૂૂત ભૌૌમિ�તિ�ક આકાારોો બનાાવેે છેે અનેે તેેમનાા અવલોોકનક્ષમ 
ગુુણધર્મોોનેે ઓળખેે છેે, અનેે વર્ગીીકૃૃત કરે ેછેે, અનેે સ્થાાનમાંં� વસ્તુુઓનાા સંંબંંધિ�ત 
સંંબંંધનેે સમજે ેછેે અનેે સમજાવેે છેે.

•	 CG-13: બાાળકોો શીીખવાાનીી ટેેવ વિ�કસાાવેે છેે જે ે તેેમનેે શાાળાાનાા વર્ગગખંંડ જેવેાા 
ઔપચાારિ�ક શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણમાંં� સક્રિ�ય રીીતેે જોોડાાવાા દેે છેે.

	൦ C-13.4: વર્ગગખંંડનાા ધોોરણોો: એજન્સીી અનેે સમજણ સાાથેે ધોોરણોો અપનાાવેે છેે 
અનેે તેેનુંં� પાાલન કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
શબ્દભંંડોોળ અનેે ભાાષાા કૌૌશલ્ય, યાાદશક્તિ� અનેે જ્ઞાાનાાત્મક કૌૌશલ્ય, જેમે કેે બાાળકોો 
જગ્યાાઓ/સીીમાાચિ�હ્નોો અનેે વસ્તુુઓ યાાદ કરે ેછેે, સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્ય, જ્યાારે ેબાાળકોો જૂૂથમાંં� 
તેેઓ મુુલાાકાાત લીીધેેલીી જગ્યાા અનેે તેેઓએ શુંં� જોોયુંં� તેે વિ�શેે શેેર/વર્ણણન કરે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ભાાગીીદાારીી- સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 દિ�શાાઓ શેેર કરવાા માાટેે તેેઓ જે ે શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ે છેે તેેનુંં� બાાળકોોનુંં� 
અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: કોોઈપણ ચોોક્કસ જગ્યાા/વિ�સ્તાાર પ્રત્યેે તેેમનીી પસંંદ અનેે 
નાાપસંંદ વ્યક્ત કરવીી.

•	 પ્રવૃૃત્તિ� કરવાામાંં� અન્ય બાાળકોો સાાથેે સાામાાજિ�કકરણ અનેે સહયોોગ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ચાાલોો બાંં�ધીીએ: ઘર, પુુલોો, સડકોો અનેે વધુુ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ, કાાગળ, કાાતર, ગુંં�દર, ફેેવિ�કોોલ, રંંગ, કાાર્ડડબોોર્ડડ , 
પથ્થર 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી ઈમાારતોોનુંં� 
અવલોોકન કરવાા માાટેે બહાાર પ્રવાાસ 
પર લઈ જાઓ.

2.  તેેમનેે ઈમાારતોો અનેે તેેમનાા 
બાંં�ધકાામમાંં� વપરાાતીી સાામગ્રીીનીી ચર્ચાા� 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  ઘરનાા મહત્વનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે પાાકુંં�  
(ઠોોસ) અનેે કાાચુંં� (કાામચલાાઉ) જેવેાા 
વિ�વિ�ધ પ્રકાારોોનોો પરિ�ચય આપોો.

1.  વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ઘર જેવેાંં� કેે પાાકાંં�/
કાાચાંં� ઘરનાંં� ચિ�ત્રોો બતાાવવાા માાટેે 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ કરોો.

2.  તેેમનેે તેેઓ કયાા પ્રકાારનાા ઘરમાંં� રહે 
છેે તેે વિ�શેે વાાત કરવાા અનેે વપરાાયેેલીી 
સાામગ્રીીનીી ચર્ચાા� કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  વાંં�સ, ઇગ્લૂૂ વગેેરેથેીી બનેેલાા ઘરોોનાા 
ચિ�ત્રોો બતાાવોો અનેે જૂૂથ ચર્ચાા�માંં� 
જોોડોો.

4.  તેેમને ેતેમેનીી પસંદંગીીનાા ઘરોો 
બનાાવવાા અનેે રંંગવાા તથાા વિ�વિ�ધ 
આબોોહવાા માાટેે તેેમનાા મહત્વ અનેે 
યોોગ્યતાાનીી ચર્ચાા� કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  પાાઠનેે વિ�સ્તૃૃત કરવાા અનેે સમજણનેે 
વધુુ ગાાઢ બનાાવવાા માાટેે દ્રશ્ય-શ્રાાવ્ય 
સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરોો.

2.  વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ઘરોો અનેે વિ�વિ�ધ 
વાાતાાવરણ માાટેે તેેમનીી યોોગ્યતાા પર 
ચર્ચાા�ઓનુંં� માાર્ગગદર્શશન કરોો.

3.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે ઘરોો બનાાવવાામાંં� સાામેેલ કરોો અનેે 
તેેમનેે આવશ્યક વિ�શેેષતાાઓનોો 
સમાાવેેશ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4.  પુુલ, ફ્લાાયઓવર, રસ્તાા, જહાાજોો 
અથવાા હોોડીીઓ જેવેાંં� અન્ય માાળખાંં�ઓ  
બનાાવવાા માાટેે આ અભ્યાાસનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ઘરોોનીી સમજ અનેે ચર્ચાા� વધાારવાા માાટેે શ્રાાવ્ય-દ્રશ્ય સાાધનોોનોો 

ઉપયોોગ કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે “હુંં�   અનેે માારંું કુુટુંં�બ” વિ�ષય દરમિ�યાાન આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� સંંચાાલન કરીી શકોો છોો. બાાળકોોનેે 
પરિ�વાારનાા સંંદર્ભભમાંં� ઘરનુંં� મહત્વ સમજવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ઘર બનાાવવાાનીી 

પ્રવૃૃત્તિ�માંં� સક્રિ�યપણેે ભાાગ લેેવાા માાટેે ટેેકોો આપોો.

•	 બાાળકોોનીી ઘરનીી ભાાષાાનોો સમાાવેેશ: સમાાવેેશન અનેે જોોડાાણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા 
માાટેે બાાળકોોનીી ઘરનીી ભાાષાાઓમાંં� ચર્ચાા�ઓનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા તેેમનીી આસપાાસનીી 
દુુનિ�યાાનેે સમજે ેછેે.

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે.

	൦ C-7.2: સરળ પૂૂર્વવધાારણાા બનાાવીીનેે પ્રકૃતિ�માંં� કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ે છેે અનેે સમજે ે છેે તથાા તેેમનીી પૂૂર્વવધાારણાાનેે સમજાવવાા માાટેે 
અવલોોકનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે.

32
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીીનીી કુુશળતાા, હકાારાાત્મક શીીખવાાનીી ટેેવ, 
સહયોોગીી કાાર્યય, નવીીનતાા અનેે કલ્પનાા, વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી સાાથેે શોોધ અનેે રમત.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: બાાળકોોનીી વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ઘરોોનેે ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે આનંંદનીી 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓનુંં� અવલોોકન કરવુંં�.

•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: ઘરનાા મહત્વનેે લગતાા ખુુલ્લાા અનેે બંંધ-સમાાપ્ત પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ 
જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: ઘર અનેે બાંં�ધકાામમાંં� વપરાાતીી સાામગ્રીીનીી ઓળખ 
દરમિ�યાાન શબ્દભંંડોોળનાા ઉપયોોગ અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સાામાાન્ય પ્રતીીકોો/લોોગોો ઓળખવાા: માાર્ગગ સલાામતીી, 
શૌૌચાાલય, ખોોરાાક, ભય વગેેરે.ે

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

•	 સાામાાન્ય ચિ�હ્નોો અનેે લોોગોોનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ અથવાા ચિ�ત્રોો

•	 લોોગોોવાાળીી વસ્તુુઓ (પેેકેેટ, બોોક્સ, વગેેરે)ે

•	 લોોગોો સ્ટીીક કાાર્ડડ

•	 ચિ�હ્નોો અનેે લોોગોોનાા દ્રશ્યોોવાાળાંં� ઓડિ�યોો વિ�ઝ્યુુઅલ 
સંંસાાધનોો

•	 અપંંગ બાાળકોો માાટેે સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય કાાર્ડડ

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 
1.  બાાળકોોનેે સાામાાન્ય ચિ�હ્નોો અનેે લોોગોોનાા 

ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ અથવાા ચિ�ત્રોો બતાાવોો.

2.  ચર્ચાા� કરોો કેે શુંં� તેેઓએ આમાંં�થીી કશુંં� 
જોોયુંં� છેે અનેે જોો હાા, તોો ક્યાંં�.

1. ફૂૂડ પેેકેેટ અથવાા બોોક્સ પર સાામાાન્ય 
રીીતેે જોોવાા મળતાા લોોગોોવાાળીી 
વસ્તુુઓનોો પરિ�ચય કરાાવોો.

2.  દરેકે ચિ�હ્ન અથવાા લોોગોોનાા અર્થથ અનેે 
મહત્વનીી ચર્ચાા� કરોો.

3.  લોોગોો શોોધવાા અનેે ઓળખવાા માાટેે 
અડોોશપડોોશમાંં� જાઓ.

1.  બાાળકોોએ આ ચિ�હ્નોો ક્યાંં� જોોયાા છેે અનેે 
તેે શાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે તેે અંંગેે તેેમનીી 
સાાથેે ચર્ચાા� કરોો.

2.  સમજણનેે મજબૂૂત બનાાવવાા માાટેે 
શ્રાાવ્ય-દૃશ્ય સંંસાાધનોો જુુઓ.

3.  દરેકે બાાળક માાટેે અલગ અલગ 
સેેટિં�ગ્સમાંં� ઉપયોોગ કરવાા માાટેે લોોગોો 
સ્ટીીક કાાર્ડડ  બનાાવોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 ટ્રાા�ફિ�ક  સેેટિં�ગ અનેે મોોનિ�ટરિં�ગ:
•	 ચિ�હ્નોો અનેે લોોગોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે એક સિ�મ્યુુલેેટેેડ ટ્રાા�ફિ�ક  સેેટિં�ગ બનાાવોો.
•	 બાાળકોો રમકડાંં�નાંં� વાાહનોો સાાથેે રમે છેે, ટ્રાા�ફિ�ક  નિ�યમોોનુંં� પાાલન કરે ેછેે અનેે લોોગોોનોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે.
•	 અપંંગ બાાળકોો માાટેે સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય કાાર્ડડનોો સમાાવેેશ કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
ચિ�હ્નોો અનેે લોોગોોનીી સમજનેે સમુુદાાય જાગૃૃતિ� અનેે સુુરક્ષાાનાા વ્યાાપક વિ�ષય સાાથેે જોોડોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો 
સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે. તમેે તેેમનેે વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખવાામાંં� મદદ કરવાા 
માાટેે પ્રાાણીી/પક્ષીીનાા અવાાજોો પણ કાાઢીી બતાાવીી શકોો છોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-10.2: પુુસ્તકનીી મૂૂળભૂૂત રચનાા/સ્વરૂપ, છાાપેેલાા શબ્દોોનોો વિ�ચાાર અનેે તેે કઈ 
દિ�શાામાંં� છાાપવાામાંં� આવેે છેે તેે સમજે ેછેે, અનેે મૂૂળભૂૂત વિ�રાામચિ�હ્નોો ઓળખેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે
•	 પર્યાા�વરણમાંં� સલાામતીી ચિ�હ્નોો અનેે લોોગોોનીી સમજણ દર્શાા�વેે છેે

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 3-4 વર્ષષનુંં� વયજૂથ: સાામાાન્ય ચિ�હ્નોો અનેે લોોગોોનીી મૂૂળભૂૂત ઓળખ. તેેમનીી 

આસપાાસનાા ચિ�હ્નોોનીી પ્રાારંંભિ�ક જાગૃૃતિ�.
•	 4-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ: સાામાાન્ય ચિ�હ્નોો ઓળખવાાનીી ક્ષમતાામાંં� સુુધાારોો. દૈૈનિ�ક જીવનમાંં� 

ચિ�હ્નોોનુંં� મહત્વ સમજવુંં�.
•	 5-6 વર્ષષનુંં� વયજૂથ: વિ�વિ�ધ ચિ�હ્નોો અનેે લોોગોોનુંં� અદ્યતન જ્ઞાાન. વિ�વિ�ધ ચિ�હ્નોોનાા 

મહત્વનીી ચર્ચાા� કરવાાનીી ક્ષમતાા. વિ�વિ�ધ સંંદર્ભોોમાંં� ચિ�હ્નોો સાાથેે વધુુ પરિ�ચિ�તતાા.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ઘડિ�યાા: સમયનીી અવધાારણાા, ભીંં�ત  ઘડિ�યાાળ/ખિ�સ્સાા 
ઘડિ�યાાળનાા પ્રકાારોો સમજોો અનેે અન્વેેષણ કરોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી ભીંં�ત  ઘડિ�યાાળોો અનેે ખિ�સ્સાા ઘડિ�યાાળોોનાા 
ઠોોસ નમૂૂનાા અથવાા ચિ�ત્રોો - એનાાલોોગ, ડિ�જિ�ટલ, રેતેીી ઘડિ�યાાળ, 
કાંં�ડાા ઘડિ�યાાળ, દિ�વાાલ ઘડિ�યાાળ, આંંકડાા ધરાાવતીી ઘડિ�યાાળ 
અનેે આંંકડાા વગરનીી ઘડિ�યાાળ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી ભીંં�ત 
ઘડિ�યાાળોો અનેે ખિ�સ્સાા ઘડિ�યાાળોો 
બતાાવોો. બાાળકોોનેે અવલોોકન કરવાા 
અનેે તેેમનાા પર પ્રશ્નોોનાા જવાાબ 
આપવાા કહોો જેમે કેે તેે શુંં� છેે? તેેનુંં� કાાર્યય 
શુંં� છેે? તેે કેેવીી રીીતેે મદદ કરે ેછેે? શુંં� 
તેેઓએ ક્યાારેયે આવુંં� કશુંં� જોોયુંં� છેે અનેે 
ક્યાંં� જોોયુંં� છેે? આ દરેકે કેેવીી રીીતેે 
અલગ છેે?

1.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી ભીંં�ત 
ઘડિ�યાાળોો અનેે ખિ�સ્સાા ઘડિ�યાાળોો 
બતાાવોો.બાાળકોોનેે તેેમનાા વિ�શેે 
પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપવાા કહોો જેમે કેે 
તેે શુંં� છેે? તેેનુંં� કાાર્યય શુંં� છેે? તેે કેેવીી રીીતેે 
મદદ કરે ેછેે? શુંં� તેેઓએ ક્યાારેયે આવુંં� 
કશુંં� જોોયુંં� છેે અનેે ક્યાંં�? અનેે 
સમાાનતાા અનેે તફાાવતોો ઓળખોો.

2.  બાાળકોોનુંં� ધ્યાાન ભીંં�ત  ઘડિ�યાાળનાા 
આંંકડાાઓ અનેે અન્ય વિ�શેેષતાાઓ  
જેમે કેે કલાાકનાા કાંં�ટાા, મિ�નિ�ટનાા કાંં�ટાા  
અનેે સેેકન્ડનાા કાંં�ટાા તરફ દોોરોો અનેે 
તેેનેે લગતીી ચર્ચાા� કરોો.

1.  બાાળકોોનુંં� ધ્યાાન ભીંં�ત  ઘડિ�યાાળનાા 
આંંકડાાઓ અનેે અન્ય વિ�શેેષતાાઓ જેમે 
કેે કલાાકનાા કાંં�ટાા, મિ�નિ�ટનાા કાંં�ટાા  અનેે 
સેેકન્ડનાા કાંં�ટાા તરફ દોોરોો.

2.  બાાળકોોનેે સમયનીી અવધાારણાા 
સમજવાામાંં� પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો અનેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો - દિ�વસમાંં� કલાાકોોનીી 
સંંખ્યાા, દરેકે કાંં�ટાાનુંં� કાાર્યય - તેેમનેે 
સેેકન્ડનીી ગણતરીી કરવાામાંં� મદદ કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 10 સેકેન્ડ, 1 મિ�નિ�ટ, 1 કલાાક, 1 દિ�વસમાંં� કરેલેાા કાાર્યોો રેકેોોર્ડડ કરોો. આ ડેેટાા એન્ટ્રીી � ચાાર્ટટ  

તૈયૈાાર કરીીને થઈ શકેે છેે, ઉદાાહરણ તરીીકે, તેઓે/તેમેનાા મિ�ત્રોો એક ખૂણૂાાથીી બીીજા ખૂણૂાા 
સુધુીી દોોડવાામાંં�, 5 વાાર કૂૂદવાામાંં� અથવાા કોોઈ ચિ�ત્રમાંં�  રંંગ પૂરૂવાામાંં� કેેટલોો સમય લેે છેે.

•	 બાાળકોોને ેપોોતાાનીી ભીંં�ત  ઘડિ�યાાળ અથવાા ખિ�સ્સાા ઘડિ�યાાળનીી અને ેરચનાા કરવાા માાટેે કહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર’ પર કરીી રહ્યાા છોો, 
તોો બાાળકોો સાાથેે પરિ�વાારનાા વિ�વિ�ધ સભ્યોો દ્વાારાા તેેમનાા ઘરે ેકરવાામાંં� આવતાા દૈૈનિ�ક કાાર્યોો 
વિ�શેે વાાતચીીત કરોો. દરેકે સભ્ય તેે કાાર્યોો માાટેે કેેટલોો સમય ફાાળવેે છેે? ડેેટાા અવલોોકન પરથીી, 
ઘરમાંં� કોોણ સૌૌથીી વધુુ અનેે સૌૌથીી ઓછુંં�  વ્યસ્ત લાાગેે છેે?

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, પ્રશંંસાા 
કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 
બાાળકોો સ્પર્શશ અનેે અનુુભવીી શકેે તેેવાા ઠોોસ સાામગ્રીી/સ્પર્શશશીીલ ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ 
કરોો અનેે તેેમનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી ઘડિ�યાાળોો ઓળખવાામાંં� મદદ કરોો.

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: તેેમાંં�નાા દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી 
તકોો પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� જવાાબ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય આપોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે ઓળખવાા માાટેે ગાાણિ�તિ�ક 
સમજ અનેે ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-8.10: મિ�નિ�ટ, કલાાક, દિ�વસ, અઠવાાડિ�યાા અનેે મહિ�નાામાંં� સમયનુંં� સરળ માાપન 
કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 સમય સંંબંંધિ�ત શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ - આજે,ે કાાલ, ગઈકાાલ, પરમ દિ�વસ વગેેરે,ે 

યાાદશક્તિ� કૌૌશલ્ય, જ્ઞાાનાાત્મક કૌૌશલ્ય અનેે ભાાષાા કૌૌશલ્ય જેમે કેે આપણેે સમયકાાળનોો 
ઉલ્લેેખ કરીીએ છીીએ તેે વિ�વિ�ધ રીીતે તેેનાા નાામનેે સમજવુંં� - સાાડાાપાંં�ચ વાાગ્યાા, અડધોો 
કલાાક, 15 મિ�નિ�ટ, ક્વાાર્ટટર

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ભાાગીીદાારીી - સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 બાાળકોો કાાર્યોો અનેે સમય શેેર કરવાા માાટેે જે ે શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ે છેે તેેનુંં� 
અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: કોોઈપણ સમયગાાળાા માાટેે તેેમનીી પસંંદ અનેે નાાપસંંદ વ્યક્ત 
કરવીી.

•	 પ્રવૃૃત્તિ� કરવાામાંં� અન્ય બાાળકોો સાાથેે સાામાાજિ�કકરણ અનેે સહયોોગ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પિ�ક્ચર હન્ટ: અવલોોકન કરવુંં� અનેે માાપદંંડોોનેે આધાારે ેમેેચ 
કરવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વસ્તુુઓ, પક્ષીીઓ, પ્રાાણીીઓ, ફળ અનેે શાાકભાાજી વગેેરેનેાંં� 
ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ અનેે ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  એક વર્તુુ�ળ બનાાવોો અનેે મધ્યમાંં� વસ્તુુઓ, પક્ષીીઓ, પ્રાાણીીઓ, ફળોો અનેે શાાકભાાજી 
વગેેરેનેાા અનેેક ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અનેે ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ ફેેલાાવોો.

2.  એક બાાળકનેે બોોલાાવોો અનેે તેેનેે એક સાામાાન્ય સંંકેેત આપોો કેે તેે એવીી છબીી શોોધીી 
શકેે જે ેમાાપદંંડોોનેે અનુુરૂપ હોોય જેમે કેે પીીળીી વસ્તુુ શોોધોો, એવીી વસ્તુુ શોોધોો જેમેાંં� 
આપણેે આપણાા કપડાંં� રાાખીીએ છીીએ વગેેરે.ે

3.  બાાળકોોનેે પ્રશંંસાા દ્વાારાા સંંકેેત ઉકેેલવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો અનેે ફક્ત એક જ સરળ 
સંંકેેત આપોો, જે ેકોોઈ વસ્તુુ માાટેે વિ�શિ�ષ્ટ ન હોોય.

1.  બાાળકોોનેે પોોતાાનાા ફોોટાા સાાથેે પોોતાાનુંં� નાામ કાાર્ડડ  બનાાવવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો. 
જરૂર પડ્યેે તેેમનાા નાામ લખવાામાંં� મદદ કરોો.

2.  બાાળકોોનેે તેેમનાા પરિ�વાારનાા સભ્યોો સાાથેે ચિ�ત્ર દોોરવાા અનેે પરિ�વાારનાા સભ્યોોનાા નાામ 
અનેે એકબીીજા સાાથેેનાા સંંબંંધોો જણાાવવાા કહોો.

3.  તેેઓ તેેમનાા પાાલતુુ પ્રાાણીીઓનાા ચિ�ત્રોો પણ દોોરીી શકેે છેે.

1. 3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથનાા બાાળકોો માાટેે જે ે
પગલાંં� લેેવાામાંં� આવ્યાા છેે તેે જ પગલાંં� 
અનુુસરોો, પરંંતુુ એક જ વસ્તુુ માાટેે 2-3 
સરળ સંંકેેતોો આપોો જેમે કેે પીીળાા રંંગનીી 
વસ્તુુ શોોધોો જેનેોો સ્વાાદ મીીઠોો હોોય, 
ખાાઈ શકાાય તેેવીી ગોોળ વસ્તુુ શોોધોો, બેે 
દાંં�ત અનેે એક સૂંં�ઢ ધરાાવતીી ભૂૂખરીી 
વસ્તુુ શોોધોો વગેેરે.ે

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે વસ્તુનુુંં� નાામ આપવાા અનેે તેનેુંં� એક શબ્દ અથવાા ટૂંં�કાા વાાક્યમાંં� વર્ણણન કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� આ મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘ફળોો અનેે શાાકભાાજી, પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે 
પક્ષીીઓ’, સમુુદાાય સહાાયકોો’ વગેેરે ેપર કરીી રહ્યાા છોો, તોો તેેનાા ઉપયોોગોોનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે 
બાાળકોોનેે તેેમનાા અનુુભવોો તેેમનીી સાાથેે શેેર કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા વાાસ્તવિ�ક વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ 
કરીી શકેે, ચાાખીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે. આ ઉપરાંં�ત ખાાતરીી કરોો કેે આ પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે 
તીીક્ષ્ણ અથવાા અણીીદાાર વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ ન થાાય.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય આપોો.

•	 ખાાતરીી કરોો કેે વર્તુુ�ળમાંં� દરેકે બાાળક ચિ�ત્રનુંં� વર્ણણન કરવાા માાટેે એક શબ્દનુંં� યોોગદાાન 
આપેે છેે.

•	 પ્રતિ�ભાાવોોનીી વિ�વિ�ધતાાનીી ઉજવણીી કરોો અનેે સહયોોગીી વાાતાાવરણનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે.

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
હકાારાાત્મક શીીખવાાનીી ટેેવોો; રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ કરવાા માાટેેનાા શબ્દોો જાણવાા; 
મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ વગેેરે ેસમજે ેછેે અનેે તેેનુંં� પાાલન કરે ેછેે; સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ; 
જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ, આત્મસન્માાન અનેે સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�નોો વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� ઇન્દ્રિ�િયોોનેે સંંલગ્ન કરતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 

પરિ�વાારનાા સભ્યોોનીી પસંંદ અનેે નાાપસંંદનીી ચર્ચાા� કરવીી.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, વગેેરેનેાા અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો. 
પરિ�વાારનાા વિ�વિ�ધ સભ્યોો માાટેે પસંંદ.

•	 પ્રશ્નનાા પ્રતિ�ભાાવોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., “પરિ�વાાર” 
શબ્દનોો તમાારાા માાટેે શુંં� અર્થથ છેે? પરિ�વાારોો ટેેકોો અનેે પ્રેેમ કેેવીી રીીતે પૂૂરોો પાાડેે છેે?’ 
પરિ�વાારનાા સભ્યોો, ભાાગીીદાારીી અનેે સંંડોોવણીી, જિ�જ્ઞાાસાા, યાાદશક્તિ�, યાાદશક્તિ�, ધ્યાાન, 
નિ�ર્ણણય લેેવાા વિ�શેે જાગૃૃતિ�.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પરિ�વાારનાા સભ્યોો પરનાા શબ્દભંંડોોળ પર નજર રાાખોો 
અનેે રમતમાંં� કુુદરતીી સાામગ્રીીઓનોો સર્જજનાાત્મક રીીતેે ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે તેે 
જુુઓ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માારોો પરિ�વાાર અનેે હુંં�  : પરિ�ચય, સ્વયંં અનેે પરિ�વાાર વિ�ષેે 
બોોલવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સાાદાા કોોરાા કાાગળોો, રંંગોો/કે્રેયોોન્સ, દોોરીીઓ અનેે ચાાર્ટટ  પેેપર 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 
1.  બાાળકોોનેે તેેમનાા નાામ જણાાવવાા અનેે 

તેેઓ જે ેપરિ�વાારનાા સભ્યોો સાાથેે રહે છેે 
તેેમનાા વિ�શેે વાાત કરવાા કહોો.

2.  બાાળકોોનેે તેેમનાા મનપસંંદ ખોોરાાક 
અનેે રુચિ�ઓ વિ�શેે વાાત કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. "તમનેે સૌૌથીી વધુુ શુંં� 
રમવાાનુંં� ગમેે છેે?" "તમનેે શુંં� ખાાવાાનુંં� 
ગમેે છેે અનેે શુંં� નથીી ગમતુંં�?" "તમાારોો 
પ્રિ�ય મિ�ત્ર કોોણ છેે?" જેવેાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

1.  બાાળકોોનેે પોોતાાનાા ફોોટાા સાાથેે પોોતાાનુંં� 
નાામ કાાર્ડડ  બનાાવવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન 
આપોો. જરૂર પડ્યેે તેેમનાા નાામ 
લખવાામાંં� મદદ કરોો.

2.  બાાળકોોનેે તેેમનાા પરિ�વાારનાા સભ્યોો 
સાાથેે ચિ�ત્ર દોોરવાા અનેે પરિ�વાારનાા 
સભ્યોોનાા નાામ અનેે એકબીીજા 
સાાથેેનાા સંંબંંધોો જણાાવવાા કહોો.

3.  તેેઓ તેેમનાા પાાલતુુ પ્રાાણીીઓનાા 
ચિ�ત્રોો પણ દોોરીી શકેે છેે.

1.  બાાળકોોનેે તેેમનાા ઘરનુંં� સરનાામુંં� શેેર 
કરવાા કહોો. તેેઓ તેેમનાા શહેેર/ગાામ 
અનેે વિ�સ્તાારનુંં� નાામ કહીી શકેે છેે.

2.  બાાળકોોનેે પરિ�વાારનાા દરેકે સભ્ય વિ�શેે 
તેેમનેે ગમતીી એક ખાાસ વાાત શેેર કરવાા 
કહોો. "તમાારીી બહેનનેે શુંં� કરવાાનુંં� ગમેે 
છેે?" "તમાારાા દાાદાા તમનેે શુંં� મદદ કરે ે
છેે?" જેવેાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

3.  તેેમનીી સાાથેે પરિ�વાારનાા સભ્યોોનીી 
જવાાબદાારીીઓ વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 નાાનાા બાાળકોોને ે અરીીસાા સાામે ે બોોલીીને ે અને ે વ્યક્તિ�ગત વિ�ગતોો શેરે કરીીને 

સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�માંં� જોોડોો. મોોટાા બાાળકોોને ે ફેેમિ�લીી ટ્રીી �/આલ્બમ બનાાવવાા માાટેે 

પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, વિ�સ્તૃતૃ પરિ�વાાર અનેે પડોોશીીઓ પર ચર્ચાા�ઓને ેપ્રોોત્સાાહન આપોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર’, 

‘માારંું ગાામ’ છેે, તોો પરિ�વાાર અનેે તેેમનાા ગાામડાાનાા વિ�વિ�ધ સભ્યોોનાા પાારિ�વાારિ�ક સંંબંંધોો, 

ભૂૂમિ�કાાઓ અનેે જવાાબદાારીીઓનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનેે તેેમનીી વિ�વિ�ધ પાારિ�વાારિ�ક સંંરચનાાઓ વિ�શેે શેેર કરવાા માાટેે 

પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીીનેે સમાાવેેશનનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાા આપીીનેે અનેે પ્રતિ�ભાાવોો આપીીનેે ભાાષાા વિ�વિ�ધતાાનેે 

ટેેકોો આપોો, જ્યાારે ેતેેમનીી બીીજી ભાાષાા (L2) માંં� સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે
	൦ C-4.1: ‘સ્વ’ નેે પરિ�વાાર અનેે સમુુદાાય સાાથેે જોોડાાયેેલાા વ્યક્તિ� તરીીકે ઓળખવાાનુંં� 

શરૂ કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 મૌૌખિ�ક ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય જેમે કેે સ્વીીકૃતિ� અનેે અન્ય 

લોોકોો પ્રત્યેે આદર અનેે સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સ્વ-જાગૃૃતિ� અનેે સાામાાજિ�ક સમજ વિ�કસાાવવાા માાટેે બાાળકોોનાા પોોતાાનાા અનેે તેેમનાા 

પરિ�વાાર પ્રત્યેેનાા પ્રતિ�ભાાવોોનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 સાાથીીદાારોો અનેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોો સાાથેેનીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા દરમિ�યાાન કાાળજી અનેે 
આદર જેવેીી હકાારાાત્મક સાામાાજિ�ક વર્તતણૂૂકોોનીી નોંં�ધ લોો.

•	 આત્મવિ�શ્વાાસપૂૂર્ણણ સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�નેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો અનેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો, 
ખાાતરીી કરોો કેે બાાળકોો પોોતાાનાા વિ�શેે શેેર કરવાા માાટેે ખુુદનેે સશક્ત અનુુભવેે છેે.

36
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ અવાાજનુંં� અનુુમાાન કરવુંં�:

બનાાવોો, ઓળખોો અનેે ભેેદ પાાડોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

પ્લેેટ્સ, ચમચીી, વાાડકોો, પ્લાાસ્ટિ�િકનીી પ્લેેટ, રેતેીી, 
પથ્થરોો, કાંં�કરાા, મમરાા, રાાજમાા, મગફળીી, ચાાવીીઓ, 
પુુસ્તકોો. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  તમાારીી જાતેે ઊંંચાા અનેે નીીચાા અવાાજોો કરીીનેે પ્રદર્શશન કરોો. બાાળકોોનેે 
તમાારીી નકલ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  પછીી, અવાાજ કરતીી બેે વસ્તુુઓ દર્શાા�વોો, બાાળકોોનેે તેેમનીી આંંખોો બંંધ 
કરવાા અનેે પ્લેેટ અનેે ચમચીી, ચાાવીીઓ, તાાળીી, નળ વગેેરે ેજેવેાા વિ�વિ�ધ 
પદાાર્થોોનાા અવાાજનુંં� અનુુમાાન લગાાવવાા કહોો.

3.  બાાળકોોનેે નીીચાા અનેે ઊંંચાા અવાાજોો વચ્ચેે તફાાવત કરવાા અનેે દરેકેનેે 
ઓળખવાા કહોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, ચમચીી-વાાડકાાનોો અવાાજ લાાકડાાનીી 
સપાાટીી પર ચમચીી કરતાંં� વધુુ અવાાજ હશેે.

4.  બાાળકોોનેે તેેમનાા અનુુભવોો શેેર કરવાા અનેે તેેમનાા મનપસંંદ અવાાજોો 
શેેર કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે વસ્તુુઓનુંં� અન્વેેષણ કરવાા દોો, પોોતાાનાા 
અવાાજોો બનાાવવાા દોો. તેેમનેે વસ્તુુઓમાંં�થીી અવાાજોો 
ઉત્પન્ન કરવાાનીી વિ�વિ�ધ રીીતોો સાાથેે પ્રયોોગ કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  ઉદાાહરણ તરીીકે હોોઠ ફફડાાવીીનેે બોોલવુંં�, વાાત કરવીી 
અનેે બૂૂમોો પાાડીીનેે અવાાજનીી પિ�ચનીી અવધાારણાા રજૂ 
કરોો.

3.  બાાળકોોનેે તેેમનાા "વ્હીીસ્પર અવાાજ" (મંંદ અવાાજ), 
"બોોલવાાનોો અવાાજ" (મધ્યમ અવાાજ) અનેે "બૂૂમ 
પાાડતોો અવાાજ" (ઉચ્ચ અવાાજ) નોો ઉપયોોગ કરવાાનોો 
અભ્યાાસ કરાાવોો. તેેમનેે બોોલતીી વખતેે પિ�ચમાંં� તફાાવત 
ધ્યાાનમાંં� રાાખવાા માાટેે કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
પ્રાાણીીઓ અનેે પરિ�વહન વસ્તુઓુનાા ચિ�ત્રોો અથવાા પ્રસ્તુતુિ�ઓ રજૂ કરોો. બાાળકોોને ેદરેકે વસ્તુુ 
સાાથે ેચોોક્કસ ધ્વનિ� જોોડવાાનુંં� કહોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, બિ�લાાડીી કયોો અવાાજ ધ્વનિ� બનાાવવાા 
અને ેઆ અવાાજોો વચ્ચેે તફાાવત/તુુલનાા કરવાા કહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ, 
પક્ષીીઓ’ અથવાા પરિ�વહનનાા સાાધનોો’ છેે, તોો વિ�વિ�ધ પિ�ચ વોોલ્યુુમનીી અસરનીી ચર્ચાા� કરોો. 
ઉદાાહરણ તરીીકે, બિ�લાાડીી, કૂૂતરોો અનેે હાાથીીનોો અવાાજ અનેે સાાયકલનીી ઘંંટડીી, રીીક્ષાાનોો 
હોોર્નન, ટ્રરકનો ો હોોર્નન અનેે ટ્રેે� નનોો અવાાજ.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો 
સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG 2: બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે

	൦ C2.3: વિ�ભિ�ન્ન અવાાજોોનેે તેેમનાા સ્વર, કદ અનેે અવાાજનાા પેેટર્નન દ્વાારાા તેેમનાા 
સ્વર, કદ અનેે ટેેમ્પોો દ્વાારાા અલગ પાાડેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય, સ્વ-નિ�યમન, સાામાાજિ�ક રીીતેે માાન્ય રીીતેે પોોતાાનાા 
વર્તતન અનેે લાાગણીીઓનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાાનીી ક્ષમતાા, આસપાાસનાા લોોકોો અનેે પ્રાાણીીઓ, 
પક્ષીીઓ પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલતાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે સંંલગ્ન કરતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., પોોતનેે 

સ્પર્શશ કરવોો અથવાા અવાાજોો સાંં�ભળવોો.
•	 આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો.
•	 ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘જોો કોોઈ મોોટેેથીી બોોલેે છેે, 

ચીીસોો પાાડેે છેે તોો તમનેે કેેવુંં� લાાગેે છેે?’
•	 સાામાાન્ય સ્વરમાંં� બોોલવાા અથવાા વ્યક્ત કરવાા જેવેાા સાામાાજિ�ક રીીતેે સ્વીીકાાર્યય, માાન્ય 

વર્તતનનોો વિ�કાાસ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ હુંં�   કોોણ છુંં�  ?: અનુુમાાન કરોો, વસ્તુુઓ ઓળખોો અનેે વર્ણણન 
કરોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ફળ, આઈસ-ક્રીીમ, વાાહનોો, પ્રાાણીીઓ વગેેરે ે જેવેીી વિ�ભિ�ન્ન 
વસ્તુુઓનાંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે રમતનોો પરિ�ચય કરાાવોો અનેે 
તેેમનેે કહોો કેે તેેમણેે સંંકેેતોોનાા આધાારે ે
અલગ અલગ વસ્તુુઓનુંં�  અનુુમાાન 
લગાાવવાાનુંં� છેે.

2. બાાળકોોનેે વિ�ચાારવાા અનેે જવાાબ 
આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીીનેે વિ�વિ�ધ 
વસ્તુુઓ વિ�શેે પ્રશ્નોો અથવાા 
ઉખાાણાંં�ઓ   પૂૂછોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, 
"હુંં�   એક એવોો ખોોરાાક છુંં�  જે ેઠંંડોો હોોય 
છેે, વિ�વિ�ધ રંંગોોમાંં� આવેે છેે, અનેે 
રેફે્રિ�જરેટેરનીી બહાાર રાાખવાામાંં� આવેે 
તોો તેે પીીગળીી જાય છેે. હુંં�   કોોણ છુંં� ?" 
(આઈસ-ક્રીીમ) એક ફળ જે ેપીીળુંં�, લાંં�બુુ 
હોોય છેે, અનેે તેેનેે ખાાવાા માાટેે આપણેે 
તેેનેે છોોલીીનેે ખાાવાાનીી જરૂર પડેે છેે. 
(કેેળુંં�)

3. બાાળકોોનેે ઉખાાણાંં�ઓનાા જવાાબોોનાા 
ચિ�ત્ર દોોરવાા દોો.

1. રંંગ, રહેઠાાણ અથવાા પ્રાાણીી દ્વાારાા 
કાાઢવાામાંં� આવતાા અવાાજનેે લગતાા 
સંંકેેતોોનોો ઉપયોોગ કરોો, અનેે બાાળકોો 
પ્રાાણીીનેે ઓળખેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકે, 
"હુંં�   એક પ્રાાણીી છુંં�  જે ેખૂૂબ મોોટુંં�  છેે, 
તેેનેે  એક સૂંં�ઢ છેે અનેે તેે ભૂૂખરોો છેે" 
(હાાથીી) અથવાા "હુંં�   એક પ્રાાણીી છુંં�  જે ે
ઊંંચુંં� છેે, તેેનીી ગરદન લાંં�બીી છેે અનેે તેે 
પાંં�દડાંં� તથાા ઘાાસ ખાાય છેે" (જિ�રાાફ)

2. પરિ�વહનનાા કોોઈ પ્રકાારનાા કાાર્યય 
અથવાા હેેતુુ વિ�શેે સંંકેેતોો આપોો, અનેે 
બાાળકોો પરિ�વહનનોો અંંદાાજ લગાાવેે 
છેે. ઉદાાહરણ તરીીકે: "આ વાાહન 
લોોકોોનેે વહન કરે ેછેે અનેે તેેનેે પાંં�ખોો 
છેે. તેે શુંં� છેે?" (વિ�માાન)

3. બાાળકોોનેે વાારાાફરતીી તેેમનાા 
સાાથીીદાારોોનેે પ્રશ્નોો પૂૂછવાાનીી મંજૂંૂરીી 
આપોો. તેેમનેે જે ેકાાર્ડડનુંં� વર્ણણન કરવાા 
માંં�ગતાા હોોય તેે પસંંદ કરવાા દોો.

1. છોોડનાા ચોોક્કસ ભાાગ વિ�શેે સંંકેેતોો 
આપોો, અનેે બાાળકોો તેે ભાાગ ઓળખેે છેે 
અથવાા અનુુમાાન લગાાવેે છેે. ઉદાાહરણ 
તરીીકે, "છોોડનોો આ ભાાગ ખોોરાાક 
બનાાવવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. તેે શુંં� છેે?" 
(પાંં�દડુંં� ) અથવાા "હુંં�   એક છોોડનોો ભાાગ છુંં�  
જે ેઆપણેે ખાાઈ શકીીએ છીીએ, તેેનોો 
મીીઠોો, ખાાટોો એવોો વિ�વિ�ધ સ્વાાદ હોોય 
છેે." (ફળ/શાાકભાાજી)

2. બાાળકોોનેે પૂૂછોો કેે તેેમનેે કયાા પ્રશ્નોો 
અથવાા ઉખાાણાંં�ઓ રસપ્રદ અથવાા 
પડકાારજનક લાાગ્યાા. તેેમનેે તેેમનાા 
મનપસંંદ જવાાબોો શેેર કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
પ્રાાણીીઓ અને ેપરિ�વહન વસ્તુઓુનાા ચિ�ત્રોો અથવાા પ્રસ્તુતુિ�ઓ રજૂ કરોો. બાાળકોોને ેદરેકે વસ્તુુ 
સાાથે ેચોોક્કસ ધ્વનિ� જોોડવાાનુંં� કહોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, બિ�લાાડીી કયોો અવાાજ ધ્વનિ� બનાાવવાા 
અને ેઆ અવાાજોો વચ્ચેે તફાાવત/તુુલનાા કરવાા કહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ, 
પક્ષીીઓ’ અથવાા પરિ�વહનનાા સાાધનોો’ છેે, તોો વિ�વિ�ધ પિ�ચ વોોલ્યુુમનીી અસરનીી ચર્ચાા� કરોો. 
ઉદાાહરણ તરીીકે, બિ�લાાડીી, કૂૂતરોો અનેે હાાથીીનોો અવાાજ અનેે સાાયકલનીી ઘંંટડીી, રીીક્ષાાનોો 
હોોર્નન, ટ્રરકનો ો હોોર્નન અનેે ટ્રેે� નનોો અવાાજ.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો 
સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG 2: બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે

	൦ C2.3: વિ�ભિ�ન્ન અવાાજોોનેે તેેમનાા સ્વર, કદ અનેે અવાાજનાા પેેટર્નન દ્વાારાા તેેમનાા સ્વર, 
કદ અનેે ટેેમ્પોો દ્વાારાા અલગ પાાડેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય, સ્વ-નિ�યમન, સાામાાજિ�ક રીીતેે માાન્ય રીીતેે પોોતાાનાા 

વર્તતન અનેે લાાગણીીઓનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાાનીી ક્ષમતાા, આસપાાસનાા લોોકોો અનેે પ્રાાણીીઓ, 
પક્ષીીઓ પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલતાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે સંંલગ્ન કરતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., પોોતનેે 

સ્પર્શશ કરવોો અથવાા અવાાજોો સાંં�ભળવોો.

•	 આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો.

•	 ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘જોો કોોઈ મોોટેેથીી બોોલેે છેે, 
ચીીસોો પાાડેે છેે તોો તમનેે કેેવુંં� લાાગેે છેે?’

•	 સાામાાન્ય સ્વરમાંં� બોોલવાા અથવાા વ્યક્ત કરવાા જેવેાા સાામાાજિ�ક રીીતેે સ્વીીકાાર્યય, માાન્ય 
વર્તતનનોો વિ�કાાસ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ અવાાજોો સાાથેે રમવુંં�: શરૂઆતનાા/અંંતનાા અવાાજોો 
ઓળખવાા અનેે ભેેદ કરવોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

L1 માંં� સ્પષ્ટ અનેે વિ�વિ�ધ અવાાજોોવાાળાા ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ અથવાા 
વસ્તુુઓ, બાાળકોોનાા નાામનાા ટૅૅગ્સ, L1 માંં� અક્ષર કાાર્ડ્સ�સનોો 
સમૂૂહ

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  નળ, કપ, વાાડકાા વગેેરે ેજેવેીી કેેટલીીક 
સાામાાન્ય વસ્તુુઓ દર્શાા�વોો અનેે 
બાાળકોોનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� તેેમનેે 
ઓળખવાા અનેે નાામ આપવાા કહોો.

2.  દરેકે વસ્તુુનાા શરૂઆતનાા અવાાજોોનોો 
પરિ�ચય આપોો. જેમે કેે- /ક/ કટોોરીી 
માાટેે અનેે /ન/ નળ માાટેે.

3.  બાાળકોોનેે વસ્તુુનુંં� નાામ અનેે તેેનોો 
શરૂઆતનોો અવાાજ પુુનરાાવર્તતન કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે તેેમનીી આસપાાસનીી 
વસ્તુુઓનાા શરૂઆતનાા અવાાજોો 
ઓળખવાા દોો.

2.  વસ્તુુઓનાા ઢગલાામાંં�થીી, બાાળકોોનેે 
સમાાન શરૂઆતનાા અવાાજ ધરાાવતીી 
વસ્તુુઓ ઓળખવાા દોો.

3.  સાામાાન્ય વસ્તુુઓનાા શરૂઆતનાા  
અવાાજોો ઓળખ્યાા પછીી, બાાળકોોનેે 
તેેમનાા નાામનીી શરૂઆતનાા અવાાજોો 
ઓળખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. જેમે 
કેે, કમલનોો શરૂઆતનોો અવાાજ 'ક' 
છેે.

4.  સમાાન શરૂઆતનાા અવાાજોો ધરાાવતાા 
બાાળકોોનેે જૂૂથોો બનાાવવાા અનેે સમાાન 
અવાાજ સાાથેે વધુુ વસ્તુુઓનાા નાામ 
આપવાા કહોો.

5.  બાાળકોોનાા શરૂઆતનાા અવાાજ અનેે 
બાાકીીનાા નાામને તોોડીીને વિ�વિ�ધ કાાર્યોો 
માાટેે તેેમનાા નાામોો બોોલોો અનેે તેમેનેે 
અનુમુાાન કરવાા દોો કેે કોોનુંં� નાામ 
બોોલાાયુંં� છેે.

1.  બાાળકોોનેે શરૂઆતનાા અવાાજ પરથીી  
વસ્તુુઓ યાાદ કરવાા અનેે નાામ આપવાા 
દોો. કયાા શબ્દોો /ક/, /મ/ અથવાા /પ/ થીી 
શરૂ થાાય છેે તેેવાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો?

2.  બાાળકોોનેે સમાાન શરૂઆતનાા 
અવાાજવાાળાા વધુુ શબ્દોો ઉમેેરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. વધાારાાનાા પડકાાર માાટેે, 
ટાાઇમર સેેટ કરોો અનેે જુુઓ કેે તેેઓ 
આપેેલ સમયમાંં� કેેટલાા શબ્દોો બનાાવીી 
શકેે છેે.

3.  શરૂઆતનાા અવાાજનુંં� વિ�ભાાજન સ્પષ્ટ 
થઈ ગયાા પછીી, અંંતનાા અવાાજનાા 
વિ�ભાાજનનેે એ જ રીીતેે રજૂ કરોો. 
ઉદાાહરણોો આપોો અનેે બાાળકોોનેે 
અંંતનાા અવાાજનેે ઓળખવાાનોો અભ્યાાસ 
કરવાા દોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે અલગ અવાાજ પસંંદ કરીીને દરેકે વસ્તુનુુંં� નાામ આપવાા દોો અનેે ઓળખવાા દોો. આનેે 
એક રમતમાંં� ફેેરવીી શકાાય છેે જ્યાંં� બાાળકોો વાારાાફરતીી અલગ શરૂઆતનોો અવાાજ પસંંદ કરે ે
છેે. મોોટાા બાાળકોો પણ અંંતનાા અવાાજ માાટેે આ જ રમત રમીી શકેે છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
આ વિ�ષય સાાથેે જોોડાાયેેલાા નવાા શબ્દોો રજૂ કરોો અનેે બાાળકોોનેે શરૂઆત/અંંતનાા અવાાજ 
ઓળખવાા દોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, ‘હવાા’ નાા વિ�ષય દરમિ�યાાન, બાાળકોોનેે હવાાનોો શરૂઆતનોો 
અવાાજ ઓળખવાા દોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી 
શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

39
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-10.1: ધ્વન્યાાત્મક જાગૃૃતિ� વિ�કસાાવેે છેે અનેે L1 માંં� અવાાજોો/અક્ષરોોનેે શબ્દોોમાંં� 
ભેેળવેે છેે અનેે શબ્દોોનેે અવાાજોો/અક્ષરોોમાંં� વિ�ભાાજિ�ત કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ, હકાારાાત્મક શીીખવાાનીી ટેેવ, રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ 
કરવાા માાટેેનાા શબ્દોો જાણવાા, મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ સમજવીી અનેે અવાાજોો વચ્ચેે તફાાવત 
કરવોો.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., રચનાાઓનેે સ્પર્શશ 

કરવોો અથવાા અવાાજોો સાંં�ભળવીી.

•	 આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો...

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: અવલોોકન કરોો કેે બાાળકોો જોોડકણાંં�/ગીીતોો ગાાય છેે, 
સિ�લેેબિ�ક અવાાજોોનીી નકલ કરે ેછેે અનેે પુુનઃઃઉત્પાાદન કરે ેછેે, અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોો 
ઓળખેે છેે, શરૂઆત અનેે અંંતનાા ઉચ્ચાારણોો, સરળ શબ્દોો બનાાવવાા માાટેે ઉચ્ચાારણોો 
ભેેગાા કરે ેછેે, પરિ�ચિ�ત શબ્દોો બનાાવવાા માાટેે અવાાજોોનેે જોોડેે છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સૂંં�ઘવુંં� અનેે કહેવુંં�: ઓળખવુંં�, સુુખદ/ અપ્રિ�ય નોો ભેેદ કરવોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

લીંં�બુુ, નાારંંગીી જેવેીી સુુગંંધવાાળાા કેેટલાાક ફળોો/શાાકભાાજી, 
ગુુલાાબ, ગલગોોટાા, જાસ્મિ�િન જેવેાંં� ફૂૂલોો અથવાા અત્તર, સાાબુુ, 
ટેેલ્કમ પાાવડર, કોોફીી, લસણ જેવેીી અન્ય વસ્તુુઓ, પોોલીીથીીન 
બેેગમાંં� થોોડાંં� સડેેલાંં� પાંં�દડાંં� અથવાા ફૂૂલોો અથવાા સડેેલીી ખાાદ્ય 
વસ્તુુ વગેેરે.ે

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે આંંખોો બંંધ કરવાા અનેે લીંં�બુ ુ 
અનેે ગુુલાાબ જેવેીી વસ્તુુઓનેે સુંં�ઘવાાનુંં� 
કહોો.

2.  તમેે દરેકે બાાળકનેે સુંં�ઘવાા માાટેે એક 
પછીી એક વસ્તુુ આપીી શકોો છોો, અનેે 
તેેઓ વાારાાફરતીી અનુુમાાન લગાાવીી શકેે 
છેે.

3.  બાાળકોોનેે સુુખદ અનેે અપ્રિ�ય ગંંધ 
અંંગેેનાા તેેમનાા અનુુભવોો અનેે 
પસંંદગીીઓ શેેર કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  અત્તર, સાાબુુ, ભીીનીી માાટીી, લસણ, 
અથાાણુંં�, સડેેલાંં� ફૂૂલોો, સડેેલાંં� પાંં�દડાંં�  
વગેરે ેજેવેીી અલગ અલગ ગંંધવાાળીી 
વસ્તુઓુ આપોો. બાાળકોોને ેતેમેનીી 
આંખંોો બંધં કરવાા કહોો અનેે એક પછીી 
એક તેમેને ેસૂંં�ઘવાા માાટેે વસ્તુઓુ 
આપોો.

2.  બાાળકોોને ેસૂંં�ઘવાા અનેે વસ્તુનુુંં� નાામ 
આપવાા દોો.

3.  તેેમને ેફૂૂલોો અનેે અત્તર જેવેીી સમાાન 
ગંધં વચ્ચેે તફાાવત કરવાાનુંં� કહોો.

4.  સુખુદ અને ેઅપ્રિ�ય ગંંધ વિ�શેે ચર્ચાા� 
કરોો, અનેે અમુકુ વસ્તુઓુનીી ગંધંનેે 
સુખુદ કેે અપ્રિ�ય તરીીકે મેેચ કરતુંં� 
અથવાા વર્ગીીકૃૃત કરતુંં� જોોડકણુંં�  કહોો. 
ઉદાાહરણ તરીીકે, ગુુલાાબનીી ગંધં સુખુદ 
હોોય છેે, જ્યાારે ેપેટે્રોો� લનીી ગંધં 
મોોટાાભાાગનાા લોોકોોનેે અપ્રિ�ય હોોય છેે.

1.  બાાળકોોનેે અમુુક ખતરનાાક/અખાાદ્ય 
વસ્તુુઓ, જેમે કેે સડેેલાા ઈંંડાા, અથવાા રૂ 
માંં� રહેલીી સ્પિ�િરિ�ટનીી ગંંધનોો અંંદાાજ 
લગાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  બાાળકોોનેે પ્રકૃતિ�નીી સફર પર લઈ જાઓ 
અનેે તેેમનેે સુુખદ અનેે અપ્રિ�ય ગંંધનુંં� 
અવલોોકન કરવાા અનેે નિ�ર્દેશ કરવાા 
કહોો.

3.  સંંવેેદનાાત્મક અંંગોોમાંં�નાા એક તરીીકે નાાક 
વિ�શેે વાાત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે શાાકભાાજી અને ેફળ બજારોોમાંં� લઈ જાઓ અને ેતેમેને ેફુુદીીનોો, ધાાણાા, મીીઠોો લીીમડોો, 
સડેેલાંં� શાાકભાાજી અથવાા ફળોો જેવેીી પરિ�ચિ�ત ગંંધનુંં� અવલોોકન અને ેઓળખ કરવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન ‘ખોોરાાક’, ‘હવાા’, ‘ફળોો અનેે શાાકભાાજી’ વિ�ષય પર કરીી રહ્યાા 
છોો, તોો દરેકે વિ�ષયમાંં� વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનીી વિ�વિ�ધ ગંંધ વિ�શેે વાાત કરીી શકોો છોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

•	 જે ેબાાળકોોનેે આંંખ બંંધ કરીીનેે કરવાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� મુુશ્કેેલીી પડીી રહીી હોોય તેેમનેે 
આંંખોો ખુુલ્લીી રાાખીીનેે ગંંધનોો અનુુભવ કરવાા દોો, સંંવેેદનાાત્મક પાાસાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત 
કરોો.

•	 બાાળકોોનેે ચોોક્કસ ગંંધ પ્રત્યેે થતીી કોોઈપણ એલર્જીી અથવાા સંંવેેદનશીીલતાા વિ�શેે ધ્યાાન 
રાાખોો, અનેે જ્યાારે ેજરૂરીી હોોય ત્યાારે ેવિ�કલ્પોો પ્રદાાન કરોો.

40
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG2 - બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે

	൦ C2.4 - બહુવિ�ધ ગંંધ અનેે સ્વાાદનેે અલગ પાાડેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સૌંં�દર્યયલક્ષીી, સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણનેે તીીક્ષ્ણ બનાાવવોો, સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�, 
વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓનેે ઓળખવીી, વર્ગીીકરણ કૌૌશલ્ય, અનુુભવનીી યાાદોોનેે સંંબંંધિ�ત કરવીી, 
પર્યાા�વરણનુંં� જતન કરવુંં�.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 પર્યાા�વરણમાંં� ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ કરતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., તેેમનાા 

અનુુભવનાા આધાારે ેગંંધ અનેે અનુુમાાન લગાાવવુંં�.

•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘જોો આપણેે 
આપણીી આસપાાસનીી સડેેલીી વસ્તુુઓ અથવાા કચરોો સાાફ ન કરીીએ તોો શુંં�?’
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આરોોગ્ય અનેે સ્વચ્છતાા: દિ�નચર્યાા�, શરીીરનાા ભાાગ, સફાાઈ 
માાટેેનાંં� સાાધનોો પર ચર્ચાા� કરવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કાંં�સકોો, ટૂૂથબ્રશ, સાાબુુ, નેેઈલ કટર, કાંં�સકોો, સ્લીીપર્સસ, ટુુવાાલ, 
ડોોલ, ફૂૂડ કવર, સ્વચ્છ કપડાંં� વગેેરે ેજેવેાા સ્વચ્છતાા સાાધનોોનાા 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ. ડ્રેે� સ-અપ કપડાંં� (ડોોક્ટરનોો કોોટ, સ્ટેેથોોસ્કોોપ, 
પાાટોો, વગેેરે)ે. રમકડાંં�નીી તબીીબીી કીીટ અથવાા પ્રોોપ્સ (રમકડાાનીી 
સિ�રીંં� જ, બેેન્ડ-એઇડ્સ, રૂનાંં� પૂૂમડાંં�)

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. ટૂૂથબ્રશ, સાાબુુ અનેે નેેઈલ કટર જેવેાા 
સાામાાન્ય સફાાઈનાંં� સાાધનોો ધરાાવતાા 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ દર્શાા�વોો. પછીી, નીીચેેનાા 
પ્રશ્નોો પૂૂછોો:

a.   તમનેે આ સાાધન ક્યાંં� મળશેે?

b.   તમે આ સાાધનનોો ઉપયોોગ ક્યાારે ેકરોો 
છોો?

c.   તમેે આ સાાધનનોો ઉપયોોગ કેેવીી 
રીીતેે કરોો છોો?

d.   તમેે આ સાાધનનોો ઉપયોોગ શાા 
માાટેે કરોો છોો?

2.  આપણીી દિ�નચર્યાા�માંં� સ્વચ્છતાા 
જાળવવાાનાા મહત્વ વિ�શેે ચર્ચાા�માંં� સાામેલે 
કરોો. 

3.  બાાળકોોને ેતેમેનાા પોોતાાનાા અનુુભવોો 
અને ેસ્વચ્છતાા પ્રથાાઓનીી સમજ શેરે 
કરીીને ેચર્ચાા�માંં� ભાાગ લેેવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1  સફાાઈનાંં� સાાધનોોનાા ફ્લેશેકાાર્ડ્સ�સ 
(કાંં�સકોો, ટૂૂથબ્રશ, સાાબુ,ુ નેઈેલ કટર, 
સ્લીીપર્સસ, ટુુવાાલ, ડોોલ, ફૂૂડ કવર, સ્વચ્છ 
કપડાંં�) દર્શાા�વોો.

2.  પ્રશ્નોો પૂૂછોો - તેે ક્યાંં� મળે છેે? તેેનોો 
ઉપયોોગ ક્યાારે ેથાાય છેે? તેેનોો ઉપયોોગ 
કેેવીી રીીતે થાાય છેે? તેનેોો ઉપયોોગ શાા 
માાટેે થાાય છેે?

3.  બાાળકોોને ેતેમેનીી દિ�નચર્યાા�ઓ વિ�શેે 
વાાતચીીતમાંં� સાામેલે કરોો અનેે સ્વચ્છતાા 
જાળવવાાનાા મહત્વનીી ચર્ચાા� કરોો.

4.  બીીમાારીી અટકાાવવાા અનેે એકંંદર 
સુખુાાકાારીી માાટેે સ્વચ્છતાાનાા મહત્વ પર 
ભાાર મૂકૂોો.

1.  નાાનાા જૂૂથોોમાંં� બાાળકોોનેે ભૂૂમિ�કાાઓ 
સોંં�પીીનેે રોોલ-પ્લેેનુંં� આયોોજન કરોો: 
ડૉૉક્ટર, બીીમાાર છોોકરોો, શિ�ક્ષક અનેે 
માાતાાપિ�તાા. તેેમનેે શિ�ક્ષક અનેે 
માાતાાપિ�તાા સાાથેે ડૉૉક્ટરનીી મુુલાાકાાત 
લેેતાા છોોકરાા જેવેુંં� દૃશ્ય ભજવવાા સૂૂચનાા 
આપોો.

2.  આરોોગ્યપ્રદ ખોોરાાક લેેવાાનાા મહત્વ 
વિ�શેે બાાળકોો સાાથેે ચર્ચાા�માંં� જોોડાાઓ. 
ઉદાાહરણ તરીીકે, સમજાવોો કેે ફળોો અનેે 
શાાકભાાજી ખાાવાાથીી આપણનેે મજબૂૂત 
બનવાામાંં� અનેે સ્વસ્થ રહેવાામાંં� મદદ 
મળે છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
સાારીી અનેે ખરાાબ સ્વચ્છતાા પ્રથાાઓ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરતીી વાાર્તાા� કહોો અથવાા કવિ�તાાનુંં� પઠન 
કરોો. બાાળકોોને ેજણાાવેલે પ્રવૃત્તિ�ઓને ેસાારીી અનેે ખરાાબ સ્વચ્છતાામાંં� વર્ગીીકૃૃત કરવાા કહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘માારંું શરીીર’ પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો શરીીરનાા વિ�વિ�ધ 
ભાાગોો, શરીીરનાા દરેકે ભાાગનાા કાાર્યોો વિ�શેે બાાળકોો સાાથેે ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા સાાબુુ, ટૂૂથબ્રશ વગેેરે ેજેવેીી વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે 
બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે

	൦ C-1.2: મૂૂળભૂૂત સ્વ-સંંભાાળ અનેે સ્વચ્છતાાનોો અભ્યાાસ કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સર્જજનાાત્મકતાા, કલ્પનાા, સૌંં�દર્યયલક્ષીી ભાાવનાા, સાામગ્રીી અનેે સરળ સાાધનોોનોો સલાામત 
ઉપયોોગ કરે ેછેે, સંંકલન અનેે લવચીીકતાા, સહકાારીી વર્તતન, મદદરૂપતાા દર્શાા�વેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: શરીીરનીી સ્વચ્છતાા જાળવવાામાંં� તેેમનીી ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ કરતાા 

બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: સ્વચ્છતાાનીી ચર્ચાા� કરતીી વખતેે આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, 
વગેેરેનેાા અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો.

•	 પ્રશ્નનાા પ્રતિ�ભાાવોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, જેમે કેે ‘જોો તમેે 
સ્વચ્છતાા ન જાળવોો તોો શુંં�?’

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: શરીીરનીી સ્વચ્છતાા અનેે સંંભાાળ દરમિ�યાાન શબ્દભંંડોોળનાા 
ઉપયોોગનુંં� અવલોોકન કરોો, અનેે રમતમાંં� કુુદરતીી સાામગ્રીીનોો સર્જજનાાત્મક ઉપયોોગ 
નોંં�ધોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો: નાામ આપોો, ભૂૂમિ�કાા 
ઓળખોો, તેેમનાા વપરાાશનાંં� સાાધનોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સમુુદાાય સહાાયકોોનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ અથવાા તસવીીરોો 
અનેે તેેમનાા દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા સાાધનોો જેમે કેે 
સ્ટેેથોોસ્કોોપ, સફેેદ કોોટ, તબીીબીી ચિ�હ્ન, ઇન્જેકે્શન, 
દવાાઓ, પેેઈન્ટ્સ, બ્રશ, રંંગોો, વિ�વિ�ધ બાાગકાામનાા 
સાાધનોો, હેેલ્મેેટ, હોોઝ પાાઈપ, કાાર્બબન વાાયુુનોો 
સિ�લિ�ન્ડર, ફાાયર વાાન, બોોલ, બેેટ, હેેલ્મેેટ, વજનકાંં�ટાા, 
વજનિ�યાંં�, ફળ/શાાકભાાજીનીી ટોોપલીી વગેેરે.ે

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર                               4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6 વર્ષષનુંં� વયજૂથ

1  સમુુદાાય સહાાયકોો અનેે તેેમનાા સાાધનોોનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ દર્શાા�વોો.

൦	 ડૉૉક્ટર: સ્ટેેથોોસ્કોોપ, સફેેદ કોોટ, તબીીબીી ચિ�હ્ન, ઇન્જેકે્શન, દવાાઓ, 
વગેેરે.ે

൦	 ચિ�ત્રકાાર: પેેઈન્ટ્સ, બ્રશ, રંંગોો.

൦	 માાળીી: વિ�વિ�ધ બાાગકાામનાંં� સાાધનોો.

൦	 અગ્નિ�િશાામક: હેેલ્મેેટ, હોોઝ પાાઈપ, કાાર્બબન વાાયુુનોો સિ�લિ�ન્ડર, ફાાયર 
વાાન.

൦	 દરેકે સમુુદાાય સહાાયક અનેે તેેમનાા સાાધનોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

2. સમુુદાાય સહાાયકોો દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા અનેેક સાાધનોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનાા હેેતુુઓ સમજાવોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, અગ્નિ�િશાામક 
આગ ઓલવવાા માાટેે હોોઝ પાાઈપનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે.

3. આપણાા જીવનમાંં� સમુુદાાય સહાાયકોોનાા મહત્વનીી ચર્ચાા� કરોો, તેેઓ 
આપણાા સમુદુાાયોો માાટેે કઈ કઈ આવશ્યક સેવેાાઓ પૂરૂીી પાાડેે છેે તેે 
પ્રકાાશિ�ત કરોો.

1.  સમુુદાાય સહાાયકોોમાંં� લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે 
પ્રશ્ન કરોો કેે શુંં� સ્ત્રીીઓ ચિ�ત્રકાાર, અગ્નિ�િશાામકોો અથવાા 
ક્રિ�કેટર બનીી શકેે.

2.  સમુુદાાય સહાાયકોોનીી ભૂૂમિ�કાાઓમાંં� લિં�ંગ સંંબંંધીી 
રૂઢિ�ગત માાન્યતાાઓનેે પડકાારતીી રોોલ પ્લેે પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� 
આયોોજન કરોો. રોોલ પ્લેે નીી સુુવિ�ધાા આપોો અનેે 
બાાળકોોનેે તેેમનાા અનુુભવોો પર ચિં�ંતન કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  લિં�ંગ સંંબંંધીી રૂઢિ�ગત માાન્યતાાઓનેે તોોડવાા અનેે 
તમાામ વ્યવસાાયોોમાંં� સમાાનતાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાાનાા 
મહત્વ પર ભાાર મૂૂકોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે લઈ જાઓ અને ે તમાારાા અડોોશપડોોશમાંં� રહેતાા વિ�વિ�ધ સમુુદાાય સહાાયકોોનીી 
મુલુાાકાાત લોો અનેે તેમેને ેતેમેનાા વ્યવસાાય અનેે તેઓે જે ેસાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે તેનેાા વિ�શેે 
પ્રશ્નોો પૂૂછવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘ફળોો અનેે શાાકભાાજી’, 
“સ્વાાસ્થ્ય અનેે સલાામતીી”, “બજારોો” છેે, તોો આ વિ�ષયોોમાંં� સાામેેલ વિ�વિ�ધ સમુુદાાય 
સહાાયકોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા સ્ટેેથોોસ્કોોપ, ઇન્જેકે્શન, દવાાઓ, પેેઈન્ટ્સ, બ્રશ, રંંગોો, 
વિ�વિ�ધ બાાગકાામનાંં� સાાધનોો, હેેલ્મેેટ, હોોઝ પાાઈપ, વજન કાંં�ટાા, વજનિ�યાંં�, ફળ/
શાાકભાાજીનીી ટોોપલીી વગેેરે ેજેવેીી વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-4.1: પોોતાાનેે પરિ�વાાર અનેે સમુુદાાય સાાથેે જોોડાાયેેલાા વ્યક્તિ� તરીીકે ઓળખવાાનુંં� 
શરૂ કરે ેછેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�, સર્જજનાાત્મકતાા, કલ્પનાાશક્તિ�, સાામગ્રીી અનેે સરળ 
સાાધનોોનોો સલાામત ઉપયોોગ, સહકાારીી વર્તતન, મદદરૂપતાાનોો અભ્યાાસ કરે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: સમુુદાાય સહાાયકોો દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા વિ�વિ�ધ સાાધનોો વિ�ષેે જાણીી 

રહેલાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: વિ�વિ�ધ સમુુદાાય સહાાયકોો વિ�શેે વાાત કરતીી વખતેે આનંંદ, 
જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, વગેેરેનેાા અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો.

•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘જોો સમુુદાાય 
સહાાયકોો પાાસેે તેેમનાા સાાધનોો ન હોોય તોો શુંં� થશેે?’

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: સમુુદાાય સહાાયકોો પર ચર્ચાા� દરમિ�યાાન શબ્દભંંડોોળ પર 
નજર રાાખોો અનેે ભૂૂમિ�કાા ભજવતીી વખતેે પોોતાાનેે કેેવીી રીીતેે વ્યક્ત કરવુંં� તેે ધ્યાાનમાંં� લોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ફૂડૂ ચાાર્ટટ : નાામ આપોો, સ્વાાદ ઓળખોો, આરોોગ્યપ્રદ/બિ�ન-
આરોોગ્યપ્રદ તરીીકેે ભેેદ કરોો  

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ચોોખાા, જ્યુુસ, ફળ વગેેરે ે જેવેાા વિ�વિ�ધ ખાાદ્ય પદાાર્થોોનાા ચિ�ત્ર 
કાાર્ડ્સ�સ. લીંં�બુ ુ, ચોોકલેેટ, વિ�નેેગર, આદુંં� , ખાારાંં� બિ�સ્કિ�િટ્સ વગેેરે ે
જેવેાા ખાાદ્ય પદાાર્થોો. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  વિ�વિ�ધ ખોોરાાક (રાંં�ધેલાા અને ેકાાચાા) અનેે 
પીીણાંં�નાા કાાર્ડડ  બતાાવોો અનેે બાાળકોોનેે 
તેમેને ેઓળખવાા અને ેનાામ આપવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. ઉદાાહરણ; ચોોખાા, 
જ્યુસુ, ફળોો વગેરેે

2.  ખાાદ્ય અને ેઅખાાદ્ય ખોોરાાક વચ્ચેે 
તફાાવત કરોો. પછીી દરેકે ખાાદ્ય ખોોરાાક/
પીીણાા વિ�શેે વાાત કરોો - તેેનીી 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ (સ્વાાદ, રંંગ) સાાથે.ે

3.  બાાળકોોને ેતેમેનાા મનપસંદં ખોોરાાક વિ�શેે 
શેરે કરવાા કહોો.

1.  રોોજિં�દાા અથવાા ક્યાારેકે ક્યાારેકે 
ખાાવાામાંં� આવતાા ખોોરાાક - ભાાત, 
રોોટલીી, દૂૂધ વગેેરે ેજેવેાા રોોજિં�દાા 
ખોોરાાક વિ�રુદ્ધ મીીઠાાઈ, નાાસ્તાા જેવેાા 
ક્યાારેકે ક્યાારેકે ખાાવાામાંં� આવતાા 
ખોોરાાક - નાા વિ�ચાારનીી ચર્ચાા� કરોો.

2.  ખાંં�ડ, મીીઠુંં� , તેેલનુંં� પ્રમાાણ વધુુ હોોય 
અથવાા પેેક્ડ ખોોરાાક જેમે કેે ચિ�પ્સ, 
બર્ગગર, ચોોકલેેટ વગેેરે ેટાાળવાા જોોઈએ 
તેેવાા ખોોરાાકનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે ચિ�ત્રોો 
બતાાવોો અનેે બાાળકોોનેે જણાાવોો કેે તેે 
બિ�ન-આરોોગ્યપ્રદ છેે.

3.  બાાળકોોનેે ચિ�ત્ર ચાાર્ટટ  બનાાવવાામાંં� 
અનેે વિ�વિ�ધ ખાાદ્ય પદાાર્થોોનેે 
આરોોગ્યપ્રદ અથવાા બિ�ન-
આરોોગ્યપ્રદ તરીીકે વર્ગીીકૃૃત કરવાામાંં� 
મદદ કરોો.

1.  મીીઠાા, ખાારાા, ખાાટાા, કડવાા અનેે 
સ્વાાદિ�ષ્ટ ખોોરાાકનાા નાાનાા ભાાગોો સાાથેે 
એક ટેેસ્ટિં�ં�ગ સ્ટેેશન સ્થાાપિ�ત કરોો અનેે 
તેેમનેે સ્વાાદનુંં� અન્વેેષણ કરવાા અનેે તેેનુંં� 
વર્ગીીકરણ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. 
ઉદાાહરણ.; લીંં�બુ ુ, ચોોકલેેટ, વિ�નેેગર, 
આદુુ, ખાારાંં� બિ�સ્કિ�િટ વગેેરે ે

2. એકવાાર બાાળકોો સ્વાાદ સમજી જાય પછીી 
તેેમનેે નીીચેેનીી શ્રેેણીીઓમાંં� વિ�વિ�ધ ખાાદ્ય 
પદાાર્થોોનુંં� વર્ગીીકરણ કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો

-  સ્વાાદ અનુુસાાર

-   તેેઓ કેેટલાા આરોોગ્યપ્રદ છેે તેે 
અનુુસાાર

-   શુંં� તેે દરરોોજ ખાાવાંં� જોોઈએ કેે 
ક્યાારેકે ક્યાારેકે

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
પાાર્ટીીઓ/મેેળાા દરમિ�યાાન બચેલેાા ખોોરાાક અથવાા કચરાાપેટેીીમાંં� ફંેંકવાામાંં� આવેેલાા ખોોરાાકનાા 

ચિ�ત્રોો/પોોસ્ટરોો બતાાવોો. ઉપરાંં�ત, તેમેને ેભૂખૂે ેમરતાા, ખાાવાા માાટેે ખોોરાાક ન મળતાા અનેે નબળાા 

અને ેબીીમાાર લોોકોોનાા ચિ�ત્રોો બતાાવોો. બાાળકોોને ેઆ સમસ્યાાઓથીી છુુટકાારોો મેળેવવાા માાટેે શુંં� 

કરીી શકાાય તે ેવિ�ચાારવાા દોો. તેમેને ેખોોરાાકનોો બગાાડ ન કરવાા અનેે જરૂરિ�યાાતમંદ લોોકોો સાાથેે 

ખોોરાાક વહેંચવાા માાટેે જાગૃૃત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘આરોોગ્ય અનેે 

સલાામતીી’ છેે, તોો શરીીરનેે સ્વસ્થ અનેે રોોગોોથીી સુુરક્ષિ�ત રાાખવાા માાટેે સ્વચ્છ અનેે તાાજોો 

ખોોરાાક ખાાવાાનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા સાાચીી વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી 

શકેે, ચાાખીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

43
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે

	൦ C-1.1: પૌૌષ્ટિ�ક ખોોરાાક પ્રત્યેેનીી રુચિ� અનેે સમજણ દર્શાા�વેે છેે અનેે ખોોરાાકનોો 
બગાાડ કરતોો નથીી

•	 CG-2: બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીવ્રતાા વિ�કસેે છેે

	൦ C-2.4: બહુવિ�ધ ગંંધ અનેે સ્વાાદનેે અલગ પાાડેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
અવલોોકન, શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસ, સર્જજનાાત્મક સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�, સંંચાાર, સ્વ-સંંભાાળ અનેે 
સ્વચ્છતાા, સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�, દ્રશ્ય યાાદશક્તિ�, આરોોગ્યપ્રદ પ્રત્યેેનીી રુચિ� અનેે ખોોરાાકનોો 
બગાાડ ન કરવાાનુંં� શીીખવુંં� દર્શાા�વેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 

વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ખોોરાાકનોો સ્વાાદ ચાાખવોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો. 
પૌૌષ્ટિ�ક ખોોરાાક માાટેે પ્રેેમ અનેે ખોોરાાકનોો બગાાડ ન કરવોો, સાામગ્રીી અનેે સરળ 
સાાધનોોનોો સલાામત ઉપયોોગ.

•	 પ્રશ્નનાા પ્રતિ�ભાાવોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘તમનેે શુંં� 
લાાગેે છેે કેે આ ખાાદ્ય વસ્તુુ મીીઠીી છેે કેે ખાારીી?’ આરોોગ્યપ્રદ ખોોરાાક, ભાાગીીદાારીી અનેે 
સાામેેલગીીરીી, જિ�જ્ઞાાસાા, યાાદશક્તિ�, યાાદ કરવુંં�, એકાાગ્રતાા, નિ�ર્ણણય લેેવાા વિ�શેે જાગૃૃતિ�.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: આરોોગ્યપ્રદ ખોોરાાકનાા શબ્દભંંડોોળ પર નજર રાાખોો અનેે 
રમતમાંં� કુુદરતીી સાામગ્રીીનોો સર્જજનાાત્મક રીીતેે ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે તેે જુુઓ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પરિ�વાાર: સંંબંંધોો વિ�ષેે વાાત કરવીી, ફેેમિ�લીી ટ્રીી � દોોરવુંં�,   
રોોલ-પ્લેે  

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

પરિ�વાારનોો ફોોટોો, કાાગળ, કે્રેયોોન્સ, રંંગોો, ચાાર્ટટ  પેેપર્સસ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે તેેમનાા પરિ�વાાર વિ�શેે વાાત 
કરવાા દોો (પરિ�વાારનાા સભ્યોોનાા નાામ 
જેમે કેે પિ�તાા, માાતાા, બહેન, ભાાઈ અનેે 
અન્ય). બાાળકોોનેે તેેમનીી રુચિ�ઓ, 
પસંંદ/નાાપસંંદ વગેેરે ેવિ�શેે વાાત કરવાા 
કહોો.

2. પરિ�વાારનાા દરેકે સભ્ય શુંં� કરે ેછેે તેેનીી 
વિ�ગતવાાર ચર્ચાા� કરોો.

1.  બાાળકોોનેે ચાાર્ટટ  પેેપર પર તેેમનાા 
પરિ�વાારનાા સભ્યોોનાા ફોોટાા ચોંં�ટાાડવાા 
અનેે ચિ�ત્રમાંં�નાા વ્યક્તિ�ઓ સાાથેેનાા 
તેેમનાા સંંબંંધોો વિ�શેે અન્ય બાાળકોો 
સાાથેે વાાત કરવાા કહોો.

2.  બાાળકોોનેે એક ફેેમિ�લીી ટ્રીી � દોોરવાા દોો 
અનેે તેેનાા પર પરિ�વાારનાા સભ્યોોનાા 
ફોોટાા ચોંં�ટાાડવાા દોો. તેેમનાા ઘર વિ�શેે 
વાાત કરવાાનીી તક પણ આપોો.

3.  જોો બાાળક પાાસેે પરિ�વાારનોો ફોોટોો ન 
હોોય તોો તેેઓ ફક્ત તેેમનાા પરિ�વાારનાા 
સભ્યોોનાા નાામ દોોરીી શકેે છેે અનેે કહીી 
શકેે છેે, વગેેરે.ે

1.  બાાળકોો સાાથેે ચર્ચાા� કરોો કેે આપણેે જુુદાા 
જુુદાા સંંબંંધીીઓ માાટેે કયાા નાામ રાાખીીએ 
છીીએ.

2.  બાાળકોોનેે કૌૌટુંં�બિ�ક  ચિ�ત્ર દોોરવાામાંં� મદદ 
કરોો.

3.  બાાળકોો દોોર્યાા� પછીી, તેેમનેે વિ�વિ�ધ 
પ્રકાારનાા પરિ�વાારોોનીી તુુલનાા કરવાા અનેે 
તેેનાા વિ�શેે વાાત કરવાા દોો. દાા.ત. - 
પરિ�વાારોો વિ�વિ�ધ પૃૃષ્ઠભૂૂમિ�નાા હોોય છેે 
અનેે સ્વભાાવમાંં� વૈૈવિ�ધ્યસભર હોોય છેે. 
આપણેે તેેનીી કદર કરવાાનીી જરૂર છેે, 
અન્ય પરિ�વાારોો, તેેમનીી સંંસ્કૃૃતિ�ઓ 
વગેેરેનેોો આદર કરવાાનીી જરૂર છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે તેમેનાા પરિ�વાારનાા જુુદાા જુુદાા સભ્યોોનોો રોોલ પ્લેે કરવાા કહોો અનેે અન્ય બાાળકોો 

અનુમુાાન કરીી શકેે કેે તેેઓ કોોનુંં� પાાત્ર ભજવીી રહ્યાા છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘હુંં�   પોોતે’ે પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો માારાા 

પરિ�વાારનાા સભ્યોો અનેે તેેમનાા મહત્વનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા વાાસ્તવિ�ક વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ 

કરીી શકેે, ચાાખીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-4.1: ‘પોોતાાને’ે પરિ�વાાર અનેે સમુુદાાય સાાથેે જોોડાાયેેલાા વ્યક્તિ� તરીીકે ઓળખવાાનુંં� 
શરૂ કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણ અનેે શરીીરનીી હલનચલન વચ્ચેે સંંકલન દર્શાા�વેે છેે, પરિ�વાારમાંં� 
પોોતાાનેે ઓળખવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે, આરાામથીી વાાતચીીત કરે ેછેે અનેે હકાારાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ 
આપેે છેે

44
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શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 

પરિ�વાારનાા સભ્યોોનીી પસંંદ અનેે નાાપસંંદનીી ચર્ચાા� કરવીી.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો. 
પરિ�વાારનાા વિ�વિ�ધ સભ્યોો માાટેે પસંંદ.

•	 પ્રશ્નનાા પ્રતિ�ભાાવોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., “પરિ�વાાર” 
શબ્દનોો તમાારાા માાટેે શુંં� અર્થથ થાાય છેે? પરિ�વાારોો ટેેકોો અનેે પ્રેેમ કેેવીી રીીતેે પૂૂરોો પાાડેે છેે? 
પરિ�વાારનાા સભ્યોો, ભાાગીીદાારીી અનેે સાામેેલગીીરીી, જિ�જ્ઞાાસાા, યાાદશક્તિ�, યાાદ કરવુંં�, 
ધ્યાાન, નિ�ર્ણણય લેેવાા વિ�શેે જાગૃૃતિ�.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પરિ�વાારનાા સભ્યોો અંંગેેનોો શબ્દભંંડોોળ જુુઓ અનેે રમતમાંં� 
કુુદરતીી સાામગ્રીીઓનોો સર્જજનાાત્મક રીીતેે ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે તેે જુુઓ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ દૈૈનિ�ક દિ�નચર્યાા�: વાાત કરવીી, ઓળખવીી, દિ�વસનાા સમય 
સાાથેે જોોડવીી અનેે અન્ય પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ, ચાાર્ટટ  પેેપર, કે્રેયોોન્સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનીી દિ�વસમાંં� થતીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા 
ક્રમ (દાા.ત., જાગવુંં�, દાંં�ત સાાફ કરવાા, 
નાાસ્તોો કરવોો, શાાળાાએ આવવુંં�, 
રમવાાનોો સમય, બપોોરનુંં� ભોોજન, નિ�દ્રાા, 
નાાસ્તોો, રાાત્રિ�ભોોજન, સૂૂવાાનોો સમય 
વગેેરે)ે પર ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ  બતાાવોો.

2. દરેકે બાાળક સાાથેે તેેમનીી દૈૈનિ�ક 
દિ�નચર્યાા�નીી ચર્ચાા� કરોો. બાાળકોોનેે પૂૂછોો:

• જાગ્યાા પછીી તમે શુંં� કરોો છોો?

• શાાળાાએ આવતાંં� પહેેલાંં� તમે શુંં� કરોો 
છોો?

• ઘરે ેપાાછાા ગયાા પછીી રાાતે ેઊંંઘવાા 
સુધુીી તમે ેશુંં� કરોો છોો, વગેરે?ે

3.  કાાર્ડ્સ�સ અવ્યવસ્થિ�િત કરીી નાાખોો અનેે 
બાાળકોોનેે તેેમનેે યોોગ્ય ક્રમમાંં� ગોોઠવવાા 
દોો.

1.  3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા 
પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2.  બાાળકોો સાાથેે દિ�વસનાા વિ�વિ�ધ ભાાગોો 
અનેે દિ�વસનાા દરેકે ભાાગમાંં� કરવાામાંં� 
આવતીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીી ચર્ચાા� કરોો:

•  સવાાર - દાંં�ત સાાફ કરવાા, 
માાતાાપિ�તાા સાાથે ેફરવાા જવુંં�, સ્નાાન 
કરવુંં�, કપડાંં� પહેેરવાંં�, નાાસ્તોો કરવોો 
વગેરેે

• બપોોરે ેપિ�તાા પશુુઓને ેખવડાાવેે છેે/
નવડાાવે ેછેે, બપોોરનુંં� ભોોજન લે ેછેે, 
ટૂંં�કીી નિ�દ્રાા લેે છેે વગેરેે

• સાંં�જ અને ેરાાત્રિ�નોો રમતનોો સમય 
રાાત્રિ�ભોોજન, દાંં�ત સાાફ કરવાા વગેરેે

3. બાાળકોો સાાથેે વાાત કરતીી વખતેે, 
'પહેેલાંં�' અનેે 'પછીી' જેવેાા ખ્યાાલોોનોો 
સમાાવેેશ કરોો

4. બાાળકોો સાાથેે ચર્ચાા� કરોો:

• તેઓેએ ગઈકાાલે ેશુંં� કર્યુંં�?

• તે ેઓએ ગઈકાાલે ેરાાત્રિ�ભોોજનમાંં� શુંં� 
ખાાધુંં�?

• તેઓે આજે ેવર્ગગમાંં� શુંં� દોોરવાા માંં�ગે 
છેે?

• તેઓે આવતીીકાાલે ેકઈ રમત રમવાા 
માંં�ગે છેે?

1.  ત્રણ થીી ચાાર ઘટનાાઓવાાળીી વાાર્તાા� કહોો 
અનેે વાાર્તાા� પૂૂરીી થયાા પછીી, બાાળકોોનેે 
ઘટનાાઓ ઘટવાા સાાથેે  સંંબંંધિ�ત પ્રશ્નોો 
પૂૂછોો, દાા.ત. પછીી શુંં� થયુંં�, પહેેલાંં� શુંં� થયુંં�, 
વગેેરે.ે

2.  બાાળકોોનેે સાાથેે મળીીનેે એક ભીંં�ત 
ઘડિ�યાાળ બનાાવવાા દોો. શિ�ક્ષક ભીંં�ત 
ઘડિ�યાાળમાંં� સમય કેેવીી રીીતેે જોોવોો તેેનોો 
સંંક્ષિ�પ્ત ખ્યાાલ આપશેે. બાાળકોોનેે તેેમણેે 
બનાાવેેલીી ભીંં�ત  ઘડિ�યાાળનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે રમત રમવાા માાટેે કહોો. એક 
બાાળક ભીંં�ત  ઘડિ�યાાળનાા કાંં�ટાા ગોોઠવીી 
શકેે છેે અનેે બીીજુંં�  બાાળક કહીી શકેે છેે કેે 
ભીંં�ત  ઘડિ�યાાળ કેેટલોો સમય બતાાવીી રહીી 
છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોો સાાથે ેતેમેણે ેઆગલાા દિ�વસ/રજાનાા/ખાાસ પ્રસંગં/ઉત્સવનાા દિ�વસે ેકરેલેીી પ્રવૃત્તિ�ઓનીી 

ચર્ચાા� કરોો. ‘સર્કકલ ટાાઈમ’ દરમિ�યાાન, ડિ�સ્પ્લે ેબોોર્ડડ તરફ ધ્યાાન દોોરોો અનેે અઠવાાડિ�યાાનાા દિ�વસ 

વિ�શેે વાાત કરોો અને ેબાાળકોોને ેદિ�વસ ઓળખવાા દોો, ઉદાાહરણ તરીીકે, તેમેને ેપૂછૂોો કેે “આજે ે

કયોો દિ�વસ છેે?”

45
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થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર’ પર કરીી રહ્યાા છોો, 

તોો તેેમાંં� માારીી દિ�નચર્યાા�નીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા વાાસ્તવિ�ક વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ 
કરીી શકેે, ચાાખીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનોો 
ખ્યાાલ મેેળવેે છેે

	൦ C-7.2: સરળ પૂૂર્વવધાારણાા બનાાવીીનેે પ્રકૃતિ�માંં� કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ે છેે અનેે સમજે ે છેે અનેે તેેમનીી પૂૂર્વવધાારણાાનેે સમજાવવાા માાટેે 
અવલોોકનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
બાાળકોોએ સમય, સર્જજનાાત્મક અનેે સૌંં�દર્યયલક્ષીી કુુશળતાા, કલ્પનાા, હાાથ-આંંખ સંંકલન વિ�શેે 
થોોડીી સમજણ વિ�કસાાવીી છેે કેે કેેમ તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: બાાળકોો પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે કેેવીી રીીતેે જોોડેે છેે તેેનુંં� અવલોોકન 

કરોો, દાા.ત., દિ�વસ અનેે રાાત, સમય વગેેરેનેીી ચર્ચાા�.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો. 
તેેઓ જે ેવિ�વિ�ધ દિ�નચર્યાા�ઓનુંં� પાાલન કરે ેછેે તેેનોો આનંંદ અથવાા ડર.

•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘તમાારાા 
દિ�વસનોો પ્રિ�ય ભાાગ કયોો છેે?” “તમનેે સૌૌથીી વધુુ કઈ પ્રવૃૃત્તિ� ગમેે છેે?” દૈૈનિ�ક દિ�નચર્યાા�, 
ભાાગીીદાારીી અનેે સાામેેલગીીરીી, જિ�જ્ઞાાસાા, યાાદશક્તિ�, યાાદ કરવુંં�, ધ્યાાન, નિ�ર્ણણય લેેવાા 
વિ�શેે જાગૃૃતિ�.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: દૈૈનિ�ક દિ�નચર્યાા�નાા સમય સંંબંંધિ�ત શબ્દભંંડોોળ પર નજર 
રાાખોો અનેે રમતમાંં� કુુદરતીી સાામગ્રીીઓનોો સર્જજનાાત્મક રીીતેે ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે 
તેેનુંં� ધ્યાાન રાાખોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માાર્ગગ સલાામતીી: નિ�યમોો સમજવાા અનેે રોોલ પ્લેે 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

રંંગોો, કાાર્ડડબોોર્ડડ , ટેેપ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  સરળ દ્રશ્યોો અથવાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે મૂૂળભૂૂત ટ્રાા�ફિ�ક  લાાઈટનાા રંંગોોનોો 
પરિ�ચય કરાાવોો.

2.  બાાળકોોનેે એવીી રમતમાંં� સાામેેલ કરોો 
જ્યાંં� તેેઓ તેેમનાા અનુુરૂપ ટ્રાા�ફિ�ક  
લાાઈટ સિ�ગ્નલ સાાથેે રંંગોોનોો મેેળ ખાાય.

3.  રમત - બાાળકોોનેે વર્તુુ�ળમાંં� ઊભાા રહેવાા 
દોો. સૂૂચનાાઓ આપોો: જ્યાારે ેતેેઓ લીીલુંં� 
બોોર્ડડ  જુુએ છેે, ત્યાારે ેતેેઓએ દોોડવુંં� 
જોોઈએ, અનેે જ્યાારે ેતેેઓ લાાલ બોોર્ડડ  
જુુએ છેે, ત્યાારે ેતેેઓએ રોોકવુંં� જોોઈએ.

1. 3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથ માાટેેનાંં� 
પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2. ટેેપ અથવાા કાાગળથીી એક નાાનુંં�  ઝેેબ્રાા 
ક્રોોસિં�ંગ બનાાવોો. બાાળકોોનેે વાાહન 
અનેે રાાહદાારીીઓ તરીીકે ભૂૂમિ�કાા 
ભજવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.. ઝેેબ્રાા 
ક્રોોસિં�ંગનોો યોોગ્ય રીીતેે ઉપયોોગ અનેે 
ક્રોોસ કરતાંં� પહેેલાંં� બંંનેે તરફ જોોવાાનુંં� 
મહત્વ સમજાવોો અનેે ટ્રાા�ફિ�ક  
લાાઈટનોો ઉપયોોગ, સીીટબેેલ્ટ, હેેલ્મેેટ 
પહેેરવાા, ફૂૂટપાાથ પર ચાાલવાા જેવેાા 
નિ�યમોો વિ�શેે પણ વાાત કરોો. પછીી આ 
પ્રવૃૃત્તિ� 4-વેે ક્રોોસિં�ંગ સાાથેે કરોો.

1. 3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથ અનેે 4-5  વર્ષષનાા 
વયજૂૂથ માાટેેનાંં� પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન 
કરોો.

2. નજીકમાંં� અથવાા સલાામત વિ�સ્તાારમાંં� 
થોોડુંં�  ચાાલોો. ફૂૂટપાાથનાા ઉપયોોગ પર ભાાર 
મૂૂકોો અનેે સમજાવોો કેે તેેનાા પર રહેવુંં� શાા 
માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. રસ્તાા પર ચાાલવાાનાા 
જોોખમોો અનેે અન્ય નિ�યમોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે કલાા અનેે હસ્તકલાાનીી પ્રવૃત્તિ� તરીીકે લાાલ, લીીલાા અનેે પીીળાા રંંગનાા કાાગળનોો ઉપયોોગ 
કરીીને ટ્રાા�ફિ�ક  લાાઈટ બનાાવવાા અનેે તેનેાા વિ�શે ેવાાત કરવાા દોો. સંબંંધંિ�ત જોોડકણાંં�/કવિ�તાાઓ 
સંભંળાાવોો. ટ્રાા�ફિ�ક  સિ�ગ્નલ પ્રવૃત્તિ�/માાર્ગગ સલાામતીી પર ગીીતોોનોો વિ�ડિ�ઓ બતાાવોો/રોોલ પ્લેેનુંં� 
આયોોજન કરોો, વગેરે.ે એક વાાર્તાા� શેરે કરોો અથવાા એક વાાર્તાા� બનાાવોો જેમેાંં� પાાત્રોો માાર્ગગ 
સલાામતીીનોો અભ્યાાસ કરતાા હોોય.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘પરિ�વહન’ પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો પરિ�વહન 
અનેે પરિ�વહનનાા માાધ્યમોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય આપોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.
•	 ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપોો.
•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�
•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે
	൦ C-1.5: હલનચલન (ચાાલવુંં�, દોોડવુંં�, સાાયકલ ચલાાવવુંં�) અનેે યોોગ્ય રીીતેે કાાર્યય કરવાામાંં� 

સલાામતીી પ્રત્યેે જાગૃૃતિ� દર્શાા�વેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ; હકાારાાત્મક શીીખવાાનીી ટેેવ; રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ 
કરવાા માાટેે શબ્દોો જાણવાા; મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ વગેેરે ેસમજે ેછેે.
સ્વ-રક્ષણ માાટેે જાગૃૃતિ� વિ�કસાાવેે છેે, યાાદશક્તિ�, એકાાગ્રતાા, આકાાર, રંંગોો, ચોોકસાાઈ અનેે 
હાાથ અનેે આંંગળીીઓ વગેેરેથેીી કાામ કરવાામાંં� નિ�યંંત્રણ વિ�કસાાવેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોો ટ્રાા�ફિ�ક  લાાઈટ અનેે ઝેેબ્રાા ક્રોોસિં�ંગ જેવેાા અન્ય ટ્રાા�ફિ�ક  પ્રતીીકોોનેે પણ ઓળખેે 

છેે, માાર્ગગ સલાામતીીનાા નિ�યમોોનુંં� પાાલન કરે ેછેે અનેે જોોખમ ટાાળેે છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આપણીી આસપાાસનીી વસ્તુુઓ: ફળ, શાાકભાાજી, 
પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ ઓળખોો અનેે વર્ણણન કરોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ અનેે જંંતુુઓ, ખાાદ્ય પદાાર્થોોનાા ચિ�ત્ર 
કાાર્ડડ ; અલગ પાાડવાા માાટેે નાાનીી ટોોપલીીઓ/બોોક્સ/ટ્રેે� , 
પાંં�દડાંં�, પથ્થરોો, કાંં�કરાા, ડાાળીીઓ, ફૂૂલોો; વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓ, 
પક્ષીીઓ, લોોકોો, છોોડ, ફૂૂલોો વગેેરેનેાા ચિ�ત્ર કોોયડાાઓ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� બેેસાાડોો. 
ફળોોનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો અનેે 
બાાળકોોનેે દરેકે ફળનાા નાામ અનેે 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ ઓળખવાામાંં� મદદ 
કરોો. દાા.ત.; સફરજન, કેેરીી, કેેળુંં�, દ્રાાક્ષ, 
તરબૂૂચ વગેેરે ે

2. ફળોોનીી વિ�વિ�ધ લાાક્ષણિ�કતાાઓ વિ�શેે 
વાાત કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો: દાા.ત.:

•	 તેે ક્યાંં� જોોવાા મળે છેે?

•	 આ ફળનોો રંંગ કેેવોો છેે?

•	 તેેમનુંં� પ્રિ�ય ફળ કયુંં� છેે?

•	 શુંં� આ ફળમાંં� બીીજ હોોય છેે?

•	 આ ફળ ભાારે ેછેે કેે હલકુંં� ?

•	 આ ફળ મોોટુંં�  છેે કેે નાાનુંં�?

•	 આ ફળનોો આકાાર કેેવોો છેે? તેે ગોોળ છેે 
કેે લાંં�બુુ?

•	 આ ફળ નરમ છેે કેે કઠણ?

•	 શુંં� તેેમનેે આ ફળ ખાાવાાનુંં� ગમેે છેે કેે 
નહીંં� ?

1. બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� બેેસાાડોો. 
શાાકભાાજીનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ 
બતાાવોો અનેે બાાળકોોનેે દરેકે 
શાાકભાાજીનાા નાામ અનેે 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ ઓળખવાામાંં� 
મદદ કરોો. દાા.ત.; કઠોોળ, ડુંં�ગળીી, 
ટાામેેટાા, બટેટાા, ગાાજર, બીીટ, 
ભીંં�ડા ા વગેેરે ે

2. શાાકભાાજીનીી વિ�વિ�ધ 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ વિ�શેે વાાત કરોો 
અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો: દાા.ત.:

•	 તેે ક્યાંં� જોોવાા મળે છેે?

•	 આ શાાકભાાજીનોો રંંગ કેેવોો છેે?

•	 તેેમનીી મનપસંંદ શાાકભાાજી કઈ 
છેે?

•	 આ શાાકભાાજી ભાારે ે છેે કેે 
હળવીી?

•	 આ શાાકભાાજી મોોટીી છેે કેે 
નાાનીી?

•	 આ શાાકભાાજીનોો આકાાર કેેવોો 
છેે? તેે ગોોળ છેે કેે લાંં�બીી?

•	 આ શાાકભાાજી નરમ છેે કેે 
કઠણ?

•	 શુંં� તેેમનેે આ શાાકભાાજી ખાાવાાનુંં� 
ગમેે છેે કેે નહીંં� ?

1. બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� બેેસાાડોો. પ્રાાણીીઓ 
અનેે પક્ષીીઓનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો અનેે 
બાાળકોોનેે દરેકે પ્રાાણીી અનેે પક્ષીીનાા નાામ અનેે 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ ઓળખવાામાંં� મદદ કરોો. દાા.ત.; 
સિં�ંહ, વાાઘ, હાાથીી, જિ�રાાફ, કૂૂતરોો, બિ�લાાડીી, 
પોોપટ, કબૂૂતર, મોોર, ચકલીી, કાાગડોો વગેેરે ે

2. પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓનીી વિ�વિ�ધ 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ વિ�શેે વાાત કરોો અનેે પ્રશ્નોો 
પૂૂછોો: દાા.ત.:

•	 તેેઓ ક્યાંં� રહે છેે?

•	 આ પ્રાાણીી કેે પક્ષીીનોો રંંગ કેેવોો છેે?

•	 તેેમનુંં� પ્રિ�ય પ્રાાણીી કેે પક્ષીી કયુંં� છેે?

•	 આ પ્રાાણીી મોોટુંં�  છેે કેે નાાનુંં�?

•	 આ પક્ષીી મોોટુંં�  છેે કેે નાાનુંં�?

•	 આ પ્રાાણીી ઊંંચુંં� છેે કેે નાાનુંં�?

•	 તેેઓ શુંં� ખાાય છેે?

3. બાાળકોોનેે આગળ પ્રશ્નોો પૂૂછોો:

•	 બધાા પ્રાાણીીઓ તેેમનાા તફાાવતોો હોોવાા છતાંં� 
કેેવીી રીીતેે સાાથેે રહે છેે?

•	 પાાલતુુ અનેે જંંગલીી પ્રાાણીીઓ વચ્ચેે શુંં� તફાાવત 
છેે?

•	 પ્રાાણીીઓ અનેે મનુુષ્યોો વચ્ચેે શુંં� તફાાવત છેે?

•	 શુંં� પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ સ્નાાન કરે ેછેે?

•	 જ્યાારે ેતેેઓ બીીમાાર પડેે છેે ત્યાારે ેતેેઓ શુંં� કરે ે
છેે?

•	 તેેઓ આપણાા રોોજિં�દાા જીવનમાંં� કેેવીી રીીતેે 
મદદરૂપ થાાય છેે?

4. બાાળકોો સાાથેે તેેમનીી આસપાાસનાા પ્રાાણીીઓ 
અનેે પક્ષીીઓ વિ�શેે વાાત કરોો અનેે તેેમનેે 
સમજવાામાંં� મદદ કરોો કેે તેેઓ તેેમનાા પ્રત્યેે કેેવીી 
રીીતેે દયાાળુુ બનીી શકેે છેે, ઉદાાહરણ તરીીકે, 
પાાણીી, ખોોરાાક, આશ્રય વગેેરે ેઆપીીનેે.

47



 218

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
નાાનાા બાાળકોો માાટેે વિ�કે્રેતાાનીી મુલુાાકાાતનુંં� આયોોજન કરોો. મોોટાા બાાળકોો માાટેે, નજીકનાા ખેતેર/
રમતનાા મેદેાાન/બગીીચોો/પ્રાાણીી સંગં્રહાાલયનીી મુલુાાકાાતનુંં� આયોોજન કરોો, પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ 
વગેરેનેુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો. બાાળકોોને ેતેમેનીી આસપાાસનાા સાામાાન્ય પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ, જેમે કેે 
ભેંસં, બકરીી, કૂૂતરાા, બિ�લાાડીી, ઉંંદર, ગાાય, સસલાા, ચકલીી, કાાગડાા, મરઘીી વગેરેનેુંં� નિ�રીીક્ષણ 
કરવાાનીી પુષુ્કળ તકોો આપોો. બાાળકોોને ેતેમેનીી આસપાાસનાા પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓનીી હાાજરીીનોો 
આનંદં માાણવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય “માારંું ગાામ/માારંું શહેેર”, 
“વૃૃક્ષ અનેે છોોડ”, “ફળોો અનેે શાાકભાાજી”, “પ્રાાણીીઓ”, “જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ” છેે, તોો આપણેે 
ઘટનાાઓનીી અસરનીી આગાાહીી અનેે અનુુમાાન લગાાવવાા, અથવાા ઉકેેલોોનાા વિ�ચાારોો શેેર કરવાા 
વગેેરે ેજેવેાા આ વિ�ષયોો સંંબંંધિ�ત પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકીીએ છીીએ.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનીી વસ્તુુઓ અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે

•	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે અસરકાારક સંંચાાર 
કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે

൦	 C-9.7: રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓનેે અસરકાારક રીીતેે કરવાા માાટેે પૂૂરતાા શબ્દોો જાણેે 
છેે અનેે તેેનોો ઉપયોોગ કરે ે છેે અનેે હાાલનાા શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરીીનેે નવાા 
શબ્દોોનોો અર્થથ અનુુમાાન કરીી શકેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ભાાવનાાત્મક કુુશળતાા જેમે કેે પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ પ્રત્યેે સહાાનુુભૂૂતિ�, 
સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ, પર્યાા�વરણનુંં� સંંરક્ષણ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાંં� બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 

ઘટનાાઓનીી આગાાહીી અનેે અનુુમાાન લગાાવવાા અથવાા ઉકેેલોોનાા વિ�ચાારોો શેેર કરવાા 
સંંબંંધિ�ત પ્રશ્નોોનીી ચર્ચાા� અનેે પૂૂછવાા.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, વગેેરેનેાા અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો.

•	 પ્રશ્ન પ્રતિ�ભાાવોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘આપણેે ફળોો કેે 
શાાકભાાજી કેેમ ખાાવાા જોોઈએ?” જોો પ્રાાણીીઓ કેે પક્ષીીઓ બિ�લકુુલ ન હોોત તોો શુંં�?”

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: વિ�વિ�ધ અવધાારણાાઓ પર શબ્દભંંડોોળ માાટેે જુુઓ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરવુંં� શાારીીરિ�ક હલનચલન 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કશુંં� નહીંં�  

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર                         4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર                        5-6 વર્ષષનુંં� વયજૂથ

•	 બાાળકોોને ેએક વર્તુ�ળમાંં� ભેેગાા કરોો

•	 બાાળકોોને ે જણાાવોો કેે તમે કેેટલીીક સૂચૂનાાઓ આપીી રહ્યાા છોો અનેે 
તેઓેએ ધ્યાાનથીી સાંં�ભળવુંં� પડશેે અનેે તે ે મુજુબ પ્રતિ�ભાાવ આપવોો 
પડશે.ે

•	 મનોોરંંજક તત્વ ઉમેેરવાા માાટેે તમે પ્રાાણીી/પક્ષીી/પાાત્રનાા ચહેરાાનુંં� માાસ્ક 
પહેેરીી શકોો છોો, તેનેે ેનાામ આપીી શકોો છોો અને ેસૂચૂનાાઓ આપવાા માાટેે 
તેનેોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો. ઉદાાહરણ તરીીકે: ટુુટુુ નાામનાા પોોપટનોો 
માાસ્ક પહેેરીીને, તમે ેકહોો છોો કેે "ટુુટુુ કહે છેે, તમાારાા નાાકને ેસ્પર્શશ કરોો" 
અને ેબાાળકોો તેેમનાા નાાકને ેસ્પર્શશ કરશે.ે

•	 બાાળકોોને ે નીીચેનીી સરળ સૂચૂનાાઓ આપોો અને ે જુુઓ કેે તેઓે 
સૂચૂનાાઓનુંં� યોોગ્ય રીીતે પાાલન કરીી રહ્યાા છેે કેે નહીંં� .

•	 કેેટલાાક અન્ય ઉદાાહરણોો આ હોોઈ શકેે છેે- ટુુટુુ કહે છેે, તમાારાા માાથાા/
પંજંાને ેસ્પર્શશ કરોો, તમાારાા નાાક તરફ ઈશાારોો કરોો, તાાળીી પાાડોો વગેરે.ે

1. બાાળકોોનેે વર્તુુ�ળમાંં� ભેેગાા કરોો

2. બાાળકોોનેે જણાાવોો કેે તમેે 2-3 પગલાંં�નીી સૂૂચનાાઓ 
આપશોો અનેે તેેઓએ શિ�ક્ષક કહે તેે મુજુબ 
સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરવુંં� પડશેે. ઉદાાહરણ તરીીકે: જોો 
શિ�ક્ષક બોોબોો નાામનાા હાાથીીનોો માાસ્ક પહેેરે ેઅનેે કહે કેે 
"બોોબોો કહે છેે, કૂૂદકોો અનેે તાાળીી પાાડોો" તોો બાાળકોો 
પહેેલાંં� કૂૂદકોો માારશેે અનેે પછીી તાાળીી પાાડશેે.

3. બાાળકોોનેે સરળ સૂૂચનાાઓ આપોો અનેે જુુઓ કેે તેેઓ 
સૂૂચનાાઓનુંં� યોોગ્ય રીીતેે પાાલન કરીી રહ્યાા છેે કેે નહીંં� . 
ધીીમેે ધીીમેે સૂૂચનાાઓનીી જટિ�લતાા વધાારોો, જેમે કેે-

•	 બોોબોો કહે છેે, તમાારાા હાાથ ઉંંચાા કરોો અનેે પછીી કૂૂદોો 

•	 બોોબોો કહે છેે, માાથાા પર એક પુુસ્તક સંંતુુલિ�ત કરોો 
અનેે ચાાલોો

•	 બોોબોો કહે છેે, તમાારાા હાાથ ઝૂૂલાાવોો અનેે ચાાલોો

•	 બોોબોો કહે છેે, માાથાા ઉપર હાાથ રાાખીીનેે તમાારાા પગનાા 
અંંગૂૂઠાા પર ચાાલોો

•	 બોોબોો કહે છેે, એક વાાર તાાળીી પાાડોો, 2 વાાર કૂૂદકોો 
માારોો અનેે 3 પગલાંં� આગળ ચાાલોો

•	 બોોબોો કહે છેે, તમાારાા પગનેે સ્પર્શશ કરોો, બાાજુુમાંં� કૂૂદકોો 
માારોો, એક પગ પર કૂૂદકોો માારોો

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
સંગંીીત વગાાડોો અનેે બાાળકોોને ે રૂમમાંં� ફરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. સંગંીીતને વચ્ચે-ેવચ્ચેે 

થોોભાાવોો અનેે હલનચલન માાટેે સરળ સૂચૂનાાઓ આપોો, જેમે કેે “બન્નીીનીી જેમે કૂૂદકોો માારોો” 

અથવાા “નૃતૃ્યાંં�ગનાાનીી જેમે ગોોળ ફરોો.” મજાનીી સાાથે ેસાાથે ેસાંં�ભળવાા અનેે સૂચૂનાાઓનુંં� પાાલન 

કરવાા પર ભાાર મૂકૂોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનોો વિ�ષય “માારંું શરીીર” કરીી રહ્યાા છોો, તોો આપણેે શરીીરનાા 

વિ�વિ�ધ ભાાગોો અનેે તેેમનાા ઉપયોોગોો વિ�શેે ચર્ચાા� કરીી શકીીએ છીીએ. આપણેે શરીીરનાા દરેકે 

ભાાગ દ્વાારાા કરીી શકાાય તેેવીી વિ�વિ�ધ ક્રિ�યાાઓનીી પણ ચર્ચાા� કરીી શકીીએ છીીએ.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાતરીી કરોો કેે આપેેલીી સૂૂચનાાઓ એવીી હોોય કેે બધાા 

બાાળકોો પ્રવૃૃત્તિ�માંં� જોોડાાઈ શકેે.

48
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા માાટેે અસરકાારક વાાતચીીત 
કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે

൦	 C-9.4: જટિ�લ કાાર્યય માાટેે મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ સમજે ેછેે અનેે અન્ય લોોકોોનેે તેે માાટેે 
સ્પષ્ટ મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ આપેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ભાાગ લેેવાાનીી ઈચ્છાા, યોોગ્ય શબ્દભંંડોોળ સમજે ેછેે અનેે તેેનુંં� પ્રદર્શશન કરે ેછેે, 
મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ સમજે ેછેે અનેે તેેનુંં� પાાલન કરે ેછેે વગેેરે ે

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પ્રવૃત્તિ�માંં� ભાાગ લેેતાા અનેે આપેેલ સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરતાા બાાળકોોનુંં� 

અવલોોકન કરોો

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: પ્રવૃૃત્તિ�માંં� ભાાગ લેેતીી વખતેે આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય વગેેરેનેીી 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ હુંં�   કોોણ/શુંં� છુંં�  : સ્પર્શશ કરોો, અનુુભવોો અનેે 
અનુુમાાન કરોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

બાાળકોોનાા ઘરેથેીી લાાવવાામાંં� આવેેલીી વસ્તુુઓ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર  4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર                        5-6 વર્ષષનુંં� વયજૂથ

1. બાાળકોો સાાથેે વર્તુુ�ળ સમય ગોોઠવોો.

2. તેેમનેે ઘરેથેીી કોોઈ વસ્તુુ લાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. તેેમનેે વર્તુુ�ળમાંં� બેેસવાા દોો.

4. દરેકે બાાળકનેે તેેમનાા મિ�ત્રોો માાટેે એ વસ્તુુ વિ�શેે થોોડીીક પંંક્તિ�ઓ 
બોોલવાાનીી તક આપોો.

1.  બાાળકોોનેે આંંખોો બંંધ કરવાા દોો. કોોઈ વસ્તુુ લોો અનેે 
તેેનેે તમાારીી પીીઠ પાાછળ છુુપાાવોો.

2.  એ વસ્તુુનુંં� વર્ણણન કરોો અનેે બાાળકોોનેે તેે શુંં� છેે તેે 
અનુુમાાન કરવાા કહોો. કોોયડાારૂપ શબ્દસમૂૂહોોનોો 
ઉપયોોગ કરોો જેમે કેે: 'હુંં�   લાંં�બોો છુંં� , હુંં�   ચમકતોો છુંં� , હુંં�   
ખાાવાા/ચૂૂસકીી લેેવાા ટેેવાાયેેલોો છુંં� , હુંં�   શુંં� છુંં� ?' (ચમચીી).

3.  જ્યાંં� સુુધીી તેેઓ વસ્તુુનોો અંંદાાજ ન લગાાવેે ત્યાંં� સુુધીી 
જરૂરીી હોોય તેેટલાા સંંકેેતોો આપોો.

4.  એકવાાર બાાળકોો વસ્તુુનોો યોોગ્ય રીીતેે અંંદાાજ લગાાવીી 
લેે, પછીી તેેમનેે તેેનાા પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� તેેનુંં� વર્ણણન 
કરવાા દોો.

5.  તેેમણેે તેેનાા ગુુણધર્મોો - વજન, આકાાર, પોોત, ગંંધ, 
વગેેરે ેવિ�શેે વાાત કરીીનેે તેે શાા માાટેે અનુુમાાન કરે ેછેે તેે 
સમજાવવુંં� પડશેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
સ્પર્શશ, અનુુભૂૂતિ� અનેે અનુુમાાન કરવાાનીી પ્રવૃત્તિ� કરીી શકાાય છેે, જેમેાંં� બાાળકોો તેેમનીી 

આંંખોો બંંધ કરે ે છેે અનેે કોોથળાા અથવાા બેેગમાંં�થીી કોોઈ વસ્તુુ પસંંદ કરે ે છેે અનેે તેેનેે 

અનુુભવેે છેે. તેેઓ અનુુમાાન કરે ેછેે કેે વસ્તુુ શુંં� છેે. પછીી તેેઓ સમજાવેે છેે કેે તેેઓએ તેેનુંં� 

વજન, આકાાર, પોોત, ગંંધ વગેરે ેજેવેાા ગુુણધર્મોો વિ�શેે વાાત કરીીને તેે શુંં� છેે તેે કેેવીી રીીતે 

અનુુમાાન લગાાવ્યુંં�.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘માારંું શરીીર, ફળોો અનેે 

શાાકભાાજી, પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ’, સમુુદાાય સહાાયકોો’ વગેેરે ેછેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્રનોો ઉપયોોગ કરોો

•	 કાાર્ડ્સ�સ અથવાા વાાસ્તવિ�ક વસ્તુુઓ જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે છેે, ચાાખીી શકેે છેે અનેે 

અનુુભવીી શકેે છેે. એ પણ ખાાતરીી કરોો કેે આ પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે તીીક્ષ્ણ અથવાા અણીીદાાર 

વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� ન આવેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-2: બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે

൦	 C-2.5: સ્પર્શશનાા અર્થથમાંં� ભેેદભાાવ વિ�કસેે છેે

•	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે અસરકાારક સંંચાાર 
કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-9.7: રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓનેે અસરકાારક રીીતેે કરવાા માાટેે પૂૂરતાા શબ્દોો 
જાણેે છેે અનેે તેેનોો ઉપયોોગ કરે ે છેે અનેે હાાલનાા શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
નવાા શબ્દોોનોો અર્થથ અનુુમાાન કરીી શકેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણ અનેે શરીીરનીી ગતિ�વિ�ધિ�ઓ વચ્ચેે સંંકલન દર્શાા�વેે છેે, પરિ�વાારમાંં� 
પોોતાાનેે ઓળખવાાનુંં� શરૂ કરે ે છેે, આરાામથીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા કરે ે છેે અનેે હકાારાાત્મક 
પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 

પરિ�વાારનાા સભ્યોોનીી પસંંદ અનેે નાાપસંંદનીી ચર્ચાા� કરવીી.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો. 
પરિ�વાારનાા વિ�વિ�ધ સભ્યોો માાટેે પસંંદ.

•	 પ્રશ્નનાા પ્રતિ�ભાાવોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘”પરિ�વાાર” 
શબ્દનોો તમાારાા માાટેે શુંં� અર્થથ છેે? પરિ�વાારોો ટેેકોો અનેે પ્રેેમ કેેવીી રીીતે પૂૂરોો પાાડેે છેે?’ 
પરિ�વાારનાા સભ્યોો, ભાાગીીદાારીી અનેે સંંડોોવણીી, જિ�જ્ઞાાસાા, યાાદશક્તિ�, યાાદ કરવુંં�, 
એકાાગ્રતાા, નિ�ર્ણણય લેેવાા વિ�શેે જાગૃૃતિ�.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પરિ�વાારનાા સભ્યોો પર શબ્દભંંડોોળનુંં� ધ્યાાન રાાખોો અનેે 
રમતમાંં� કુુદરતીી સાામગ્રીીનોો સર્જજનાાત્મક રીીતેે ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે તેેનાા પર ધ્યાાન 
આપોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ઋતુુઓ વિ�ષેે જાણોો:

નાામ આપોો અનેે લાાક્ષણિ�કતાાઓ વિ�શેે સમજોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

A4 સાાઈઝનાા કાાગળ પર ઋતુુઓનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ - 
ઉનાાળોો, શિ�યાાળોો, વસંંત, પાાનખર, ચોોમાાસુંં�; ઋતુુગત 
વસ્તુુઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  (કપડાંં�, ખોોરાાક, તહેવાારોો, 
હવાામાાન), રંંગોો. કે્રેયોોન્સ, કાાગળોો

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર  4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર                        5-6 વર્ષષનુંં� વયજૂથ

1.  વિ�વિ�ધ ઋતુુઓ (ઉનાાળોો, શિ�યાાળોો, વસંંત, પાાનખર, ચોોમાાસુુ) નાા 
કપડાંં�, ખોોરાાક, હવાામાાન, આસપાાસનાા વાાતાાવરણ વગેેરે ેદર્શાા�વતાા 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ પ્રદર્શિ�િત કરીીનેે શરૂઆત કરોો અનેે બાાળકોોનેે ચિ�ત્રમાંં� 
જોોવાા મળતીી વસ્તુુઓ ઓળખવાા અનેે નાામ આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

2.  બાાળકોોનેે ચિ�ત્રમાંં�નીી વસ્તુુઓ સાાથેે સંંબંંધિ�ત તેેમનાા વ્યક્તિ�ગત 
અનુુભવોો શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, જેમે કેે, “આપણેે આ કપડાંં� 
ક્યાારે ેપહેેરીીએ?”, “જોો આપણેે આ કપડાંં� નહીંં�  પહેેરીીએ તોો શુંં� થશેે?”, 
“ચિ�ત્રમાંં� હવાામાાન કેેવુંં� છેે?”, “બેે ચિ�ત્રોોમાંં� કઈ અલગ વસ્તુુઓ છેે (તેે બેે 
ચિ�ત્રોો બતાાવોો)?”, “આમાંં�થીી કઈ વસ્તુુઓ તમાારીી પાાસેે પણ છેે અનેે 
તમેે ક્યાારે ેપહેેરોો છોો?”, “આમાંં�થીી કઈ ખાાદ્ય ચીીજોો તમેે ખાાધીી છેે અનેે 
ક્યાારે?ે”, વગેેરે.ે

3.  બાાળકોોનાા અનુુભવનોો સાાર આપોો અનેે બાાળકોો સાાથેે ઋતુુઓનુંં� નાામ 
શેેર કરોો.

4.  આંંગિ�ક અભિ�નય સાાથેે ઋતુુઓ વિ�શેે એક કવિ�તાા કહોો અનેે બાાળકોોનેે 
તેેનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરવાા કહોો.

1.  3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા પગલાંં�ઓનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2.  પાંં�ચેેય ઋતુુઓનીી નોંં�ધ લોો અનેે બાાળકોોનેે યોોગ્ય ઋતુુ 
હેેઠળ કપડાંં�, ખોોરાાક, તહેવાારોો અનેે હવાામાાન જેવેીી 
વસ્તુુઓનાા ચિ�ત્રોો ગોોઠવવાા કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
નાાનાંં� બાાળકોો માાટેે, બાાળકોોને ે ઋતુનુીી વિ�વિ�ધ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� ભૂમૂિ�કાા ભજવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો જેમે કેે “જોો તમને ેઠંંડીી લાાગેે તોો તમે ેશુંં� કરશોો?”, “જોો વરસાાદ શરૂ થાાય અનેે 
તમાારીી પાાસે ેછત્રીી ન હોોય તોો તમે શુંં� કરશોો?”, વગેરે.ે મોોટાા બાાળકોો માાટેે, બાાળકોોનેે તેમેનીી 
મનપસંંદ ઋતુનુુંં� ચિ�ત્ર દોોરવાા દોો અનેે તેમેને ેશુંં� ગમેે છેે, શુંં� નથીી ગમતુંં�, શુંં� ખાાય છેે, પહેેરે ેછેે, 
તેમેનાા મનપસંદં ઋતુમુાંં� કયાા તહેવાારોો ઉજવે ેછેે તેે વિ�શેે વાાત કરવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘ઉત્સવોો’, ‘છોોડ’, 
‘પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ’ અથવાા ‘ખોોરાાક’ હોોય, તોો તેે ઋતુુનીી ચર્ચાા� કરોો જેમેાંં� તેે તહેવાારોો 
ઉજવવાામાંં� આવેે છેે, છોોડ ઉગાાડવાામાંં� આવેે છેે અથવાા તેેમનાા પાંં�દડાા ખરીી જાય છેે, 
પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ સ્થળાંં�તર કરે ેછેે અથવાા આપણેે શુંં� ખાાઈએ છીીએ.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો 
સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે, વિ�વિ�ધ શીીખવાાનીી પદ્ધતિ�ઓનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે 
ઑડિ�ઓ વિ�ઝ્યુુઅલનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનીી વસ્તુુઓ અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ે
છેે અનેે સમજે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, અવલોોકન કૌૌશલ્ય, ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય, વર્ગીીકરણનીી સમજ, સર્જજનાાત્મકતાા 
અનેે કલ્પનાાશક્તિ� અનેે પર્યાા�વરણીીય જાગૃૃતિ�

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓ જોોડતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 

વસ્તુુઓ ઓળખવીી અનેે ઋતુુઓ વિ�શેે ચર્ચાા� કરવીી.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો. 
વિ�વિ�ધ ઋતુુઓ માાટેે પ્રેેમ.

•	 પ્રશ્નનાા પ્રતિ�ભાાવોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘જોો તમનેે 
ઠંંડીી લાાગેે તોો તમેે શુંં� કરશોો?’, ‘જોો આપણેે આ કપડાંં� નહીંં�  પહેેરીીએ તોો શુંં� થશેે?’ 
ઋતુુઓ, ભાાગીીદાારીી અનેે સાામેેલગીીરીી, જિ�જ્ઞાાસાા, યાાદશક્તિ�, યાાદ કરવુંં�, એકાાગ્રતાા, 
નિ�ર્ણણય લેેવાા વિ�શેે જાગૃૃતિ�.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: ઋતુુગત વસ્તુુઓ પર શબ્દભંંડોોળ પર નજર રાાખોો અનેે 
રમત દરમિ�યાાન વસ્તુુઓનુંં� વર્ગીીકરણ કેેવીી રીીતેે કરવાામાંં� આવેે છેે તેે જુુઓ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોો શોોધવાા: નક્કીી કરવાા, ઓળખવાા, 
શબ્દમાાળાાઓ બનાાવવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોોનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોને ેવર્તુ�ળમાંં� બેસેાાડીીને એક 
જોોડકણુંં� ગાાવાા દોો.

2.  સમાાન ધ્વનિ�વાાળાા શબ્દોોનાા બહુવિ�ધ 
ઉદાાહરણોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
અનુપુ્રાાસવાાળાા શબ્દોોનોો વિ�ચાાર રજૂ 
કરોો.

3.  બાાળકોોને ેઅનુપુ્રાાસવાાળાા શબ્દોો 
ઓળખવાામાંં� મદદ કરોો, બાાળકોોનેે 
અનુપુ્રાાસવાાળાા શબ્દ સાંં�ભળતીી વખતેે 
તાાળીી પાાડવાા અથવાા અંંગૂઠૂોો ઉપર 
કરવાા અથવાા અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દ 
પહેેલાંં� થોોભોો અનેે બાાળકોોને ેઅનુમુાાન 
કરવાા કહોો કેે પછીી શુંં� આવીી શકેે છેે.

4.  બાાળકોો સાાથે ેઅનુપુ્રાાસવાાળાા શબ્દોોનીી 
રમતોો રમોો, જેમે કેે બાા, માા, રાા, કાા, લાા, 
શાા, પાા, યાા... દરેકે બાાળક શબ્દમાાળાામાંં� 
ઉમેરેે ેછેે.

1.  3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથ માાટેેનાા  
પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2.  આગળ માાલ, તાાલ, કાાલ, નાાલ... જેવેાા 
શબ્દમાાળાાઓમાંં� અર્થથપૂૂર્ણણ 
શબ્દમાાળાાઓ ઉમેેરોો અનેે પછીી 
મકડીી, લકડીી, કકડીી વગેેરે ેજેવેાા જટિ�લ 
શબ્દોોનીી શબ્દમાાળાાઓ ઉમેેરવાાનુંં� 
ચાાલુુ રાાખોો.

1. બાાળકોોનેે અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોોનાા થોોડાંં� 
ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બતાાવોો.

2. બાાળકોો સાાથેે નીીચેેનીી જોોડકણાંં�વાાળીી 
શબ્દ રમતોો રમોો.

- અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોોનાા સમૂૂહમાંં�થીી 
અલગ શબ્દ શોોધોો

- શબ્દનાા સમૂૂહમાંં�થીી અનુુપ્રાાસવાાળાા 
શબ્દોોનીી જોોડીી શોોધોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
શિ�ક્ષકોો બાાળકોોને ેઅનુપુ્રાાસવાાળાા શબ્દોોનાા થોોડાંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે. કોોઈપણ 
ચિ�ત્ર કાાર્ડડ બતાાવોો અનેે બાાળકોો ચિ�ત્રમાંં� તે ે શબ્દ માાટેે અર્થથપૂરૂ્ણણ/અર્થથહીીન અનુપુ્રાાસવાાળાા 
શબ્દોો શેેર કરે ેછેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘માારંું શરીીર, ફળોો અનેે 
શાાકભાાજી, પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ’, સમુુદાાય સહાાયકોો’ છેે, તોો આ વિ�ષયમાંં�નાા 
સરળ શબ્દોોનોો ઉપયોોગ અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોો શીીખવવાા માાટેે કરીી શકાાય છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા વાાસ્તવિ�ક વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ 
કરીી શકેે, ચાાખીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનાા ઘરમાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે 
સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�

•	 લિં�ંગ સમાાનતાા ભાાષાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે તેેનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-10.1: ધ્વનિ� સંંબંંધીી જાગૃૃતિ� વિ�કસાાવેે છેે અનેે L1 માંં� ધ્વનિ�ઓ/અક્ષરોોનેે 
શબ્દોોમાંં� ભેેળવેે છેે અનેે શબ્દોોનેે ધ્વનિ�ઓ/અક્ષરોોમાંં� વિ�ભાાજીત કરે ેછેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્યોો વિ�કસાાવેે છેે; સર્જજનાાત્મકતાા; જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ; 
કલ્પનાાશક્તિ�નેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે; ભાાષાા વિ�કાાસ; શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોો ઓળખવાા માાટેે બાાળકોોનાા પ્રતિ�ભાાવોો, સ્વર 

સાાથેે કવિ�તાાનુંં� પઠન, અવાાજનાા આરોોહ અવરોોહ અનેે અભિ�વ્યક્તિ�ઓ વગેેરેનેુંં� 
અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: ચર્ચાા� દરમિ�યાાન અનેે રમત રમતીી વખતેે આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, 
ભય વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો.

•	 પ્રશ્નનાા પ્રતિ�ભાાવોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘આ 
અનુુપ્રાાસવાાળોો શબ્દ કેેમ નથીી? “જોો તમેે તેેનેે અનુુપ્રાાસવાાળોો બનાાવવાા માંં�ગતાા હોો તોો 
કયોો શબ્દ વધુુ યોોગ્ય રહેશેે?”

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: બાાળકોો દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા શબ્દભંંડોોળ અનેે નવાા 
શબ્દોોનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ મૂૂળાાક્ષરોો ઓળખોો: L1 નાા સાામાાન્ય મૂૂળાાક્ષરોોનેે 
ધ્વનિ� સાાથેે સાંં�કળોો અનેે ઓળખોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ, અક્ષર દર્શાા�વતાા કાાર્ડ્સ�સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર  4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર                    

1.  એક જ ધ્વનિ�થીી શરૂ થતાા ચિ�ત્રોો આપોો - બાાળકોોનેે શરૂઆતનાા 
ધ્વનિ�નેે ઓળખવાામાંં� મદદ કરોો - એક જ ધ્વનિ�થીી શરૂ થતાા અન્ય 
નાામ આપોો. વસ્તુુઓ/શબ્દોો/નાામોો

2.  બાાળકોોનેે ચોોક્કસ ધ્વનિ�થીી શરૂ થતાા પદાાર્થોોનાા ચિ�ત્રોો પસંંદ કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો

3.  ઢગલાામાંં�થીી ચિ�ત્રોોનેે અલગ પાાડોો અનેે આપેેલ ધ્વનિ� અનુુસાાર વર્ગીીકૃૃત 
કરોો.

4.  બાાળકોોનેે એવીી વસ્તુુ અથવાા ચિ�ત્ર ઓળખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો જે ે
આપેેલ ધ્વનિ�થીી શરૂ ન થતાંં� હોોય.

1.  બાાળકોોનેે ચોોક્કસ ધ્વનિ�થીી શરૂ થતીી વસ્તુુઓનાા 
ચિ�ત્રોો લેેવાા અનેે પછીી તેે ધ્વનિ� (અક્ષર) નુંં� પ્રતીીક રજૂ 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  બાાળકોોનેે સ્પર્શશનીીય અક્ષરોોનોો અનુુભવ કરાાવવાા દોો, 
હવાા, પાાણીી, રેતેીી, કાાગળ પર રંંગ, કણક અથવાા 
આંંગળીીથીી રંંગમાંં� બોોળીીનેે અક્ષર લખોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 બાાળકોોનેે વાાર્તાા�નાંં� પુુસ્તકોો, પત્રિ�કાાઓ, અખબાારોો અનેે સાામયિ�કોોમાંં� અક્ષરોો શોોધવાા 

માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 અક્ષરનીી શબ્દમાાળાા બનાાવોો - બાાળકોો બતાાવેેલાા અક્ષરોોનેે ઓળખેે છેે અનેે 
વર્તુુ�ળમાંં� એક પછીી એક કંંઈક શેેર કરે ેછેે જે ેતેેનાાથીી શરૂ થાાય છેે.

•	 સંંગીીત ખુુરશીી જેવેીી અક્ષરનેે સાામેેલ કરતીી રમતોો રમોો દરેકે ખુુરશીી પર એક 
અક્ષરરાાખોો - જ્યાારે ેસંંગીીત બંંધ થાાય છેે ત્યાારે ેબાાળકોોએ ખુુરશીી પર રાાખેેલ અક્ષરનેે 
ઓળખવાાનાા અનેે તેેનાાથીી શરૂ થતીી એક વસ્તુુ/શબ્દનુંં� નાામ આપવાાનુંં� હોોય છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
લાાગુુ પડતુંં� નથીી 

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી 
શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે

൦	 C-10.3: લિ�પિ� (L1) નાા મૂૂળાાક્ષરોોનાા બધાા અક્ષરોો (અક્ષરનાા સ્વરૂપોો) ઓળખેે છેે 
અનેે આ જ્ઞાાનનોો ઉપયોોગ શબ્દોો વાંં�ચવાા અનેે લખવાા માાટેે કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
અવધાારણાા વિ�કાાસ; સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્ય; યાાદશક્તિ�; શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ; શોોધ, 
સર્જજનાાત્મકતાા, શાારીીરિ�ક ગતિ� વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોોનીી ધ્વનિ�/અક્ષર ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા, શબ્દોો અનેે વસ્તુુઓ બનાાવવાાનીી અનેે 

ઓળખવાાનીી કુુશળતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.

52
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ રોોલ પ્લેે- પરિ�વાાર, સંંબંંધોો અનેે વ્યવસાાયોો વિ�શેે સમજવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

તહેવાારોો અનેે જન્મદિ�વસનીી ઉજવણીી જેવેાા વિ�વિ�ધ સેેટઅપનાા 
પ્રોોપ્સ, વિ�વિ�ધ પોોશાાક, એસેેસરીીઝ, વિ�વિ�ધ વ્યાાવસાાયિ�કોોનાા 
સાાધનોો

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. ડ્રેે�સિં� ંગ-અપ સાામગ્રીી (દાા.ત., મૂૂછોો, 
ચશ્માા, લાાકડીીઓ, સ્કાાર્ફફ , લાંં�બાા શર્ટટ ) 
તૈૈયાાર રાાખીીનેે રોોલ-પ્લેે પ્રવૃૃત્તિ� કરોો.

2. બાાળકોોનેે પરિ�વાારનાા સભ્યોોનીી ભૂૂમિ�કાા 
ભજવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. અન્ય બાાળકોોનેે પાાત્રનુંં� અનુુમાાન 
લગાાવવાા દોો.

1.  વિ�વિ�ધ વ્યવસાાયોોને ેલગતીી સાામગ્રીીનોો 
ઉપયોોગ કરીીને ેરોોલ-પ્લેે પ્રવૃત્તિ� કરોો, 
જેમેાંં� સાાધનોોનોો ઉપયોોગ પણ સાામેલે 
હોોય.

2.  બાાળકોોને ેવિ�વિ�ધ વ્યાાવસાાયિ�કોો 
(દાા.ત., ડૉૉક્ટર, શિ�ક્ષક, ચોોકીીદાાર, 
પોોસ્ટમેને) નીી ભૂમૂિ�કાાઓ ભજવવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  અન્ય બાાળકોોનેે જે ેપાાત્રનીી ભૂમૂિ�કાા 
ભજવાાઈ રહીી છેે તેે પાાત્રનોો અંદંાાજ 
લગાાવવાા દોો.

1.  વિ�વિ�ધ ભૂૂમિ�કાાઓ માાટેેનીી સાામગ્રીી 
સાાથેે રોોલ-પ્લેે પ્રવૃૃત્તિ� કરોો.

2.  જન્મદિ�વસનીી પાાર્ટીી અથવાા તહેવાારનીી 
ઉજવણીી જેવેીી વ્યવસ્થાા અગાાઉથીી 
નક્કીી કરોો.

3.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ ભૂૂમિ�કાાઓ ભજવવાા 
અનેે તેેઓએ અનુુભવેેલીી અથવાા 
સાંં�ભળેલીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો અભિ�નય 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4.  તેેમનાા પ્રદર્શશનમાંં� ઈમ્પ્રોોવાાઈઝેેશન અનેે 
સર્જજનાાત્મકતાા ઉમેેરવાા દોો. 

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે વર્તુ�ળમાંં� બેસેવાા, આંખંોો બંધં કરીીને, અનેે થોોડીીવાાર માાટેે વિ�ચાારવાા કહોો કેે તેઓેએ 
તેમેનોો પાાછલોો દિ�વસ અથવાા રવિ�વાાર કેેવીી રીીતે વિ�તાાવ્યોો. તેમેને ેઅભિ�નય કરવાા દોો અનેે જૂૂથ 
સાાથે ેશેરે કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
“હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર અનેે સમુુદાાય સહાાયકોો” વિ�ષય સાાથેે જોોડાાઓ અનેે તેેમનીી અભિ�નય 
કુુશળતાાનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનેે પોોતાાનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 અન્યનીી લાાગણીીઓનોો આદર કરોો.

•	 તેેમનીી અભિ�નય કુુશળતાા માાટેે પ્રશંંસાા કરોો.

•	 દરેકે બાાળકનીી ભાાગીીદાારીી સુુનિ�શ્ચિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે અસરકાારક સંંચાાર 
કુુશળતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-9.3: અસ્ખલિ�ત રીીતેે વાાતચીીત કરે ેછેે અનેે અર્થથપૂૂર્ણણ વાાતચીીત કરીી શકેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓ/લોોકોો ઓળખવાા, આરાામદાાયક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા, શબ્દોોનોો અસરકાારક 
ઉપયોોગ, શાારીીરિ�ક લવચીીકતાાનોો વિ�કાાસ, સાાથીીદાારોો અનેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોો સાાથેે 
ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા, પોોતાાનેે એક જૂૂથ (પરિ�વાાર અનેે સમુુદાાય) નાા વ્યક્તિ� તરીીકે ઓળખવાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોો બોોલતાા હોોય, ભૂૂમિ�કાા ભજવતાા હોોય ત્યાારે ેતેેનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો.

•	 નિ�યમિ�ત વાાતચીીતમાંં� તેેમનાા આત્મવિ�શ્વાાસનુંં� સ્તર, શબ્દભંંડોોળ અનેે પોોતાાનેે વ્યક્ત 
કરતીી વખતેે તેેમનાા આત્મવિ�શ્વાાસનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માારંું રંંગીીન/ભાાતીીગળ ભાારત: વિ�વિ�ધતાા શોોધોો, 
સમજોો અનેે આદર કરોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મોોટોો રાાજકીીય નકશોો, વિ�વિ�ધ રાાજ્યોોનાા ખોોરાાક, 
નૃૃત્ય, તહેવાારોો, પહેેરવેેશ વગેેરેનેાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ, દરેકે 
રાાજ્યનાા લોોક સંંગીીતનાા ધ્વનિ�.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર  4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર                    

1.  દિ�વાાલ પર એક મોોટોો રાાજકીીય નકશોો ચોંં�ટાાડોો, બધાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ 
મધ્યમાંં� પ્રદર્શિ�િત કરોો અનેે તેેનીી આસપાાસ અર્ધધવર્તુુ�ળ બનાાવોો.

2.  ફ્લેેશકાાર્ડડનીી એક શ્રેેણીીનુંં� નાામ આપોો અનેે બાાળકોોનેે તેેઓ જે ેવસ્તુુઓ 
જાણેે છેે અથવાા ક્યાંં�ક જોોઈ છેે તેે ઓળખવાા કહોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, 
ખોોરાાકનીી શ્રેેણીીમાંં�થીી, બાાળકોોનેે તેેઓએ પહેેલાંં� જોોયેેલીી અથવાા ખાાધીી 
હોોય તેેવીી વાાનગીીઓ ઓળખવાા કહોો.

3.  બાાળકોો સાાથેે “આ કઈ વાાનગીી છેે?”, “તમેે આ વાાનગીી ક્યાંં� ખાાધીી?”, 
“શુંં� તમેે કોોઈનેે આ ડ્રેે� સ પહેેરેલેોો જોોયોો છેે?” વગેેરે ેજેવેાા પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે 
દરેકે શ્રેેણીી માાટેે પસંંદ કરેલેીી વસ્તુુઓ વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો અનેે દરેકે રાાજ્યનેે 
લગતાા બધાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  એકસાાથેે મૂૂકોો.

4.  દરેકે રાાજ્યનુંં� નાામ, ખોોરાાક, નૃૃત્ય, પહેેરવેેશ, તહેવાાર વગેેરેનેોો ઉલ્લેેખ 
કરીીનેે તેેમનાા વિ�શેે વાાત કરોો અનેે નકશાા પર તેે રાાજ્યનેે ચિ�હ્નિ�ત કરોો 
અથવાા નિ�ર્દેશ કરોો.

1.  કોોઈ રાાજ્યનુંં� લોોકગીીત વગાાડોો અનેે બાાળકોો સાાથેે 
નાાચતીી વખતેે કોોઈ રાાજ્ય તરફ ઈશાારોો કરીીનેે તેેનુંં� 
નાામ આપોો અનેે ચિ�હ્નિ�ત કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, 
ભાંં�ગડાાનાા તાાલ વગાાડોો અનેે બાાળકોો સાાથેે નાાચતીી 
વખતેે પંજંાબ તરફ ઈશાારોો કરીીનેે બાાળકોો માાટેે તેેનુંં� 
નાામ આપોો.

2.  “પંજંાબનીી મુુલાાકાાત કોોણેે લીીધીી છેે?”, “શુંં� તમેે કોોઈનેે 
ઓળખોો છોો જે ેપંજંાબનાા છેે?”, “શુંં� તમેે પંજંાબમાંં� 
કંંઈક લોોકપ્રિ�ય ખાાવાાનુંં� ખાાધુંં� છેે?” વગેેરે ેજેવેાા પ્રશ્નોો 
પૂૂછીીનેે બાાળકોો સાાથેે એ રાાજ્ય વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો.

3.  બધાા બાાળકોોનેે તેેમનાા જાણીીતાા રાાજ્યોોનાા અનુુભવોો 
શેેર કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો અનેે પછીી રાાજ્યનાા નૃૃત્ય, 
ખોોરાાક, પહેેરવેેશ, તહેવાારોો વગેેરેનેાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ 
બતાાવીીનેે રાાજ્ય વિ�શેેનીી વાાતચીીતનોો અંંત કરોો.

4.  ખાાતરીી કરોો કેે બધાા બાાળકોોનેે તેેમનાા અનુુભવોો શેેર 
કરવાાનીી અનેે ભાારતનાા તેે બધાા રાાજ્યોોનીી ચર્ચાા� 
કરવાાનીી તક મળે છેે જેનેાાથીી બાાળકોો પરિ�ચિ�ત છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોો અનેે તેેમનાા માાતાાપિ�તાા તેેમનાા પરંંપરાાગત પોોશાાક પહેેરે ેઅનેે કેેન્દ્રમાંં� કોોઈ એક 
રાાજ્યનીી વાાનગીી લાાવેે તેે માાટેે વિ�ભાાગોોમાંં� રાાજ્યોોનુંં� પ્રદર્શશન બનાાવોો. માાતાાપિ�તાા અનેે 
બાાળકોોનેે તેેમનાા રાાજ્ય અનેે વાાનગીી વિ�શેે બધાા સાાથેે વાાત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘સમુુદાાય, તહેવાારોો, 
ખોોરાાક’ છેે, તોો સાંં�સ્કૃૃતિ�ક અનેે પ્રાાદેેશિ�ક વિ�વિ�ધતાાનેે કાારણેે પ્રદેશોોમાંં� પહેેરવેેશ, ખોોરાાક, 
તહેવાારોો અનેે રહેવાાનીી પદ્ધતિ�ઓમાંં� થયેેલાા ફેેરફાારોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય આપોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� 
પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

•	 ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-4.6: જ્યાારે ેતેેઓનેે જરૂર હોોય ત્યાારે ેઅન્ય લોોકોો (પ્રાાણીીઓ, છોોડ સહિ�ત) પ્રત્યેે 
દયાા અનેે મદદરૂપતાા દર્શાા�વેે છેે

•	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

	൦ C-7.2: સરળ પૂૂર્વવધાારણાા બનાાવીીનેે પ્રકૃતિ�માંં� કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ે છેે અનેે સમજે ે છેે તથાા તેેમનીી પૂૂર્વવધાારણાાનેે સમજાવવાા માાટેે 
અવલોોકનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, અનેે કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

൦	 C-12.5: કલાા, સ્થાાનિ�ક સંંસ્કૃૃતિ� અનેે વાારસાાનાા વિ�વિ�ધ સ્વરૂપોો બનાાવતીી અનેે 
અનુુભવતીી વખતેે વિ�વિ�ધ પ્રતિ�ભાાવોોનોો સંંચાાર કરે ેછેે અનેે પ્રશંંસાા કરે ેછેે

•	 CG-13: બાાળકોો શીીખવાાનીી ટેેવ વિ�કસાાવેે છેે જે ે તેેમનેે શાાળાાનાા વર્ગગખંંડ જેવેાા 
ઔપચાારિ�ક શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણમાંં� સક્રિ�યપણેે જોોડાાવાા દેે છેે

	൦ C-13.3: અવલોોકન, આશ્ચર્યય, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે શોોધ: વસ્તુુઓ, અજાયબીીઓનીી 
સૂૂક્ષ્મ વિ�ગતોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે અનેે વિ�વિ�ધ ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે શોોધ કરે ે
છેે, વસ્તુુઓ સાાથેે ટિં�કર્સસ કરે ેછેે, પ્રશ્નોો પૂૂછેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
મૌૌખિ�ક ભાાષાા કૌૌશલ્ય, શ્રવણ સમજણ, અવલોોકન કૌૌશલ્ય, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક 
કુુશળતાા જેમે કેે સ્વીીકૃતિ� અનેે બીીજાઓ પ્રત્યેે આદર, સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સાામાાજિ�ક વર્તતણૂૂકોો જેમે કેે કાાળજી, કરુણાા અનેે બીીજાઓ પ્રત્યેે આદરનીી સમજણનીી 

નોંં�ધ લોો.

•	 બાાળકોો પોોતાાનાા વિ�શેે આત્મવિ�શ્વાાસથીી વાાત કરીી શકેે છેે કેે કેેમ તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: ખોોરાાક, તહેવાારોો, પહેેરવેેશ વગેેરે ેપર શબ્દભંંડોોળ પર 
નજર રાાખોો અનેે રમતમાંં� ફ્લેેશ કાાર્ડ્સ�સનોો સર્જજનાાત્મક રીીતેે ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે 
તેેનુંં� ધ્યાાન રાાખોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ યાાદશક્તિ�નોો જાદુુ 

વસ્તુુઓ, શબ્દોો અનેે પેેટર્ન્સ�સ યાાદ કરવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કશીી નહીંં�  

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર  4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર                    5-6વર્ષષનીી ઉંંમર   

1. બાાળકોો સાાથેે વર્તુુ�ળમાંં� બેેસોો.
2. મોોટેેથીી એક શબ્દ બોોલોો, બાાજુુમાંં� બેેઠેેલુંં� બાાળક તેે શબ્દનુંં� 

પુુનરાાવર્તતન કરે ેછેે અનેે એક વધુુ શબ્દ ઉમેેરે ેછેે અનેે પછીી બીીજુંં�  
બાાળક પણ તેે જ કરે ેછેે.

3. આ વિ�ષયગત શબ્દભંંડોોળ બનાાવવાા માાટેે ચોોક્કસ વિ�ષયોોનીી 
આસપાાસ પણ હોોઈ શકેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકે: ફળોો, શાાકભાાજી, 
સમુુદાાય સહાાયકોો, પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ વગેેરે.ે

1. બાાળકોો સાાથેે વર્તુુ�ળમાંં� બેેસોો.
2. ચાાઈનીીઝ વ્હીીસ્પર વગાાડોો - શિ�ક્ષક બાાળકનાા કાાનમાંં� એક 

શબ્દ કહે છેે, બાાળક તેે શબ્દનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરે ેછેે અનેે 
બીીજોો એક શબ્દ ઉમેેરે ેછેે અનેે આગળ શેેર કરે ેછેે વગેેરે.ે

3. આ વિ�ષયગત શબ્દભંંડોોળ બનાાવવાા માાટેે ચોોક્કસ 
વિ�ષયોોનીી આસપાાસ પણ હોોઈ શકેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકે: 
ફળોો, શાાકભાાજી, સમુુદાાય સહાાયકોો, પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ 
અનેે પક્ષીીઓ વગેેરે.ે

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
5 વસ્તુુઓ બતાાવોો અનેે તેેમનાંં� નાામ આપોો, થોોડીીવાાર પછીી વસ્તુુઓ છુુપાાવીી દોો. બાાળકોો 
યાાદ કરીી શકેે છેે કેે તેે વસ્તુુઓ કઈ  હતીી અનેે તેે અન્ય લોોકોો સાાથેે શેેર કરીી શકેે છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘માારંું શરીીર, ફળોો અનેે શાાકભાાજી, 
પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ, પરિ�વહનનાા સાાધનોો’ પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો આ વિ�ષયનેે 
લગતાા શબ્દોોનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા વાાસ્તવિ�ક વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ 
કરીી શકેે, ચાાખીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-13: બાાળકોો શીીખવાાનીી એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે શાાળાાનાા વર્ગગખંંડ જેવેાા 
ઔપચાારિ�ક શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણમાંં� સક્રિ�ય રીીતેે જોોડાાવાા દેે છેે.

	൦ C-13.2: યાાદશક્તિ� અનેે માાનસિ�ક લવચીીકતાા: પૂૂરતીી કાાર્યયકાારીી યાાદશક્તિ�, 
માાનસિ�ક લવચીીકતાા (યોોગ્ય રીીતેે એકાાગ્રતાા ટકાાવીી રાાખવાા અથવાા સ્થાાનાંં�તરિ�ત 
કરવાા માાટેે), અનેે આત્મ-નિ�યંંત્રણ (આવેેગીી ક્રિ�યાાઓ અથવાા પ્રતિ�ભાાવોોનોો 
પ્રતિ�કાાર કરવાા માાટેે) વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે માાળખાાગત વાાતાાવરણમાંં� શીીખવાામાંં� 
મદદ કરશેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સંંવેેદનાાત્મક ધાારણાાઓ અનેે શરીીરનીી હલનચલન, શબ્દોોનુંં� યાાદ, યાાદશક્તિ�, યાાદ કરવુંં�, 
રમતીી વખતેે સહકાાર, આનંંદ વગેેરે ેવચ્ચેે સંંકલન દર્શાા�વેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણ સાાથેે ઇન્દ્રિ�િયોોનેે જોોડીી રહેલ બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો.
•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: રમતોો રમતીી વખતેે આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય વગેેરેનેીી 

અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો.
•	 પ્રશ્નનાા પ્રતિ�ભાાવોો: વિ�વિ�ધ શબ્દોો, ભાાગીીદાારીી અનેે સાામેેલગીીરીી, જિ�જ્ઞાાસાા, સ્મૃૃતિ�, 

યાાદશક્તિ�, એકાાગ્રતાા, નિ�ર્ણણય લેેવાા વિ�શેે જાગૃૃતિ�.
•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: વિ�વિ�ધ વિ�ષયોો પર શબ્દભંંડોોળ શોોધોો અનેે રમતમાંં� 

કુુદરતીી સાામગ્રીીનોો સર્જજનાાત્મક રીીતેે ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે તેે જુુઓ.

55
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ અઠવાાડિ�યાંં�ઓ અનેે મહિ�નાાઓ: નાામ આપોો, 
ઘટનાાઓ પર ચર્ચાા� કરોો અનેે સાંં�કળોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ચાાર્ટટ  પેેપર્સસ, રંંગોો/કે્રેયોોન્સ અનેે એક કેેલેેન્ડર 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર  4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર

1.  બાાળકોોનેે તેેમનાા અનુુભવોો શેેર કરવાા કહોો જેમે કેે ગઈકાાલેે 
આંંગણવાાડીીથીી ઘરે ેપાાછાા ગયાા પછીી તેેમણેે શુંં� કર્યુંં�, ગઈકાાલેે 
રાાત્રિ�ભોોજનમાંં� શુંં� ખાાધુંં�, ઘરે ેપાાછાા ફર્યાા� પછીી તેેઓ આજે ેશુંં� કરવાા 
માંં�ગેે છેે, કાાલેે તેેઓ કઈ રમત રમવાા માંં�ગેે છેે. વાાત કરતીી વખતેે, 
ગઈકાાલ, આજ અનેે આવતીીકાાલ જેવેીી અવધાારણાાઓનોો સમાાવેેશ 
કરોો.

2.  “તમેે આંંગણવાાડીી ક્યાારે ેઆવોો છોો?”, “તમેે આંંગણવાાડીી ક્યાારે ેનથીી 
આવતાા?” “તમેે તમાારાા અઠવાાડિ�યાાનાા અંંતેે/રજામાંં� શુંં� કરોો છોો?” જેવેાા 
પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે બાાળકોો સાાથેે અઠવાાડિ�યાાનાા અંંત અનેે રજાઓનીી 
અવધાારણાા રજૂ કરોો.

3.  બાાળકોોનાા જન્મદિ�વસોો અનેે તહેવાારોોનેે કેેલેેન્ડર પર ચિ�હ્નિ�ત કરોો અનેે 
તેેમનેે તેેમનાા જન્મદિ�વસ અનેે તેેઓ ઉજવતાા હોોય તેેવાા તહેવાારોો વિ�શેે 
શેેર કરવાા અનેે વાાત કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, જેમે કેે “તમનેે તમાારાા 
જન્મદિ�વસ પર શુંં� કરવાાનુંં� ગમેે છેે?”, “તમેે (નાામ) તહેવાારમાંં� શુંં� ખાાઓ 
છોો/પહેેરોો છોો?”, “તમેે તમાારોો જન્મદિ�વસ કોોનીી સાાથેે વિ�તાાવવાા માંં�ગોો 
છોો?”

4.  એક ડિ�સ્પ્લેે બોોર્ડડ  ડિ�ઝાાઇન કરોો જ્યાંં� દરરોોજ તાારીીખ, દિ�વસ અનેે 
મહિ�નોો દર્શાા�વીી શકાાય.

1.  3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથ માાટેે દર્શાા�વેેલીી પ્રવૃૃત્તિ�નાા 
પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2.  બાાળકોો સાાથેે તેેમનાા રમત અથવાા બપોોરનાા ભોોજન 
સમય વિ�શેે ચાાર્ટટ  પર અઠવાાડિ�ક દિ�નચર્યાા� યોોજનાા 
બનાાવોો, જેમેાંં� અઠવાાડિ�યાાનાા દિ�વસોોનાા નાામ હોોય 
અનેે દિ�નચર્યાા�નુંં� પાાલન કરવાા માાટેે દરરોોજ આ 
યોોજનાાનોો ઉપયોોગ કરોો.

3.  ‘વર્તુુ�ળ સમય’ દરમિ�યાાન, ડિ�સ્પ્લેે બોોર્ડડ  તરફ ધ્યાાન 
દોોરોો અનેે અઠવાાડિ�યાાનીી તાારીીખ, દિ�વસ અનેે મહિ�નાા 
વિ�શેે વાાત કરોો અનેે બાાળકોોનેે દિ�વસ ઓળખવાા દોો. 
ઉદાાહરણ તરીીકે, તેેમનેે પૂૂછોો કેે “આજે ેકયોો દિ�વસ 
અનેે તાારીીખ છેે?”

4.  ‘વર્તુુ�ળ સમય’ દરમિ�યાાન દરરોોજ ડિ�સ્પ્લેે બોોર્ડડ  અનેે 
કેેલેેન્ડરનીી ફરીી મુુલાાકાાત લોો અનેે આંંગણવાાડીીમાંં� 
તાારીીખ, દિ�વસનુંં� નાામ, મહિ�નોો અનેે કોોઈપણ ખાાસ 
પ્રસંંગનીી ચર્ચાા� કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
નાાનાંં� બાાળકોો માાટેે, દરેકે મહિ�નાાનીી શરૂઆતમાંં� બાાળકોોનાા જન્મદિ�વસોો અનેે તહેવાારોો 
સાાથેે એક આંંગણવાાડીી કેેલેેન્ડર બનાાવોો અનેે તેેનોો સંંદર્ભભ લઈનેે આંંગણવાાડીીમાંં� જન્મદિ�વસોો, 
તહેવાારોો અનેે રજાઓનીી ચર્ચાા� કરોો. મોોટાા બાાળકોો માાટેે, બાાળકોોનેે કેેલેેન્ડરમાંં� તેેમનીી 
જન્મતાારીીખ, દિ�વસ, રજાઓ ઓળખવાા કહોો અનેે ‘વર્તુુ�ળ સમય’ દરમિ�યાાન વર્ગગ સાાથેે તેે 
દિ�વસોો વિ�શેે વાાત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર’, 
‘માારોો સમુુદાાય’ છેે, તોો દેેશભરમાંં� પરિ�વાારનાા સભ્યોોનાા જન્મદિ�વસોો અનેે તહેવાારોોનીી ચર્ચાા� 
કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા વાાસ્તવિ�ક વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ 
કરીી શકેે, ચાાખીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.10: મિ�નિ�ટ, કલાાક, દિ�વસ, અઠવાાડિ�યાા અનેે મહિ�નાામાંં� સમયનુંં� સરળ માાપન 
કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ક્રમાંં�કન, અભિ�વ્યક્તિ� ક્ષમતાા, અવલોોકન ક્ષમતાા, વર્ગીીકરણ વગેેરેમેાંં� કુુશળતાા, અસ્ખલિ�ત 
રીીતેે વાાતચીીત કરે ેછેે, સરળ સમસ્યાાઓ હલ કરે ેછેે, મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ સમજે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોોએ સમય અનેે ક્રમનીી થોોડીી સમજ વિ�કસાાવીી છેે કેે નહીંં�  તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 બાાળકોો ભૂૂતકાાળનીી ઘટનાાઓનેે યાાદ કરીી શકેે છેે અનેે તેેમનાા અનુુભવોો શેેર કરીી શકેે 
છેે કેે નહીંં�  તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાષાા, શબ્દભંંડોોળ, અવલોોકન અનેે સર્જજનાાત્મકતાા.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ અવાાજોોનીી રમત: ઉચ્ચાારોોનેે તોોડોો, જોોડોો અનેે બદલોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

અક્ષર કાાર્ડ્સ�સ અનેે બિ�ન-માાત્રાા વસ્તુુઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોો સાાથેેનાા વર્તુુ�ળમાંં�, લયબદ્ધ 
સૂૂરમાંં� 'મ... મ... મ...' જેવેોો અવાાજ કરોો 
અનેે પછીી 'ક... ક... ક...' જેવેાા અન્ય 
એકાાક્ષરોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે બાાળકોો 
સાાથેે આ ધ્વનિ�નેે વિ�સ્તૃૃત કરોો.

2.  ખાાતરીી કરોો કેે બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ 
એકાાક્ષરોો સાંં�ભળવાા અનેે તેેનોો ઉપયોોગ 
કરવાા અનેે તેેમનેે પુુનરાાવર્તતન કરવાાનીી 
ઘણીી તકોો મળે છેે.

3.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ એકાાક્ષરોોનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે અવાાજોોનુંં� પુુનરાાવર્તતન 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  3-4 વર્ષષનાા વયજુુથનીી પ્રવૃૃત્તિ�નાા 
પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2.  વર્તુુ�ળમાંં�, બાાળકોોનેે કોોઈ માાત્રાા 
વિ�નાાનીી પરિ�ચિ�ત વસ્તુુનુંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  
બતાાવોો અનેે તેેમનેે વસ્તુુઓનાા નાામ 
આપવાા કહોો.

3.  શબ્દનાા દરેકે ઉચ્ચાારણ પર ભાાર 
મૂૂકીીનેે શબ્દનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો અનેે 
ત્યાારબાાદ 'બ (તાાળીી પાાડોો)... સ 
(તાાળીી પાાડોો)' બોોલીીનેે તાાળીી પાાડોો 
અનેે બાાળકોોનેે પગલાંં�ઓનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

4.  બાાળકોોનેે 'ક (તાાળીી પાાડોો)... મ 
(તાાળીી પાાડોો)... લ (તાાળીી પાાડોો)' જેવેાા 
વિ�વિ�ધ માાત્રાા વિ�નાાનીી ધ્વનિ� સાાથેે 
પ્રેેક્ટિ�િસ કરવાા દોો અનેે ખાાતરીી કરોો કેે 
દરેકે બાાળકનેે વાારાાફરતીી તક મળે.

1.  4-5 વર્ષષનાા વયજૂૂથનીી પ્રવૃૃત્તિ�નાા 
પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2.  બાાળકોોનેે ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બતાાવોો અનેે તેેમનેે 
વસ્તુુનુંં� નાામ આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

3.  કલમ ચિ�ત્ર પદાાર્થથ સાાથેે શબ્દ બનાાવવાા 
માાટેે સંંબંંધિ�ત અક્ષર કાાર્ડડ  મૂૂકતીી વખતેે 
નાામનાા દરેકે ઉચ્ચાારણનુંં� પુુનરાાવર્તતન 
કરોો, જેમે કેે કલમ ચિ�ત્ર પદાાર્થથ સાાથેે, 
ઉચ્ચાારણ 'ક... લ... મ...'નુંં� પુુનરાાવર્તતન 
કરોો અનેે તેેનીી સાાથેે અક્ષર કાાર્ડડ  ક... લ... 
મ... મૂૂકોો.

4.  અક્ષર કાાર્ડડ  મૂૂકવાા માાટેે નિ�દર્શશનથીી 
શરૂઆત કરોો અનેે ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  સાાથેે દરેકે 
ઉચ્ચાારણ બોોલોો અનેે દરેકે બાાળકનેે 
અલગ અલગ વસ્તુુઓ માાટેે પોોતાાનાા 
માાટેે વાારોો લેેવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
કઈ વસ્તુનેુે ઓળખવાા અને ેતેમેનાા શરૂઆતનાા અવાાજોો શોોધવાા માાટેે નાાનાા બાાળકોો સાાથેે 

ચર્ચાા� કરોો. મોોટાા બાાળકોો માાટેે, દરેકે ખૂણૂાામાંં� એક અક્ષર/પોોસ્ટર કાાર્ડડ મૂકૂીીને ેરૂમમાંં� અક્ષર 

ખૂણૂાા બનાાવોો અનેે મધ્યમાંં� અનેેક ચિ�ત્ર કાાર્ડડ રાાખોો. પછીી બાાળકોોનેે કાાર્ડડ અલગ પાાડવાા અનેે 

તેઓે જે ેઅક્ષર ખૂણૂાાથીી શરૂઆત કરે ેછેે ત્યાંં� મૂકૂવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. બાાળકોોને ેઅક્ષર 

ખૂણૂાામાંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડડ મૂકૂવાાનુંં� પણ પુુનરાાવર્તતન કરીી શકાાય છેે જેનેાાથીી તેઓે સમાાપ્ત કરે ેછેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘ફળોો અનેે શાાકભાાજી’ અથવાા ‘પ્રાાણીીઓ 

અનેે પક્ષીીઓ’ પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો વસ્તુુઓનીી રચનાા, રંંગ અનેે આકાારનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય આપોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-10.1: ધ્વનિ�શાાસ્ત્રીીય જાગૃૃતિ� વિ�કસાાવેે છેે અનેે L1 માંં� ધ્વનિ�ઓ/અક્ષરોોનેે 
શબ્દોોમાંં� અનેે શબ્દોોનેે ધ્વનિ�ઓ/અક્ષરોોમાંં� ભેેળવેે છેે

	൦ C-10.3: લિ�પિ� (L1) નાા મૂૂળાાક્ષરોોનાા બધાા અક્ષરોો (અક્ષરનાા સ્વરૂપોો) ઓળખેે છેે 
અનેે આ જ્ઞાાનનોો ઉપયોોગ શબ્દોો વાંં�ચવાા અનેે લખવાા માાટેે કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
શાારીીરિ�ક ગતિ� વિ�કાાસ, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ, જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ; નવાા શબ્દોો 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ ધ્વનિ�ઓ અનેે અક્ષરોોનુંં� અન્વેેષણ કરે ેછેે; સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરે ેછેે; 
આત્મસન્માાન, આત્મ-અભિ�વ્યક્તિ�નોો વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 અવલોોકન કરોો કેે બાાળકોો શબ્દોોનાા ધ્વનિ�ઓ ઓળખીી શકેે છેે કેે કેેમ, કાંં� તોો 

શરૂઆતનોો અક્ષર, મધ્ય અક્ષર, અથવાા અંંતિ�મ અક્ષર.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માારીી જાતનેે સમજવીી:

માારીી પસંંદગીીઓ/પ્રાાથમિ�ક્તાાઓ/પસંંદ/
નાાપસંંદ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વિ�ભિ�ન્ન લાાગણીીઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ, જૂૂનાંં�-મેેગેેઝિ�નોો, 
અખબાારોો, કાાતર, ગુંં�દર, કે્રેયોોન્સ અનેે કાાગળ. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર  4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર

1. બાાળકોોનેે વાાર્તાા� કહોો અથવાા પુુસ્તક વાંં�ચોો. મુુખ્ય મુુદ્દાાઓ પર થોોભોો 
અનેે તેેમનેે કહોો કેે શુંં� થઈ રહ્યુંં� છેે તેે તેેમનેે પસંંદ છેે કેે નાાપસંંદ. તેેમનેે 
તેેમનીી પસંંદગીીઓ સમજાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. ચહેરાાનાા વિ�વિ�ધ હાાવભાાવ (ખુુશ, ઉદાાસીી, ગુુસ્સોો, વગેેરે)ે સાાથેે એક 
બોોર્ડડ  બનાાવોો અનેે બાાળકોોનેે તેે ચહેરાા તરફ નિ�ર્દેશ કરવાા કહોો જે ેતેેમનેે 
કેેવુંં� લાાગેે છેે તેે દર્શાા�વેે છેે. તેેમનેે એવુંં� કેેમ લાાગેે છેે તેે વિ�શેે વાાત કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. જૂૂનાા મેેગેેઝિ�નોો કેે અખબાારોો, કાાતર, ગુંં�દર અનેે કાાગળ 
આપોો. બાાળકોોનેે તેેમનેે ગમતીી વસ્તુુઓ (રમકડાંં�, 
પ્રાાણીીઓ, ખોોરાાક) નાા ચિ�ત્રોો કાાપીીનેે કોોલાાજ બનાાવવાા 
કહોો. પછીી તેેઓ તેેમનાા કોોલાાજ શેેર કરીી શકેે છેે અનેે 
તેેમનીી પસંંદગીીઓ સમજાવીી શકેે છેે.

2. વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓ (ખુુશ, ઉદાાસીી, આશ્ચર્યય) નોો 
અભિ�નય કરોો અનેે બાાળકોોનેે લાાગણીીનોો અંંદાાજ 
લગાાવવાા કહોો. પછીી, તેેમનેે ચોોક્કસ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� 
(દાા.ત., ભેેટ મેેળવવીી, રમકડુંં�  ગુુમાાવવુંં�) કેેવુંં� લાાગશેે તેે 
બતાાવવાા કહોો.

3. બાાળકોોનેે મનપસંંદ યાાદ અથવાા અનુુભવ અનેે તેે 
તેેમનાા માાટેે શાા માાટેે ખાાસ છેે તેે શેેર કરવાા કહોો. આ 
ચિ�ત્રકાામ, વાાર્તાા� કથન અથવાા સરળ મૌૌખિ�ક શેેરિં�ગ 
દ્વાારાા કરીી શકાાય છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
અરીીસાાઓ તથાા કલાા સાામગ્રીી આપોો અનેે બાાળકોોનેે સ્વયંંનાા ચિ�ત્રોો દોોરવાા કહોો. તેેમનેે 

ચિ�ત્રમાંં� તેેમનેે ગમતીી અથવાા તેેમનાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ વસ્તુુઓનોો સમાાવેેશ કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત 

કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર’ પર કરીી રહ્યાા છોો, 

તોો બાાળકોોનેે ખુુશ, ઉદાાસ હોોય  અથવાા ગુુસ્સેે થાાય ત્યાારે ેતેેઓ કેેવુંં� અનુુભવેે છેે તેે દોોરવાા 

કહોો. તેેઓ તેેમનાા ચિ�ત્રોો શેેર કરીી શકેે છેે અનેે જૂૂથનેે સમજાવીી શકેે છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો 

સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે, વિ�વિ�ધ શીીખવાાનીી પદ્ધતિ�ઓનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે 

ઑડિ�ઓ વિ�ઝ્યુુઅલનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનાા માાતૃૃભાાષાા 

(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળનોો પરિ�ચય આપોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-4.2: વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓનેે ઓળખેે છેે અનેે તેેમનેે યોોગ્ય રીીતેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા 
માાટેે વિ�ચાારપૂૂર્વવક પ્રયાાસ કરે ેછેે

58
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સૂૂક્ષ્મ મોોટર કુુશળતાા, સર્જજનાાત્મકતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ�, જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ, ભાાષાા અનેે 
સંંચાાર કુુશળતાા, ભાાવનાાત્મક અભિ�વ્યક્તિ� અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક જાગૃૃતિ�

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: બધાા બાાળકોો તેેમનીી ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે પર્યાા�વરણમાંં� ભાાગ લેે છેે 

અનેે તેેનુંં� અન્વેેષણ કરે ેછેે.

•	 ભાાષાા વિ�કાાસ: તેેઓ કેેવીી રીીતેે બોોલેે છેે અનેે તેેમનાા વિ�ચાારોો અનેે લાાગણીીઓ કેેવીી 
રીીતેે વ્યક્ત કરે ેછેે અનેે સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે ચર્ચાા�માંં� ભાાગ લેે છેે તેેનુંં� અવલોોકન કરવુંં�.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરવુંં�:

પરિ�સ્થિ�િતિ� અનુુસાાર વસ્તુુઓ શોોધવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કશીી નહીંં�  

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે જણાાવોો કેે તમેે કેેટલીીક 
સૂૂચનાાઓ આપશોો અનેે તેેમણેે શિ�ક્ષક 
જે ેકહેશેે તેે પ્રમાાણેે કરવુંં� પડશેે. 
ઉદાાહરણ તરીીકે: જોો શિ�ક્ષક કહે કેે 
"વાાદળીી રંંગનીી કોોઈ વસ્તુુ શોોધોો" તોો 
બાાળકોો જઈનેે વાાદળીી રંંગનીી કોોઈ 
વસ્તુુ લેેશેે.

3. બાાળકોોનેે નીીચેેનીી સરળ સૂૂચનાાઓ 
આપોો અનેે જુુઓ કેે તેેઓ સૂૂચનાાઓનુંં� 
યોોગ્ય રીીતેે પાાલન કરીી રહ્યાા છેે કેે નહીંં�

•	 લાાલ રંંગનીી વસ્તુુ શોોધોો

•	 વર્તુુ�ળ આકાારનીી વસ્તુુ શોોધોો

•	 ચોોરસ આકાારનીી વસ્તુુ શોોધોો

•	 નરમ હોોય તેેવીી વસ્તુુ શોોધોો

•	 ભાારે ેહોોય તેેવીી વસ્તુુ શોોધોો

•	 લીીલાા રંંગનીી વસ્તુુ શોોધોો

1.  બાાળકોોનેે જણાાવોો કેે તમેે તેેમનેે બેે 
સૂૂચનાાઓ આપશોો અનેે તેેમણેે 
શિ�ક્ષક જે ેકહેશેે તેે પ્રમાાણેે કરવુંં� 
પડશેે. ઉદાાહરણ તરીીકે: જોો શિ�ક્ષક 
કહે કેે "વાાદળીી રંંગનીી અનેે વર્તુુ�ળ 
આકાારનીી વસ્તુુ શોોધોો" તોો બાાળકોો 
જશેે અનેે વાાદળીી રંંગનીી અનેે વર્તુુ�ળ 
આકાારનીી વસ્તુુ લેેશેે.

3. બાાળકોોનેે નીીચેેનીી સરળ સૂૂચનાાઓ 
આપોો અનેે જુુઓ કેે તેેઓ 
સૂૂચનાાઓનુંં� યોોગ્ય રીીતેે પાાલન કરીી 
રહ્યાા છેે કેે નહીંં�

•	 એવીી વસ્તુુ શોોધોો જે ેલાાલ રંંગનીી અનેે 
ચોોરસ આકાારનીી હોોય

•	 એવીી વસ્તુુ શોોધોો જે ેભૂૂરાા રંંગનીી અનેે 
ભાારે ેહોોય

•	 એવીી વસ્તુુ શોોધોો જે ેલાાલ રંંગનીી અનેે 
કઠણ બંંનેે હોોય

•	 એવીી વસ્તુુ શોોધોો જે ેવર્તુુ�ળ આકાારનીી 
અનેે ભાારે ેહોોય

•	 એવીી વસ્તુુ શોોધોો જે ેલાાલ રંંગનીી અનેે 
નરમ બંંનેે હોોય

•	 એવીી વસ્તુુ શોોધોો જે ે સફેેદ અનેે 
અંંડાાકાાર બંંનેે હોોય

•	 એવીી વસ્તુુ શોોધોો જે ે કાાળીી અનેે 
નાાનીી બંંનેે હોોય

•	 એવીી વસ્તુુ શોોધોો જે ેલીીલીી અનેે મોોટીી 
બંંનેે હોોય

નોંં�ધ - ખાાતરીી કરોો કેે તમે બાાળકનીી 
આસપાાસ હાાજર વસ્તુઓુનુંં� વર્ણણન કરતીી 
સૂચૂનાાઓ આપોો છોો.

1.  બાાળકોોનેે જણાાવોો કેે તમેે તેેમનેે 3 
સૂૂચનાાઓ આપશોો અનેે તેેમણેે શિ�ક્ષક 
જે ેકહેશેે તેે પ્રમાાણેે કરવુંં� પડશેે. 
ઉદાાહરણ તરીીકે: જોો શિ�ક્ષક કહે કેે 
"વાાદળીી રંંગનીી અનેે વર્તુુ�ળ આકાારનીી 
વસ્તુુ શોોધોો અનેે તેેનેે ટેેબલ પર મૂૂકોો" તોો 
બાાળકોો જશેે અનેે વાાદળીી રંંગનીી અનેે 
વર્તુુ�ળ આકાારનીી વસ્તુુ લેેશેે અનેે તેેનેે 
ટેેબલ પર મૂૂકશેે.

3 . બાાળકોોનેે નીીચેેનીી સરળ સૂૂચનાાઓ 
આપોો અનેે જુુઓ કેે તેેઓ સૂૂચનાાઓનુંં� 
યોોગ્ય રીીતેે પાાલન કરીી રહ્યાા છેે કેે નહીંં�

•	 લાાલ રંંગનીી અનેે ચોોરસ આકાારનીી વસ્તુુ 
શોોધોો અનેે તેેનેે કબાાટમાંં� રાાખોો

•	 ભૂૂરાા રંંગનીી અનેે ભાારે ેવસ્તુુ શોોધોો અનેે 
તેેનેે પલંંગ પર રાાખોો

•	 લાાલ રંંગનીી અનેે કઠણ બંંનેે પ્રકાારનીી 
વસ્તુુ શોોધોો અનેે તેેનેે ટેેબલ પર રાાખોો

•	 વર્તુુ�ળ આકાારનીી અનેે ભાારે ેવસ્તુુ શોોધોો 
અનેે તેેનેે ખુુરશીી પર રાાખોો

•	 લાાલ રંંગનીી અનેે નરમ બંંનેે પ્રકાારનીી 
વસ્તુુ શોોધોો અનેે તેેનેે ડ્રોો�માંં�  રાાખોો

•	 સફેેદ અનેે અંંડાાકાાર બંંનેે પ્રકાારનીી વસ્તુુ 
શોોધોો અનેે તેેનેે કબાાટ પાાસેે રાાખોો

•	 કાાળીી અનેે નાાનીી વસ્તુુ શોોધોો અનેે તેેનેે 
કબાાટમાંં� રાાખોો

•	 લીીલીી અનેે મોોટીી વસ્તુુ શોોધોો અનેે તેેનેે 
છાાજલીી ઉપર મૂૂકોો

નોંં�ધ - ખાાતરીી કરોો કેે તમેે બાાળકનીી 
આસપાાસ હાાજર વસ્તુુઓનુંં� વર્ણણન કરતીી 
સૂૂચનાાઓ આપોો છોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોો સાાથે ેબગીીચાાનીી મુલુાાકાાત લેવેાાનુંં� આયોોજન કરોો, જેથેીી બહાાર વિ�વિ�ધ આકાાર, રંંગોો 
અને ેબનાાવટનીી વસ્તુઓુ શોોધીી શકાાય અનેે તેમેને ેસમાાન સૂચૂનાાઓ આપીી શકાાય.
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થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય “ફળોો અનેે શાાકભાાજી”, “પ્રાાણીીઓ”, 
“જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ” પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો આપણેે બાાળકોોનેે આ વસ્તુુઓનાા મોોડેેલનોો 
ઉપયોોગ કરવાાનીી સૂૂચનાા આપીી શકીીએ છીીએ અનેે સમાાન પ્રકાારનીી સૂૂચનાાઓ આપીી 
શકીીએ છીીએ. ઉદાાહરણ તરીીકે: લાાલ અનેે મોોટુંં�  સફરજન શોોધોો અનેે તેેનેે ટોોપલીીમાંં� રાાખોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો ઉપયોોગ કરોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી 

માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

•	 ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે અસરકાારક સંંચાાર 
કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-9.4: જટિ�લ કાાર્યય માાટેે મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ સમજે ેછેે અનેે અન્ય લોોકોોનેે તેે માાટેે 
સ્પષ્ટ મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ આપેે છેે

•	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનીી વસ્તુુઓ અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ે
છેે અનેે સમજે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ભાાગ લેેવાાનીી ઈચ્છાા, યોોગ્ય શબ્દભંંડોોળ સમજે ેછેે અનેે તેેનુંં� પ્રદર્શશન કરે ેછેે, 
મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ સમજે ેછેે અનેે તેેનુંં� પાાલન કરે ેછેે વગેેરે.ે

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: બાાળકોો પ્રવૃૃત્તિ�માંં� રોોકાાયેેલાા અનેે આપેેલાા સૂૂચનોોનુંં� પાાલન કરતાા 

અવલોોકન કરોો

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: પ્રવૃૃત્તિ�માંં� ભાાગ લેેતીી વખતેે આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય વગેેરેનેાા 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: વિ�વિ�ધ ક્રિ�યાાઓ વિ�શેેનાા શબ્દભંંડોોળ પર નજર રાાખોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ચાાલોો ચર્ચાા� કરીીએ: આપણીી આસપાાસનાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

•	 ચિ�ત્ર ડાાયરીી અથવાા ચાાર્ટટ  પેેપર 

•	 રંંગીીન માાર્કકર્સસ 

•	 સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનાા સંંપર્કક  નંંબરોો (માાતાાપિ�તાા, 
અંંગત પરિ�વાારનાા સભ્યોો, પાારિ�વાારિ�ક મિ�ત્રોો) 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથમાંં� ભેેગાા કરોો.

2.  એવાા લોોકોો વિ�શેે વાાત કરીીનેે શરૂઆત 
કરોો જે ેતેેમનાા માાટેે ખાાસ છેે અનેે જેનેોો 
તેેઓ વિ�શ્વાાસ કરીી શકેે છેે. ભાાર મૂૂકોો કેે 
આ એવાા લોોકોો છેે જે ેતેેમનેે ખુુશીી અનેે 
સુુરક્ષાાનોો અનુુભવ કરાાવેે છેે.

3.  સરળ વાાર્તાા�ઓ અથવાા પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ 
શેેર કરોો જ્યાંં� કોોઈ સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત 
વયનાા વ્યક્તિ�એ તેેમનેે મદદ કરીી હોોય 
અથવાા સુુરક્ષાા કરીી હોોય. સંંબંંધિ�ત 
ઉદાાહરણોોનોો ઉપયોોગ કરોો.

4.  લાાગણીીઓનીી ચર્ચાા� કરોો - પૂૂછોો કેે 
તેેમનીી આસપાાસનાા ચોોક્કસ લોોકોો 
તેેમનેે કેેવોો અનુુભવ કરાાવેે છેે.

તેેમનેે અનુુભવોો શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.
5. ચિ�ત્ર ડાાયરીી બનાાવવાાનોો વિ�ચાાર રજૂ 

કરોો. દરેકે બાાળકનેે કાાગળ અનેે રંંગીીન 
માાર્કકર  આપોો.

6. તેેમનેે માાતાાપિ�તાા, દાાદાા દાાદીી અથવાા 
પાારિ�વાારિ�ક મિ�ત્રોો જેવેાા સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોોનાા ચિ�ત્રોો દોોરવાા કહોો. 
શક્ય હોોય તોો સંંપર્કક  નંંબરોો સાામેેલ 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

7.  ચિ�ત્ર ડાાયરીી હંંમેેશાા પોોતાાનીી સાાથેે 
રાાખવાાનાા મહત્વ પર ભાાર મૂૂકોો.

1. 3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથનાા બાાળકોો માાટેે જે ે
પગલાંં� લેેવાામાંં� આવ્યાા છેે તેે જ પગલાંં� 
અનુુસરોો, પરંંતુુ વિ�શ્વાાસનીી 
અવધાારણાામાંં� ઊંંડાા ઉતરોો.

2.  વધુુ વિ�સ્તૃૃત વાાર્તાા�ઓ અથવાા દૃશ્યોો 
શેેર કરોો જ્યાંં� એક સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત 
વયનીી વ્યક્તિ�એ મહત્વપૂૂર્ણણ ભૂૂમિ�કાા 
ભજવીી હોોય. આ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે 
બાાળકોોનાા અનુુભવોો સાાથેે સાંં�કળોો.

3.  સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો અનેે 
અજાણ્યાા લોોકોો વચ્ચેેનાા તફાાવતનીી 
ચર્ચાા� કરોો. ભાાર મૂૂકોો કેે સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોો એવાા લોોકોો છેે જેમેનેે 
તેેઓ ખૂૂબ સાારીી રીીતેે જાણેે છેે અનેે 
જેમેનોો તેેઓ વિ�શ્વાાસ કરે ેછેે.

4.  બાાળકોોનેે તેેમનાા અનુુભવોો અનેે 
લાાગણીીઓ ખુુલ્લેેઆમ શેેર કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. ચર્ચાા�નેે 
પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે ખુુલ્લાા 
પ્રશ્નોોનોો ઉપયોોગ કરોો.

5.  તેેમનેે વધાારાાનીી વિ�ગતોો અનેે નોંં�ધોો 
સાાથેે વધુુ વિ�સ્તૃૃત ચિ�ત્ર ડાાયરીી 
બનાાવવાા કહોો.

1.  ખુુલ્લાા સંંદેેશાાવ્યવહાાર અનેે વિ�શ્વાાસ પર 
ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરીીનેે, અગાાઉનાા 
પગલાંં�ઓ પર ચર્ચાા� કરવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખોો.

2.  નિ�ર્ણણય લેેવાાનીી પ્રક્રિ�યાા અનેે તેેમનેે 
માાર્ગગદર્શશન આપવાામાંં� સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોોનીી ભૂૂમિ�કાાનેે લગતીી વધુુ 
જટિ�લ વાાર્તાા�ઓ શેેર કરોો.

3.  વ્યક્તિ�ગત જગ્યાા અનેે સીીમાાઓનીી 
અવધાારણાાનીી ચર્ચાા� કરોો. સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોો સમક્ષ અગવડતાા વ્યક્ત 
કરવાાનાા મહત્વ વિ�શેે તેેમનેે શીીખવોો.

4.  અજાણ્યાા લોોકોોનાા લક્ષણોો અનેે 
તેેમનાાથીી દૂૂર રહેવુંં� શાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ 
છેે તેે વિ�શેે વાાત કરોો, ભલેે તેેઓ દયાાળુુ 
લાાગેે.

5.  બાાળકોોનેે દરેકે સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા 
લોોકોો વિ�શેે વિ�સ્તૃૃત માાહિ�તીી સાાથેે એક 
વ્યાાપક ચિ�ત્ર ડાાયરીી બનાાવવાા કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
એવાા સત્રનુંં� આયોોજન કરોો જ્યાંં� બાાળકોો સુરુક્ષિ�ત પુખુ્ત વયનાા લોોકોો અનેે અજાણ્યાા લોોકોો 
સાાથે ેસંકંળાાયેલેાા દૃશ્યોોનીી ભજવણીી કરે.ે 

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનાા વિ�ષયનેે વ્યક્તિ�ગત સલાામતીી અનેે સુુખાાકાારીીનાા વ્યાાપક 
વિ�ષય સાાથેે જોોડોો.
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શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

•	 બાાળકોો સાાથેે તેેમનીી સહજતાાનાા આધાારે ેવ્યક્તિ�ગત રીીતેે, જોોડીીમાંં� અથવાા જૂૂથોોમાંં� 
વાાત કરીીનેે શીીખવાામાંં� ભિ�ન્નતાાઓનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરોો 

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે

	൦ C-1.6: અસુુરક્ષિ�ત પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે સમજે ેછેે અનેે મદદ માંં�ગેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ�

•	 આંંતરવ્યક્તિ�ત્વ સંંચાાર

•	 નિ�ર્ણણય લેેવાાનીી ક્ષમતાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોોમાંં� સુુરક્ષિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનેે ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા.

•	 વિ�શ્વાાસનીી અવધાારણાા અંંગેે તેેમનીી સમજ.

•	 ચર્ચાા�ઓમાંં� ભાાગીીદાારીી અનેે સાામેેલગીીરીી.

•	 ચિ�ત્ર ડાાયરીી દ્વાારાા સર્જજનાાત્મકતાા અનેે અભિ�વ્યક્તિ�.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ શુંં� થશેે જોો?:

વિ�ચાારોો અનેે પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કશીી નહીંં�  

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે વર્તુુ�ળમાંં� બેેસાાડીીનેે વિ�વિ�ધ 
પ્રકાારનીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ પર વાાતચીીત 
શરૂ કરવાા દોો અનેે બાાળકોોનેે પ્રશ્નોો 
પૂૂછોો... શુંં� થશેે જોો/તમેે શુંં� કરશોો જોો....

2. ઉદાાહરણ તરીીકે - જોો આપણેે 
“સ્વચ્છતાા” નાા વિ�ષય પર ચર્ચાા� કરીી 
રહ્યાા છીીએ, તોો આપણેે બાાળકોોનેે 
નીીચેેનાા પ્રશ્નોો પૂૂછીીએ છીીએ

•	 કાાદવમાંં� રમ્યાા પછીી જોો તમેે હાાથ નહીંં�  
ધોોશોો તોો શુંં� થશેે?

•	 જોો તમેે ઊંંઘતાંં� પહેેલાંં� દાંં�ત સાાફ 
કરવાાનુંં� ભૂૂલીી જશોો તોો શુંં� થશેે?

•	 જોો તમેે ખૂૂબ બધાા ખાંં�ડવાાળાા નાાસ્તાા 
ખાાઓ છોો, અનેે તમાારાા દાંં�તમાંં� કશુંં� 
રમુજુી થવાા લાાગેે તોો તમેે શુંં� કરશોો?

•	 જોો તમેે તમાારાા રમકડાંં� તેેનીી જગ્યાાએ 
ન મૂૂકીીનેે જમીીન પર  છોોડીી દેેશોો તોો શુંં� 
થશેે?

•	 જોો તમેે દરરોોજ એકનાંં� એક જ કપડાંં� 
ધોોયાા વિ�નાા પહેેરોો તોો શુંં� થશેે?

•	 જોો તમેે નિ�યમિ�તપણેે તમાારાા નખ 
નહીંં�  કાાપોો તોો શુંં� થશેે?

•	 જોો તમેે દરરોોજ સ્નાાન નહીંં�  કરોો તોો શુંં� 
થશેે?

•	 જોો ઉપયોોગ માાટેે શૌૌચાાલય ન હોોય તોો 
શુંં� થશેે?

3. તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીીનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપોો અનેે બાાળકોોનેે મુુક્તપણેે સ્વયંંનેે 
વ્યક્ત કરવાા દોો

1. બાાળકોોનેે વર્તુુ�ળમાંં� બેેસવાા દોો.

2. STEM અવધાારણાાઓ અનેે 
પર્યાા�વરણનીી આસપાાસનીી 
પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ પર વાાતચીીત શરૂ કરોો. 
દાા.ત.:

•	 જોો તમેે બીીજ વાાવોો છોો, તોો તમનેે શુંં� 
લાાગેે છેે કેે શુંં� ઉગશેે?

•	 જોો તમેે છોોડનેે પાાણીી ન આપોો તોો શુંં� 
થશેે,

•	 જોો દિ�વસોો સુુધીી વરસાાદ ન પડેે તોો શુંં� 
થશેે?

•	 જોો કચરાાપેેટીીઓ ન હોોય તોો શુંં� થશેે?

•	 જોો શહેેરોોનીી મધ્યમાંં� ખુુલ્લાામાંં� 
જંંગલીી પ્રાાણીીઓનેે પાાલતુુ તરીીકે 
રાાખવાામાંં� આવેે તોો શુંં� થશેે?

•	 જોો તમેે પાાણીીમાંં� મીીઠુંં� , ખાંં�ડ, રેતેીી, 
પથ્થર, તેેલ વગેેરે ે જેવેીી વસ્તુુઓ 
નાાખશોો તોો શુંં� થશેે?

•	 જોો વૃૃક્ષોો ન રહે તોો શુંં� થશેે?

•	 જોો ટ્રાા�ફિ�ક  લાાઈટ કાામ કરવાાનુંં� બંંધ 
કરીી દેેશેે તોો શુંં� થશેે?

•	 જોો રમવાા માાટેે કોોઈ બગીીચાાઓ ન 
હોોય તોો શુંં� થશેે?

3. તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીીનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપોો અનેે બાાળકોોનેે મુુક્તપણેે 
સ્વયંંનેે વ્યક્ત કરવાા દોો

1. બાાળકોોનેે વર્તુુ�ળમાંં� બેેસવાા દોો અનેે 
તેેમનાા સાાથીીદાારોો સાાથેે ચર્ચાા� કરવાા દોો.

2. તેેઓ સાામાાજિ�ક ભાાવનાાત્મક શિ�ક્ષણ પર 
વાાતચીીત શરૂ કરીી શકેે છેે. દાા.ત.:

•	 શુંં� તમેે મનેે એવાા સમય વિ�શેે કહીી શકોો 
છોો જ્યાારે ેતમેે ખરેખેર ખુુશીી, ઉદાાસીી કેે 
ઉત્સાાહ અનુુભવ્યોો હતોો?

•	 જોો તમાારોો મિ�ત્ર શહેેર છોોડીીનેે જાય તોો 
તમનેે કેેવુંં� લાાગશેે?

•	 જોો કોોઈનેે ઈજા થાાય તોો તમેે તેેનેે કેેવીી 
રીીતેે મદદ કરશોો?

•	 જોો એક લાાલ રંંગનીી પેેન્સિ��લ કેે કે્રેયોોન 
હોોય અનેે 5 બાાળકોો તેેનોો ઉપયોોગ 
કરવાા માંં�ગતાા હોોય, તોો તમેે તેેનેે બધાા 
સાાથેે કેેવીી રીીતેે શેેર કરશોો?

•	 જોો તમેે તેે રમત રમવાા માંં�ગતાા ન હોોવ 
જે ે બીીજાઓ રમવાા માંં�ગેે છેે, તોો તમેે 
તેેમનેે શુંં� કહેશોો?

•	 જોો તમાારોો મિ�ત્ર તમાારાા કોોઈ કાામથીી 
નાારાાજ થાાય, તોો તમેે તેેનેે કેેવીી રીીતેે 
શાંં�ત કરશોો? ત્યાંં� કોોઈ ડૉૉક્ટર/પોોલીીસ 
નથીી,

•	 જોો કોોઈ તમાારાા ગાાલ ખેંંચેે એ  તમનેે 
ગમતુંં� નથીી તોો તમેે શુંં� કરશોો?

3.  તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીીનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો 
અનેે બાાળકોોનેે તેેમનીી લાાગણીીઓ 
મુુક્તપણેે વ્યક્ત કરવાા દોો, લાાગણીીઓ 
અનેે ભાાવનાાનાા સંંચાાલન વિ�શેે વાાત કરોો, 
સ્વ-સુુરક્ષાા માાટેેનીી વ્યૂૂહરચનાાઓ વિ�શેે 
વાાત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
વર્તુ�ળ સમય દરમિ�યાાન, નાાસ્તાાનાા સમય અથવાા રમતનાા સમય દરમિ�યાાન બાાળકોોને ે“ખોોરાાક”, 
“રમવાા”, “સાારોો સ્પર્શશ ખરાાબ સ્પર્શશ”, “મિ�ત્રતાા” વગેરે ેજેવેીી વિ�વિ�ધ અવધાારણાાઓ પર તર્કક  
કરવાા અને ેતાાર્કિ�િક રીીતે વિ�ચાારવાા તથાા ચર્ચાા� કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.
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થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર’, 
“માારંું શરીીર”, “માારંું ગાામ/માારંું શહેેર”, “વૃૃક્ષ અનેે છોોડ”, “ફળોો અનેે શાાકભાાજી”, 
“પ્રાાણીીઓ”, “જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ” હોોય, તોો આપણેે ઘટનાાઓનીી અસરનીી આગાાહીી અનેે 
અનુુમાાન લગાાવવાા, અથવાા ઉકેેલોોનાા વિ�ચાારોો શેેર કરવાા વગેેરે ેજેવેાા આ વિ�ષયોોનેે લગતાા 
પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકીીએ છીીએ.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનોો 
અર્થથ મેેળવેે છેે

	൦ C-7.2: સરળ પૂૂર્વવધાારણાા બનાાવીીનેે પ્રકૃતિ�માંં� કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ે છેે અનેે સમજે ે છેે તથાા તેેમનીી પૂૂર્વવધાારણાાનેે સમજાવવાા માાટેે 
અવલોોકનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, અનેે કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ C-12.3: કલાા દ્વાારાા વિ�ચાારોો અનેે લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરવાા માાટેે નવીીનતાા લાાવેે છેે 
અનેે કલ્પનાાશીીલ રીીતેે કાાર્યય કરે ેછેે

	൦ C-12.5: કલાા, સ્થાાનિ�ક સંંસ્કૃૃતિ� અનેે વાારસાાનાા વિ�વિ�ધ સ્વરૂપોો બનાાવતીી અનેે 
અનુુભવતીી વખતેે વિ�વિ�ધ પ્રતિ�ભાાવોોનોો સંંચાાર કરે ેછેે અનેે પ્રશંંસાા કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ચર્ચાા�ઓમાંં� તૈૈયાારીી અનેે ભાાગીીદાારીી દર્શાા�વેે છેે, અન્યનેે મદદ કરે ેછેે અનેે હકાારાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ 
આપેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 

ઘટનાાઓનીી આગાાહીી અનેે અનુુમાાન લગાાવવાા અથવાા ઉકેેલોોનાા વિ�ચાારોો શેેર કરવાા 
સંંબંંધિ�ત પ્રશ્નોોનીી ચર્ચાા� કરવીી અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછવાા.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય, વગેેરેનેાા અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો.

•	 પ્રશ્નોોનાા જવાાબોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘આપણેે 
ખોોરાાક કેેમ ખાાવોો જોોઈએ?’ આપણેે દિ�વસમાંં� 9 કલાાક કેેમ ઊંંઘવુંં� જોોઈએ?’

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: વિ�વિ�ધ અવધાારણાાઓ અંંગેેનાા શબ્દભંંડોોળ પર નજર 
રાાખોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ખોોરાાક અંંગેે જાણવુંં�: પ્રકાારોો, સ્વાાદ, પસંંદગીીઓ, પોોષણ

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વાાસ્તવિ�ક ખાાદ્ય પદાાર્થોો અનેે અખાાદ્ય (ખાાવાા યોોગ્ય ન હોોય 
તેેવીી) વસ્તુુઓ અથવાા વિ�વિ�ધ ખાાદ્ય પદાાર્થોો અનેે અખાાદ્ય 
વસ્તુુઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ ફળોો, શાાકભાાજી, 
રાંં�ધેેલાા અનેે ન રાંં�ધેેલાા ખોોરાાક, પીીણાંં� 
અનેે બહાારનાા/ઘરનાા ખોોરાાકનાા 
કટઆઉટ્સ/ચિ�ત્રોો ગોોઠવવાા આપોો.

2. બાાળકોોનેે સ્વાાદ (મીીઠોો, ખાાટોો, ખાારોો), 
રંંગ અનેે ઉનાાળાા કેે શિ�યાાળાાનાા 
ખોોરાાકનાા આધાારે ેતેેમનેે ગોોઠવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. દરેકે ખોોરાાક ક્યાંં� ઉગેે છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો 
(જમીીનનીી નીીચેે, વૃૃક્ષોો, છોોડ, વગેેરે)ે.

4. બાાળકોોનેે તેેમનીી વ્યક્તિ�ગત ખોોરાાક 
પસંંદગીીઓ, પસંંદ અનેે નાાપસંંદ વિ�શેે 
વાાત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. 3-4 વર્ષષનાા વયજૂૂથ તબક્કાાનાા 
પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2. બાાળકોોનેે કાાચાા ફળોો અનેે 
શાાકભાાજીનાંં� તેેમનાા રાંં�ધેેલાા સમકક્ષોો 
સાાથેે જોોડકાંં� જોોડવાા કહોો. ખોોરાાકનાા 
સ્વાાદ, પોોત અનેે દેેખાાવમાંં� ફેેરફાાર 
વિ�શેે પણ વાાત કરોો.

3. બાાળકોોનેે કટઆઉટ્સ/ચિ�ત્રોોનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે સ્વસ્થ ખોોરાાકનીી 
પોોતાાનીી વ્યક્તિ�ગત વાાનગીીઓ  પસંંદ 
કરવાા અનેે બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો. એકંંદર સ્વાાસ્થ્ય અનેે સુુખાાકાારીી 
માાટેે સંંતુુલિ�ત આહાારનાા ફાાયદાાઓનીી 
ચર્ચાા� કરોો.

4. બાાળકોોનેે ખોોરાાક-વિ�ષય  આધાારિ�ત 
કલાા અનેે હસ્તકલાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરવાા 
દોો, જેમે કેે કાાપેેલાા ફળોોનોો ઉપયોોગ 
સ્ટેેમ્પ તરીીકે કરીીનેે ફળોોનીી પ્રિ�ન્ટ 
બનાાવવીી અથવાા વનસ્પતિ� કોોલાાજ 
બનાાવવાા.

1. 3-4 અનેે 4-5 વર્ષષનાા વયજૂૂથ તબક્કાાનાા 
પગલાંં�ઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2. ખાાદ્ય છોોડ ઓળખવાા અનેે તેેમનાા 
પોોષણ મૂૂલ્યનીી ચર્ચાા� કરવાા માાટેે 
બાાળકોોનેે પ્રકૃતિ�નીી સફર પર લઈ જાઓ.

3. સરળ વાાનગીીઓ દ્વાારાા મૂૂળભૂૂત રસોોઈ 
તકનીીકોોનોો પરિ�ચય કરાાવોો જે ેબાાળકોો 
તૈૈયાાર કરવાામાંં� મદદ કરીી શકેે.

4. ચિ�ત્રોો અનેે ચર્ચાા�ઓ દ્વાારાા બાાળકોોનેે 
રાાષ્ટ્રીી �ય અનેે આંંતરરાાષ્ટ્રીી �ય બંંનેે પ્રકાારનાા 
વિ�વિ�ધ સ્થાાનિ�ક ખોોરાાકનોો પરિ�ચય 
કરાાવોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
શાાકાાહાારીી અનેે માંં�સાાહાારીી ખોોરાાક, તેમેજ વનસ્પતિ� આધાારિ�ત વિ�રુદ્ધ પ્રાાણીી આધાારિ�ત 
ઉત્પાાદનોોનીી અવધાારણાાનીી ચર્ચાા� કરોો.
તેમેને ેખોોરાાકનોો બગાાડ ન કરવાા અનેે જરૂરિ�યાાતમંદ લોોકોો સાાથે ેખોોરાાક વહેંચવાા વિ�શેે જાગૃૃત 
કરોો. પાાર્ટીીઓ/મેેરેજે દરમિ�યાાન બચેલેાા ખોોરાાક અથવાા કચરાાપેટેીીમાંં� ફંેંકાાયેેલાા ખોોરાાકનાા ચિ�ત્રોો/
પોોસ્ટર બતાાવોો અનેે ખાાવાા માાટેે કોોઈ ખોોરાાક ન મળે
ચિ�ત્રોો અનેે ચર્ચાા�ઓ દ્વાારાા બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ સ્થાાનિ�ક ખોોરાાક, રાાષ્ટ્રીી �ય અનેે આંતંરરાાષ્ટ્રીી �ય બંનંેનેોો 
પરિ�ચય કરાાવોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘ફળોો અનેે 
શાાકભાાજી’ અનેે ‘ખોોરાાક’ વગેેરે ેહોોય, તોો ખોોરાાકમાંં� વિ�વિ�ધતાાનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે બાાળકોોનેે 
તેેમનાા અનુુભવોો તેેમનીી સાાથેે શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય કરાાવોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

•	 ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો

62



 245

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે

൦	 	C-1.1: પૌૌષ્ટિ�ક ખોોરાાક પ્રત્યેે રુચિ� અનેે સમજણ દર્શાા�વેે છેે અનેે ખોોરાાકનોો બગાાડ 
કરતાા નથીી

•	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

൦	 	C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનીી વસ્તુુઓ અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ે
છેે અનેે સમજે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
અવલોોકન, શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસ, સર્જજનાાત્મક સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�, સંંદેેશાાવ્યવહાાર, સ્વ-
સંંભાાળ અનેે સ્વચ્છતાા, સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�, દ્રશ્ય યાાદશક્તિ�, સ્વસ્થ ખોોરાાક પ્રત્યેેનીી રુચિ� 
દર્શાા�વેે છેે અનેે ખોોરાાકનોો બગાાડ ન કરવાાનુંં� શીીખેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળક ખાાઈ શકાાય તેેવીી વસ્તુુઓ ઓળખેે છેે, વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ખોોરાાકનાા નાામ આપેે 

છેે, ખાાય છેે

•	 ભોોજન દરમિ�યાાન ખોોરાાક ઢોોળાાયાા વિ�નાા સ્વતંંત્ર રીીતેે, સ્વસ્થ ઓળખેે છેે

•	 અથવાા બિ�નઆરોોગ્યપ્રદ ખોોરાાક, યાાદશક્તિ�નોો ઉપયોોગ કરે ે છેે, ખાાઈ શકાાય તેેવાા 
ખોોરાાકનેે યાાદ કરે ેછેે, વગેેરે.ે

•	 બાાળક ખોોરાાકનેે મહત્વ આપેે છેે, ખોોરાાકનોો બગાાડ કર્યાા� વિ�નાા ખાાય છેે, યોોગ્ય લેે છેે

•	 ખાાવાા માાટેે ખોોરાાકનાા ભાાગોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સ્ટેેમ્પ અનેે પ્રિ�ન્ટ: ફળ અનેે શાાકભાાજી 

છાાપ બનાાવવીી અનેે અનુુમાાન કરવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કાાગળોો, કેેટલીીક સ્થાાનિ�ક રીીતેે ઉપલબ્ધ સાામગ્રીીઓ (પાંં�દડાંં�, 
ડાાળીીઓ, ફળોો અનેે શાાકભાાજી), બિ�ન-ઝેેરીી રંંગોો અથવાા 
ડાાઈઝ (હળદર, રોોલીી, વગેેરે)ે, રંંગોો/ડાાઈઝ અનેે પાાણીી માાટેેનાા 
બાાઉલ, પેેઈન્ટબ્રશ, એપ્રન/જૂૂનાા શર્ટટ , અખબાારોો.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. આસપાાસનાા વાાતાાવરણમાંં�થીી વસ્તુુઓ 
(જેમે કેે પાંં�દડાંં�, ડાાળીીઓ અનેે ફૂૂલોો) 
ભેેગીી કરીીનેે લાાવોો અનેે બાાળકોોનેે 
તેેમનાા કુુદરતીી આકાારોોનેે ઓળખવાામાંં� 
અનેે નાામ આપવાામાંં� મદદ કરોો.

2. આ સાામગ્રીીઓનેે સ્થાાનિ�ક રીીતેે 
મેેળવેેલાા રંંગોો/ડાાઈઝમાંં� ડુુબાાડોો અનેે 
બાાળકોોનેે કાાગળ પર સ્ટેેમ્પ છાાપવાા દોો.

3.  મોોટાા કાાગળ પર વ્યક્તિ�ગત 
સ્ટેેમ્પવાાળાા આકાારોોનેે જોોડીીનેે 
સહયોોગથીી એક જૂૂથ કલાાકૃૃતિ� બનાાવોો.

1. દરેકે બાાળકને ેકુુદરતીી સાામગ્રીીઓનોો 
પોોતાાનોો સેટે આપોો અનેે તેમેને ેતેમેનાા 
વ્યક્તિ�ગત કાાગળોો પર સ્વતંત્ર રીીતે 
આકાારનોો સ્ટેેમ્પ છાાપવાા કહોો.

2. તેમેને ેદરેકે કુુદરતીી આકાાર ઓળખવાા 
અને ેતેનેુંં� વર્ણણન કરવાા કહોો.

3. વ્યક્તિ�ગત ટુુકડાાઓને ેજોોડીીને 
સહયોોગથીી એક મોોટીી કલાાકૃૃતિ� 
બનાાવોો.

1. સ્થાાનિ�ક રીીતે ઉપલબ્ધ સાામગ્રીીઓનીી 
વિ�ગતોો પર ધ્યાાન આપવાાનીી અનેે તેેનુંં� 
વર્ણણન કરવાાનીી અવધાારણાા રજૂ કરોો.

2.  બાાળકોોને ેતેઓે જે ેકુુદરતીી આકાારોોનોો 
ઉપયોોગ કરીી રહ્યાા છેે તેેનીી વિ�શિ�ષ્ટ 
વિ�ગતોો પર ધ્યાાન આપવાા અનેે તેેનુંં� 
વર્ણણન કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. સ્થાાનિ�ક રીીતે ઉપલબ્ધ વિ�વિ�ધ 
સાામગ્રીીઓ પ્રદાાન કરોો અને ેસહયોોગ 
અને ેટીીમવર્કક  પર ભાાર મૂૂકીીને ેસહયોોગથીી 
દિ�વાાલ પર ભીંં�તચિ �ત્ર અથવાા ફર્શશ પર 
રંંગોોળીી બનાાવોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
શાાકાાહાારીી અનેે માંં�સાાહાારીી ખોોરાાક, તેમેજ વનસ્પતિ� આધાારિ�ત વિ�રુદ્ધ પ્રાાણીી આધાારિ�ત 
ઉત્પાાદનોોનીી અવધાારણાાનીી ચર્ચાા� કરોો.
તેમેને ેખોોરાાકનોો બગાાડ ન કરવાા અનેે જરૂરિ�યાાતમંદ લોોકોો સાાથે ેખોોરાાક વહેંચવાા વિ�શેે જાગૃૃત 
કરોો. પાાર્ટીીઓ/મેેરેજે દરમિ�યાાન બચેલેાા ખોોરાાક અથવાા કચરાાપેટેીીમાંં� ફંેંકાાયેેલાા ખોોરાાકનાા ચિ�ત્રોો/
પોોસ્ટર બતાાવોો અનેે ખાાવાા માાટેે કોોઈ ખોોરાાક ન મળે
ચિ�ત્રોો અનેે ચર્ચાા�ઓ દ્વાારાા બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ સ્થાાનિ�ક ખોોરાાક, રાાષ્ટ્રીી �ય અનેે આંતંરરાાષ્ટ્રીી �ય બંનંેનેોો 
પરિ�ચય કરાાવોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘ફળોો અનેે 
શાાકભાાજી’ અનેે ‘ખોોરાાક’ વગેેરે ેહોોય, તોો ખોોરાાકમાંં� વિ�વિ�ધતાાનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે બાાળકોોનેે 
તેેમનાા અનુુભવોો તેેમનીી સાાથેે શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય કરાાવોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.
•	 ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપોો.
•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�
•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે

൦	 C-1.1: પૌૌષ્ટિ�ક ખોોરાાક પ્રત્યે ેરુચિ� અને ેસમજણ દર્શાા�વે ેછેે અને ેખોોરાાકનોો બગાાડ કરતાા 
નથીી

•	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનીી વસ્તુુઓ અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ે
છેે અનેે સમજે ેછેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
અવલોોકન, શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસ, સર્જજનાાત્મક સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�, સંંચાાર, સ્વ-સંંભાાળ અનેે 
સ્વચ્છતાા, સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�, દ્રશ્ય યાાદશક્તિ�, સ્વસ્થ ખોોરાાક પ્રત્યેેનીી રુચિ� દર્શાા�વેે છેે અનેે 
ખોોરાાકનોો બગાાડ ન કરવાાનુંં� શીીખેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળક ખાાઈ શકાાય તેેવીી વસ્તુુઓ ઓળખેે છેે, વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ખોોરાાકનાા નાામ આપેે 

છેે, ભોોજન દરમિ�યાાન ખોોરાાક ઢોોળ્યાા  વિ�નાા સ્વતંંત્ર રીીતેે ખાાય છેે, આરોોગ્યપ્રદ કેે 
બિ�નઆરોોગ્યપ્રદ ખોોરાાક ઓળખેે છેે, યાાદશક્તિ�નોો ઉપયોોગ કરે ેછેે, ખાાઈ શકાાય તેેવાા 
ખોોરાાકનેે યાાદ કરે ેછેે, વગેેરે.ે

•	 બાાળક ખોોરાાકનેે મહત્વ આપેે છેે, ખોોરાાકનોો બગાાડ કર્યાા� વિ�નાા ખાાય છેે, ખોોરાાકનોો 
યોોગ્ય ભાાગ ખાાવાા માાટેે લેે છેે.



 248

પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ કલાાત્મક સાાહસ: મુુક્ત પેેઈન્ટીંં� ગ અનેે ચિ�ત્રકાામ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

જૂૂનાંં� અખબાારોો, કાાગળ, કે્રેયોોન્સ, પેેઇન્ટ બ્રશ, પાાણીીનોો બાાઉલ, 
એપ્રોોન, અખબાારોો.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે તેેમનાા મનપસંંદ રમકડાંં�, 
પ્રાાણીીઓ અથવાા પરિ�વાારનાા સભ્યોો 
જેવેાા સરળ આકાારોો અનેે પરિ�ચિ�ત 
વસ્તુુઓ દોોરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. તેેમનાા ચિ�ત્રોો વિ�શેે સરળ પ્રશ્નોો પૂૂછોો, 
જેમે કેે “તમેે શુંં� દોોર્યુંં�?” અથવાા “તમેે 
કયાા રંંગોોનોો ઉપયોોગ કર્યોો તેે વિ�શેે મનેે 
કહોો.”

3. તેેમનાા પ્રયત્નોો અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનેે 
સ્વીીકાારવાા માાટેે હકાારાાત્મક 
મજબૂૂતીીકરણ અનેે પ્રશંંસાાનોો ઉપયોોગ 
કરોો.

1. કાાગળ અનેે કે્રેયોોન્સ સાાથેે પ્રક્રિ�યાા ચાાલુુ 
રાાખોો, પ્રયોોગ માાટેે વોોટરકલર્સસનોો 
પરિ�ચય આપોો.

2. "તમાારાા પોોતાાનુંં� ચિ�ત્ર જોોઈનેે તમનેે 
કેેવુંં� લાાગેે છેે?" જેવેાા સરળ પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

1. મોોટાા કાાગળ અનેે ગુંં�દર, ગ્લિ�િટર અનેે 
કટ-આઉટ આકાારોો જેવેાા વધાારાાનાા 
સાાધનોોનોો પરિ�ચય આપોો. "આપણીી  
જૂૂથ કલાાકૃૃતિ� માાટેે એક મોોટોો વિ�ચાાર 
વિ�ચાારોો. આપણેે સાાથેે મળીીનેે શુંં� 
બનાાવવુંં� જોોઈએ?" કહીીનેે તેેમનેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. જૂૂથ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, 
બાાળકોોનેે ભીંં�તચિ �ત્ર અથવાા જૂૂથ 
પ્રોોજેકે્ટ પર સહયોોગ કરવાા દોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
પ્રકૃતિ� ચિ�ત્ર અથવાા અવલોોકન ચિ�ત્ર રજૂ કરીી શકાાય છેે. બાાળકોોનાા ચિ�ત્રોોને ેએક મોોટુંં�  ભીંં�તચિ �ત્ર 
બનાાવવાા માાટેે ભેેગાા કરીી શકાાય છેે.
મોોટાા બાાળકોો માાટેે, તમે તેમેને ેસરળ ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓ દર્શાા�વવાા માાટેે પણ કહીી શકોો છોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
આ પ્રવૃૃત્તિ�નોો ઉપયોોગ ‘ઉત્સવોો અનેે ઉજવણીીઓ’ જેવેાા વિ�વિ�ધ વિ�ષયોો દરમિ�યાાન થઈ 
શકેે છેે જ્યાંં� બાાળકોો સ્થાાનિ�ક તહેવાારોો અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક ઉજવણીીઓ સંંબંંધિ�ત ચિ�ત્રોોમાંં� 
ભાાગ લઈ શકેે છેે, ‘માારોો સમુુદાાય’ જ્યાંં� બાાળકોો બજારનાા દ્રશ્ય અથવાા ‘કાાલ્પનિ�ક’ જેવેાા 
વિ�વિ�ધ દ્રશ્યોોનુંં� ચિ�ત્રણ કરીી શકેે છેે જ્યાંં� બાાળકોોનેે તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાા શોોધવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાામાંં� આવેે છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 એક સહાાયક અનેે બિ�ન-નિ�ર્ણણયાાત્મક વાાતાાવરણ પૂૂરંું પાાડોો જ્યાંં� બાાળકોો કલાા દ્વાારાા 

પોોતાાનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે મુુક્ત અનુુભવેે છેે.

•	 બાાળકોો તેેમનીી કલાાકૃૃતિ�નીી ચર્ચાા� કરતીી વખતેે સક્રિ�યપણેે સાંં�ભળોો, તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાા 
માાટેે ખરાા રસ અનેે પ્રશંંસાા દર્શાા�વોો.

•	 સ્થાાનિ�ક સાંં�સ્કૃૃતિ�ક તત્વોોનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, બાાળકોોનેે તેેમનાા તાાત્કાાલિ�ક 
વાાતાાવરણમાંં�થીી પ્રેેરણાા મેેળવવાાનીી મંજૂંૂરીી આપોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, અનેે કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ પ્રત્યેે સહાાનુુભૂૂતિ�, સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ, 
પર્યાા�વરણનુંં� જતન જેવેીી ભાાવનાાત્મક કુુશળતાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ફાાઇન મોોટર સ્કિ�િલ્સ: બાાળકોોનીી પેેન્સિ��લ અનેે કે્રેયોોન જેવેાા ચિ�ત્રકાામનાા સાાધનોોનીી 

પકડ અનેે સંંચાાલન.

•	 સર્જજનાાત્મકતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ�: બાાળકોોનીી કલાાકૃૃતિ�માંં� પ્રદર્શિ�િત મૌૌલિ�કતાા અનેે 
સર્જજનાાત્મકતાાનીી નોંં�ધ લેેવીી, જેમેાંં� રંંગોો, આકાારોો અનેે કલ્પનાાશીીલ તત્વોોનોો ઉપયોોગ 
સાામેેલ છેે

•	 ભાાષાા વિ�કાાસ: તેેઓ તેેમનાા ચિ�ત્રોોનુંં� વર્ણણન કેેવીી રીીતેે કરે ેછેે, તેેમનાા વિ�ચાારોો કેેવીી રીીતેે 
વ્યક્ત કરે ેછેે અનેે સાાથીીદાારોો સાાથેે ચર્ચાા�માંં� કેેવીી રીીતેે જોોડાાય છેે તેેનુંં� અવલોોકન કરવુંં�.

•	 એકાાગ્રતાા અનેે ધ્યાાન: બાાળકોોનીી તેેમનીી કલાાકૃૃતિ� પર એકાાગ્રતાા જાળવવાાનીી અનેે 
ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાાનીી ક્ષમતાા, તેેમજ તેેમનાા ચિ�ત્રોો અથવાા ચિ�ત્રોો પૂૂર્ણણ કરવાામાંં� તેેમનીી 
દ્રઢતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ રેતેાાળ શોોધખોોળ: મુુક્ત રેતેીી રમત 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

રેતેીી કેે માાટીીનીી કણક, વિ�વિ�ધ શિ�લ્પકાામનાા સાાધનોો 
(પ્લાાસ્ટિ�િકનાા છરીીઓ, કૂૂકીી કટર, શેેપર્સસ, નાાનાા કન્ટેનર) અનેે 
કેેટલીીક કુુદરતીી સાામગ્રીીઓ જેમે કેે નાાનાા કાંં�કરાા, ડાાળીીઓ 
અથવાા પાંં�દડાંં�ઓ વડે રમોો જેથેીી ટેેક્સચરમાંં� વધાારોો થાાય.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે તેેમનાા હાાથ અનેે 
આંંગળીીઓથીી સાામગ્રીીનુંં� અન્વેેષણ 
કરીીનેે રેતેીી અનેે માાટીીનાા કણકનીી 
રચનાા અનુુભવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

2.  બાાળકોોનેે રેતેીી અથવાા માાટીીનાા 
કણકનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તેેમનીી 
કલ્પનાાશક્તિ�થીી સરળ વસ્તુુઓ અથવાા 
આકાારોો, જેમે કેે બોોલ, સાાપ અથવાા 
ફૂૂલ બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે તેેમનાા અગાાઉનાા 
અનુુભવનાા આધાારે ેવધુુ અદ્યતન 
શિ�લ્પ તકનીીકોો શોોધવાાનીી મંજૂંૂરીી 
આપવાા માાટેે નાાનાા પાાવડાા, સ્પેેટુુલાા 
અથવાા ટેેક્ષ્ચર્ડડ  રોોલર જેવેાા સરળ 
શિ�લ્પકાામનાા સાાધનોોનોો પરિ�ચય 
આપોો. વૈૈકલ્પિ�િક રીીતેે, તમેે નાાનાા 
રમકડાંં�, ખાાલીી કન્ટેનર, કપ અથવાા 
ચમચીીનોો ઉપયોોગ રેતેીીમાંં� સ્કૂૂપ કરવાા, 
રેડેવાા અથવાા ખોોદવાા માાટેે કરીી શકોો 
છોો.

1.  તેેમનેે તેેમનીી રચનાાનેે સજાવવાા માાટેે 
ડાાળીીઓ, ફૂૂલોો, રંંગ વગેેરેનેોો ઉપયોોગ 
કરવાા માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2.  મોોટાા બાાળકોોનેે નાાનાા બાાળકોોનેે 
રમવાામાંં� અનેે તેેમનીી સાાથેે વાાતચીીત 
કરવાામાંં�, તેેમનેે સાાધનોોનોો સાારીી રીીતેે 
ઉપયોોગ કરવાામાંં�, તેેમનાા કપડાંં� અનેે 
જૂૂતાા ગંંદાા ન કરવાા માાર્ગગદર્શશન 
આપવાામાંં� મદદ કરવાા દોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે ગાાડુંં�  માાટેે પૈડૈાંં� બનાાવવાા માાટેે માાટીી આપોો. પૈડૈાંં� સુકુાાઈ જાય પછીી, બાાળકોોને ેતેમેનેે 
રંંગવાા અનેે સજાવવાા દોો. પછીી, તેમેને ેલાાકડીીઓ, પૈડૈાંં� અનેે દોોરીીનોો ઉપયોોગ કરીીને નાાનુંં� ગાાડુંં�  
બનાાવવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો. તેઓે તેમેનાા ગાાડાા ખેંચંીીને અને ેએક જગ્યાાએથીી બીીજી 
જગ્યાાએ વસ્તુઓુનાા પરિ�વહનનેે નાાટકીીય રીીતે રજૂ કરીીને કલ્પનાાશીીલ રમતમાંં� પણ જોોડાાઈ 
શકેે છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
ભાારતીીય સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વિ�ષયોો રજૂ કરીીનેે પ્રવૃૃત્તિ�નેે વિ�સ્તૃૃત કરોો જ્યાંં� બાાળકોો માાટીીનાા ગઠ્ઠાાનેે 
દીીવાા, વાાસણોો અથવાા પ્રાાણીીઓનાા સરળ સ્વરૂપોોમાંં� ઢાાળીી શકેે છેે. તમેે બાાળકોો માાટેે 
ચોોક્કસ વિ�ષય અથવાા સંંકેેત પણ પસંંદ કરીી શકોો છોો જેથેીી તેેઓ તેેમનાા શિ�લ્પોોમાંં� સમાાવિ�ષ્ટ 
કરીી શકેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 સુુરક્ષાા: ખાાતરીી કરોો કેે વપરાાયેેલીી સાામગ્રીી વય-યોોગ્ય અનેે બિ�ન-ઝેેરીી હોોય. કોોઈપણ 

અકસ્માાતોોનેે રોોકવાા માાટેે લાાકડીીઓ અનેે દોોરીીનાા ઉપયોોગ દરમિ�યાાન બાાળકોોનુંં� 
નિ�રીીક્ષણ કરોો.

•	 સમાાવિ�ષ્ટતાા: બધાા બાાળકોોનેે પ્રવૃૃત્તિ�માંં� ભાાગ લેેવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, દરેકેજણ 
કલ્પનાાશીીલ રમતમાંં� જોોડાાઈ શકેે તેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે જરૂર મુજુબ સહાાય અનેે 
મદદ પૂૂરીી પાાડોો.

•	 વાાર્તાા�કથન: બાાળકોોનેે તેેમનીી રચનાાઓ સાાથેે રમતીી વખતેે તેેમનીી વાાર્તાા�ઓ અથવાા 
કથાાઓ શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, ભાાષાા વિ�કાાસ અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-4.6: જ્યાારે ેઅન્ય લોોકોો (પ્રાાણીીઓ, છોોડ સહિ�ત) જરૂર હોોય ત્યાારે ેદયાા અનેે 
મદદરૂપતાા દર્શાા�વેે છેે

•	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, અનેે કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનીી સાાથેે રમેે 
છેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
રેતેીી અનેે માાટીીનાા કણકનાા ઉપયોોગ દ્વાારાા સંંવેેદનાાત્મક સંંશોોધન અનેે સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય વિ�કાાસ; 
શિ�લ્પકાામનાા સાાધનોો અનેે સાામગ્રીીનાા ઉપયોોગ દ્વાારાા સર્જજનાાત્મકતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ� 
અનેે સૂૂક્ષ્મ મોોટર કૌૌશલ્ય વિ�કાાસ. સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે તેેમનીી રચનાાઓ શેેર અનેે ચર્ચાા� 
કરતીી વખતેે વાાતચીીત અનેે અભિ�વ્યક્તિ�.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સાંં�સ્કૃૃતિ�ક તત્વોો: બાાળકોો તેેમનાા શિ�લ્પોોમાંં� તેેમનાા આસપાાસનાા સાંં�સ્કૃૃતિ�ક પ્રતીીકોો 

અથવાા તત્વોોનેે કેેવીી રીીતેે એકીીકૃત કરે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો, જે ેભાારતીીય પરંંપરાાઓ 
અનેે પ્રકૃતિ� સાાથેેનાા તેેમનાા જોોડાાણનેે પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરે ેછેે.

•	 સૂૂક્ષ્મ મોોટર કૌૌશલ્ય: કુુદરતીી સાામગ્રીી અનેે માાટીીનાા કણકનોો ઉપયોોગ કરતીી વખતેે 
તેેમનાા હાાથ-આંંખ સંંકલન અનેે આંંગળીીનીી કુુશળતાાનુંં� અવલોોકન કરોો, સંંવેેદનાાત્મક 
સંંદર્ભભમાંં� તેેમનાા સુંં�દર મોોટર કૌૌશલ્ય વિ�કાાસનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માારંું સ્ટોોરેજે બોોક્સ: અંંગત સ્ટોોરેજે બોોક્સનેે સજાવવુંં� 
અનેે બનાાવવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

જૂૂતાંં�નાા ખાાલીી બોોક્સ, બિ�ન-ઝેેરીી ફિં�ગર રંંગોો, મોોટાા સ્ટીીકરોો, 
કાાપડનાા ભંંગાાર, માાર્કકર , બાાળકોો માાટેે સલાામત કાાતર (નિ�રીીક્ષણ 
હેેઠળ ઉપયોોગમાંં� લેેવાા માાટેે)

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  દરેકે બાાળકનેે જૂૂતાંં�નુંં� ખાાલીી બોોક્સ/
કાાર્ડડબોોર્ડડ  બોોક્સ આપોો.

2. તેેમનેે તેેમનાા સ્ટોોરેજે બોોક્સનેે સજાવવાા 
માાટેે ફિં�ગર પેેઇન્ટ, મોોટાા સ્ટીીકરોો અનેે 
ફેેબ્રિ�કનાા ટુુકડાાનોો ઉપયોોગ કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તેેમનેે એવુંં� પૂૂછીીનેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો કેે- “તમાારાા બોોક્સનેે 
સજાવવાા માાટેે તમેે કયાા રંંગોોનોો 
ઉપયોોગ કરવાા માંં�ગોો છોો?”

3.  તેેમનાા બોોક્સમાંં� અંંગત સ્પર્શશ ઉમેેરવાા 
માાટેે માાર્કકર્સસનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� તેેમનેે 
સહાાય કરોો. તમેે પૂૂછીી શકોો છોો કેે- “શુંં� 
તમેે મનેે તમેે જે ેઆકાાર અનેે પેેટર્નન 
બનાાવીી રહ્યાા છોો તેે વિ�શેે કહીી શકોો 
છોો?”

1. તેેમનેે કટીંં� ગ અનેે પેેસ્ટ કરવાાનીી 
પ્રેેક્ટિ�િસ કરવાા, તેેમનાા સ્ટોોરેજે 
બોોક્સમાંં� વધુુ જટિ�લ વિ�ગતોો ઉમેેરવાા 
અનેે વ્યક્તિ�ગતકરણ કરવાા માાટેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2. તેેમનેે તેેમનાા વ્યક્તિ�ગત બોોક્સમાંં� 
સંંગ્રહ કરવાા માાટેે પસંંદ કરેલેીી 
વસ્તુુઓ સાાથેે સંંબંંધિ�ત વાાર્તાા�ઓ 
અથવાા કથાાઓ શેેર કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  તેેમનેે વિ�વિ�ધ સજાવટ અનેે વધાારાાનીી 
સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તેેમનાા 
સ્ટોોરેજે બોોક્સનેે વધુુ કસ્ટમાાઇઝ કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, તેેમનીી ઉંંમર અનેે 
વિ�કાાસનાા તબક્કાા સાાથેે સુુસંંગત વધુુ 
જટિ�લ ડિ�ઝાાઇન અનેે વ્યક્તિ�ગત 
અભિ�વ્યક્તિ�નેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

2.  તમેે તેેમનેે પૂૂછીીનેે માાર્ગગદર્શશન આપીી શકોો 
છોો કેે- "તમાારાા બોોક્સનેે અનન્ય 
બનાાવવાા માાટેે તમેે આ સજાવટ (માાળાા, 
રિ�બન) નોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરીી શકોો 
છોો?" "તમેે તમાારાા બોોક્સમાંં� શુંં� મૂૂકશોો?"

3.  તેેમનેે તેેમનાા વ્યક્તિ�ગત બોોક્સમાંં� 
સંંગ્રહ કરવાા માાટેે પસંંદ કરેલેીી વસ્તુુઓ 
સાાથેે સંંબંંધિ�ત વાાર્તાા�ઓ અથવાા 
વાાર્તાા�ઓ શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
તમે ેબાાળકોોને ેપ્રકૃતિ�નીી યાાત્રાા પર લઈ જઈ શકોો છોો અને ેનાાનાા કુુદરતીી ખજાનાા જેમે કેે પાંં�દડાંં�, 
કાંં�કરાા અથવાા ફૂૂલોો એકત્રિ�ત કરીી શકોો છોો. વર્ગગખંડંમાંં� પાાછાા ફરોો, બાાળકોોનેે કુુદરતીી વસ્તુઓુથીી 
તેમેનાા બોોક્સ સજાવવાામાંં� મદદ કરોો અનેે તેમેને ેતેમેનાા ખજાનાા વિ�શેે વાાર્તાા�ઓ શેરે કરવાા, 
પ્રકૃતિ� સાાથે ેજોોડાાણ અનેે કલ્પનાાશીીલ વાાર્તાા� કહેવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નોો ઉપયોોગ ‘પ્રકૃતિ� અનેે પર્યાા�વરણીીય જાગૃૃતિ�’ લાાવવાા માાટેે કરીી શકોો છોો 
જેમેાંં� બાાળકોો તેેમનાા કુુદરતીી વાાતાાવરણ સાાથેે જોોડાાય છેે, ખજાનોો એકત્રિ�ત કરે ેછેે અનેે 
તેેમનીી પ્રશંંસાા કરે ેછેે. બાાળકોો ‘જન્મદિ�વસ’ વિ�ષય દરમિ�યાાન તેેમનાા મિ�ત્રોોનેે ભેેટ તરીીકે 
આપવાા પણ આનીી ડિ�ઝાાઇન કરીી શકેે છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 સ્પષ્ટ સૂૂચનાાઓ આપોો અનેે દરેકે વય જૂૂથ માાટેે સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ દર્શાા�વોો.

•	 કાાતર અથવાા અન્ય સંંભવિ�ત જોોખમીી સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરતીી વખતેે બાાળકોોનીી 
સુુરક્ષાાનીી ખાાતરીી કરોો.

•	 બાાળકોોનેે તેેમનાા અંંગત સંંગ્રહ બોોક્સનેે સંંબંંધિ�ત તેેમનીી પસંંદગીીઓ અનેે વાાર્તાા�ઓ 
મૌૌખિ�ક રીીતેે કહેવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે

	൦ C-1.3: શાાળાા/વર્ગગખંંડનેે સ્વચ્છ અનેે વ્યવસ્થિ�િત રાાખેે છેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સર્જજનાાત્મકતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ�, હાાથનુંં� હલનચલન, ચોોકસાાઈ અનેે નિ�યંંત્રણ, હાાથ-
આંંખનુંં� સંંકલન, આકાાર, રંંગોો; પેેટર્નનનેે અલગ પાાડેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન, ખાાસ કરીીનેે કટીંં� ગ, પેેસ્ટિં�ં�ગ અનેે વિ�ગતોોમાંં�, ફાાઇન મોોટર કૌૌશલ્ય 

વિ�કાાસનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 દરેકે બાાળક દ્વાારાા પ્રદર્શિ�િત સર્જજનાાત્મકતાા અનેે વ્યક્તિ�ગત અભિ�વ્યક્તિ�નાા સ્તરનીી 
નોંં�ધ લોો.

•	 બાાળકોો તેેમનાા બોોક્સમાંં� સંંગ્રહિ�ત કરવાા માાગેે છેે તેે વસ્તુુઓ વિ�શેે વાાર્તાા� કહેવાા દ્વાારાા 
ભાાષાા વિ�કાાસનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પેેપર બોોલ મોોઝેેક: વિ�વિ�ધ રેખેાંં�કનોો પર પેેપર બોોલ 
બનાાવોો અનેે ચોંં�ટાાડોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

અખબાાર, ઓરિ�ગાામિ� કાાગળ, ગુંં�દર, કાાતર, જૂૂનાંં� મેેગેેઝિ�નોો, 
વગેેરે.ે

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે કાાગળ ફાાડીીનેે નાાનાા ટુુકડાા 
કરવાામાંં� માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2.  તેેમનેે કાાગળનાા ટુુકડાાઓનેે મસળીીનેે 
તેેમાંં�થીી કાાગળનાા નાાનાા નાાનાા ગોોળાા 
બનાાવવાામાંં� મદદ કરોો.

3.  તેેમનેે કાાગળનાા ગોોળાાનેે રંંગોોમાંં� 
ડુુબાાડવાા અનેે પછીી તેેમનેે પ્રાાણીીઓનીી 
રૂપરેખેાામાંં� ચોંં�ટાાડવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

4.  તેેમનેે પ્રાાણીીઓ અનેે તેેઓ જે ેરંંગોોનોો 
ઉપયોોગ કરીી રહ્યાા છેે તેે ઓળખવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે નાાનીી વિ�ગતોો અનેે પેેટર્નન 
પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરીીનેે, પ્રાાણીીઓનીી વધુુ જટિ�લ 
રૂપરેખેાાઓ રજૂ કરોો.

2.  પ્રાાણીીઓનાા રહેઠાાણોોનીી ચર્ચાા� કરોો, 
વિ�વિ�ધ વાાતાાવરણ અનેે પ્રાાણીીઓનીી 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ પ્રત્યેેનીી જાગૃૃતિ�નેે 
પ્રોોત્સાાહન આપોો.

1.  બાાળકોોનેે તેેમનાા પ્રાાણીીઓનાા ચિ�ત્રોો 
માાટેે પૃૃષ્ઠભૂૂમિ� બનાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, જેમેાંં� પ્રાાણીીઓનેે 
તેેમનાા કુુદરતીી નિ�વાાસસ્થાાનમાંં� 
દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાંં� હોોય.

2.  પસંંદ કરેલેાા પ્રાાણીીઓનાા અનન્ય લક્ષણોો 
અનેે વર્તતનનીી ચર્ચાા� કરોો, તથાા  બાાળકોોનેે 
તેેમનાા ચિ�ત્રોો વિ�શેે ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓ અથવાા 
વર્ણણનોો કહેવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
વધુ વિ�વિ�ધતાા માાટેે, બાાળકોો કોોલાાજ બનાાવતીી વખતે ે વિ�વિ�ધ સંવંેદેનાાત્મક અનુભુવોોનુંં� 
અન્વેષણ કરીી શકેે તે ેમાાટેે રૂનાંં� ગોોળાા, યાાર્નન અથવાા ફેેબ્રિ�કનાા ટુુકડાા જેવેીી ટેેક્ષ્ચર્ડડ સાામગ્રીીનોો 
પરિ�ચય આપોો. મોોટાા બાાળકોોનેે એક મોોટોો સહયોોગીી કોોલાાજ બનાાવવાા માાટેે સાાથે ેમળીીને કાામ 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, જે ેટીીમવર્કક  અને ેસહયોોગનેે પ્રોોત્સાાહન આપે ેછેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે ‘પ્રાાણીીઓ અનેે તેેમનાા આશ્રયસ્થાાનોો’ વિ�શેે વાાત કરતીી વખતેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નોો ઉપયોોગ 
કરીી શકોો છોો, અથવાા ‘ખોોરાાક’ વિ�ષય  દરમિ�યાાન ફળોો અથવાા શાાકભાાજીનીી રૂપરેખેાાનોો 
ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 ખાાતરીી કરોો કેે કાાગળનાા ગોોળાા અનેે પ્રાાણીીઓનીી રૂપરેખેાા બાાળકોોનીી ફાાઇન મોોટર 

કુુશળતાા અનેે એકાાગ્રતાાનીી અવધિ�નેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, વય-યોોગ્ય છેે.

•	 બાાળકોો પ્રવૃૃત્તિ�માંં� જોોડાાય ત્યાારે ે માાર્ગગદર્શશન અનેે સહાાય પૂૂરીી પાાડોો, તેેમનેે તેેમનીી 
સર્જજનાાત્મકતાા અનેે અવલોોકનોો વ્યક્ત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનીી વસ્તુુઓ અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન અનેે 
સમજણ કરે ેછેે

•	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, અનેે કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનીી સાાથેે રમેે 
છેે

67



 255

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ફાાઈન મોોટર કુુશળતાા, પ્રાાણીીઓનીી ઓળખ અનેે રંંગ પસંંદગીીઓ દ્વાારાા જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ, 
સહયોોગ દ્વાારાા સાામાાજિ�ક કુુશળતાા અનેે તેેમનીી રચનાાઓ વિ�શેે ચર્ચાા� દ્વાારાા ભાાષાા વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોો કાાગળનાા ગોોળાાઓનેે ચાાલાાકીીથીી હેેરફેર કરે ે છેે અનેે તેેમનેે રૂપરેખેાા પર 

ગુંં�દરથીી ચોંં�ટાાડેે છેે ત્યાારે ેતેેમનીી ફાાઈન  મોોટર કુુશળતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 બાાળકોોનીી રંંગોોનીી પસંંદગીીઓ અનેે કાાગળનાા ગોોળાાઓનીી ગોોઠવણનીી નોંં�ધ લોો, જે ે
તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાા અનેે વિ�સ્તૃૃત એકાાગ્રતાાનેે પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરે ેછેે.

•	 બાાળકોોનીી પ્રવૃૃત્તિ�માંં� સાામેેલગીીરીી અનેે પ્રાાણીીઓનેે ઓળખવાા તથાા ચર્ચાા� કરવાાનીી 
તેેમનીી ક્ષમતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ઓરીીગાામીીનીી મજા: પેેપર ફોોલ્ડિં�ં�ગ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કાાગળ/અખબાાર, હાાથરૂમાાલ, નેેપકિ�ન, ટુુવાાલ, રંંગોો 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે નેેપકિ�ન્સ અનેે હાાથરૂમાાલોો  
આપોો.

2. તેેમનેે તેેનેે એક કેે બેે ગડીીમાંં� વાાળવાા દોો.

3. ટુુવાાલ જેવેીી મોોટીી વસ્તુુઓ આપોો અનેે 
બાાળકોોનેે તેેનીી બેે કેે તેેથીી વધુુ ગડીી 
બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે કાાગળ/અખબાાર આપોો.

2.  તેેમનેે તેેનેે બેે થીી ત્રણ ગડીીમાંં� વાાળવાા 
દોો.

3.  બાાળકોોનેે હોોડીી, પક્ષીીઓ, ટોોપીીઓ, 
માાછલીી, આઈસ્ક્રીીમ વગેેરે ેજેવેીી સાાદીી  
અનેે સરળ વસ્તુુઓ બનાાવવાા અનેે 
તેેનેે રંંગવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે કાાગળ/અખબાાર આપોો.

2.  તેેમનેે તેેનેે ત્રણ કેે ચાાર ગડીીમાંં� વાાળવાા 
દોો.

3.  બાાળકોોનેે હોોડીી, પક્ષીીઓ, ટોોપીીઓ, 
માાછલીી, આઈસ્ક્રીીમ, ફૂૂલ વગેેરે ેજેવેીી 
સાાદીી અનેે સરળ વસ્તુુઓ બનાાવવાા 
અનેે તેેનેે રંંગવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોો કાાગળ પર વિ�વિ�ધ રંંગોોનોો ઉપયોોગ કરીીને દૃશ્યોો દોોરશે. બાાળકોોને ેતેમેનાા કાાગળનાા 
ગડીીઓને ેદૃશ્યોોમાંં� ચોંં�ટાાડવાા અનેે તેનેાા વિ�શે ેવાાત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ’ પર કરીી 
રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે કાાગળનીી ગડીી વાાળીીનેે તેેમનાા મનપસંંદ પ્રાાણીી વગેેરે ેબનાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો અનેે તેેમનેે શુંં� બનાાવ્યુંં� છેે તેે સમજાવવાા માાટેે કહોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરોો જે ેબાાળકોો સ્પર્શશ અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનીી તેેમનાા 
પ્રતિ�ભાાવોો અનેે ભાાગીીદાારીી માાટેે પ્રશંંસાા કરોો

•	 સંંદર્ભિ�િત વાાતાાવરણ: વધુુ ટકાાઉ અભિ�ગમ માાટેે સંંદર્ભિ�િત રીીતેે જોોઈ શકાાય તેેવીી 
વસ્તુુઓ સૂૂચવોો અનેે બનાાવોો.

•	 વર્ગગખંંડમાંં� લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો: બધાાનેે ભાાગ લેેવાા 
માાટેે સમાાન તકોો આપોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 (CG-12) બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનાાઓ વિ�કસાાવેે છેે, 
અનેે કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ (C-12.1) વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે શોોધખોોળ કરે ેછેે 
અનેે રમેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે સંંલગ્ન કરીી રહેલ બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, 

દાા.ત., વસ્તુુઓ બનાાવતીી વખતેે તેેમનીી બાારીીક વિ�ગતોોનેે સ્પર્શશ કરવોો અનેે ધ્યાાનમાંં� 
રાાખવીી.

68
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શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે સંંલગ્ન કરીી રહેલ બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, 

દાા.ત., વસ્તુુઓ બનાાવતીી વખતેે તેેમનીી બાારીીક વિ�ગતોોનેે સ્પર્શશ કરવોો અનેે ધ્યાાનમાંં� 
રાાખવીી.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન મોોટાા બાાળકોો દ્વાારાા આપવાામાંં� આવેેલીી 
વિ�ગતોો અનેે વર્ણણનોોનીી નોંં�ધ લોો. પેેપર ફોોલ્ડિં�ં�ગ દ્વાારાા કંંઈક રજૂ કરવાાનીી તેેમનીી 
સર્જજનાાત્મકતાા કુુશળતાા જુુઓ.

•	 મોોટર કૌૌશલ્ય: હાાથ-આંંખ સંંકલન અનેે ફાાઈન મોોટર કૌૌશલ્ય.

•	 સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા/અન્ય લોોકોો સાાથેે કાામ કરવુંં� (5-6 વર્ષષનુંં� વયજૂથ): 
મોોટાા પાાયેે કલાાકૃૃતિ� બનાાવતીી વખતેે તેેમનાા સહયોોગ અનેે ટીીમવર્કકનાા સ્તરનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન 
કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પ્રાાણીીનાા ચહેેરાાનોો માાસ્ક: બનાાવોો અનેે રોોલ પ્લેે 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સાાદાા સફેેદ કાાગળ, સ્ટેેન્સિ��લ, જાડાા કે્રેયોોન્સ, ખાાવાાનાા રમકડાંં� 
અથવાા ખાાવાાનાા ચિ�ત્રોો/ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. નાાનાંં� બાાળકોોનેે ફેેસ માાસ્ક આપોો.

2. તેેમનેે પ્રાાણીીઓ ઓળખવાા, તેેમનોો 
અવાાજ કાાઢવાા અનેે તેેમનીી ચાાલનીી 
નકલ કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. જ્યાારે ેતેેઓ કલ્પનાાત્મક પ્રાાણીીઓનીી 
રમતમાંં� ભાાગ લેે છેે ત્યાારે ેરમતિ�યાાળ 
વાાતાાવરણ બનાાવોો.

1.  પહેેલેેથીી કાાપેેલાંં� ફેેસ માાસ્ક અનેે 
વિ�વિ�ધ ખોોરાાક/ખાાદ્ય રમકડાંં�નાા 
ચિ�ત્રોોનુંં� વિ�તરણ કરોો.

2.  બાાળકોોનેે પ્રાાણીીઓનાા ખોોરાાકનીી 
આદતોોનાા આધાારે ેફેેસ માાસ્ક 
ઓળખવાા, તેેનેે રંંગ કરવાા અનેે 
ગોોઠવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  પ્રાાણીીઓનાા રહેઠાાણ, ખોોરાાક અનેે 
પ્રાાણીીઓનુંં� પાાલતુુ કેે જંંગલીી તરીીકેનાા 
વર્ગીીકરણ પર ચર્ચાા� કરોો.

1.  બાાળકોોનેે તેેમનાા પ્રાાણીીઓનાા ચહેરાાનાા 
માાસ્ક દોોરવાા અનેે તેેમાંં� રંંગ પૂૂરવાા માાટેે 
સ્ટેેન્સિ��લથીી સજ્જ કરોો.

2.  રહેઠાાણ, ખોોરાાકનીી પસંંદગીીઓ અનેે 
વર્ગીીકરણ વિ�શેે વાાતચીીત શરૂ કરોો.

3.  દ્વિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓનીી રચનાા 
દ્વાારાા સર્જજનાાત્મક અભિ�વ્યક્તિ�નેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
કોોઈ ખેતેરનીી મુલુાાકાાત લોો, વાાત કરોો, અવલોોકન કરોો અનેે ખેતેરનાા પ્રાાણીીઓનીી સંભંાાળ વિ�શેે 
ચર્ચાા� કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
પ્રાાણીીઓ

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

ચહેરાાનાા માાસ્કનેે બદલેે સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો 
ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે. તમેે પ્રાાણીીઓ/
પક્ષીીઓનાા અવાાજોો પણ કાાઢીી શકોો છોો જેથેીી તેેઓ વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખીી શકેે.

•	 જ્યાારે ેબાાળકોો વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓનીી જેમે અભિ�નય કરે ેછેે, અવાાજ કરે ેછેે અથવાા ચાાલેે 
છેે ત્યાારે ેતેેમનેે આરાામદાાયક બનાાવોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 (CG-7) બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનોો 
અર્થથ બનાાવેે છેે

	൦ (C-7.1) વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનીી વસ્તુુઓ અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ે
છેે અનેે સમજે ેછેે

•	 (CG-12) બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, અનેે કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ (C-12.1) વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ભાાષાા કૌૌશલ્ય, કલાાલક્ષીી કૌૌશલ્ય, પ્રાાણીીઓનાા રહેઠાાણ/અન્ય માાહિ�તીી વિ�શેે સાામાાન્ય 

જ્ઞાાન, વર્ગીીકરણ કૌૌશલ્ય

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બોોલવાાનીી અનેે ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા કૌૌશલ્યનોો વિ�કાાસ
•	 પ્રવૃૃત્તિ�માંં� ભાાગીીદાારીીનુંં� સ્તર
•	 પ્રાાણીીઓનોો સર્જજનાાત્મક અભિ�નય
•	 પ્રાાણીીઓનાા માાસ્ક બનાાવવાામાંં� ફાાઈન મોોટર કુુશળતાા અનેે હાાથ-આંંખનુંં� સંંકલન
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આભાાર કાાર્ડડ-આપણાા સહાાયકોો પ્રત્યેે કૃૃતજ્ઞતાા 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

1. સહાાયકોોનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ અનેે તેેમનાા સાાધનોો
2. સફેેદ ડિ�ઝાાઈન વિ�નાાનીી સાાદીી ચાાદર
3. પાાતળાા અનેે જાડાા કે્રેયોોન્સ, ફેેવિ�કોોલ
4. ફૂૂલોો, મણકાા, ગ્લીીટર, પાંં�દડાંં� જેવેીી સુુશોોભનનીી સાામગ્રીીઓ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. ચર્ચાા� દ્વાારાા સહાાયકોો પરનીી વાાતચીીત 
ફરીી શરૂ કરોો.

2. ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
સહાાયકોોનેે ઓળખોો.

3. કે્રેયોોન્સ અનેે મૂૂળભૂૂત સુુશોોભન 
સાામગ્રીીઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે આભાાર 
કાાર્ડડ  બનાાવોો.

1.  ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
સહાાયકોોનેે તેેમનાા વિ�વિ�ધ સાાધનોો 
સાાથેે જોોડોો.

2. ચોોક્કસ સહાાયકોોનીી છબીીઓ સાાથેે 
વ્યક્તિ�ગત આભાાર કાાર્ડડ  બનાાવોો. 
ફૂૂલોો, પાંં�દડાંં�, મણકાા, ગ્લીીટર, 
સ્ટીીકરોોથીી સજાવોો.

1. આભાાર કાાર્ડડ  પર મદદગાારોો અનેે તેેમનાા 
સાાધનોોનાા વિ�ગતવાાર ચિ�ત્રોો દોોરોો.

2. ફૂૂલોો, પાંં�દડાંં�, મણકાા, ગ્લીીટર, સ્ટીીકરોોથીી 
સજાવોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
આસપાાસનાા વિ�સ્તાારમાંં� જઈને ેબનાાવેલેાંં� કાાર્ડ્સ�સનુંં� વિ�તરણ કરોો. બાાળકોોને ેસમુુદાાયનાા લોોકોોનુંં� 
સ્વાાગત કરવાા અનેે કૃૃતજ્ઞતાા વ્યક્ત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� નવાા (જોો કોોઈ હોોય તોો) 

નાામોો (સાાધનોોનાા) બોોલોો અનેે રજૂ કરોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ 
આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 (CG-4) બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

	൦ (C-4.1) પરિ�વાાર અનેે સમુુદાાયનાા વ્યક્તિ� તરીીકે પોોતાાનેે ઓળખવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે

•	 (CG-12) બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, અનેે કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ (C-12.1) વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય જેમે કેે સહાાયકોો પ્રત્યેે સહાાનુુભૂૂતિ�, સાામાાજિ�ક 

સંંબંંધોોનીી સમજ, સહાાયકોો પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલતાા, સર્જજનાાત્મકતાા કૌૌશલ્ય

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સહાાયકોો વિ�શેે ચર્ચાા� દરમિ�યાાન ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો

•	 સમુુદાાય સહાાયકોોનાા સંંબંંધમાંં� શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસ

•	 કાાર્ડડ-નિ�ર્માા�ણ દ્વાારાા વ્યક્ત કરાાયેેલ સર્જજનાાત્મકતાા અનેે નવીીન વિ�ચાારોો

70



 260

પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ચાાલોો રાંં�ધીીએ: ફળ અનેે શાાકભાાજીનીી ચાાટ બનાાવીીએ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

તાાજાંં કાાપેેલાંં� ફળ અનેે શાાકભાાજી, મોોટાા અનેે નાાનાા બાાઉલ, 
ચમચીીઓ, મીીઠુંં� , મરીી પાાવડર 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે પહેેલેેથીી કાાપીી રાાખેેલાંં�  ફળોો 
અનેે શાાકભાાજી બતાાવોો, જેથેીી તેેઓ 
દરેકેનેે ઓળખીી શકેે.

2.  સ્વાાદ, રંંગ, ગંંધ અનેે પછીી તેેમનાા 
મનપસંંદ ફળ અનેે શાાકભાાજી વિ�શેે 
વાાત કરોો.

3.  બાાળકોોનેે ચાાટ આપોો. ચાાટનાા મિ�શ્ર 
સ્વાાદ વિ�શેે પૂૂછોો, તેેમનીી ઇન્દ્રિ�િયોોનોો 
અભ્યાાસ કરોો.

1.  સ્વાાદ, બનાાવટ, ગંંધ, રંંગ અનેે તેેમનેે 
ખાાવાાનાા ફાાયદાાઓ વિ�શેે તેેઓ જે ેકંંઈ 
પણ જાણતાા હોોય તેે વિ�શેે વાાત કરોો.

2. બાાળકોોનેે સ્વચ્છતાાનાા મહત્વ પર ભાાર 
મૂૂકીીનેે, સ્વતંંત્ર રીીતેે ફળ અનેે/અથવાા 
શાાકભાાજી ધોોવાા અનેે કાાપવાા માાટેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3. ચાાટ બનાાવવાામાંં� સહયોોગીી પ્રયાાસનેે 
સરળ બનાાવોો, જેથેીી 5-6 વર્ષષનાા 
બાાળકોો મદદ કરીી શકેે અનેે નેેતૃૃત્વનીી 
ભૂૂમિ�કાા ભજવીી શકેે.

1.  બાાળકોોનેે પોોતાાનાા બાાઉલમાંં� મીીઠુંં�  અનેે 
મરીી પાાવડર ઉમેેરીીનેે ચાાટ બનાાવવાા 
કહોો.

2. 3-4 અનેે 4-5 વર્ષષનાા બાાળકોોનેે ચાાટ 
બનાાવવાામાંં� મદદ કરવાા કહોો.

3. સ્વાાદ, બનાાવટ, ગંંધ વિ�શેે પૂૂછોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
ચિ�ત્રોોનોો ઉપયોોગ કરીીને કયાા ખોોરાાક ખાાઈ શકાાય અનેે કયાા ન ખાાઈ શકાાય તે ેઓળખોો. તેમેજ 
વિ�વિ�ધ ખોોરાાક કેેવીી રીીતે અલગ રીીતે ખાાઈ શકાાય છેે તેે વિ�શેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
ફળોો અનેે શાાકભાાજી

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

કાાપેેલાા ન હોોય તેેવાા આખાા ફળોો અનેે શાાકભાાજીનોો ઉપયોોગ કરોો જેથેીી બાાળકોો સ્પર્શશ 
કરીી શકેે, અનુુભવીી શકેે અનેે ઓળખીી શકેે.

•	 જેઓે બોોલીી શકતાા નથીી, તેેમનેે કાાપેેલાા ન હોોય તેેવાા શાાકભાાજીનેે કાાપેેલાા શાાકભાાજી 
સાાથેે મેેચ કરવાા માાટેે કહોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� જવાાબ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	  (CG-1) બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે

	൦ (C-1.1) પૌૌષ્ટિ�ક ખોોરાાક પ્રત્યેેનીી રુચિ� અનેે સમજણ દર્શાા�વેે છેે અનેે ખોોરાાકનોો 
બગાાડ કરતાા નથીી

•	 (CG-2) બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીવ્રતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ (C-2.4) બહુવિ�ધ ગંંધ અનેે સ્વાાદનેે અલગ પાાડેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
અવધાારણાાત્મક કુુશળતાા (સ્વાાદ, ગંંધ, રંંગ), ભાાષાા કૌૌશલ્ય

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન, ભાાષાા શબ્દભંંડોોળનોો 

વિ�કાાસ, વગેેરે.ે

•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 
સ્પર્શશ પોોત, ગંંધ અનેે ચાાટનોો સ્વાાદ
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માાટીી સાાથેે મજા: રિ�લેેશનલ શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
રચનાાઓનીી તુુલનાા કરોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

માાટીી 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  માાટીીનીી લાાકડીી રોોલ કરોો અનેે તેેનીી 
લંંબાાઈ દર્શાા�વોો.

2.  બાાળકોોનેે તમાારીી લાાકડીી કરતાંં� લાંં�બીી 
લાાકડીીઓ રોોલ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

3.  લાાકડીીઓનીી સંંખ્યાાનીી તુુલનાા કરતીી 
વખતેે વધુુ અનેે ઓછાાનીી 
અવધાારણાાનીી ચર્ચાા� કરોો.

1.  બીીજી લાાકડીી રોોલ કરીીનેે બનાાવોો 
અનેે તેેમનેે તમાારાા કરતાંં� વધુુ 
લાાકડીીઓ બનાાવવાા માાટેે કહોો.

2.  કોોનીી પાાસેે ઓછીી છેે, કોોનીી પાાસેે વધુુ 
છેે તેે પૂૂછોો.

1.  શક્ય તેેટલીી વધુુ લાાકડીીઓ બનાાવવાા 
માાટેે દરેકે માાટેે એક મિ�નિ�ટનોો ટાાઈમર 
સેેટ કરોો.

2.  તમાારાા અનેે બાાળકોો દ્વાારાા બનાાવેેલીી 
લાાકડીીઓનીી સંંખ્યાાનીી તુુલનાા કરોો.

3. સૌૌથીી વધુુ, વધુુ અનેે ઓછાાનીી 
અવધાારણાાનીી ચર્ચાા� કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
તમાારાા અનેે બાાળકોો દ્વાારાા સમાાન આકાાર/વસ્તુ ુ બનાાવવાા માાટેે લેવેાામાંં� આવતીી માાટીીનાા 
જથ્થાાનાા આધાારે ેભાારે ેઅને ેહળવાાનીી અવધાારણાા માાટેે પ્રવૃત્તિ�નુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
આપણુંં� વાાતાાવરણ

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનેે તેેમનીી પોોતાાનીી રીીતેે ઉપરોોક્ત વસ્તુુઓ બનાાવવાા દોો.

•	 બાાળકોોનોો સમાાવેેશ - સાાચીી અથવાા માાટીીમાંં�થીી બનેેલીી વસ્તુુ બતાાવીી શકેે છેે જેથેીી 
તેેઓ પોોતાાનીી વસ્તુુ (લાંં�બુુ, ટૂંં�કુંં�  , વધુુ, ઓછુંં� ) બનાાવીી શકેે.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 (CG-8) બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે

	൦ (C-8.9) તેેમનાા તાાત્કાાલિ�ક વાાતાાવરણમાંં� વસ્તુુઓનીી લંંબાાઈ, વજન અનેે કદનાા 
સરળ માાપન કરવાા માાટેે યોોગ્ય સાાધનોો અનેે એકમોો પસંંદ કરે ેછેે

•	 (CG-12) બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે કલાા દ્વાારાા તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ (C-12.1) વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનીી સાાથેે રમેે 
છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા, કલાાત્મક, માાત્રાાત્મક સરખાામણીી, ભાાગીીદાારીી કુુશળતાા

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: ખુુલ્લાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન, ભાાષાા શબ્દભંંડોોળનોો 

વિ�કાાસ, વગેેરે.ે

•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 
ચાાટનેે સ્પર્શશ કરવોો, ગંંધ આપવીી અનેે તેેનોો સ્વાાદ લેેવોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ફૂડૂ મેેજિ�ક: ગંંધ/સુુગંંધ, સ્વાાદ, ટેેક્સચર ઓળખવાંં� અનેે 
રાંં�ધવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સાામાાન્ય ફળોો, શાાકભાાજી અનેે મસાાલાા – મીીઠુંં� , મરીી, લીંં�બુ ુ, 
નાારંંગીી, કેેળુંં�, કેેરીી, કાાકડીી, ટાામેેટુંં� , ડુંં�ગળીી, કોોથમીીર, કાારેલેુંં� વગેેરે ે  

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  કેેળાા, લીંં�બુ ુ અનેે મીીઠુંં�  જેવેીી ખાાદ્ય 
ચીીજોોનોો પરિ�ચય કરાાવોો.

2.  તેેમનેે સૂંં�ઘીીનેે સ્વાાદનોો અંંદાાજ 
લગાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  બાાળકોોનેે વસ્તુુનોો સ્વાાદ ચાાખવાા દોો 
અનેે તેેમનાા અનુુમાાન સાાચાા હતાા કેે 
નહીંં�  તેે જણાાવવાા દોો.

1.  બાાળકોોનેે આંંખોો બંંધ કરીીનેે સુંં�ઘીીનેે 
ખોોરાાકનોો અંંદાાજ લગાાવવાા દોો.

2.  સ્વચ્છતાા પર ભાાર મૂૂકોો, બાાળકોોનેે 
હાાથ ધોોવાાનીી સૂૂચનાા આપોો.

3.  સેેન્ડવીીચ જેવેીી સરળ વાાનગીીઓ 
તૈૈયાાર કરવાામાંં�, સ્વાાદ અનેે 
ટેેક્સચરનીી ચર્ચાા� કરવાામાંં� તેેમનેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

4.  સાાથેે મળીીનેે તૈૈયાાર કરેલેીી 
વાાનગીીઓનોો આનંંદ માાણતીી વખતેે 
સહયોોગીી વાાતાાવરણ કેેળવોો.

1.  વિ�વિ�ધ ઘટકોો અનેે સ્વાાદનુંં� અન્વેેષણ 
કરોો, જિ�જ્ઞાાસાાનેે ઉત્તેજેીત કરોો.

2.  લાાડુુ અનેે ભેેલપુુરીી જેવેીી વાાનગીીઓ 
તૈૈયાાર કરવાામાંં� મદદ કરોો.

3.  ખાાદ્ય સલાામતીી અનેે પોોષક પાાસાંં�ઓનીી 
ચર્ચાા� કરોો.

4.  ઘરે ેઅજમાાવીી શકાાય તેેવીી સરળ, ચૂૂલાા 
પર બનાાવવીી ન પડેે તેેવીી વાાનગીીઓનીી 
યાાદીી શેેર કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
ફળોો અનેે શાાકભાાજીનીી સેને્ડવીીચ બનાાવોો, તે ે દરમિ�યાાન સ્વચ્છતાા અનેે રસોોઈ બનાાવતાંં� 
પહેેલાંં� હાાથ ધોોવાા વિ�શેે વાાત કરોો. સાાથે ેમળીીને ખાાઓ અને ેઆનંદં કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
ખોોરાાક/ફળોો અનેે શાાકભાાજી/આરોોગ્ય અનેે સુુરક્ષાા (ફક્ત પ્રવૃૃત્તિ�માંં� વિ�વિ�ધતાામાંં�)

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનોો સમાાવેેશ કરવાાથીી બાાળકોોનેે ખોોરાાક ફક્ત બતાાવવાાનેે બદલેે તેેનેે હાાથમાંં� 

આપીીનેે સ્પર્શશ અનેે અનુુભૂૂતિ� કરાાવીી શકાાય છેે
•	 બધાા બાાળકોોનીી સંંપૂૂર્ણણ ભાાગીીદાારીીનીી ખાાતરીી કરોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 C-1 બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે

	൦ C-1.1 પૌૌષ્ટિ�ક ખોોરાાક પ્રત્યેેનીી રુચિ� અનેે સમજણ દર્શાા�વેે છેે અનેે ખોોરાાકનોો બગાાડ 
કરતોો નથીી

•	 C-2 બાાળકોોમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� 

	൦ C-2.4 બહુવિ�ધ ગંંધ અનેે સ્વાાદનેે અલગ પાાડેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સાામાાજિ�કકરણ, સ્વ-સંંભાાળ અનેે સ્વચ્છતાા, ગંંધ અનેે સ્વાાદ, પસંંદ/
નાાપસંંદ, પસંંદગીીનીી પ્રાાથમિ�કતાાઓનેે અલગ પાાડેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સ્વાાદ ઓળખવાામાંં� ચોોકસાાઈ
•	 પ્રવૃૃત્તિ�નોો આનંંદ
•	 જુુદાા જુુદાા સ્વાાદ વચ્ચેે તફાાવત
•	 સ્વાાદ ઓળખવાા – મીીઠોો, ખાારોો, કડવોો, મસાાલેેદાાર, વગેેરે.ે
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ કલાાત્મક સાાહસ: ફાાડવુંં� અનેે ચોંં�ટાાડવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મોોટાા કાાગળોો, રંંગીીન કાાગળ/ઓરીીગાામીી શીીટ્સ, ગુંં�દર અનેે 
કેેટલીીક સજાવટનીી સાામગ્રીી (મણકાા, રિ�બન વગેેરે)ે. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  એક મોોટાા કાાગળ પર એક સરળ, 
વિ�સ્તીીર્ણણ રૂપરેખેાા દોોરોો.

2.  આ રૂપરેખેાામાંં� ગુંં�દર લગાાવોો.

3.  બાાળકોોનેે રંંગીીન કાાગળોો આપોો અનેે 
તેેમનેે રૂપરેખેાાવાાળાા વિ�સ્તાારમાંં� ફાાડીીનેે 
ચોંં�ટાાડવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  એક મોોટાા કાાગળ પર પ્રાાણીી કેે 
વસ્તુુનીી રૂપરેખેાા દોોરોો. તેેનાા પર ગુંં�દર 
લગાાવોો.

2. બાાળકોોનેે તેેમનેે આપેેલાા કાાગળનાા 
ટુુકડાા ફાાડીીનેે રૂપરેખેાામાંં� કાાગળનાા 
ટુુકડાા ચોંં�ટાાડવાા કહોો. આ રૂપરેખેાા 
ઝાાડ, ઝૂંં� પડીી, બોોલ, બિ�લાાડીી વગેેરેનેીી 
હોોઈ શકેે છેે.

1.  બાાળકોોનેે ફાાડીીનેે અનેે ચોંં�ટાાડીીનેે જૂૂતાંં�નુંં� 
અથવાા ભેેટ બોોક્સ સજાવવાા દોો.

2. વિ�વિ�ધ રંંગીીન કાાગળોો આપોો અનેે 
બોોક્સનીી સીીમાાઓમાંં� સર્જજનાાત્મકતાા 
વ્યક્ત કરવાામાંં� તેેમનેે માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3. કાામ કરતીી વખતેે આકાારોો અનેે રંંગોો પર 
વાાતચીીતનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
ફળોો અનેે શાાકભાાજીનીી સેને્ડવીીચ બનાાવોો, તે ે દરમિ�યાાન સ્વચ્છતાા અનેે રસોોઈ બનાાવતાંં� 
પહેેલાંં� હાાથ ધોોવાા વિ�શેે વાાત કરોો. સાાથે ેમળીીને ખાાઓ અને ેઆનંદં કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
પ્રાાણીીઓ, રંંગોો

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનેે તેેઓ જે ેરીીતેે કરવાા માંં�ગેે છેે તેે રીીતેે કરવાા દોો
•	 તેેમનીી કલ્પનાાશક્તિ� અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનેે જગ્યાા આપોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક શરીીર વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-3.3: તેમેનાા હાાથ અનેે આંગંળીીઓથીી કાામ કરવાામાંં� ચોોકસાાઈ અને ે નિ�યંતં્રણ 
દર્શાા�વે ેછેે

•	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તથાા કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનીી સાાથેે રમેે 
છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સર્જજનાાત્મકતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ�, હાાથનીી ગતિ�, ચોોકસાાઈ અનેે નિ�યંંત્રણ, હાાથ-આંંખનુંં� 
સંંકલન, આકાાર, રંંગોોનેે અલગ પાાડેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકનીી ફાાડવાાનીી અનેે ચોંં�ટાાડવાાનીી ક્ષમતાા,
•	 મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓનીી સમજ
•	 પ્રવૃૃત્તિ� કરવાામાંં� નવીીનતાા
•	 કલ્પનાાશીીલ રીીતેે કાામ કરવુંં�.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આશ્રય: જરૂરિ�યાાત વિ�શેે વાાત કરોો અનેે વિ�ભિ�ન્ન 
સાામગ્રીીઓનાા ઉપયોોગથીી બનાાવોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વિ�ભિ�ન્ન પ્રાાણીી, પક્ષીી, માાનવ આશ્રયસ્થાાનોોનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ; 
માાટીી, પથ્થરોો, પાંં�દડાંં�, ઘાાસ, ડાાળીીઓ, ઈંંટોો વગેેરે ેજેવેીી ક્રાાફ્ટ 
સાામગ્રીીઓ. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોએ ઘરેથેીી શાાળાાએ આવતીી  
વખતેે પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ, વાાહનોો અનેે 
લોોકોો સહિ�ત શુંં� જોોયુંં� તેે વિ�શેે મુુક્ત 
વાાતચીીત શરૂ કરોો.

2.  બાાળકોો સાાથેે વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓ અનેે 
તેેમનાા ઘરોો વિ�શેે વાાત કરોો.

3. માાટીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે કોોઈપણ 
પ્રકાારનુંં� ઘર બનાાવવાા માાટેે તેેમનેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે કેેટલાાક પ્રાાણીીઓનાા 
ઘરોોનાા ચિ�ત્રોો બતાાવોો અનેે તેેમનેે 
ઓળખવાા માાટેે કહોો.

2.  માાટીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે વિ�વિ�ધ 
પ્રાાણીીઓનાા ઘર બનાાવોો, જેમે કેે 
માાળોો, કૂૂતરાાનાા ઘર.

1.  માાનવ અનેે પ્રાાણીીઓનાા આશ્રયસ્થાાનોો 
વચ્ચેેનાા તફાાવતોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

2.  ઘરમાંં� જરૂરીી આરાામ આપતીી  વસ્તુુઓ 
વિ�શેેનીી વાાતચીીતનેે સરળ બનાાવોો.

3.  માાનવ ઘરોો અનેે પ્રાાણીીઓનાા 
આશ્રયસ્થાાનોો બનાાવવાા માાટેે માાટીી, 
પથ્થરોો, ઘાાસ અનેે લાાકડીીઓ જેવેીી 
હસ્તકલાા સાામગ્રીી પૂૂરીી પાાડોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
માાનવ અનેે પ્રાાણીીઓનાા આશ્રયસ્થાાનોો કેેવીી રીીતે અલગ દેેખાાય છેે તેનેીી ચર્ચાા� કરોો. ફેેસિ�લિ�ટેટર 
કાાગળ પર પ્રાાણીીઓ અનેે માાનવ ઘરોો દોોરે ેછેે, પછીી બાાળકોો તેનેાા પર લાાકડીીઓ, ડાાળીીઓ, રૂ 
વગેરે ેચોંં�ટાાડેે છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
આશ્રયસ્થાાન

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનાા ઘરમાંં� આરાામ આપતીી વસ્તુુઓ અંંગેેનાા તમાામ પ્રતિ�ભાાવોોનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 

કરોો અનેે સ્વીીકાારોો.
•	 પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ પ્રત્યેે સહાાનુુભૂૂતિ� પર ચર્ચાા�ઓનેે સરળ બનાાવોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનોો 
ખ્યાાલ મેેળવેે છેે.

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય જેમે કેે પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ પ્રત્યેે સહાાનુુભૂૂતિ�, 
સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓનીી નિ�કટતાામાંં� બાાળકોોનીી લાાગણીીઓનુંં� અવલોોકન કરોો 

(આનંંદ, ખુુશીી, ભય, સહાાનુુભૂૂતિ�, વગેેરે)ે.

•	 બાાળકોો તેેમનાા રમત અથવાા સર્જજનાાત્મક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� કુુદરતીી સાામગ્રીી/સંંસાાધનોોનોો 
ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માાટીી વડેે બનાાવોો: વિ�ભિ�ન્ન સાાધનોો બનાાવોો, ચર્ચાા� કરોો 
અનેે રોોલ-પ્લેે માાટેે ઉપયોોગ કરોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મોોડલિં�ંગ માાટીી, હાાર્ડડબોોર્ડડ , ટીીવીી, રિ�મોોટ, મોોબાાઈલ, કેેમેેરાા, 
વોોશિં�ંગ મશીીન, ગ્રાાઈન્ડર, સ્ટેેથોોસ્કોોપ, થર્મોોમીીટર, લેેપટોોપ, 
કમ્પ્યૂૂટર, પ્રિ�ન્ટર, ઈલેેક્ટ્રોો�નિ�ક  વજન કાંં�ટોો, માાઈક્રોોવેેવ, એર 
કન્ડિ�િશનર, વગેેરે ેજેવેાંં� સાાધનોોનીી તસવીીરોો અથવાા સાાદાંં� ચિ�ત્રોો 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. ટીીવીી, રિ�મોોટ, અથવાા મોોબાાઈલ જેવેાા 
સરળ સાાધનોોનાા ચિ�ત્રોો બતાાવોો અનેે 
તેેમનાા મૂૂળભૂૂત કાાર્યયનીી ચર્ચાા� કરોો.

2. બાાળકોોનેે નરમ, રંંગબેેરંંગીી માાટીી આપોો 
અનેે તેેનેે ઢાાળીીનેે તેેમાંં�થીી સાાધનોો 
બનાાવવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. બાાળકોો જ્યાંં� તેેમણેે બનાાવેેલાા માાટીીનાા 
સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે રમવાાનુંં� 
નાાટક કરે ેછેે ત્યાંં� નાાટકનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો. “તમેે તમાારાા ટીીવીી પર કયોો શોો 
જોોઈ રહ્યાા છોો?” જેવેાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

1.  લેેપટોોપ, કેેમેેરાા અથવાા પ્રિ�ન્ટર જેવેાા 
અન્ય સાાધનોોનાા ચિ�ત્રોો બતાાવોો અનેે 
તેેમનાા ઉપયોોગોો અનેે મૂૂળભૂૂત 
કાાર્યોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

2.  બાાળકોોનેે નરમ, રંંગબેેરંંગીી માાટીી 
આપોો અનેે તેેનેે ઢાાળીીનેે તેેમાંં�થીી 
સાાધનોો બનાાવવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. બાાળકોો જ્યાંં� તેેમણેે બનાાવેેલાા 
માાટીીનાા સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
નાાટક કરે ેછેે ત્યાંં� નાાટકનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો. "તમેે તમાારાા કેેમેેરાા દ્વાારાા કઈ કઈ 
તસવીીરોો ક્લિ�િક કરીી છેે?" જેવેાા પ્રશ્નોો 
પૂૂછોો.

1.  વોોશિં�ંગ મશીીન, ગ્રાાઈન્ડર, સ્ટેેથોોસ્કોોપ 
વગેેરે ેજેવેાા અન્ય સાાધનોોનાા ચિ�ત્રોો 
બતાાવોો અનેે તેેમનાા ઉપયોોગોો અનેે 
મૂૂળભૂૂત કાાર્યોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

2.  બાાળકોોનેે નરમ, રંંગબેેરંંગીી માાટીી આપોો 
અનેે તેેનેે ઢાાળીીનેે તેેમાંં�થીી સાાધનોો 
બનાાવવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. બાાળકોો જ્યાંં� તેેમણેે બનાાવેેલાા માાટીીનાા 
સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે નાાટક કરે ેછેે 
ત્યાંં� નાાટકનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. "આ 
સાાધનનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરવોો? આ 
સાાધન અન્ય કયાંં� કાાર્યોો કરીી શકેે છેે?" 
જેવેાા ખુુલ્લાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે માાટીીમાંં�થીી સાાધનોો બનાાવવાા માાટેે અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીીને સાામાાજિ�ક-
નાાટકીીય નાાટક કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો’ પર કરીી રહ્યાા 
છોો, તોો બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ સમુુદાાય સહાાયકોો દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા સાાધનોો બનાાવવાા 
માાટેે કહોો જેમે કેે પ્લમ્બર દ્વાારાા સ્કુ્રુડ્રાા� ઈવર, શિ�ક્ષક દ્વાારાા પુુસ્તકોો, દરજી દ્વાારાા સીીવણ મશીીન, 
ડૉૉક્ટર દ્વાારાા સ્ટેેથોોસ્કોોપ વગેેરે ેઅનેે તેેઓએ શુંં� બનાાવ્યુંં� છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 

પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 
વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેમેાંં� બાાળકોો સ્પર્શશ કરે,ે અનુુભવેે અનેે પેેટર્નન બનાાવીી/
વિ�સ્તરે.ે

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી તકોો 
પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

•	 સંંદર્ભિ�િત રીીતેે સંંબંંધિ�ત સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ: વધુુ ટકાાઉ અભિ�ગમ માાટેે સ્થાાનિ�ક 
રીીતેે મેેળવેેલીી સાામગ્રીીનાા ઉપયોોગ પર ભાાર મૂૂકોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

	൦ C-7.3: રોોજિં�દાા જીવનનીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� અનેે શીીખવાા માાટેે યોોગ્ય સાાધનોો અનેે 
ટેેકનોોલોોજીનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનીી સાાથેે રમેે 
છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ભાાષાા કૌૌશલ્ય, વિ�વિ�ધ સાાધનોો અનેે તેેમનાા ઉપયોોગોોનાા શબ્દભંંડોોળનેે સમજવાા અનેે 

ઉપયોોગ કરવાાનીી જ્ઞાાનાાત્મક કુુશળતાા.

•	 સૌંં�દર્યયલક્ષીી સમજ, ટીીમ-વર્કક , સ્વ-જાગૃૃતિ� અનેે ફાાઇન મોોટર વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પસંંદ કરેલેાા સાાધનનીી વિ�ગતોોનીી નકલ કરવાાનીી બાાળકોોનીી ક્ષમતાાનુંં� 

અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન મોોટાા બાાળકોો દ્વાારાા આપવાામાંં� આવેેલીી 
વિ�ગતોો અનેે વર્ણણનોો નોંં�ધોો. માાટીીમાંં�થીી  બનાાવીીનેે કંંઈક રજૂ કરવાાનીી તેેમનીી 
સર્જજનાાત્મકતાા કુુશળતાા જુુઓ.

•	 મોોટર કૌૌશલ્ય: હાાથ-આંંખ સંંકલન અનેે ફાાઇન મોોટર કૌૌશલ્ય.

•	 સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા/અન્ય લોોકોો સાાથેે કાામ કરવુંં� (5-6 વર્ષષનુંં� વયજૂથ): 
તેેમનાા સહયોોગ અનેે ટીીમવર્કકનાા સ્તરનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ચાાલોો નૃૃત્ય કરીીએ!: શાારીીરિ�ક હલનચલનનીી પેેટર્ન્સ�સ 
બનાાવવીી અનેે ઝડપીી/ધીીમાા તાાલ પર નૃૃત્ય કરવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ઢોોલક/ડ્રરમ, ડફલીી, મોોબાાઈલ પર સંંગીીત 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. જુુદીી જુુદીી ઝડપથીી જેમે કેે ઝડપીી, ધીીમીી 
તાાળીી વગાાડતાંં� વગાાડતાંં� બાાળકોોનેે 
તમાારીી નકલ કરવાાનુંં� કહીીનેે રમત શરૂ 
કરોો. 

2. તાાળીી પાાડવીી, ટેેપિં�ંગ કરવુંં�, ચાાલવુંં� વગેેરે ે
જેવેીી વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક હલનચલન 
સાાથેે આ જ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

3. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક હલનચલન 
દ્વાારાા અવાાજ ઉત્પન્ન કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત કરોો 
અનેે તેેમનેે થોોડીી ક્રિ�યાાઓ દ્વાારાા નૃૃત્ય 
કરવાા માાટેે કહોો. આ પ્રવૃૃત્તિ� વર્ગગમાંં� 
મોોટાા જૂૂથ તરીીકે પણ કરીી શકાાય છેે.

2. બાાળકોો બેે અલગ અલગ સ્વર / ટેેમ્પોો 
સાાથેે સમાાન ક્રમમાંં� હલનચલનનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરે ેછેે. આ ધૂૂન મોોબાાઇલ 
અથવાા કોોઈપણ સંંગીીત વાાદ્ય પર 
વગાાડીી શકાાય છેે.

1.  બાાળકોોનેે જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત કરોો અનેે 
તેેમનેે થોોડીી ક્રિ�યાાઓ દ્વાારાા નૃૃત્ય કરવાા 
માાટેે કહોો. આ પ્રવૃૃત્તિ� વર્ગગમાંં� મોોટાા જૂૂથ 
તરીીકે પણ કરીી શકાાય છેે.

2.  બાાળકોો બેે કરતાંં� વધુુ અલગ અલગ 
સ્વર / ટેેમ્પોો સાાથેે સમાાન ક્રમમાંં� 
હલનચલનનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરે ેછેે. આ ધૂૂન 
મોોબાાઇલ અથવાા કોોઈપણ સંંગીીત વાાદ્ય 
પર વગાાડીી શકાાય છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે સંગંીીતનાંં� વિ�વિ�ધ સાાધનોો અથવાા શાારીીરિ�ક હલનચલનનોો ઉપયોોગ કરીીને પોોતાાનાા 

બીીટ્સ બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તેમેને ેઅવાાજોોમાંં� વિ�વિ�ધ પેટેર્નનનુંં� પુનુરાાવર્તતન કરીીને તેે 

શોોધવાામાંં� મદદ કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘છોોડ અનેે વૃૃક્ષોો’ પર આ પ્રવૃૃત્તિ� કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે 

તેેમનીી આસપાાસનીી કુુદરતીી વસ્તુુઓ જેમે કેે ડાાળીીઓ થપથપાાવવીી, પાંં�દડાંં�ઓનોો 

ખડખડાાટ, કન્ટેનરમાંં� પથ્થરોોમાંં�થીી સંંગીીતનાંં� સાાધનોો બનાાવવાા માાટેે કહોો. બાાળકોોનેે 

તેેમનાા સંંગીીતનાંં� સાાધનોો વિ�શેે વાાત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 

પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેમેાંં� બાાળકોો સ્પર્શશ કરે,ે અનુુભવેે અનેે પેેટર્નન બનાાવીી/

વિ�સ્તરે.ે

•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો: તેેમાંં�નાા દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી 

તકોો પૂૂરીી પાાડોો

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 

(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

•	 સંંદર્ભિ�િત રીીતેે સંંબંંધિ�ત સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ: વધુુ ટકાાઉ અભિ�ગમ માાટેે સ્થાાનિ�ક 

રીીતેે મેેળવેેલીી સાામગ્રીીનાા ઉપયોોગ પર ભાાર મૂૂકોો.

77
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે કલાા દ્વાારાા તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.2: સંંગીીત, ભૂૂમિ�કાા ભજવવીી, નૃૃત્ય અનેે હલનચલન બનાાવવાા માાટેે પોોતાાનાા 
અવાાજ, શરીીર, જગ્યાાઓ અનેે વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે.

•	 C-12.4: કલાામાંં� સહયોોગથીી કાામ કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ભાાષાા કૌૌશલ્ય, ક્રમ અનેે પેેટર્નિં�ંગનીી જ્ઞાાનાાત્મક કુુશળતાા અનેે બાાળકોો દ્વાારાા પેેટર્નન 

બનાાવતીી વખતેે ગણતરીી જેવેાા સંંખ્યાાત્મક કૌૌશલ્યોોનોો પરિ�ચય

•	 સૌંં�દર્યયલક્ષીી સમજ, ટીીમ-વર્કક , સ્વ-જાગૃૃતિ� અનેે શાારીીરિ�ક ગતિ� વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ભાાગીીદાારીી: સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 સક્રિ�ય શોોધ: તેેમનીી ઇન્દ્રિ�િયોોનોો સક્રિ�ય ઉપયોોગ કરતાા અનેે રોોજંીંદીી વસ્તુુઓનોો 
ઉપયોોગ કરતીી વખતેે પુુનરાાવર્તતન, વિ�સ્તરણ અનેે વિ�વિ�ધ પેેટર્નન બનાાવતાા બાાળકોોનુંં� 
અવલોોકન કરોો.

•	 સર્જજનાાત્મકતાા: પેેટર્નન અલગ અલગ રીીતનીી હોોઈ શકેે છેે દાા.ત. ABAB, ABCABC, AABB.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પેેટર્ન્સ�સ સાાથેે મજા: કલાા/ક્રાાફ્ટ/બીીડિં�ગ/શાારીીરિ�ક 
હલનચલનનીી પેેટર્ન્સ�સ બનાાવોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ત્રણ જુુદાાજુુદાા રંંગનાા મણકાા, દોોરોો, ત્રણ રંંગીીન કાાગળ, 
શાાકભાાજી, બિ�ન-ઝેેરીી રંંગોો/ડાાઈઝ, પાાણીી, રંંગોો માાટેે બાાઉલ્સ 
અથવાા પ્લેેટ્સ, અધેેસિ�વ, કાાગળ   

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે ત્રણ લાાલ, ત્રણ વાાદળીી અનેે 
ત્રણ પીીળાા મણકાા તેેમજ દોોરીી   આપોો.

2. તેેમનેે દોોરીીમાંં� મણકાા પરોોવીીનેે ચોોક્કસ 
પેેટર્નનમાંં� ગોોઠવવાા, જેમે કેે લાાલ, વાાદળીી 
અનેે પીીળોો અનેે પછીી આ ક્રમનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરવાા કહોો.

3. તેેમનેે મણકાાનીી વિ�વિ�ધ ગોોઠવણીીઓ 
શોોધવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. બાાળકોોનેે ત્રણ રંંગનાા કાાગળ આપોો 
(લાાલ, વાાદળીી અનેે પીીળોો) અનેે તેેમનેે 
તેેમાંં�થીી પટ્ટીીઓ ફાાડવાા કહોો.

2. તેેમનેે કાાગળ પર વિ�વિ�ધ રંંગોોનાા 
પેેટર્નનમાંં� પટ્ટીીઓ ચોંં�ટાાડવાા માાટેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

1. કાાગળ પર છાાપવાા માાટેે બેે અલગ અલગ 
શાાકભાાજી (જેમે કેે કમળનીી ડાાળીી/
કેેપ્સિ��કમ અનેે ભીંં�ડા ા) નાા ઉપરનાા ભાાગનેે 
કાાપીી નાાખોો.

2. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ રંંગોોનોો ઉપયોોગ 
કરવાાનુંં� શીીખવોો (જેમે કેે, ભીંં�ડા ા માાટેે 
લાાલ રંંગ અનેે કમળનીી ડાાળીી માાટેે લીીલોો 
રંંગ)

3. તેેમનેે વૈૈકલ્પિ�િક રીીતેે પેેટર્નન છાાપવાા માાટેે 
કહોો (જેમે કેે 2 લાાલ છાાપનાા નિ�શાાન, 1 
લીીલીી છાાપનુંં� નિ�શાાન, ફરીીથીી 2 લાાલ 
છાાપનાા નિ�શાાન વગેેરે)ે

4.  કાાગળનીી બંંનેે બાાજુુ પેેટર્નનનેે વિ�સ્તૃૃત 
કરવાાનીી શક્યતાાનીી ચર્ચાા� કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
એક રમત રમોો જેમેાંં� બાાળકોો તમે ેજે ેહલનચલન દર્શાા�વોો છોો તેનેીી પેટેર્નનને અનુસુરે ેછેે. પછીી 
તેઓે પેટેર્નન ચાાલુુ રાાખીી શકેે છેે અને ેપોોતાાનાા કેેટલાાક હલનચલન ક્રમ બનાાવવાાનોો પ્રયાાસ કરીી 
શકેે છેે. અહીંં� બે ેઉદાાહરણોો છેે: (a) તાાળીી પાાડોો, ક્લિ�િક કરોો, ગોોળ ઘૂમૂોો અનેે પુનુરાાવર્તતન કરોો. 
(b) કૂૂદકોો, ગરદન હલાાવીી હાા નોો ઈશાારોો કરોો અનેે હવાામાંં� તમાારાા હાાથ ઉંંચાા કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
આ વિ�ષયનેે પ્રકૃતિ� અનેે ફળોો અનેે શાાકભાાજી સાાથેે જોોડોો અનેે પેેટર્નન બનાાવવાાનોો પ્રયોોગ 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 જોો બિ�ન-ઝેેરીી રંંગોો/ડાાઈઝનાા ઉપયોોગ પર ભાાર મૂૂકોો.
•	 પર્યાા�વરણ પ્રત્યેે પ્રશંંસાાનીી ભાાવનાા કેેળવોો.
•	 બાાળકોોનાા તેેમનાા પ્રયત્નોો માાટેે પ્રશંંસાા કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.2: તેેમનાા વાાતાાવરણ, આકાારોો અનેે સંંખ્યાાઓમાંં� સરળ પેેટર્નન ઓળખેે છેે 
અનેે વિ�સ્તૃૃત કરે ેછેે.

•	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે શોોધ કરે ેછેે અનેે 
રમેે છેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા વિ�કાાસ, સાામાાજિ�ક કુુશળતાા, સૌંં�દર્યયલક્ષીી અનેે સર્જજનાાત્મક વિ�કાાસ, સુંં�દર સ્નાાયુુ 
સંંકલન, સંંગીીતનીી સમજ, એકાાગ્રતાા, યાાદશક્તિ� સહયોોગથીી કાાર્યય, અવલોોકન, નવીીનતાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: વિ�વિ�ધ સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે બાાળકોોનીી ઓળખ અનેે પેેટર્નન 

બનાાવવાાનીી ક્ષમતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા: જૂૂથોોમાંં� કાામ કરવાાનીી તેેમનીી ક્ષમતાા અનેે સહકાારનીી 
કુુશળતાાનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.

•	 ભાાષાા: પેેટર્નન બનાાવવાાનીી ચર્ચાા�ઓમાંં� વપરાાયેેલ શબ્દભંંડોોળ અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનાા 
સ્તરનીી નોંં�ધ લોો.

•	 મોોટર કુુશળતાા: કલાા અનેે હસ્તકલાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દરમિ�યાાન હાાથ-આંંખ સંંકલન અનેે 
ફાાઈન મોોટર કુુશળતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સ્ટેેમ્પિં�ં�ગ અનેે પેેઈન્ટીંં� ગ: માારીી આસપાાસ રહેેલીી વસ્તુુઓ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કાાગળોો, કેેટલીીક સ્થાાનિ�ક રીીતેે ઉપલબ્ધ સાામગ્રીીઓ (પાંં�દડાંં�, 
ડાાળીીઓ, ફળોો અનેે શાાકભાાજી), પેેઈન્ટ રંંગોો અથવાા હળદર 
પાાવડર, કુુમકુમ, પાાણીીનોો બાાઉલ, વિ�વિ�ધ પેેઈન્ટબ્રશ, આધાાર 
તરીીકે હાાર્ડડબોોર્ડડ  

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે નેેચર વોોક પર લઈ જાઓ. 
નજીકનાા વાાતાાવરણમાંં�થીી વિ�વિ�ધ 
સાામગ્રીીઓ (જેવેીી કેે પાંં�દડાંં�, ડાાળીીઓ, 
કાાગળનોો ગોોળોો, દોોરાા વગેેરે)ે એકત્રિ�ત 
કરોો.

2.  એકત્રિ�ત કરેલેીી સાામગ્રીીનેે પેેઈન્ટ 
રંંગોોમાંં� ડુુબાાડોો અનેે બાાળકોોનેે 
કાાગળનાા ટુુકડાા પર છાાપવાા દોો.

3.  તેેમણેે શુંં� બનાાવ્યુંં� છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

1. પર્યાા�વરણમાંં�થીી વિ�વિ�ધ સાામગ્રીીઓ 
એકત્રિ�ત કરવાા માાટેે નેેચર વોોકનુંં� 
આયોોજન કરોો.

2. બાાળકોોનેે પેેઈન્ટ રંંગોોમાંં� સાામગ્રીીઓ 
ડુુબાાડીીનેે કાાગળ પર છાાપવાા કહોો.

3. રંંગોો અનેે વપરાાયેેલીી સાામગ્રીીઓ વિ�શેે 
શેેરિં�ગ અનેે ચર્ચાા� કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. નેેચર વોોક પર, વિ�વિ�ધ આકાારોોનીી 
સાામગ્રીીઓ (ચોોરસ, ત્રિ�કોોણ, વર્તુુ�ળ, 
અંંડાાકાાર, તાારોો, વગેેરે)ે એકત્રિ�ત કરોો.

2.  બાાળકોોનેે પેેઈન્ટ રંંગોોમાંં� સાામગ્રીીઓ 
ડુુબાાડીીનેે કાાગળ પર છાાપવાા દોો.

3. રંંગોો, સાામગ્રીી, આકાારોો અનેે વપરાાયેેલીી 
પેેટર્નન શેેર કરવાા, ચર્ચાા� કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે એકબીીજાનાા ચિ�ત્રોો જોોવાા અનેે અનુુમાાન લગાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો કેે સ્ટેેમ્પિં�ં�ગ 
માાટેે કઈ વસ્તુઓુનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘ફળોો અનેે શાાકભાાજી’ પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે 
ભીંં�ડા ા, બટાાકાા, ડુંં�ગળીી વગેેરે ેજેવેાા વિ�વિ�ધ શાાકભાાજી અનેે ફળોોનાા કટ આઉટ અનેે ટુુકડાા 
આપોો. બાાળકોોનેે કાાગળનાા ટુુકડાા પર આ વસ્તુુઓનેે સ્ટેેમ્પ કરવાા અનેે પોોતાાનાા ચિ�ત્રોો 
બનાાવવાા કહોો. બાાદમાંં�, બાાળકોોનેે તેેમનાા ચિ�ત્રોો સંંબંંધિ�ત ચોોક્કસ પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકાાય છેે જેમે 
કેે આ પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન તેેમણેે કઈ વસ્તુુઓનોો સૌૌથીી વધુુ ઉપયોોગ કર્યોો છેે અનેે શાા માાટેે?

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનેે કુુદરતીી સાામગ્રીી માાટેે તેેમનીી આસપાાસનાા વાાતાાવરણનુંં� અન્વેેષણ કરવાા 

પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.
•	 વધુુ ટકાાઉ અભિ�ગમ માાટેે સ્થાાનિ�ક રીીતેે મેેળવેેલાા રંંગોો અનેે ડાાઈઝનોો ઉપયોોગ કરવાા 

પર ભાાર મૂૂકોો.
•	 પર્યાા�વરણ અનેે સ્થાાનિ�ક સંંસાાધનોો માાટેે પ્રશંંસાાનીી ભાાવનાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.
•	 તેેમનાા પ્રયત્નોો માાટેે હકાારાાત્મક મજબૂૂતીીકરણ અનેે પ્રશંંસાા પ્રદાાન કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનાાઓ વિ�કસાાવેે છેે, 
તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે શોોધખોોળ કરે ેછેે 
અનેે રમેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
નિ�રીીક્ષણ, સૌંં�દર્યયલક્ષીી ભાાવનાા, ટીીમ-વર્કક , સ્વ-જાગૃૃતિ� અનેે શાારીીરિ�ક ગતિ� વિ�કાાસ

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: કુુદરતીી આકાારોોનેે ઓળખવાા અનેે તેેનુંં� વર્ણણન કરવાાનીી બાાળકોોનીી 

ક્ષમતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.
•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન મોોટાા બાાળકોો દ્વાારાા આપવાામાંં� આવેેલીી 

વિ�ગતોો અનેે વર્ણણનોો નોંં�ધોો. કાાગળ પર રંંગોોથીી કંંઈક રજૂ કરવાાનીી તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાા 
કુુશળતાા જુુઓ.

•	 મોોટર કુુશળતાા: હાાથ-આંંખ સંંકલન અનેે ફાાઈન મોોટર કુુશળતાા.
•	 સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા/અન્ય લોોકોો સાાથેે કાામ કરવુંં� (5-6 વર્ષષ): મોોટાા પાાયેે 

કલાાકૃૃતિ� બનાાવતીી વખતેે તેેમનાા સહયોોગ અનેે ટીીમવર્કકનાા સ્તરનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ લાાગણીી ઓળખવીી, તેેનાંં� ચિ�ત્રોો દોોરવાંં� અનેે શેેર કરવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ઈમોોશન કાાર્ડ્સ�સ, કાાગળ, કે્રેયોોન્સ, ફેેસ કટઆઉટ્સ

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે અલગ અલગ ઈમોોશન  કાાર્ડડ  
આપોો.

2. કેેટલીીક પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ રજૂ કરોો અનેે 
બાાળકોો પરિ�સ્થિ�િતિ� વિ�શેે કેેવુંં� અનુુભવેે 
છેે તેેનાા આધાારે ેઈમોોશન કાાર્ડડ  પસંંદ 
કરશેે.

3.  પરિ�સ્થિ�િતિ�નેે એવીી રીીતેે રજૂ કરીી શકાાય 
છેે કેે જ્યાારે ેતમાારોો આઈસ્ક્રીીમ ઓગળીી 
જઈનેે ટપકશેે, તમનેે ભેેટ મળશેે, 
તમાારાા દાાદાા-દાાદીી તમાારીી મુુલાાકાાત 
લેેશેે વગેેરે ેવખતેે તમનેે કેેવુંં� લાાગશેે.

1. બાાળકોોનેે ફેેસ કટઆઉટ્સ અનેે 
વિ�વિ�ધ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ આપોો.

2. બાાળકોોનેે દરેકે પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં� કેેવુંં� 
લાાગશેે તેે ફેેસ કટઆઉટ્સ પર દોોરીીનેે 
દર્શાા�વવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. બાાળકોોનાા પ્રતિ�ભાાવોો, ચિ�ત્રોો અનેે 
આવુંં� અનુુભવવાાનાા કાારણોો વિ�શેે 
વાાતચીીત કરોો.

1. બાાળકોોનેે કાાગળ અનેે કે્રેયોોન તથાા  તેેમનેે 
અલગ અલગ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ આપોો.

2. બાાળકોોનેે દરેકે પરિ�સ્થિ�િતિ� માાટેે તેેમનીી 
લાાગણીીઓ દર્શાા�વવાા માાટેે કાાગળ પર 
કે્રેયોોનથીી ચિ�ત્રોો દોોરવાાનીી  સૂૂચનાા આપોો.

3. દરેકે બાાળકનેે બીીજા બાાળકનેે એક 
રેને્ડમ પરિ�સ્થિ�િતિ� આપવાા કહોો, અનેે 
પછીી તેેઓ બધાા કાાગળ પર પોોતાાનીી 
લાાગણીીઓ દોોરીી શકેે.

4. બાાળકોો વચ્ચેે ચર્ચાા� અનેે લાાગણીીઓનીી 
આપ-લેેનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનીી આંખંનાા સ્તરે ેબોોર્ડડ પર એક મોોટોો ચહેરોો દોોરોો જેમેાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી આંખંોો, ભમર, 

હોોઠ વગેરેનેાા કટઆઉટ્સ હોોય. બાાળકોો વિ�વિ�ધ અભિ�વ્યક્તિ�ઓ અને ેસંકંળાાયેલે લાાગણીીઓ 

વિ�શેે વાાત કરવાા માાટેે આ સુવુિ�ધાાઓ પસંંદ કરીી શકેે છેે અને ેવેલે્ક્રોો કરીી શકેે છેે. તેઓે અનુમુાાન 

કરીી શકેે છેે અથવાા અન્ય લોોકોોએ શુંં� બનાાવ્યુંં� છેે તેનેીી ચર્ચાા� કરીી શકેે છેે અથવાા બોોર્ડડનોો 

ઉપયોોગ કરીીને પોોતાાનીી લાાગણીીઓ શેેર કરીી શકેે છેે. 

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
“હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર” જેવેાા વિ�ષયોો સાાથેે પ્રવૃૃત્તિ�નેે જોોડોો અનેે બાાળકોોનાા સાામાાજિ�ક 

અનુુભવોો તેેમજ અભિ�વ્યક્તિ�નીી તેેમનીી રીીતોોનેે સ્વીીકાારોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનાા અનુુભવોો અનેે પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ સાાથેેનાા તેેમનાા જોોડાાણનેે સાંં�ભળોો.

•	 બાાળકોોનીી સમજણ સ્તર અનુુસાાર પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ આપોો.

•	 તેેમનાા અભિ�વ્યક્તિ�નાા સ્તરનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-4.2: વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓનેે ઓળખેે છેે અનેે તેેમનેે યોોગ્ય રીીતેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા 
માાટેે ઇરાાદાાપૂૂર્વવક પ્રયાાસ કરે ેછેે

•	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 

છેે, તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય અનેે જ્ઞાાનાાત્મક કૌૌશલ્ય. વાાર્તાા�ઓ સાંં�ભળે 
છેે અનેે સમજે ેછેે, મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ સમજે ેછેે, પોોતાાનાા અવાાજથીી શોોધેે છેે અનેે રમેે છેે, 
કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનેે સમજે ેછેે, વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓનેે ઓળખેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી: બાાળકોો સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લઈ રહ્યાા છેે અનેે પહેેલ કરીી રહ્યાા છેે કેે 

કેેમ તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 લાાગણીીઓ ઓળખવીી: બાાળકોો એકબીીજાનીી લાાગણીીઓનેે સમજી રહ્યાા છેે કેે કેેમ 
તેેનુંં� ધ્યાાન રાાખોો.

•	 અભિ�વ્યક્તિ�ઓ: બાાળકોોનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરવાાનીી રીીતોો પર ધ્યાાન આપોો.

•	 આપેેલ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનીી સમજ: બાાળકોો તેેમનેે રજૂ કરેલેીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે કેેટલીી 
સાારીી રીીતેે સમજે ેછેે તેેનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આપણીી કચરાાપેેટીીમાંં� અજાયબીીઓ: સુુરક્ષિ�ત કચરાાનોો 
સર્જજનાાત્મક રીીતેે પુુનઃઃઉપયોોગ અનેે રિ�સાાયકલ કરોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

રિ�સાાયકલ કરીી શકાાય અથવાા ફરીીથીી વાાપરીી શકાાય તેેવીી 
વસ્તુુઓ કાાર્ડડબોોર્ડડનાંં� બોોક્સ/ટેેટ્રાા�  પેેક, જૂૂનાા મેેગેેઝિ�નોો, 
અખબાાર, બોોટલ વગેેરે,ે બાાળકોો માાટેે સુુરક્ષિ�ત કાાતર, ગુંં�દર, 
શાાકભાાજી અનેે ફળોોનીી છાાલ -

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે કાાર્ડડબોોર્ડડનાંં� બોોક્સ/ટેેટ્રાા�  પેેક, 
જૂૂનાંં� મેેગેેઝિ�નોો, અખબાારોો અનેે બોોટલ 
જેવેીી બિ�ન-ઉપયોોગીી વસ્તુુઓનોો 
ફરીીથીી ઉપયોોગ અનેે તેેમનેે રિ�સાાયકલ 
કેેવીી રીીતેે કરીી શકાાય તેેનીી કલ્પનાા 
કરવાા અનેે શેેર કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  બાાળકોો પાાસેેથીી વિ�વિ�ધ ઉપયોોગોો પર 
પ્રતિ�ભાાવોો એકત્રિ�ત કરોો અનેે પૂૂરીી 
પાાડવાામાંં� આવેેલીી સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે વસ્તુુઓ બનાાવવાામાંં� તેેમનેે મદદ 
કરોો.

1. બાાળકોોનેે ઉપભોોગ્ય અનેે બિ�ન-
ઉપભોોગ્ય વસ્તુુઓ ઓળખવાા માાટેે 
ચર્ચાા�માંં� સાામેેલ કરોો.

2. બાાળકોોનેે બિ�ન-ઉપભોોગ્ય વસ્તુુઓનેે 
કુંં�ડાાવાાળાા છોોડ, સંંગ્રહ સ્થાાનોો, 
કઠપૂૂતળીીઓ, કાાગળનાા માાચેે વગેેરેમેાંં� 
રિ�સાાયકલ કરવાાનીી રીીતોો શેેર કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. બાાળકોોનેે આ વસ્તુુઓ બનાાવતીી 
વખતેે સાામગ્રીી પૂૂરીી પાાડોો અનેે તેેનુંં� 
નિ�રીીક્ષણ કરોો.

1.  બાાળકોો સાાથેે બાાયોોડિ�ગ્રેેડેેબલ 
(વિ�ઘટનક્ષમ) અનેે નોોન-
બાાયોોડિ�ગ્રેેડેેબલ (બિ�ન-વિ�ઘટનક્ષમ) 
વસ્તુુઓ વચ્ચેેનાા તફાાવતનીી ચર્ચાા� કરોો.

2.  બાાળકોોનેે વસ્તુુઓનેે શ્રેેણીીઓમાંં� 
વર્ગીીકૃૃત કરવાા અનેે તેે મુજુબ નિ�કાાલ 
કરવાા કહોો.

3.  ખાાતર બનાાવવાાનાા ખાાડાાનીી 
અવધાારણાા રજૂ કરોો અનેે તેેનોો હેેતુુ 
સરળ ભાાષાામાંં� સમજાવોો.

4.  બાાળકોોનેે નિ�યમિ�તપણેે ખાાતર 
બનાાવવાાનાા ખાાડાા પર ફોોલોોઅપ કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
વર્ષષ દરમ્યાાન સમયાંં�તરે ેસમાાન પ્રવૃત્તિ�ઓ કરોો, સાામગ્રીીમાંં� ફેેરફાાર કરોો અને ે રિ�સાાયક્લિં�ં�ગ, 
ખાાતર બનાાવવુંં� અનેે પુનુઃઃઉપયોોગ જેવેાા વિ�વિ�ધ પાાસાંં�ઓ પર ભાાર મૂકૂોો. વાાવેેતર માાટેે 
રિ�સાાયકલ કન્ટેનરનોો ઉપયોોગ કરીીને ેએક નાાનોો બાાગકાામ પ્રોોજેકે્ટ રજૂ કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
બાાળકોોનેે તેેમનાા રિ�સાાયકલ કન્ટેનરમાંં� બીીજ રોોપવાા અનેે તેેમનીી સંંભાાળ રાાખવાાનુંં� કહીીનેે 
પ્રવૃૃત્તિ�નેે “છોોડ અનેે વૃૃક્ષોો” જેવેાા વિ�ષયોો સાાથેે જોોડોો. બાાળકોોનેે તેેમનાા કુંં�ડાાવાાળાા છોોડનાા 
અઠવાાડિ�ક અવલોોકનોો રેકેોોર્ડડ  કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનીી સલાામતીી સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવીી: પૂૂરીી પાાડવાામાંં� આવતીી બધીી સાામગ્રીી 

બાાળકોો માાટેે સુુરક્ષિ�ત હોોવીી જોોઈએ એટલેે કેે બિ�ન-ઝેેરીી, તીીક્ષ્ણ ધાાર વગરનીી.

•	 આરોોગ્ય અનેે સ્વચ્છતાા: આવીી પ્રવૃૃત્તિ� પછીી હાાથ ધોોવાાનાા મહત્વ પર ભાાર મૂૂકવોો.

•	 પર્યાા�વરણીીય જાગૃૃતિ�: એક જ વખત ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતીી વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ ઓછોો 

કરવાા અંંગેે જાગૃૃતિ� પેેદાા કરવીી

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

પરિ�ચિ�ત ચિ�ત્રોો અથવાા વસ્તુુઓનાા સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી સૂૂચનાાઓ આપોો

•	 ઘરનીી ભાાષાાઓ અનેે તેેમનેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

•	 વધુુમાંં�, તેેમનીી L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

•	 પર્યાા�વરણ અનેે રોોજિં�દાા સંંસાાધનોો પ્રત્યેે કદરનીી ભાાવનાા કેેળવોો.

81
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે.

	൦ C-1.3: શાાળાા/વર્ગગખંંડનેે સ્વચ્છ અનેે વ્યવસ્થિ�િત રાાખેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
આ પ્રવૃૃત્તિ� રોોજિં�દાા વસ્તુુ શબ્દભંંડોોળ, વસ્તુુનાા નાામ અનેે ઉપયોોગોો યાાદ કરવાા, સંંવેેદનાાત્મક 
શોોધ, કટીંં� ગ દ્વાારાા ફાાઈન મોોટર કુુશળતાા અનેે પાાત્રોો અથવાા વસ્તુુઓ માાટેે પસંંદગીીઓ શેેર 
કરીીનેે ભાાવનાાત્મક અભિ�વ્યક્તિ� દ્વાારાા ભાાષાા વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોો તેેમનાા પર્યાા�વરણ અનેે કાારણ-અસર સંંબંંધોોનીી તેેમનીી સમજણ વિ�શેે વાાતચીીત 

કરે ેછેે.

•	 શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ અનેે વસ્તુુઓનીી સમજણ તથાા તેેમનીી ઉપયોોગીીતાા.

•	 બાાળકોોમાંં� સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી, ભાાષાા પ્રતિ�ભાા, શાારીીરિ�ક હલનચલન, ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાામાંં� 
સરળતાા, વગેેરે.ે
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ચિ�ત્રોો સાાથેે મજા: રૂપરેખેાામાંં�થીી કાાપવુંં�/ફાાડવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

અખબાાર/જૂૂનાંં� મેેગેેઝિ�નોો, બાાળ-અનુુકૂૂળ કાાતર, ગુંં�દર, વિ�વિ�ધ 
આકાારોોનાા કટઆઉટ્સ – વર્તુુ�ળ, ચોોરસ, ત્રિ�કોોણ, આકાાશ, 
જમીીન, પાાણીીમાંં� જોોવાા મળતીી વસ્તુુઓ, વગેેરે ે

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  જૂૂનાંં� મેેગેેઝિ�નોો અથવાા અખબાારોો પર 
પ્રાાથમિ�ક આકાાર (વર્તુુ�ળ, ચોોરસ, 
ત્રિ�કોોણ) નીી ટપકાંં�વાાળીી રૂપરેખેાાઓ 
દોોરોો.

2.  બાાળકોોનેે અનુુકૂૂળ કાાતર આપોો અનેે 
ટપકાંં�વાાળીી રેખેાાઓ પરથીી કેેવીી રીીતેે 
કાાપવુંં� તેે દર્શાા�વોો.

3.  બાાળકોોનેે આકાાર અથવાા વસ્તુુઓનાા 
નાામ ઓળખવાા અનેે તેેમનીી ચર્ચાા� 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ, શાાકભાાજી, ફળોો, 
પરિ�વહન, ઘરગથ્થુુ વસ્તુુઓ અનેે 
રમતગમતનીી વસ્તુુઓ જેવેાા વિ�વિ�ધ 
વિ�ષયોો પરનીી વસ્તુુઓનોો પરિ�ચય 
કરાાવોો.

2.  કાાગળ પર દરેકે વિ�ષય સાાથેે સંંબંંધિ�ત 
વસ્તુુઓનીી ટપકાંં�વાાળીી રૂપરેખેાાઓ 
દોોરોો અનેે રેખેાાઓ પરથીી કાાપવાા માાટેે 
બાાળ-અનુુકૂૂળ કાાતર આપોો.

3.  બાાળકોોનેે આકાારોો અથવાા વસ્તુુઓ 
ઓળખવાા અનેે તેેમનાા વિ�શેે વાાત 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. અઠવાાડિ�યાા દરમિ�યાાન કરવાામાંં� આવેેલાા 
કાામનેે સુુદૃઢ બનાાવવાા માાટેે વધુુ જટિ�લ 
આકાારોો અનેે વસ્તુુઓ સાાથેે પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2. બાાળકોોનેે રંંગોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
કટઆઉટ્સ રંંગીીનેે અથવાા રંંગબેેરંંગીી 
કાાગળોોનાા ટુુકડાા ચોંં�ટાાડીીનેે કોોલાાજ 
બનાાવવાાનાા વિ�કલ્પોો આપોો.

3.  આકાારોો અનેે વસ્તુુઓનીી ચર્ચાા� કરતીી 
વખતેે સર્જજનાાત્મકતાા અનેે 
કલ્પનાાશક્તિ�નેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
વિ�વિ�ધ વસ્તુઓુનાા ચિ�ત્રોો શેરે કરોો અનેે બાાળકોોનેે વસ્તુઓુનીી આસપાાસ વાાતચીીત શરૂ કરતીી 

વખતે ેતેમેને ેકાાપવાા અનેે રંંગવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
“પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ” જેવેાા વિ�ષયોો સાાથેે પ્રવૃૃત્તિ�નેે જોોડોો, બાાળકોોનેે કાાગળ પર 

વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ વગેેરે ે દોોરવાા, તેેમાંં� રંંગ પૂૂરવાા અનેે કાાપવાાનુંં� કહોો. બાાળકોો 

પછીીથીી આ કટ-આઉટ્સનોો ઉપયોોગ કરીીનેે રોોલ પ્લેેનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� જોોડાાઈ શકેે છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 વધાારણાાનીી પ્રગતિ�: પ્રવૃૃત્તિ� સરળ અનેે રોોજંીંદીી વસ્તુુઓનાા ચિ�ત્રોોથીી શરૂ થવીી 

જોોઈએ અનેે 4-6 વય જૂૂથોો માાટેે જટિ�લ રોોજંીંદીી વસ્તુુઓ અનેે દૃશ્યોો તરફ જવુંં� જોોઈએ.

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

પરિ�ચિ�ત ચિ�ત્રોો અથવાા વસ્તુુઓનાા સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો. ઉપરાંં�ત, 

કાાતરનાા જાડાા હેેન્ડલ, સાારીી રીીતેે સમજવાા અનેે ઉપયોોગ માાટેે જાડાા કાાગળ જેવેાા 

અનુુકૂૂલનશીીલ સહાાયકોો બનાાવોો.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી ઘરે ે બોોલાાતીી ભાાષાાઓમાંં� 

સૂૂચનાાઓ આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી ઘરે ેબોોલાાતીી ભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. 

વધુુમાંં�, તેેમનીી L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો

•	 પર્યાા�વરણ અનેે સ્થાાનિ�ક સંંસાાધનોો માાટેે પ્રશંંસાાનીી ભાાવનાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

82
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે.

•	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે.

	൦ C-1.4: સાામગ્રીી અનેે સરળ સાાધનોોનોો સલાામત ઉપયોોગ કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય (પ્રાાણીીઓ/પક્ષીીઓ/જંંતુુઓનાા નાામ), યાાદશક્તિ� કૌૌશલ્ય (પ્રાાણીી/જંંતુુ/
પક્ષીીઓનાા નાામ અનેે લાાક્ષણિ�કતાાઓ યાાદ રાાખવીી), શોોધખોોળ માાટેે ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ 
(સાંં�ભળવુંં�, પર્યાા�વરણમાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા જીવોો, વસ્તુુઓ અનેે અન્ય બાારીીક વિ�ગતોો 
ઓળખવીી), ફાાઈન મોોટર કૌૌશલ્ય (ચિ�ત્રોો/વસ્તુુઓનીી રૂપરેખેાા કાાપવીી) અનેે ભાાવનાાત્મક 
પ્રતિ�ભાાવોો (પાાત્ર/પ્રાાણીી/વસ્તુુ માાટેે તેેમનીી પસંંદ અનેે નાાપસંંદ વ્યક્ત કરવીી).

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોો, તેેમનીી ભાાષાા પ્રતિ�ભાા, શરીીરનીી ગતિ�વિ�ધિ�ઓ, 

ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓમાંં� સરળતાા વગેેરેનેુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 બાાળકોો તેેમનાા પર્યાા�વરણ વિ�શેે કેેવાા પ્રકાારનીી વાાતચીીત કરે ેછેે અનેે તેેઓ કયાા કાારણ-
અસર સંંબંંધોો સમજે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો

•	 બાાળકોો જ્યાારે ેપ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપેે છેે ત્યાારે ેતેેઓ કયાા શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ે
છેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો જેમે કેે-કયાા પદાાર્થથનીી રૂપરેખેાા લાંં�બીી છેે? કઈ રૂપરેખેાા 
કાાપવાામાંં� વધુુ સમય લાાગશેે?
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સંંગીીતનીી પેેટર્ન્સ�સ: હાાઈ/લોો પિ�ચનાા અવાાજ, મોોટાા/કોોમન 
અવાાજોો બનાાવોો, સરખાામણીી કરોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સ્ટીીલનાા વાાડકાાઓ, લાાકડીીઓ/ચમચીીઓ, કાાર્ડડબોોર્ડડ , ગુંં�દર, 
પથ્થરોો, ઘૂંં�ઘરુ, ચોોખાા/દાાળ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બોોટલોોમાંં� દાાળ, પથ્થર અથવાા 
ચોોખાાનાા દાાણાા ભરોો અનેે તેેમનેે 
સુુરક્ષિ�ત રીીતેે સીીલ કરોો.

2.  બાાળકોોનેે મુુક્તપણેે સંંગીીત બનાાવવાા 
માાટેે બોોટલોો હલાાવવાા દોો.

1. બોોટલોોમાંં� દાાળ, પથ્થર અથવાા 
ચોોખાાનાા દાાણાા ભરોો અનેે તેેમનેે 
સુુરક્ષિ�ત રીીતેે સીીલ કરોો. વૈૈકલ્પિ�િક 
રીીતેે, સ્ટીીલનાા બાાઉલમાંં� વિ�વિ�ધ સ્તર 
સુુધીી પાાણીી ભરોો.

2. બાાળકોોનેે બોોટલોો હલાાવવાા અનેે 
પાાણીીથીી ભરેલેાા સ્ટીીલનાા બાાઉલ પર 
લાાકડીીઓ/ચમચીી વડે માારવાા 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા અવાાજોો 
ઉત્પન્ન કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  પાાછલીી પ્રવૃત્તિ�નુંં� પુનુરાાવર્તતન કરોો, પરંંતુુ 
આ વખતે,ે બાાળકોોને ેપાાણીી અનેે દાાળનાા 
દાાણાાનુંં� પ્રમાાણ વધાારતીી વખતે કેે 
ઘટાાડતીી વખતે ેઅવાાજનોો સ્વર અલગ છેે 
કેે નહીંં�  તે ેઓળખવાામાંં� મદદ કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે ચિ�ત્ર કાાર્ડડ અથવાા વાાસ્તવિ�ક જીવનમાંં� જોોવાા મળતાા સંગંીીતનાંં� સાાચાંં� સાાધનોો બતાાવોો 
અને ેતેમેને આ સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી પ્રક્રિ�યાા ઓળખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
બાાળકોોનેે તેેમનીી આસપાાસનાા વિ�વિ�ધ અવાાજોો ઓળખવાાનુંં� કહીીનેે પ્રવૃૃત્તિ�નેે “પ્રાાણીીઓ, 
જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ” જેવેાા વિ�ષયોો સાાથેે સંંરેખેિ�ત કરોો. તેેઓ કયાા અવાાજોો વધુુ વખત 
સાંં�ભળવાા માંં�ગેે છેે અનેે બગીીચાા નજીક સંંભળાાતાા અવાાજોો તથાા રસ્તાાનીી નજીક સંંભળાાતાા 
અવાાજોોમાંં� રહેલાા તફાાવતોો પર ચર્ચાા�નેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 અવધાારણાાનીી પ્રગતિ�: સરળ રોોજંીંદીી વસ્તુુઓથીી શરૂઆત કરોો અનેે મોોટીી ઉંંમરનાા 

જૂૂથોો માાટેે વધુુ જટિ�લ વસ્તુુઓ તરફ આગળ વધોો.

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોો માાટેે સહાાય પૂૂરીી 
પાાડોો, જેમેાંં� સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અનેે બહુભાાષીી સૂૂચનાાઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

•	 પ્રશંંસાાનીી ભાાવનાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: સંંશોોધન અનેે પ્રયોોગ દ્વાારાા પર્યાા�વરણ અનેે 
સ્થાાનિ�ક સંંસાાધનોો પ્રત્યેે પ્રશંંસાાનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનાાઓ વિ�કસાાવેે છેે, 
તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે.

	൦ C-12.2: સંંગીીત, ભૂૂમિ�કાા ભજવવીી, નૃૃત્ય અનેે હલનચલન બનાાવવાા માાટેે પોોતાાનાા 
અવાાજ, શરીીર, જગ્યાાઓ અનેે વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય (પ્રાાણીીઓ/પક્ષીીઓ/જંંતુુઓ સંંબંંધિ�ત શબ્દભંંડોોળ), યાાદશક્તિ� કૌૌશલ્ય 
(વિ�વિ�ધ અવાાજોોનેે યાાદ કરવાા), સંંગીીત અનુુભવતીી અનેે બનાાવતીી વખતેે સક્રિ�ય શોોધ માાટેે 
ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ.
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શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે તેેમનીી ભાાષાા પ્રતિ�ભાા, શરીીરનાંં� 

હલનચલન, ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓમાંં� સરળતાા, વગેેરે ેઓળખોો.

•	 બાાળકોો તેેમનાા પર્યાા�વરણ વિ�શેે કેેવાા પ્રકાારનીી વાાતચીીત કરે ેછેે અનેે તેેઓ કયાા કાારણ-
અસર સંંબંંધોો સમજે ેછેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો

•	 બાાળકોો જ્યાારે ેતેેઓ કયાા શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે ત્યાારે ેતેેનુંં� અવલોોકન કરોો 
જેમે કેે કયાા પદાાર્થથનોો અવાાજ મોોટોો/કોોમળ છેે? શેેનોો અવાાજ આવશેે નહીંં�  અનેે શાા 
માાટેે? જેવેાા પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપેે છેે. જોો આપણેે બીીજાનેે બદલેે વસ્તુુઓનોો સમૂૂહ 
મૂૂકીીએ તોો શુંં� થશેે?
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ રેખેાાઓ સાાથેે મજા: વક્ર, ઝિ�ગઝેેગ, સીીધીી રેખેાાઓ 
ઓળખવીી અનેે બનાાવવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

માાટીી, ચોોક, કે્રેયોોન્સ, વિ�વિ�ધ રેખેાાઓનાા સ્પર્શીી શકાાય તેેવાંં�  
કાાર્ડ્સ�સ, દુુપટ્ટાા, રેતેીી, લાાકડીી, પાાણીી, મણકાા, બટનોો, દોોરડુંં�  

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ રેખેાાઓનાા સ્પર્શીી 
શકાાય તેેવાંં� કાાર્ડ્સ�સ આપોો અનેે તેેમનેે 
રેખેાાઓનાા પ્રકાારનેે અનુુભવવાા અનેે 
અનુુમાાન કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. માાટીી, ચોોક અથવાા કે્રેયોોન્સ જેવેીી 
સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે સીીધીી, વક્ર 
અનેે ઝિ�ગઝેેગ રેખેાાઓ બનાાવવાામાંં� 
મદદ કરોો.

1.  બાાળકોોનેે માાટીી, રેતેીી, પેેઈન્ટ અનેે 
રંંગોો જેવેીી વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી આપોો. 
તેેમનેે આ સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
સીીધીી, વક્ર અનેે ઝિ�ગઝેેગ રેખેાાઓ 
બનાાવવાાનુંં� શીીખવોો.

2. આ રેખેાાઓ ફર્શશ પર દોોરોો અનેે 
બાાળકોોનેે તેેનાા પર ચાાલવાા, ઠેેકવાા, 
કૂૂદવાા અથવાા ક્રોોલ કરવાા કહોો. દોોરડાા 
અથવાા દુુપટ્ટાાનોો ઉપયોોગ કરીીનેે એવીી 
રેખેાાઓ બનાાવોો જેનેીી સાાથેે તેેઓ 
શાારીીરિ�ક રીીતેે સંંપર્કક  કરીી શકેે.

1.  વિ�વિ�ધ સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
રેખેાાઓ બનાાવવાાનીી પાાછલીી પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2.  બાાળકોોનેે કાાગળ પર ટપકાંં�વાાળીી 
રેખેાાઓ આપોો અનેે તેેમનેે જાડાા 
કે્રેયોોન્સથીી દોોરવાા કહોો જેથેીી રેખેાાનાા 
પ્રકાારોો વિ�શેેનીી તેેમનીી સમજણ મજબૂૂત 
બનેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
સંખં્યાાઓ અનેે મૂળૂાાક્ષરોોનાા અક્ષરોો લખવાામાંં� સીીધીી, વક્ર અનેે ઝિ�ગઝેેગ રેખેાાઓનીી અવધાારણાા 
રજૂ કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘આપણાા સમુુદાાય 

સહાાયકોો’ છેે, તોો બાાળકોો સાાથેે તેેમનાા કપડાંં� અનેે આસપાાસનીી વસ્તુુઓ પરનીી રેખેાાઓ 

દ્વાારાા પેેટર્નન અથવાા ટેેક્સચરનાા પ્રકાારોો પર વાાતચીીત કરોો. કેેટલીીક માાનવસર્જિ�િત અનેે કેેટલીીક 

કુુદરતીી રીીતેે ઉપલબ્ધ પેેટર્નનનુંં� અન્વેેષણ કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનેે તેેમનાા પર્યાા�વરણનુંં� અન્વેેષણ કરવાા અનેે ટેેક્સચર બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ 

પ્રકાારનીી રેખેાાઓનોો ઉપયોોગ કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 પર્યાા�વરણ અનેે સ્થાાનિ�ક સંંસાાધનોો પ્રત્યેે પ્રશંંસાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

•	 ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોો માાટેે સહાાય પૂૂરીી પાાડીીનેે અનેે બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ 
વાાતાાવરણ બનાાવીીનેે સમાાવેેશનીી ખાાતરીી કરોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવોો, લિં�ંગ સમાાનતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત 
કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનાાઓ વિ�કસાાવેે છેે, 

તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 

બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે શોોધખોોળ કરે ેછેે 

અનેે રમેે છેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 સર્જજનાાત્મકતાા: આસપાાસનીી વસ્તુુઓમાંં�થીી પેેટર્નનનુંં� અન્વેેષણ અનેે નિ�ર્માા�ણ.

•	 સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�: ઇન્દ્રિ�િયોોનોો મહત્તમ ઉપયોોગ.

•	 ફાાઇન મોોટર સ્કિ�િલ્સ: વસ્તુુઓનેે પકડવાા, સ્પર્શશ કરવાા અનેે અનુુભવવાા માાટેે 
આંંગળીીઓ જેવેાા નાાનાા મોોટર સ્નાાયુુઓનોો ઉપયોોગ કરવોો.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� ઇન્દ્રિ�િયોોનેે સંંલગ્ન કરતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 

વસ્તુુઓનીી બાારીીક વિ�ગતોોનેે સ્પર્શશ કરીીનેે અનેે ધ્યાાનમાંં� લેેતાા.

•	 પસંંદગીીયુુક્ત ધ્યાાન: વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનીી પેેટર્નન અનેે ડિ�ઝાાઇન પર ધ્યાાન આપવુંં�

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન મોોટાા બાાળકોો દ્વાારાા આપવાામાંં� આવેેલીી 
વિ�ગતોો અનેે વર્ણણનોો નોંં�ધવાા અનેે રંંગોોથીી કાાગળ પર કંંઈક રજૂ કરવાામાંં� તેેમનીી 
સર્જજનાાત્મકતાાનુંં� અવલોોકન કરવુંં�.

•	 સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા/અન્ય લોોકોો સાાથેે કાામ કરવુંં� (5-6 વર્ષષ): મોોટાા પાાયેે 
કલાાકૃૃતિ� બનાાવતીી વખતેે તેેમનાા સહયોોગ અનેે ટીીમવર્કકનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવુંં�.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આકાાર સાાથેે મજા: આકાારોો દોોરવાા, રંંગ પૂૂરવોો, ટ્રેે�સ  કરવાા 
અનેે પેેઈન્ટ કરવાા 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કાાગળોો/અખબાાર, કાાદવ, કે્રેયોોન્સ, સ્ટેેન્સિ��લ્સ, સ્ટેેમ્પ્સ અથવાા 
ભૌૌમતિ�ક આકાારોો ધરાાવતીી આસપાાસનીી વસ્તુુઓ જેવેીી કેે 
બોોટલનાા ઢાંં�કણાંં�, વગેેરે,ે સૂૂકાંં� પાંં�દડાંં�, પથ્થરોો 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. આસપાાસનાા વાાતાાવરણમાંં�થીી થોોડીી 
વસ્તુુઓ એકત્રિ�ત કરોો જે ેસ્ટેેન્સિ��લ 
તરીીકે કાામ કરશેે. બાાળકોો સાાથેે વસ્તુુ 
અનેે તેેનોો આકાાર ઓળખોો.

2. બાાળકોોનેે કે્રેયોોનનીી મદદથીી કાાદવ/
કાાગળમાંં� તેે વસ્તુુઓનેે ટ્રેે� સ કરવાા અનેે 
તેેનાા વિ�શેે વાાત કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ આકાારોો બનાાવીીનેે 
રંંગોોળીી ડિ�ઝાાઇન બનાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો અનેે ડિ�ઝાાઇન વિ�શેે 
વાાત કરોો કેે કઈ આકૃૃતિ�ઓ 
પુુનરાાવર્તિ�િત થઈ રહીી છેે?

2.  બાાળકોોનેે પથ્થરોો, સૂૂકાા પાંં�દડાંં�  
વગેેરેથેીી રૂપરેખેાા સજાવવાા કહોો.

1.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ આકાારોો શોોધીીનેે 
રંંગોોળીી ડિ�ઝાાઇન બનાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો અનેે ડિ�ઝાાઇનમાંં� 
ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા આકાારોો વિ�શેે વાાત 
કરોો જેમે કેે કઈ આકૃૃતિ�ઓ પુુનરાાવર્તિ�િત 
થઈ રહીી છેે?

2.  બાાળકોોનેે દરેકે આકાારનીી રૂપરેખેાામાંં� 
રંંગ કરવાા અનેે રૂપરેખેાાનેે પથ્થરોો, સૂૂકાા 
પાંં�દડાંં� વગેેરેથેીી સજાવવાા કહોો.

3. આ પ્રવૃૃત્તિ�નેે વસ્તુુઓનાા સંંયોોજન  સાાથેે 
પુુનરાાવર્તિ�િત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોો કાાગળ પર વિ�વિ�ધ સ્ટેેન્સિ��લ/વસ્તુઓુનોો ઉપયોોગ કરીીને ચિ�ત્રોો દોોરશે. બાાળકોોનેે 

કે્રેયોોન્સ અનેે પેઇેન્ટ રંંગોોનોો ઉપયોોગ કરીીને ેરૂપરેખેાામાંં� રંંગ પૂરૂવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘વૃૃક્ષ અનેે છોોડ’ છેે, તોો 

બાાળકોોનેે સૂૂકાા પાંં�દડાંં�, અન્ય કુુદરતીી વસ્તુુઓનોો સ્ટેેન્સિ��લ તરીીકે ઉપયોોગ કરવાા અનેે 

કાાગળ પર ટ્રેે� સ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. બાાળકોોનેે બાારીીક વિ�ગતોો એટલેે કેે પાંં�દડાંં�ઓનીી 

નસોો, તૂૂટેેલાા ભાાગ જોોવાામાંં� મદદ કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો કેે શુંં� વિ�વિ�ધ પાંં�દડાંં�ઓ માાટેે ટ્રેે� સ 

અલગ દેેખાાય છેે વગેેરે.ે

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શેેન્દ્રિ�િય સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી ઘરનીી ભાાષાાઓમાંં� સૂૂચનાાઓ 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી 

L2 માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનાા પ્રતિ�ભાાવોો 

અનેે ભાાગીીદાારીી માાટેે તેેમનીી પ્રશંંસાા કરોો

•	 સંંદર્ભિ�િત વાાતાાવરણ: વધુુ ટકાાઉ અભિ�ગમ માાટેે સ્થાાનિ�ક રીીતેે ઉપલબ્ધ સંંસાાધનોોનોો 

ઉપયોોગ.

•	 વર્ગગખંંડમાંં� લિં�ંગ સમાાનતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: બધાાનેે ભાાગ 

લેેવાાનીી સમાાન તકોો આપોો

85
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 (CG-8) બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ (C-8.1) જથ્થાા, આકાારોો, જગ્યાા અનેે માાપ સંંબંંધિ�ત ખ્યાાલોો અનેે પ્રક્રિ�યાાઓનેે 
સમજવાા અનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે પર્યાા�પ્ત અનેે યોોગ્ય શબ્દભંંડોોળ વિ�કસાાવેે છેે.

•	 (CG-12) બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે કલાા દ્વાારાા તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ (C-12.1) વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનીી સાાથેે રમેે 
છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
અવલોોકન, સૌંં�દર્યયલક્ષીી ભાાવનાા, ટીીમ-વર્કક , સ્વ-જાગૃૃતિ� અનેે શાારીીરિ�ક ગતિ� વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� સંંવેેદનાાઓનેે જોોડતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો, દાા.ત., 

વસ્તુુઓનેે સ્પર્શશ કરવોો અનેે તેેનીી બાારીીક વિ�ગતોો પર ધ્યાાન આપવુંં�.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન મોોટાા બાાળકોો દ્વાારાા આપવાામાંં� આવેેલીી 
વિ�ગતોો અનેે વર્ણણનોો નોંં�ધોો. કાાગળ પર રંંગોોથીી કંંઈક રજૂ કરવાાનીી તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાા 
કુુશળતાા જુુઓ.

•	 મોોટર કૌૌશલ્ય: હાાથ-આંંખ સંંકલન અનેે બાારીીક ગતિ� કૌૌશલ્ય.

•	 સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા/અન્ય લોોકોો સાાથેે કાામ કરવુંં� (5-6 વર્ષષનુંં� વયજૂથ): 
મોોટાા પાાયેે કલાાકૃૃતિ� બનાાવતીી વખતેે તેેમનાા સહયોોગ અનેે ટીીમવર્કકનાા સ્તરનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન 
કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ફ્લોોર આર્ટટ : રંંગોોળીી 

(આકાારોો, પેેટર્નન અનેે વધુુ)

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

રંંગોોળીીનાા પાાવડર રંંગોો, ઘાાસ, પથ્થર, પેેઈન્ટ્સ, સુુરક્ષિ�ત 
અરીીસાાઓ, બોોટલનાા ઢાંં�કણાંં�, પાંં�દડાંં�, કઠોોળ, રંંગેેલાા પથ્થરોો

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  ફ્લોોર પર 4-5 ભાાગમાંં� એક સરળ 
રંંગોોળીીનીી રૂપરેખેાા બનાાવોો.

2.  બાાળકોોનેે લાાલ, પીીળોો જેવેાા સરળ 
પેેટર્નનનેે અનુુસરીીનેે રંંગોો ભરવાા કહોો, 
પછીી પુુનરાાવર્તતન કરોો.

3.  બાાળકોોનેે રંંગોોળીી પૂૂર્ણણ કરવાામાંં� મદદ 
કરોો અનેે તેેમનેે પ્રક્રિ�યાામાંં� માાર્ગગદર્શશન 
આપોો.

1.  ફ્લોોર પર રંંગોોળીીનીી રૂપરેખેાા બનાાવોો 
જેમેાંં� વિ�વિ�ધ અનેે ચોોક્કસ આકાારોો 
અનેે ડિ�ઝાાઇનનુંં� પુુનરાાવર્તતન થાાય.

2.  બાાળકોોનેે ચોોક્કસ આકાારોો અનેે 
ડિ�ઝાાઇનનેે સમાાન વસ્તુુઓ અનેે 
રંંગોોથીી સજાવોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, 
બધાા વર્તુુ�ળોોમાંં� લાાલ રંંગ પૂૂરોો, સૌૌથીી 
બહાારનીી રૂપરેખેાા પર પથ્થરોો મૂૂકોો, 
અંંદર બનાાવેેલીી પટ્ટીીઓ પર ઘાાસ 
મૂૂકોો, વગેેરે.ે

1. ફ્લોોર પર ચોોકથીી રંંગોોળીીનીી રૂપરેખેાા 
બનાાવોો.

2. બાાળકોોનેે રંંગોો અનેે સ્થાાનિ�ક રીીતેે 
ઉપલબ્ધ સાામગ્રીીથીી રંંગ ભરવાા કહોો, 
જેથેીી સર્જજનાાત્મકતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ�નેે 
પ્રોોત્સાાહન મળે.

3. બાાળકોોનેે ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ વડે વિ�વિ�ધ 
રાાજ્યોોમાંં� રંંગોોળીીનાા વિ�વિ�ધ નાામોોનોો 
પરિ�ચય કરાાવોો, જેમે કેે મહાારાાષ્ટ્રરમાંં� 
રંંજોોલીી, આસાામ અનેે પશ્ચિ�મ બંંગાાળમાંં� 
અલ્પનાા, તમિ�લનાાડુુમાંં� કોોલમ અનેે 
રાાજસ્થાાનમાંં� મંંડણાા.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોો સાાથે ેરાાજ્ય-વિ�શિ�ષ્ટ રંંગોોળીી બનાાવોો જેથેીી તેઓે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વિ�વિ�ધતાા અનેે પરંંપરાાઓ 
અંગંે ેજાણીી શકેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
વિ�વિ�ધ રાાજ્ય-વિ�શિ�ષ્ટ સજાવટ અનેે સૌંં�દર્યયલક્ષીી ભાાવનાા વિ�શેે બાાળકોોનાા જ્ઞાાનમાંં� વધાારોો 
કરવાા માાટેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નેે તહેવાારોો અનેે ઉજવણીીઓનાા વિ�ષય સાાથેે જોોડોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનેે તેેમનાા કુુદરતીી વાાતાાવરણનુંં� અન્વેેષણ કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો અનેે સ્થાાનિ�ક 

રીીતેે ઉપલબ્ધ સાામગ્રીીનાા ઉપયોોગ પર ભાાર મૂૂકોો.

•	 પ્રવૃૃત્તિ� દ્વાારાા ભૌૌમિ�તિ�ક રચનાાઓ અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વિ�વિ�ધતાા વિ�શેે બાાળકોોનાા જ્ઞાાનમાંં� 
વધાારોો કરોો.

•	 સહકાાર, સર્જજનાાત્મક અભિ�વ્યક્તિ�, ભાાષાા, જ્ઞાાનાાત્મક અનેે સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક 
વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

•	 વ્યવહાારુ અનુુભવ દ્વાારાા કલ્પનાાશક્તિ�, શબ્દભંંડોોળ અનેે સૌંં�દર્યયલક્ષીી ભાાવનાાનોો 
વિ�કાાસ કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનુંં� અન્વેેષણ 
કરે ેછેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 સહકાાર અનેે સહાાધ્યાાયીીઓનીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા.

•	 મોોટર કૌૌશલ્ય વિ�કાાસ, જેમેાંં� ફાાઈન મોોટર હાાથનાા હલનચલન અનેે આંંખ-હાાથ 
સંંકલનનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 અવલોોકન કૌૌશલ્ય- બાાળકોોનીી સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી, આનંંદ અનેે માાઇન્ડફુુલનેેસનુંં� 

અવલોોકન કરોો.

•	 પીીઅર ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા- અન્ય બાાળકોો સાાથેે સહકાાર અનેે સાામેેલગીીરીીનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન 
કરોો.

•	 મોોટર કુુશળતાા- ફાાઇન મોોટર હાાથનાા હલનચલનનોો ઉપયોોગ.

•	 આંંખ-હાાથ સંંકલન
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ચાાલોો બનાાવીીએ: આડોોશપાાડોોશમાંં� સાામાાન્ય જગ્યાાઓ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વિ�વિ�ધ હસ્તકલાા સાામગ્રીી (કાાગળ, કાાર્ડડબોોર્ડડ , માાટીી, કાાપડ, 
લાાકડીીઓ, વગેેરે)ે, કાાતર ગુંં�દર માાર્કકર  અથવાા પેેઇન્ટ, 
આડોોશપાાડોોશમાંં� સાામાાન્ય જગ્યાાઓ (જેમે કેે ઘરોો, બગીીચાાઓ, 
શાાળાાઓ, વગેેરે)ે નીી તસવીીરોો અથવાા ચિ�ત્રોો, મોોડેેલિં�ંગ અનેે 
સર્જજન માાટેે ખુુલ્લીી જગ્યાા.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે તેેમનાા આડોોશપાાડોોશમાંં� 
સાામાાન્ય સ્થળોો ઓળખવાામાંં� અનેે 
નાામ આપવાામાંં� મદદ કરોો (દાા.ત., ઘરોો, 
બગીીચાાઓ, શાાળાાઓ, રમતનાા 
મેેદાાનોો).

2.  બાાળકોોનેે દરરોોજ જોોવાા મળતીી 
વિ�વિ�ધ જગ્યાાઓનીી અવધાારણાા  
સમજવાામાંં� સહાાય કરોો (દાા.ત., જ્યાારે ે
તમેે બગીીચાામાંં� ચાાલોો છોો ત્યાારે ેતમેે શુંં� 
જુુઓ છોો?).

1.  બાાળકોોને ેમૂળૂભૂતૂ હસ્તકલાા સાામગ્રીી 
(દાા.ત., કાાગળનાા ઘરોો, કાાર્ડડબોોર્ડડનાા 
બગીીચાા) નોો ઉપયોોગ કરીીને 
આડોોશપાાડોોશનીી જગ્યાાઓનાા સરળ 
ચિ�ત્રોો અથવાા મોોડેેલ બનાાવવાામાંં� 
સહાાય કરોો.

2.  બાાળકોોને ેતેમેનાા આસપાાસનાા વાાતાાવરણ 
વિ�શેે તેમેનાા વિ�ચાારોો અનેે અવલોોકનોો 
વ્યક્ત કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો (દાા.ત., 
રમતનાા મેેદાાન વિ�શેે તમને ેશુંં� ગમેે છેે?).

1.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ હસ્તકલાા સાામગ્રીી 
(દાા.ત., માાટીીનાા ઘરોો, કાાપડનાા 
બગીીચાાઓ) નોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
આડોોશપાાડોોશનીી જગ્યાાઓનાા વધુુ 
વિ�ગતવાાર મોોડેેલ બનાાવવાા માાટેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2.  તેેમનાા સમુુદાાયનાા વિ�વિ�ધ પાાસાાઓ 
અંંગેે વિ�ચાારતીી વખતેે સર્જજનાાત્મકતાા 
અનેે કલ્પનાાશક્તિ�નેે પ્રોોત્સાાહન આપોો 
(દાા.ત. આપણાા મોોડેેલનેે બગીીચાા જેવેુંં� 
બનાાવવાા માાટેે આપણેે તેેમાંં� બીીજી કઈ 
સુુવિ�ધાાઓ ઉમેેરીી શકીીએ?).

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 બાાળકોોનેે સ્પર્શશનીી ભાાવનાાનોો અનુુભવ કરાાવવાા માાટેે ટેેક્ષ્ચર્ડડ  પેેપર અથવાા કાાપડ જેવેીી 

સ્પર્શીી શકાાય તેેવીી સાામગ્રીી પ્રદાાન કરોો (દાા.ત., બગીીચાામાંં� ઘાાસ માાટેે કાાપડનોો 
ઉપયોોગ).

•	 બાાળકોોનેે તેેઓ જે ે અડોોશપડોોશનીી જગ્યાાઓ બનાાવીી રહ્યાા છેે તેેનાાથીી સંંબંંધિ�ત 
વાાર્તાા�ઓ અથવાા અનુુભવોો શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો (દાા.ત., “મનેે રમતનાા 
મેેદાાનમાંં� માારાા મિ�ત્રોો સાાથેે રમવાાનુંં� યાાદ છેે”).

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
બાાળકોોનેે તેેમનાા પર્યાા�વરણનેે સમજવાામાંં� અનેે તેેમનાામાંં� સ્વત્વનીી ભાાવનાા કેેળવવાા માાટેે 
“આપણાા સમુુદાાય સહાાયકોો” નાા વિ�ષય સાાથેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નેે જોોડોો (દાા.ત., દરેકે અડોોશપડોોશનીી 
જગ્યાા સમુુદાાયમાંં� કેેવીી રીીતેે ફાાળોો આપેે છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરવીી).

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનેે પ્રવૃૃત્તિ� સમજાવવાા માાટેે સરળ ભાાષાા અનેે હાાવભાાવનોો ઉપયોોગ કરોો (દાા.ત., 

“આજે,ે આપણેે આપણાા અડોોશપડોોશમાંં� જે ે સ્થાાનોો જોોઈએ છીીએ તેેનાા મોોડેેલ 
બનાાવવાા જઈ રહ્યાા છીીએ”).

•	 બાાળકોોનેે સ્વતંંત્ર રીીતેે કાામ કરવાા દેેતાંં� પહેેલાંં� હસ્તકલાા સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે 
કરવોો તેે દર્શાા�વોો (દાા.ત., ઘર બનાાવવાા માાટેે કાાગળ કેેવીી રીીતેે કાાપવાા અનેે ગુંં�દર કેેવીી 
રીીતેે લગાાવવોો તેે બતાાવવુંં�).

•	 બાાળકોોનાા પ્રયત્નોો અનેે સર્જજનાાત્મકતાા માાટેે પ્રોોત્સાાહન અનેે પ્રશંંસાા આપોો (દાા.ત., 
“મનેે ગમેે છેે કેે તમેે બગીીચાામાંં� ઝૂૂલાા કેેવીી રીીતેે ઉમેેર્યાા�!”).
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે

•	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનીી સાાથેે રમેે 
છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ટીીમવર્કક  અનેે સહયોોગ, વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીી અનેે સ્થાાનલક્ષીી તર્કક  કૌૌશલ્ય.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોોનીી સાામાાન્ય અડોોશપડોોશનીી જગ્યાાઓ ઓળખવાાનીી અનેે નાામ આપવાાનીી 

ક્ષમતાાનુંં� અવલોોકન કરોો (દાા.ત., “શુંં� તમેે આપણાા મોોડેેલમાંં� ઘર તરફ નિ�ર્દેશ કરીી શકોો 
છોો?”).

•	 તેેઓ દ્વાારાા તેેમનાા મોોડેેલોો બનાાવતીી વખતેે તેેમનીી ફાાઈન મોોટર કુુશળતાા અનેે 
સર્જજનાાત્મકતાાનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો (દાા.ત., “તમેે તમાારાા ઉદ્યાાનમાંં� વૃૃક્ષોો કેેવીી રીીતેે 
બનાાવવાાનુંં� નક્કીી કર્યુંં�?”).

•	 જૂૂથ કાાર્યય દરમિ�યાાન તેેમનીી વાાતચીીત અનેે સહયોોગ કુુશળતાા નોંં�ધોો (દાા.ત., “તમેે રમતનુંં� 
મેેદાાન પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે સાાથેે મળીીનેે કેેવીી રીીતેે કાામ કરશોો?”).
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ તહેવાારોો: ઉજવણીી અનેે વિ�વિ�ધતાા અંંગેે શીીખીીએ/આદર 
કરીીએ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સ્ટેેશનરીી 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બધાા બાાળકોોનેે એક વર્તુુ�ળમાંં� ભેેગાા 
કરોો અનેે સરળ અનેે સમાાવેેશીી રીીતેે 
વિ�વિ�ધ તહેવાારોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

2.  બાાળકોોનેે તેેમનાા મનપસંંદ તહેવાાર 
માાટેે એક કાાર્ડડ  બનાાવવાા માાટેે કહોો.

3.  બાાળકોોનેે તેેમનાા કાાર્ડડ  બનાાવવાામાંં� 
મદદ કરોો, જેથેીી તેેઓ આ પ્રવૃૃત્તિ�માંં� 
ભાાગીીદાાર અનેે મૂૂલ્યવાાન હોોવાાનુંં� 
અનુુભવેે.

1.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ તહેવાારોોનીી 
તસવીીરોો બતાાવોો, જેનેાાથીી ચર્ચાા� અનેે 
જિ�જ્ઞાાસાા ઉત્પન્ન થશેે. તેેમનેે એક ચિ�ત્ર 
દોોરવાા કહોો જેમેાંં� તેેઓ તેેમનાા 
પરિ�વાાર અથવાા મિ�ત્રોો સાાથેે કોોઈપણ 
તહેવાાર કેેવીી રીીતેે ઉજવેે છેે તેે દર્શાા�વ્યુંં� 
હોોય.

2. તેેમનેે તેેમનાા ચિ�ત્રોો શેેર કરવાા અનેે 
જૂૂથનેે તેેનુંં� વર્ણણન કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

1.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ તહેવાારોોનાા મહત્વ 
વિ�શેે ચર્ચાા�માંં� સાામેેલ કરોો, દરેકે 
ઉજવણીીમાંં�થીી શીીખેેલાા મૂૂલ્યોો અનેે પાાઠ 
પર પ્રકાાશ પાાડોો.

2.  બાાળકોોનેે એકબીીજા સાાથેે બનાાવેેલાા 
ચિ�ત્રોોનીી આપ-લેે કરવાા અનેે દરેકે ચિ�ત્ર 
શુંં� રજૂ કરે ેછેે તેે અનુુમાાન કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  બાાળકોોનેે ચિ�ત્રકાામ, રંંગકાામ, મૌૌખિ�ક 
અભિ�વ્યક્તિ�, લેેખન વગેેરે ેજેવેાા વિ�વિ�ધ 
માાધ્યમોો દ્વાારાા તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાા 
વ્યક્ત કરવાાનીી તકોો પૂૂરીી પાાડોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે તહેવાાર અથવાા ખાાસ પ્રસંંગ માાટેે એક મોોક ઉજવણીીનુંં� આયોોજન કરવાાનીી 
મંજૂંૂરીી આપોો, જેમેાંં� દરેકે બાાળકનેે અલગ અલગ ભૂૂમિ�કાાઓ અનેે જવાાબદાારીીઓ સોંં�પવાામાંં� 
આવેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
સાંં�સ્કૃૃતિ�ક જાગૃૃતિ�, વિ�વિ�ધતાા અનેે સમાાવેેશકતાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નેે 
તહેવાારોો અનેે ઉજવણીીઓનાા વિ�ષય સાાથેે જોોડોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 એક સહાાયક અનેે સમાાવેેશીી વાાતાાવરણ કેેળવોો જ્યાંં� દરેકે બાાળક પોોતેે મૂૂલ્યવાાન 

હોોવાાનુંં� અનેે પોોતાાનોો આદર થતોો અનુુભવેે.
•	 ખાાતરીી કરોો કેે પ્રવૃૃત્તિ� કોોઈ ચોોક્કસ ધાાર્મિ�િક મૂૂલ્યોો અથવાા લાાગણીીઓનેે પ્રોોત્સાાહન 

આપતીી નથીી અથવાા તેેનુંં� અવમૂૂલ્યન કરતીી નથીી.
•	 બાાળકોોમાંં� સર્જજનાાત્મકતાા, સહયોોગ અનેે ટીીમવર્કકનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.
•	 મૌૌખિ�ક અભિ�વ્યક્તિ� અનેે સંંદેેશાાવ્યવહાાર દ્વાારાા ભાાષાા વિ�કાાસ માાટેે તકોો પૂૂરીી પાાડોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનાાઓ વિ�કસાાવેે છેે, 
તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સર્જજનાાત્મકતાા, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ, વિ�વિ�ધતાા અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક એકીીકરણ અનેે 
ભાાષાા વિ�કાાસનેે સંંબોોધિ�ત કરે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સર્જજનાાત્મક કલાાકૃૃતિ�માંં� બાાળકોોનીી સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી અનેે સંંલગ્નતાા.
•	 શેેરિં�ગ અનેે સંંભાાળ રાાખતાા વર્તતન દ્વાારાા સહકાાર અનેે ટીીમવર્કક  દર્શાા�વવાામાંં� આવેે છેે.
•	 ચિ�ત્રકાામ, રંંગ પુુરવણીી, મૌૌખિ�ક અભિ�વ્યક્તિ� વગેેરેમેાંં� સર્જજનાાત્મકતાાનુંં� અવલોોકન.

88
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ વર્ગગખંંડનાા નિ�યમોોનુંં� પોોસ્ટર/ભીંં�તચિ� ત્ર બનાાવવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

એક મોોટુંં�  ચાાર્ટટ  પેેપર, એક માાર્કકર , કચરાાપેેટીીમાંં� કચરોો નખાાતોો 
હોોય, હાાથ ઊંંચાા કરેલેાા હોોય વગેેરે ે જેવેાા ચિ�ત્રોો દર્શાા�વતાંં� 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોો સાાથેે તેેમનાા વર્ગગખંંડમાંં� કયાા 
નિ�યમોો રાાખવાા માંં�ગેે છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

2. કચરોો કચરાાપેેટીીમાંં� ફંેંકવોો, હાાથ ઊંંચોો 
કરીીનેે બોોલવુંં�, કતાારમાંં� ચાાલવુંં� વગેેરે ે
જેવેાા કેેટલાાક નિ�યમોો દર્શાા�વતાા 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ અથવાા ચિ�ત્રોો બતાાવોો.

3.  બાાળકોો દ્વાારાા શેેર કરાાયેેલાા નિ�યમોો 
ચાાર્ટટ  પેેપર પર નોંં�ધોો.

1.  નિ�યમોોનીી ચર્ચાા� કરવાાનીી અનેે તેેમનેે 
ચાાર્ટટ  પેેપર પર નોંં�ધવાાનીી પ્રક્રિ�યાાનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરોો.

2. નિ�યમોોનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ અથવાા ચિ�ત્રોો 
બતાાવોો અનેે બાાળકોોનેે આ નિ�યમોોનુંં� 
પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરતાા ચિ�હ્નોો દોોરવાા અનેે 
તેેમાંં� રંંગ પૂૂરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોો સાાથેે વર્ગગખંંડનાા નિ�યમોોનીી 
ચર્ચાા� કરોો અનેે ચાાર્ટટ  પેેપર પર તેેમનાા 
સૂૂચનોો નોંં�ધોો.

2.  નિ�યમોોનાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ અથવાા ચિ�ત્રોો 
બતાાવોો અનેે બાાળકોોનેે આ નિ�યમોોનુંં� 
પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરતાા ચિ�હ્નોો દોોરવાા અનેે 
તેેમાંં� રંંગ પૂૂરવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3.  વર્ગગનેે નિ�યમોો યાાદ કરાાવવાા માાટેે ચાાર્ટટનોો 
ઉપયોોગ કરોો, જેમેાંં� શેેરિં�ગ, વાારાા લેેવાા, 
માાર્ગગ સલાામતીી વગેેરે ેજેવેીી અવધાારણાા 
પર ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવેે છેે, અનેે આ 
વિ�ચાારોોનુંં� નિ�યમિ�તપણેે પુુનરાાવર્તતન કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
રમતનાા મેેદાાન અથવાા માાર્ગગ સલાામતીી જેવેીી વિ�વિ�ધ જગ્યાાઓ માાટેેનાા નિ�યમોોનોો સમાાવેેશ 

કરીીનેે પ્રવૃૃત્તિ�નોો વિ�સ્તાાર કરોો, બાાળકોોનેે દરેકે સંંદર્ભભ માાટેે ચોોક્કસ નિ�યમોો વિ�શેે વિ�ચાારવાામાંં� 

અનેે બનાાવવાા માાટેે પ્રેેરિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો મહિ�નાાનોો વિ�ષય “માારંું ગાામ/માારંું શહેેર” હોોય, તોો બાાળકોો સાાથેે સલાામતીીનાા નિ�યમોોનીી 

ચર્ચાા� કરોો અનેે તેેમનેે સમુુદાાય અનેે જાહેેર જગ્યાાઓનીી અવધાારણાા સાાથેે જોોડોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોો પર નિ�યમોો લાાદવાાનુંં� ટાાળોો; તેેનાા બદલેે, તેેમનેે નિ�યમ બનાાવવાાનીી પ્રક્રિ�યાામાંં� 

સાામેેલ કરોો.

•	 ખાાતરીી કરોો કેે બાાળકોો દરેકે નિ�યમ પાાછળનોો તર્કક  સમજે ેછેે.

•	 જરૂર મુજુબ નિ�યમોો લાાગુુ કરવાામાંં� અનેે અનુુકૂૂલનમાંં� લવચીીકતાા જાળવીી રાાખોો.

•	 બાાળકોોનેે નિ�યમોોનુંં� પાાલન કરવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે સર્જજનાાત્મક પદ્ધતિ�ઓનોો 

ઉપયોોગ કરોો, જેમે કેે હાાથ ઉંંચાા કરવાા માાટેે કાાર્ડડબોોર્ડડ  કટઆઉટ બનાાવવાા અથવાા 

વર્ગગખંંડનીી બહાાર જતાા બાાળકોોનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરવાા માાટેે નાામ ચિ�ટ્સનોો ઉપયોોગ કરવોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-4.5: વર્ગગખંંડ અનેે શાાળાામાંં� સાામાાજિ�ક ધોોરણોોનેે સમજે ે છેે અનેે સકાારાાત્મક 
પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે

•	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 

સમજે ેછેે

	൦ C-7.2: સરળ પૂૂર્વવધાારણાા બનાાવીીનેે પ્રકૃતિ�માંં� કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ે છેે અનેે સમજે ે છેે તથાા  તેેમનીી પૂૂર્વવધાારણાાનેે સમજાવવાા માાટેે 
અવલોોકનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 CG-13: બાાળકોો શીીખવાાનીી ટેેવ વિ�કસાાવેે છેે જે ે તેેમનેે શાાળાાનાા વર્ગગખંંડ જેવેાા 

ઔપચાારિ�ક શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણમાંં� સક્રિ�ય રીીતેે જોોડાાવાા દેે છેે

	൦ C-13.4: વર્ગગખંંડનાા ધાારાાધોોરણોો: એજન્સીી અનેે સમજણ સાાથેે ધાારાાધોોરણોોનેે 
અપનાાવેે છેે અનેે તેેનુંં� પાાલન કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા વિ�કાાસ, જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ અનેે સમાાજીકરણ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 વર્ગગખંંડનાા નિ�યમોોનીી ચર્ચાા� અનેે રચનાામાંં� સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી.

•	 શેેરિં�ગ અનેે સહકાારીી વર્તતન દ્વાારાા સહકાાર અનેે ટીીમવર્કક  દર્શાા�વવાામાંં� આવેે છેે.

•	 ચિ�ત્રકાામ, રંંગ પુુરવણીી અનેે મૌૌખિ�ક અભિ�વ્યક્તિ�માંં� સર્જજનાાત્મકતાા.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ રેપે ઈટ અપ: આકાારોો, બોોક્સ અનેે સજાવટનીી સાામગ્રીીઓ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

અખબાાર, બબલ રેપે, ટેેપ, દોોરડુંં� , ગુંં�દર, કોોરોો કાાગળ, વિ�વિ�ધ 
આકાાર અનેે કદનાા બોોક્સ. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે વસ્તુુઓ અનેે પેેકેેજિં�ગ 
સાામગ્રીી આપોો.

2. તેેમનેે અંંદરનીી સાામગ્રીી (દાા.ત., સખત, 
નરમ, ખરબચડીી, સુંં�વાાળીી) અનેે 
આપવાામાંં� આવેેલીી વસ્તુુઓનેે સ્પર્શશ 
કરવાા, અનુુભવવાા અનેે તેેનુંં� વર્ણણન 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  બાાળકોોનેે વસ્તુુઓ ખોોલવાામાંં� અનેે 
પછીી અખબાારનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
ફરીીથીી પેેક કરવાામાંં� સહાાય કરોો.

1.  બાાળકોોનેે અખબાારથીી પેેક કરવાા 
માાટેે વિ�વિ�ધ આકાારનીી વસ્તુુઓ 
(દાા.ત., બોોલ, નાાનુંં� બોોક્સ, શંંકુુ 
આકાારનુંં� ટોોપીી) આપોો.

2. કઈ વસ્તુુઓ પેેક કરવીી સરળ હતીી કેે 
કઈ મુુશ્કેેલ હતીી અનેે તેેમનાા આકાાર 
અન્ય વસ્તુુઓથીી કેેવીી રીીતેે અલગ 
હતાા તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

3.  બાાળકોોનેે વસ્તુુઓ ખોોલવાામાંં� અનેે 
પછીી અખબાારનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
ફરીીથીી પેેક કરવાામાંં� સહાાય કરોો.

1.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ આકાારનીી વસ્તુુઓ 
(જેમે કેે બોોલ, નાાનુંં� બોોક્સ, શંંકુુ 
આકાારનીી ટોોપીી, હીીરાા અનેે તાારાા 
આકાારનીી વસ્તુુ) આપોો જેથેીી તેેઓ 
અખબાારથીી પેેક કરીી શકેે. બાાળકોો 
દોોરડુંં� , કાંં�કરાા વગેેરે ેજેવેીી સાામગ્રીીથીી આ 
વસ્તુુઓનેે સજાવીી શકેે છેે.

2. કઈ વસ્તુુઓ પેેક કરવીી સરળ હતીી કેે કઈ 
મુુશ્કેેલ હતીી અનેે તેેમનાા આકાાર અન્ય 
વસ્તુુઓથીી કેેવીી રીીતેે અલગ હતાા તેેનીી 
ચર્ચાા� કરોો.

3.  બાાળકોોનેે વસ્તુુઓ ખોોલવાામાંં� અનેે 
પછીી અખબાારનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ફરીીથીી 
પેેક કરવાામાંં� સહાાય કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે તેેમનાા સહાાધ્યાાયીીઓ દ્વાારાા પેેક કરેલેીી વસ્તુુઓનાા આકાારનુંં� અનુુમાાન કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. બાાળકોોનેે શુંં� પેેક કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે તેે અનુુભવવાા અનેે અંંદરનીી વસ્તુુનોો 
અંંદાાજ લગાાવવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
પ્રવૃૃત્તિ�નેે “વૃૃક્ષોો અનેે છોોડ” વિ�ષય સાાથેે જોોડોો, બાાળકોોનેે પેેકેેજિં�ગ માાટેે વિ�વિ�ધ પાંં�દડાંં�, 
કાંં�કરાાનોો ઉપયોોગ કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તેેમનેે પૂૂછોો કેે કાાગળ, રિ�બન વગેેરેનેીી જગ્યાાએ 
કયાા પાંં�દડાંં�નોો ઉપયોોગ કરવોો શ્રેેષ્ઠ રહેશેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 પેેકિં�ગ પ્રક્રિ�યાા દરમિ�યાાન જરૂર મુજુબ બાાળકોોનેે સહાાય પૂૂરીી પાાડોો.

•	 દૃષ્ટિ�નીી ક્ષતિ� ધરાાવતાા બાાળકોોનેે તેેઓ જે ેવસ્તુુઓનેે સ્પર્શેે છેે તેે સમજવાામાંં� સહાાય 
કરોો. પેેકેેજિં�ગ માાટેે સ્પર્શીી શકાાય તેેવીી સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 શીીખવાાનીી પ્રક્રિ�યાા વધાારવાા માાટેે પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન શોોધખોોળ અનેે ચર્ચાા�નેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-2: બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે
	൦ C-2.5: સ્પર્શશનાા અર્થથમાંં� ભેેદભાાવ વિ�કસેે છેે

•	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક શરીીર વિ�કસાાવેે છેે
	൦ C-3.3: તેેમનાા હાાથ અનેે આંંગળીીઓથીી કાામ કરવાામાંં� ચોોકસાાઈ અનેે નિ�યંંત્રણ 

દર્શાા�વેે છેે

•	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદકાારક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનીી સાાથેે રમેે 
છેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સમાાજીકરણ, સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�, મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ સમજે ેછેે, અસ્ખલિ�ત 
રીીતેે વાાતચીીત કરે ેછેે, વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ સાાથેે શોોધખોોળ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે, સહયોોગથીી કાાર્યય 
કરે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�: બાાળકોો સખત અનેે નરમ, ખરબચડીી અનેે લીીસીી સપાાટીીઓ વચ્ચેે 

તફાાવત કરે ેછેે.

•	 સરખાામણીી કરવાાનીી ક્ષમતાા: બાાળકોો યોોગ્ય શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરીીનેે રચનાાનાા 
આધાારે ેવસ્તુુઓનીી તુુલનાા કરે ેછેે.

•	 વર્ગીીકરણ કુુશળતાા: બાાળકોો રચનાાનાા આધાારે ેવસ્તુુઓનેે સચોોટ રીીતેે અલગ પાાડેે છેે.

•	 મોોટર કુુશળતાા: ફાાઈન મોોટર સ્નાાયુુઓનાા ઉપયોોગનુંં� અવલોોકન.

•	 આંંખ-હાાથ સંંકલન: પેેકિં�ગ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દરમિ�યાાન સંંકલનનુંં� અવલોોકન.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ તમાારંું પોોતાાનુંં� જોોડકણુંં�/ગીીત બનાાવવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

પ્રાાણીીઓ, વાાહનોો અનેે અન્ય વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ, 
જાડાા કે્રેયોોન્સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોો સાાથેે વર્તુુ�ળમાંં� બેેસોો અનેે 
મધ્યમાંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  સાાથેેનોો બાાઉલ મૂૂકોો.

2.  દરેકે બાાળક વાારાાફરતીી વાારોો લેેશેે, એક 
ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  પસંંદ કરશેે અનેે તેે ચિ�ત્રમાંં� 
શુંં� થઈ રહ્યુંં� છેે તેે કહેશેે.

3.  ચિ�ત્ર કાાર્ડડનેે લગતાા લયબદ્ધ ગીીતોો 
ગાાઓ. આ પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન બાાળકોો 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનુંં� પુુનરાાવર્તતન અનેે તેેમાંં� 
રંંગ પૂૂરીી શકેે છેે.

1.  આ પ્રવૃત્તિ� દરમિ�યાાન બાાળકોોનેે 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સમાંં� રંંગ પૂરૂતીી વખતે ેગીીતનુંં� 
પુનુરાાવર્તતન કરવાા અનેે તેનેે ેવિ�સ્તૃતૃ 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.

1.  બાાળકોોને ેતેમેનાંં� પોોતાાનાંં� જોોડકણાંં� અનેે 
ગીીતોો બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે તેેમનાંં� પોોતાાનાંં� જોોડકણાંં� અનેે ગીીતોો બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો અનેે તેેમનેે 
ચિ�ત્રાાત્મક ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ બનાાવવાા માાટેે કહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નેે મહિ�નાાનાા કોોઈપણ વિ�ષય સાાથેે જોોડીી શકોો છોો. જોો મહિ�નાાનોો વિ�ષય 
“પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ” હોોય, તોો પ્રાાણીીઓ પરનાા ટૂંં�કાા જોોડકણાંં� અનેે વાાર્તાા�ઓ 
સંંબંંધિ�ત તેેમનાા ખોોરાાક, આશ્રયસ્થાાન બનાાવીી શકાાય છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 જોોડકણાંં�/વાાર્તાા�ઓ બનાાવતીી વખતેે બાાળકોોનેે સહાાય કરોો.

•	 બાાળકોોનેે તેેમનાા વાાક્યોોનેે લયબદ્ધ રીીતેે ઉચ્ચાારવાામાંં� મદદ કરોો.

•	 કવિ�તાાઓ/ગીીતોો/વાાર્તાા�ઓનુંં� પઠન કરતીી વખતેે ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે અસરકાારક સંંચાાર 
કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-9.6: સ્પષ્ટ પટકથાા અનેે પાાત્રોો સાાથેે ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓનુંં� વર્ણણન કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે વાાતચીીત, સાામાાજિ�ક વિ�કાાસ, શબ્દભંંડોોળમાંં� વધાારોો, અવાાજોો અનેે 

ધ્વનિ� પેેટર્નનનેે અલગ પાાડેે છેે, વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓનેે ઓળખેે છેે, આરાામથીી વાાતચીીત કરે ેછેે, 

સરળ ગીીતોો/જોોડકણાંં� બનાાવેે છેે, શબ્દોોનેે અસરકાારક રીીતેે જાણેે છેે અનેે ઉપયોોગ કરે ેછેે, 

ધ્વનિ� જાગૃૃતિ�, લયબદ્ધ જાગૃૃતિ� વિ�કસાાવેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સર્જજનાાત્મક પ્રક્રિ�યાાઓમાંં� સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી.

•	 ભાાષાા વિ�કાાસ - લય, શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ, ચહેરાાનાા હાાવભાાવ.

91
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ક્રાાફ્ટ અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પેેપર-મેેશ આર્ટટ  અનેે વસ્તુુઓ 
બનાાવવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

અખબાાર, બાાઉલ, પ્લેેટ, વોોટર કલર્સસ, પેેઈન્ટ બ્રશ, ગુંં�દર, પાાણીી 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે અખબાારોો/વપરાાયેેલાા 
કાાગળનેે પાાણીીમાંં� બોોળીીનેે બનાાવેેલીી 
પેેપર મેેશ પેેસ્ટ આપોો.

2. તેેમનેે પેેપર મેેશનોો ઉપયોોગ કરવાા અનેે 
તેેનેે શીીટનાા રૂપમાંં� પ્લેેટ પર ફેેલાાવવાા 
કહોો.

3. શીીટનેે સૂૂકવવાા દોો અનેે પછીી બાાળકોોનેે 
તેેમનાા દ્વાારાા બનાાવેેલીી શીીટ્સનુંં� 
અવલોોકન કરવાા કહોો.

1.  બાાળકોોનેે કાાગળનાા ટુુકડાા આપોો 
અનેે તેેમનેે કાાગળનીી લૂૂગદીી – પેેપર 
મેેશ  બનાાવવાા માાટેે પાાણીીમાંં� 
થોોડીીવાાર બોોળીી રાાખવાા કહોો.

2. તેેમનેે કાાગળનીી લૂૂગદીીઓ અનેે 
ગુંં�દરનોો ઉપયોોગ કરીીનેે વિ�વિ�ધ કલાા 
વસ્તુુઓ અનેે શિ�લ્પોો વિ�કસાાવવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તમેે એવાા 
વિ�ષયોો સૂૂચવીી શકોો છોો કેે જેનેાા પર 
તેેઓ આ વસ્તુુઓ વિ�કસાાવીી શકેે.

3.  બાાળકોો દ્વાારાા બનાાવેેલીી વસ્તુુઓ 
પ્રદર્શિ�િત કરોો અનેે તેેનીી આસપાાસ 
ચર્ચાા� કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે કાાગળ આપોો અનેે તેેમનેે 
કાાગળનીી લૂૂગદીીઓ બનાાવવાા કહોો.

2.  તેેમનેે કાાગળનીી લૂૂગદીીઓ અનેે ગુંં�દરનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે વિ�વિ�ધ કલાા વસ્તુુઓ, 
ઉપયોોગીી વસ્તુુઓ અનેે શિ�લ્પોો 
વિ�કસાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તમેે 
એવાા વિ�ષયોો સૂૂચવીી શકોો છોો કેે જેનેાા 
પર તેેઓ આ વસ્તુુઓ વિ�કસાાવીી શકેે.

3.  બાાળકોો દ્વાારાા બનાાવેેલીી વસ્તુુઓ 
પ્રદર્શિ�િત કરોો અનેે તેેનીી આસપાાસ 
ચર્ચાા�નેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તમેે બાાળકોોનેે 
રંંગોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે આ શિ�લ્પોો 
રંંગવાાનુંં� પણ કહીી શકોો છોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે કાાગળનીી લૂૂગદીીઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે દૃશ્યોો, કઠપૂૂતળીીઓ બનાાવવાા કહોો. 
આનોો ઉપયોોગ કરીીનેે બાાળકોોનેે વાાર્તાા�ઓ બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નેે મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘છોોડ’ સાાથેે જોોડીી શકોો છોો. ‘પ્રાાણીી’ વિ�ષય દરમિ�યાાન 
તમેે બાાળકોોનેે તેેનાા પર ફૂૂલોો, પાંં�દડાા દોોરવાા અથવાા પ્રાાણીીઓનાા ચહેરાા/પેેટર્નન દોોરવાાનુંં� કહીી 
શકોો છોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોોનેે આમાંં�થીી વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ, ઉપયોોગીી સાામગ્રીી બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 

કરોો.
•	 આ સાામગ્રીીનોો અસરકાારક ઉપયોોગ કરવાામાંં� બાાળકોોનેે સહાાય કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનાાઓ વિ�કસાાવેે છેે, 
તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
આંંખ-હાાથ સંંકલન, લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે, સ્થાાનલક્ષીી ભાાવનાા સર્જજનાાત્મકતાા, વિ�વિ�ધ 
સાામગ્રીીનુંં� અન્વેેષણ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સર્જજનાાત્મકતાા - મૂૂળભૂૂત રોોજંીંદીી સાામગ્રીીનોો ફરીીથીી ઉપયોોગ કરવોો અનેે તેેમનેે નવીી 

વસ્તુુઓ તરીીકે રિ�સાાયક્લિં�ં�ગ કરવુંં�.

•	 સર્જજનાાત્મક પ્રક્રિ�યાાઓમાંં� સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી.

•	 મોોટર સંંકલન – કાાગળનીી લૂૂગદીીઓનેે ઢાાળવાામાંં�, કાાગળનીી પટ્ટીીઓ કાાપવાા, ફાાડવાા 
માાટેે ફાાઈન મોોટર સ્નાાયુુઓનોો ઉપયોોગ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ તમનેે જે ેદેેખાાય છેે તેે દોોરોો: દૃષ્ટિ�કોોણ આધાારિ�ત ચિ�ત્રકાામ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

3-D વસ્તુુઓ જેવેીી કેે ઘનાાકાાર બોોક્સ, શંંકુુ આકાારનુંં� ટોોપીી, 
મોોટાા પાાસાા, વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનીી 2-D  તસવીીરોો, સાાદાા કાાગળોો, 
કે્રેયોોન્સ

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  એક 3-D/ઘનાાકાાર બોોક્સ પકડોો અનેે 
બાાળકોો સાાથેે ચર્ચાા� શરૂ કરોો અનેે પૂૂછોો 
કેે તેેઓ શુંં� જોોઈ શકેે છેે (વસ્તુુનીી એક 
અથવાા વધુુ બાાજુુઓ, કેેટલીી ધાાર, શુંં� 
આપણેે ફક્ત એક બાાજુુનુંં� અવલોોકન 
કરીીનેે સમજી શકીીએ છીીએ કેે તેે બોોક્સ 
છેે વગેેરે)ે.

2.  વસ્તુુનેે ફેેરવોો અનેે તેેમનેે ધ્યાાન 
આપવાામાંં� મદદ કરોો કેે તેેમનુંં� 
અવલોોકન પણ બદલાાયુંં� છેે કેે નહીંં� .

3.  ભાાર મૂૂકોો કેે એક વસ્તુુનાા દૃષ્ટિ�કોોણ 
અલગ અલગ હોોઈ શકેે છેે.

1.  બાાળકોોનેે જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત કરોો 
અનેે તેેમનીી સાામેે એક વસ્તુુ (ઘનાાકાાર  
બોોક્સ, શંંકુુ આકાારનુંં� ટોોપીી, મોોટોો 
પાાસાા વગેેરે)ે રાાખોો. તેેઓ શુંં� જોોઈ 
શકેે છેે તેેનીી ચર્ચાા� શરૂ કરોો.

2. તેેમનેે વસ્તુુનેે કેેવીી રીીતેે અનેે ક્યાંં�થીી 
જુુએ છેે તેે દોોરવાા કહોો.

3. બાાળકોો દ્વાારાા બનાાવેેલાા વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો 
અનેે તેેઓ એકબીીજાથીી કેેવીી રીીતેે 
અલગ છેે તેેનીી સાાથેે વાાતચીીતમાંં� 
જોોડાાઓ.

1. બાાળકોોનેે જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત કરોો અનેે 
દરેકે જૂૂથનીી સાામેે એક 3-D વસ્તુુ 
(ઘનાાકાાર બોોક્સ, શંંકુુ આકાારનીી ટોોપીી, 
મોોટોો પાાસોો વગેેરે)ે મૂૂકોો.

2. વસ્તુુનેે તેેનીી સ્થિ�િતિ� બદલ્યાા વિ�નાા, તેેઓ 
જે ેજગ્યાાએથીી અનેે જે ેરીીતેે જુુએ છેે 
ત્યાંં�થીી દોોરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  દરેકે જૂૂથનેે તેેમનાા ચિ�ત્રોો રજૂ કરવાા કહોો 
અનેે તેેમનાા સાાથીીઓનેે ચિ�ત્રોોમાંં� 
દર્શાા�વેેલ મુુખ્ય લાાક્ષણિ�કતાાઓ જોોઈનેે 
દોોરેલેાા પદાાર્થથનોો અંંદાાજ લગાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે 2D ચિ�ત્રોો જોોવાા કહોો અનેે ચિ�ત્રમાંં�થીી અલગ અલગ સ્થાાનોો પર મૂૂકેેલીી વસ્તુુ/
જીવંંત વસ્તુુ માાટેે શુંં� દૃશ્યમાાન છેે/નથીી તેે વિ�શેે વાાત કરોો. જોો તેેઓ આનેે વાાસ્તવિ�ક રીીતેે 
જોોવાાનીી અનેે આ વસ્તુુ/જીવંંત પ્રાાણીીનીી આસપાાસ પ્રદક્ષિ�ણાા કરવાાનીી કલ્પનાા કરે,ે તોો 
તેેઓ ફક્ત એટલુંં� જ જોોઈ શકેે છેે જે ેતેેઓ હવેે જોોઈ શકતાા નથીી.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘આશ્રયસ્થાાન’ હોોય, તોો બાાળકોોનેે સસલુંં�-ખાાડોો, કીીડીી-કીીડીીનુંં� દર, 
માાળાાઓ/ટેેકરીીઓ, પક્ષીીઓનાા માાળાાઓ જેવેાા વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓનાા ઘરોો જુુદાા જુુદાા 
ખૂૂણાાથીી કેેવાંં� દેેખાાય છેે તેે દોોરવાાનુંં� કહીી શકાાય. આકાારોો (ચોોરસ, વર્તુુ�ળ, અંંડાાકાાર, ત્રિ�કોોણ 
વગેેરે)ે, રેખેાાઓનાા પ્રકાારોો (સીીધાા, ઝિ�ગઝેેગ વગેેરે)ે વગેેરેનેીી આસપાાસ પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 સરળ ભાાષાાનોો ઉપયોોગ કરોો અનેે બાાળકોોનેે પરિ�પ્રેેક્ષ્ય ચિ�ત્ર સમજવાામાંં� સતત સહાાય 

પૂૂરીી પાાડોો.

•	 સ્પર્શશ અનેે અનુુભૂૂતિ� માાળખાા સાાથેે સ્પર્શીી શકાાય તેેવાા પદાાર્થોો/ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ શેેર કરીીનેે 
દૃષ્ટિ�નીી ક્ષતિ� ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપોો.

•	 શિ�ક્ષણ વધાારવાા માાટેે પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન શોોધ અનેે ચર્ચાા�નેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ CG-12.1: વિ�વિ�ધ કદમાંં� દ્વિ�-પરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે અનેે તેેનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે.

	൦ C-12.5: કલાા, સ્થાાનિ�ક સંંસ્કૃૃતિ� અનેે વાારસાાનાા વિ�વિ�ધ સ્વરૂપોો બનાાવતીી અનેે 
અનુુભવતીી વખતેે વિ�વિ�ધ પ્રતિ�ભાાવોોનોો સંંપર્કક  કરે ેછેે અનેે પ્રશંંસાા કરે ેછેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
આંંખ-હાાથનુંં� સંંકલન, લાાગણીીઓ, સ્થાાનલક્ષીી ભાાવનાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા વ્યક્ત કરે ેછેે, 
સમજે ે છેે અનેે હકાારાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે, કાાળજી અનેે આનંંદ દર્શાા�વેે છેે, વિ�વિ�ધ 
સાામગ્રીી સાાથેે સૉૉર્ટટ  કરે ેછેે, અન્વેેષણ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 અવલોોકન - વસ્તુુઓનીી ઝીીણાામાંં� ઝીીણીી વિ�ગતોો ધ્યાાનમાંં� લેેવાાનીી ક્ષમતાા.

•	 વાાતચીીત - તેેમનાા ચિ�ત્રોોમાંં� મૂૂકેેલીી વિ�ગતોો સમજાવવાાનીી ક્ષમતાા.

•	 પસંંદગીીયુુક્ત ધ્યાાન - સમગ્ર વસ્તુુનાા એક ભાાગનેે જોોવાાનીી ક્ષમતાા.

•	 પ્રવૃૃત્તિ�માંં� સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ નાાનાા લેેખકોો: તમાારીી પોોતાાનીી ચિ�ત્ર પોોથીી બનાાવોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ખાાલીી કાાગળોો, રંંગોો, બ્રશ, કે્રેયોોન્સ, ગુંં�દર 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોો સાાથેે તેેમનીી હંંમેેશનીી મનપસંંદ 
વાાર્તાા�ઓનીી ચર્ચાા� કરોો.
2. બાાળકોોનેે થોોડાા કાાગળ આપોો અનેે 
તેેમનેે આખીી વાાર્તાા� એ કાાગળોોમાંં� દોોરવાા 
અનેે તેેમનુંં� વ્યક્તિ�ગત પુુસ્તક પૂૂર્ણણ કરવાા 
કહોો.
3. બાાળકોોનેે તેેમનાા વાાર્તાા� પુુસ્તકોો તેેમનાા 
સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે શેેર કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. બાાળકોોને ેપોોતાાનીી વાાર્તાા�ઓ બનાાવવાા 
વિ�શેે વિ�ચાારવાા કહોો. અહીંં�, તેેઓ વાાર્તાા�નાા 
પ્લોોટ, તેેનાા પાાત્રોો અને ેશરૂઆતથીી અંંત 
સુધુીીનીી એકંંદર રચનાા વિ�શેે વિ�ચાારીી શકેે છેે.

2. બાાળકોોનેે થોોડાા કાાગળ આપોો અનેે 
તેમેને ેઆખીી વાાર્તાા� એ કાાગળોોમાંં� દોોરવાા 
અને ેતેમેનુંં� વ્યક્તિ�ગત પુસુ્તક પૂરૂ્ણણ કરવાા 
કહોો.

3. બાાળકોોનેે તેમેનાા વાાર્તાા� પુસુ્તકોો તેેમનાા 
સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે શેરે કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. બાાળકોોનેે પોોતાાનીી વાાર્તાા�ઓ બનાાવવાા 
વિ�શેે વિ�ચાારવાા કહોો. અહીંં�, તેેઓ વાાર્તાા�નાા 
પ્લોોટ, તેેનાા પાાત્રોો અને ેશરૂઆતથીી અંતં 
સુધુીીનીી એકંંદર રચનાા વિ�શેે વિ�ચાારીી શકેે છેે.
2. થોોડાા કાાગળ આપોો અનેે તેમેને ેઆખીી 
વાાર્તાા� એ કાાગળોોમાંં� દોોરવાા અનેે તેેમનુંં� 
વ્યક્તિ�ગત પુસુ્તક પૂરૂ્ણણ કરવાા કહોો.
3. બાાળકોોનેે તેમેનીી વાાર્તાા�ઓનુંં� શીીર્ષષક 
વિ�ચાારવાા, પૃૃષ્ઠ નંબંરોો મૂૂકવાા અનેે તેમેનાા 
વાાર્તાા� પુસુ્તકને ેતેમેનાા સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે 
શેરે કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે પોોતાાનાા પુુસ્તકોો બીીજાઓનેે વાંં�ચીી સંંભળાાવવાા અનેે શેેર કરવાા કહોો. દરેકે 
બાાળકનેે બીીજાનાા પુુસ્તકોો માાટેે ટિ�પ્પણીી કરવાા, પ્રશંંસાા કરવાા અનેે પોોતાાનાા વિ�ચાારોો શેેર 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. આ પુુસ્તકોો પછીીથીી બાાળ-મેેળાા, વાાલીી-શિ�ક્ષક સભાામાંં� પ્રદર્શિ�િત 
કરીી શકાાય છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ’ હોોય તોો બાાળકોોનેે પૂૂછોો કેે તેેમણેે 

પ્રાાણીીઓ સંંબંંધિ�ત કઈ વાાર્તાા�ઓ સાંં�ભળીી છેે. તેેમનાા અનુુભવોો સાંં�ભળોો અનેે તેેમનેે વિ�ષયનેે 

અનુુરૂપ પોોતાાનીી વાાર્તાા�ઓ બનાાવવાા માાટેે કહોો. બાાદમાંં�, તમેે પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકોો છોો: તમેે 

વાાર્તાા�માંં� તમાારાા મુુખ્ય પાાત્ર તરીીકે આ પાાત્રનેે કેેમ પસંંદ કર્યુંં�, વાાર્તાા� માાટેે તમેે કયાા પ્રાાણીીઓ 

પસંંદ કર્યાા� છેે અનેે શાા માાટેે? જોો તમેે વાાર્તાા�નોો અલગ અંંત પસંંદ કરીી શકોો તોો તમેે શુંં� 

વિ�ચાારશોો? વગેેરે.ે

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બાાળકોો આ વાાર્તાા� પુુસ્તકોો બનાાવતીી વખતેે તેેમનેે સતત સહાાય પૂૂરીી પાાડોો.

•	 વિ�વિ�ધ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે વાાર્તાા�ઓ પર છાાપવાા અનેે બનાાવવાા માાટેે 
વિ�વિ�ધ સ્પર્શીી શકાાય તેેવાા પદાાર્થોોનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� સહાાય કરોો.

•	 શીીખવાાનીી પ્રક્રિ�યાાનેે વધાારવાા માાટેે પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન શોોધખોોળ અનેે ચર્ચાા�નેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે

•	 C-10.9: બાાળકોોનાા વિ�વિ�ધ પુુસ્તકોો (L1) પસંંદ કરવાામાંં� અનેે વાંં�ચવાામાંં� રસ બતાાવેે 
છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
આંંખ-હાાથનુંં� સંંકલન, લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરવીી, સ્થાાનલક્ષીી ભાાવનાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા, 
સમજે ે છેે અનેે હકાારાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે, કાાળજી અનેે આનંંદ દર્શાા�વેે છેે, વિ�વિ�ધ 
સાામગ્રીીનેે સૉૉર્ટટ  કરે ેછેે, અન્વેેષણ કરે ેછેે અનેે રમેે છેે.
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શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 અવલોોકન - વાાર્તાા�નાા ચિ�ત્રોો અનેે પ્લોોટમાંં� વિ�ગતોો ઉમેેરવાાનીી ક્ષમતાા.

•	 સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી - પ્રવૃૃત્તિ�માંં� ભાાગ લેેવોો

•	 એક કૌૌશલ્ય તરીીકેે વાાર્તાા� કથન - તેેમનીી વાાર્તાા�ઓ મોોટાા પ્રેેક્ષકોોનેે કહેવાાનીી ક્ષમતાા

•	 આત્મનિ�ષ્ઠાા અનેે સ્વ-હિ�માાયત - તમાારીી વાાર્તાા� સંંબંંધિ�ત તેેમનીી શંંકાાઓ અથવાા 
પ્રશ્નોોનાા જવાાબ/નિ�રાાકરણ કરવાાનીી ક્ષમતાા

•	 અન્ય ઉભરતીી સાાક્ષરતાા કુુશળતાા – પાાનાંં� ફેેરવવાંં�, પુુસ્તકનોો ઉપયોોગ, વાંં�ચવાા માાટેે 
લખાાણ નીીચેે આંંગળીી મૂૂકવીી વગેેરે ે
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ મનેે ત્યાંં� રાાખોો જ્યાંં� માારંું સ્થાાન છેે: વસ્તુુઓનેે યોોગ્ય રીીતેે 
અલગ પાાડવીી અનેે સંંગ્રહિ�ત કરવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ખાાલીી કાાર્ટટન્સ, જૂૂતાંં�, જૂૂનાંં� મેેગેેઝિ�નોો અનેે અખબાારોો, વાાસણોો, 
રમકડાંં�, શાાકભાાજીનીી છાાલ, ગુંં�દર, ચાાર્ટટ . 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે એક આકર્ષષક રમતનાા ક્ષેેત્ર 
માાટેે આમંંત્રિ�ત કરોો અનેે સંંગઠનનાા 
મહત્વ પર ભાાર મૂૂકતાંં� મુુક્ત 
શોોધખોોળનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. રમત પછીી વસ્તુુઓનેે તેેમનાા  નિ�યુુક્ત 
સ્થાાનેે પાાછીી મૂૂકવાામાંં� માાર્ગગદર્શશન 
આપોો.

1.  શાાકભાાજીનીી છાાલ અથવાા નકાામાા 
કાાગળનેે કચરાાપેેટીીમાંં� ફંેંકવાાનુંં� કાાર્યય 
દર્શાા�વોો. 

2. સ્વચ્છતાાનાા મહત્વ પર જૂૂથ ચર્ચાા�નુંં� 
આયોોજન કરોો.

3.  વ્યક્તિ�ગત અનેે સાામૂૂહિ�ક સુુખાાકાારીી 
પર તેેનીી હકાારાાત્મક અસરનીી ચર્ચાા� 
કરોો.

1.  બાાળકોોનેે વસ્તુુઓ માાટેે યોોગ્ય સ્થાાનોો 
દર્શાા�વતોો દ્રશ્ય ચાાર્ટટ  બનાાવવાામાંં� 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2.  વ્યવસ્થાા જાળવવાાનાા ફાાયદાાઓ પર 
ચર્ચાા� કરોો.

3.  તમેે બાાળકોોનેે ખાાલીી કાાર્ટટન બોોક્સ, 
અખબાારોો વગેેરેનેોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
વર્ગગખંંડનીી વસ્તુુઓ માાટેે તેેમનેે મૂૂકવાા 
માાટેેનીી જગ્યાાઓ બનાાવવાા માાટેે પણ 
કહીી શકોો છોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
સ્વચ્છ ભાારત અભિ�યાાન પહેેલ સાાથેે સુુસંંગત, પરસાાળ અથવાા શાાળાાનાા મેેદાાનનીી સજાવટ 
અનેે સ્વચ્છતાા ઝુંં�બે ેશનોો સમાાવેેશ કરવાા માાટેે પાાઠનોો વિ�સ્તાાર કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
આ પ્રવૃૃત્તિ�નેે ઘરનીી અંંદર રમત, હસ્તકલાા વગેેરે ે જેવેીી નિ�યમિ�ત પ્રવૃત્તિ�ઓ સાાથેે જોોડીી 
શકાાય છેે જેમેાંં� બાાળકોો સંંગઠન કૌૌશલ્યનોો અભ્યાાસ કરે ેછેે અનેે દૈૈનિ�ક સ્વચ્છતાા જાળવેે છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: આયોોજન અનેે સ્વચ્છતાામાંં� વિ�શેેષ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા 

બાાળકોોનેે ટેેકોો આપોો.

•	 બાાળકોોનીી ઘરનીી ભાાષાાનોો સમાાવેેશ: પ્રવૃૃત્તિ�નીી ચર્ચાા� કરોો અનેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાામાંં� 
પ્રતિ�ભાાવોોનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે.

	൦ C-1.3: શાાળાા/વર્ગગખંંડનેે સ્વચ્છ અનેે વ્યવસ્થિ�િત રાાખેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સહયોોગ કૌૌશલ્ય, સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ, સ્વચ્છતાા જાળવવાા અંંગેે 
સહાાનુુભૂૂતિ�.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: બાાળકોો વસ્તુુઓનેે યોોગ્ય જગ્યાાએ રાાખેે છેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: સંંગઠન દરમિ�યાાન આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે ભયનીી  
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો.

•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: સાામગ્રીી તેેનાા સ્થાાન રાાખવાા વિ�શેેનાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોો મેેળવોો.

95



 300

પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ છોોડ ઉગાાડોો: ઉછેેર કરોો, તેેનાા ભાાગ અંંગેે અનેે કાાર્યય સમજોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

રોોપાા, બાાળકોોનાા કદ અનુુસાાર બાાગકાામનાા સાાધનોો, કલાા 
સાામગ્રીી, ફ્લેેશ કાાર્ડડ , દ્રશ્ય સહાાય.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે બગીીચાાનાા વિ�સ્તાારમાંં� 
આમંંત્રિ�ત કરોો અનેે બાાગકાામનાા 
સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે છોોડ કેેવીી 
રીીતેે રોોપવોો તેેનુંં� નિ�દર્શશન કરોો.

2. છોોડનીી સંંભાાળ વિ�શેે ચર્ચાા�માંં� ભાાગ લોો, 
જેમેાંં� પાાણીી આપવુંં�, ખાાતર ઉમેેરવુંં� 
અનેે નીંં�દ ણ દૂૂર કરવુંં� સાામેેલ છેે.

1. બાાળકોોનેે 3-4 છોોડ અથવાા વૃૃક્ષોો 
ઓળખવાામાંં� મદદ કરોો.

2. છોોડનાા ભાાગોો તથાા પાાણીી અનેે ખાાતર 
આપવાાનાા કાારણોો વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો.

1. દ્રશ્ય સહાાયનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
ફ્લેેશકાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ઝાાડીીઓ, 
ઔષધિ�ઓ અનેે વૃૃક્ષોોનીી અવધાારણાા  
રજૂ કરોો.

2. બાાળકોોનેે છોોડનાા ચિ�ત્રોોમાંં� રંંગ પૂૂરવાા 
અનેે વિ�વિ�ધ છોોડનાા પ્રકાારોો, તેેમનાા 
અસ્તિ�િત્વ માાટેેનીી જરૂરિ�યાાત વિ�શેે 
ચર્ચાા�માંં� ભાાગ લેેવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
છોોડ અનેે પ્રાાણીીઓનીી સંંભાાળનીી ચર્ચાા� કરવાા માાટેે રસોોડાાનાા બગીીચાા અનેે ખેેતરનીી 
મુુલાાકાાત લેેવાા માાટેે પાાઠનોો વિ�સ્તાાર કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે “છોોડ અનેે પ્રાાણીીઓ” વિ�ષય દરમિ�યાાન આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� સંંચાાલન કરીી શકોો છોો, 
પર્યાા�વરણમાંં� છોોડ અનેે પ્રાાણીીઓનાા મહત્વનીી ચર્ચાા� કરીીનેે, તમેે બધીી જીવંંત વસ્તુુઓ પ્રત્યેે 
સહાાનુુભૂૂતિ� અનેે આદર કેેળવીી શકોો છોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે બાાગકાામ અનેે 

ખેેતરનીી મુુલાાકાાતોોમાંં� સક્રિ�યપણેે ભાાગ લેેવાા માાટેે ટેેકોો આપોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: સમાાવેેશીીતાા અનેે જોોડાાણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા 
માાટેે બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� ચર્ચાા�ઓનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-4.6: જ્યાારે ે અન્યોો (પ્રાાણીીઓ, છોોડ સહિ�ત) નેે જરૂર હોોય ત્યાારે ે દયાા અનેે 
મદદરૂપતાા દર્શાા�વેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ભાાષાા કૌૌશલ્ય, સહકાાર કૌૌશલ્ય, સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ, દયાા, પરસ્પર આદર અનેે 
સહાાનુુભૂૂતિ�

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: બાાગકાામ અનેે ખેેતરનીી મુુલાાકાાતોોમાંં� રોોકાાયેેલાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન 

કરોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: આનંદં, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે ભયનીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો, અનેે 
બાાળકોોમાંં� કાાર્યોો અનેે જવાાબદાારીીઓ કેેવીી રીીતે વહેંચવાામાંં� આવે ેછેે તેનેુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન ભાાષાાનાા ઉપયોોગ અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનુંં� અવલોોકન 
કરીીનેે ખુુલ્લાા અનેે બંંધ પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સ્કેેવેેન્જર હન્ટ: વિ�વિ�ધ રંંગ અનેે/અથવાા આકાારનીી 
વસ્તુુઓ શોોધવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

આકાાર અનેે રંંગ કાાર્ડ્સ�સ, કાાગળ, કે્રેયોોન્સ, ચોોક, વર્ગગખંંડમાંં� 
વિ�વિ�ધ આકાારોો અનેે રંંગોોનીી વસ્તુુઓ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  કાાગળનોો ઉપયોોગ કરીીનેે વિ�વિ�ધ 
આકાાર અનેે રંંગનાા કટ-આઉટ્સ 
બનાાવોો.

2.  બાાળકોોમાંં� આ કટ-આઉટ્સનુંં� 
વિ�તરણ કરોો.

3.  તેેમનેે કટ-આઉટ પસંંદ કરવાા અનેે 
તેેનાા રંંગ અનેે આકાાર વિ�શેે વાાત કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે બેે જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત કરોો 
અનેે તેેમનેે વર્ગગખંંડનીી અંંદર 5 અલગ 
અલગ સાામગ્રીી એકત્રિ�ત કરવાા કહોો.

2. જૂૂથનાા દરેકે બાાળકેે તેેમણેે એકત્રિ�ત 
કરેલેીી સાામગ્રીીનાા આકાાર અનેે રંંગ 
વિ�શેે વાાત કરવીી જોોઈએ.

3. વર્ગગખંંડમાંં� અન્ય સાામગ્રીીઓનાા 
આકાાર અનેે રંંગોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

1. બાાળકોોનેે બેે જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત કરોો 
અનેે તેેમનેે રમતનાા મેેદાાનમાંં� લઈ જાઓ 
અનેે વિ�વિ�ધ આકાાર અનેે રંંગોોનીી 6 
વસ્તુુઓ એકત્રિ�ત કરોો.

2. દરેકે બાાળકેે તેેમણેે એકત્રિ�ત કરેલેીી 
વસ્તુુઓનાા રંંગોો અનેે આકાાર વિ�શેે વાાત 
કરવીી જોોઈએ.

3. તેેમનાા નાાસ્તાા સાાથેે સંંબંંધિ�ત વસ્તુુઓનાા 
આકાાર અનેે રંંગોોનીી ચર્ચાા� કરોો, જેમે કેે 
રોોટલીીનોો રંંગ અનેે આકાાર અથવાા 
દહીંં�નો ો રંંગ.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
પાાઠનેે આકાાર પ્રમાાણેે વસ્તુુઓનેે વર્ગીીકૃૃત કરવાા, આકાારનાા કટ-આઉટ્સનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે પેેટર્નન બનાાવવાા અનેે વિ�સ્તૃૃત કરવાા તેેમજ અપૂૂર્ણણ આકાારોોનેે સંંપૂૂર્ણણ આકાારમાંં� દોોરવાા 
સુુધીી વિ�સ્તૃૃત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે “પ્રકૃતિ�” વિ�ષય દરમિ�યાાન આ પ્રવૃૃત્તિ� કરીી શકોો છોો, બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ આકાારોો અનેે 
રંંગોોનીી કુુદરતીી વસ્તુુઓ શોોધવાા અથવાા તેેમનુંં� ચિ�ત્રણ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય 
છેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે વસ્તુુઓનાા 

સંંગ્રહમાંં� સક્રિ�યપણેે ભાાગ લેેવાા અનેે રંંગ અંંધત્વ જેવેીી કોોઈપણ વિ�કલાંં�ગતાાનેે 
ઓળખવાા માાટેે સહાાય કરોો.

•	 બાાળકોોનીી ઘરનીી ભાાષાાનોો સમાાવેેશ: સમાાવેેશીીતાા અનેે જોોડાાણનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપવાા માાટેે બાાળકોોનીી ઘરનીી ભાાષાાઓમાંં� ચર્ચાા�ઓનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-2: બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે
	൦ C-2.1: આકાારોો, રંંગોો અનેે તેેમનાા શેેડ્સ વચ્ચેે તફાાવત કરે ેછેે

•	 CG-8: બાાળકોો જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે ઓળખવાા માાટેે ગાાણિ�તિ�ક 
સમજ અનેે ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-8.12: જથ્થાા, આકાારોો, જગ્યાા અનેે માાપ સંંબંંધિ�ત ખ્યાાલોો અનેે પ્રક્રિ�યાાઓનેે 
સમજવાા અનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે પર્યાા�પ્ત અનેે યોોગ્ય શબ્દભંંડોોળ વિ�કસાાવેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીી કુુશળતાા, હકાારાાત્મક શીીખવાાનીી ટેેવ, 
સહયોોગીી કાાર્યય, નવીીનતાા અનેે કલ્પનાા, વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી સાાથેે શોોધ અનેે રમત.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: સ્કેેવેેન્જર હન્ટ દરમિ�યાાન બાાળકોોનીી રંંગોો અનેે આકાારોો ઓળખવાાનીી 

ક્ષમતાા.
•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે આનંંદનીી 

અભિ�વ્યક્તિ�ઓનુંં� અવલોોકન કરવુંં�.
•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: રંંગોો અનેે આકાારોો સંંબંંધિ�ત ખુુલ્લાા અનેે બંંધ પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ 

જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: આકાારોો અનેે રંંગોોનીી ઓળખ દરમિ�યાાન શબ્દભંંડોોળનાા 

ઉપયોોગ અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ મોોટોો અથવાા કોોમળ: અવાાજોો ઓળખવાા, વિ�વિ�ધ પિ�ચનાા 
અવાાજોો વચ્ચેે તફાાવત કરવોો અનેે બનાાવવાા 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કોોઈ વિ�શેેષ સાામગ્રીીનીી જરૂર નથીી, તમેે અવાાજોો ઉત્પન્ન કરવાા 
માાટેે વર્ગગખંંડમાંં� રહેલીી વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે બેે ધ્વનિ�ઓનીી તુુલનાા કરવાા 
કહોો જેથેીી નક્કીી કરીી શકાાય કેે કયોો 
અવાાજ કોોમળ છેે અનેે કયોો મોોટોો છેે.

2. સવાારે ેતેેઓ કયાા અવાાજોો સાંં�ભળે છેે 
અનેે તેે મોોટાા છેે કેે કોોમળ તેેનીી ચર્ચાા� 
કરોો.

3. અલગ અલગ સ્વરમાંં� જોોડકણાંં� અનેે 
ગીીતોો રજૂ કરોો, અનેે બાાળકોોનેે ઉચ્ચ 
અનેે નીીચીી પિ�ચવાાળાા અવાાજોો 
ઓળખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે બેે ધ્વનિ�ઓનીી તુુલનાા 
કરવાા કહોો જેથેીી નક્કીી કરીી શકાાય કેે 
કયોો અવાાજ કોોમળ છેે અનેે કયોો 
મોોટોો છેે.

2. સવાારે ેતેેઓ કયાા અવાાજોો સાંં�ભળે છેે 
અનેે તેે મોોટાા છેે કેે કોોમળ તેેનીી ચર્ચાા� 
કરોો.

3. અલગ અલગ સ્વરમાંં� જોોડકણાંં� અનેે 
ગીીતોો રજૂ કરોો, અનેે બાાળકોોનેે ઉચ્ચ 
અનેે નીીચીી પિ�ચવાાળાા અવાાજોો 
ઓળખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  લય અનેે ગતિ� પર ભાાર મૂૂકતાંં�, ઉચ્ચ 
અનેે નીીચીી પિ�ચવાાળાા અવાાજોો પર ચર્ચાા� 
ચાાલુુ રાાખોો.

2.  બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ પિ�ચનાા અવાાજોો પર 
સ્થાાનિ�ક ગીીતોો ગાાવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
આંંગણવાાડીીમાંં� ઉપલબ્ધ સંંગીીત વાાદ્ય બાાળકોોનેે સરળ વાાદ્યોો વગાાડવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ે

છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
સંંગીીત વાાદ્યોોનોો સમાાવેેશ કરવાાનુંં� અનેે બાાળકોોનેે સરળ વાાદ્યોો વગાાડવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 

કરવાાનુંં� વિ�ચાારોો. પ્રાાણીી/પક્ષીી/સંંગીીત/અન્ય સાામાાન્ય વસ્તુુઓનાા અવાાજોોનોો ઉપયોોગ કરોો 

અનેે વિ�વિ�ધ વિ�ષયોો સાાથેે સંંબંંધિ�ત બનાાવોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 પ્રવૃૃત્તિ�માંં� ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોો સહિ�ત તમાામ બાાળકોોનોો સમાાવેેશ 

થાાય છેે તેેનીી ખાાતરીી કરોો.

•	 બાાળકોો સાાથેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રવૃૃત્તિ�નીી ચર્ચાા� કરોો અનેે તેે જ ભાાષાામાંં� તેેમનાા 

પ્રતિ�ભાાવોોનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-2: બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે

	൦ C-2.3: અવાાજોોનેે તેેમનાા સ્વર, કદ અનેે ધ્વનિ� પેેટર્નન દ્વાારાા તેેમનાા સ્વર, કદ અનેે 
ટેેમ્પોો દ્વાારાા અલગ પાાડેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
ધ્વનિ�નીી ભાાવનાા, યાાદશક્તિ�, પર્યાા�વરણીીય જાગૃૃતિ�, મજા અનેે આનંંદ, ધ્વનિ� અનેે સંંગીીતનીી 

પ્રશંંસાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: બાાળકોોમાંં� વિ�વિ�ધ અવાાજોોનેે ઓળખવાાનીી અનેે તેેમનીી વચ્ચેે તફાાવત 

કરવાાનીી ક્ષમતાા.
•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: વિ�વિ�ધ અવાાજોો સાંં�ભળતીી વખતેે મજા, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે 

આનંંદનીી અભિ�વ્યક્તિ�.
•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: બાાળકોોમાંં� વિ�વિ�ધ અવાાજોો ઉત્પન્ન કરવાાનીી અનેે 

સર્જજનાાત્મક અભિ�વ્યક્તિ�માંં� જોોડાાવાાનીી ક્ષમતાા.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સાાફ કરોો, સાાફ કરોો, સાાફ કરોો: હાાથ ધોોવાા વિ�શેે શીીખવુંં� કેે 
શાા માાટેે, ક્યાારે ેઅનેે કેેવીી રીીતેે  

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

પાાણીીનીી ડોોલ, સાાબુુ, ટુુવાાલ, સિ�ક્વન્સ કાાર્ડ્સ�સ, ખોોટાંં� ફળ અનેે 
શાાકભાાજી 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોોનેે ક્રિ�યાા અનેે કવિ�તાાઓ દ્વાારાા 
હાાથ ધોોવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2. હાાથ ધોોવાાનાા ફાાયદાાઓનીી ચર્ચાા� કરોો.

1. હાાથ ધોોવાાનાા પગલાંં�ઓ વિ�શેે ચર્ચાા�.

2. હાાથ ધોોવાાનાા બધાા પગલાંં� દર્શાા�વતુંં� 
સિ�ક્વન્સ કાાર્ડડ  બનાાવોો અનેે બાાળકોોનેે 
તેે હાાથ ધોોવાાનાા યોોગ્ય ક્રમમાંં� 
ગોોઠવવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કરોો.

1. બાાળકોોનેે અલગ-અલગ જૂૂથોોમાંં� ખોોટાંં� 
શાાકભાાજી અનેે ફળોો આપોો.

2. તેેમનેે યોોગ્ય રીીતેે ધોોવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

3. ખાાતાંં� પહેેલાંં� ફળોો અનેે શાાકભાાજી 
ધોોવાાનીી જરૂરિ�યાાત વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 નાાસ્તાા દરમિ�યાાન, બીીજાઓનીી રાાહ જોોવીી, કૃૃતજ્ઞતાા વ્યક્ત કરવીી અનેે સ્વચ્છતાા 

જાળવવીી જેવેીી સાારીી ટેેવોો વિ�શેે શીીખવોો.

•	 મોોટાા બાાળકોો (5-6 વર્ષષનુંં� વયજૂૂથ) માાટેે: તમેે ‘સાાપ અનેે સીીડીી’ રમતનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
બાાળકોોનેે શીીખવીી શકોો છોો કેે આરોોગ્યપ્રદ ટેેવોો અનુુસરવાાથીી તેેઓ સીીડીી ઉપર ચઢીી 
શકેે છેે, જ્યાારે ેબિ�નઆરોોગ્યપ્રદ ટેેવોો અનુુસરવાાથીી તેેઓ નીીચેે આવેે છેે. ચેેટસોોનિ�ક 
દ્વાારાા લખાાયેેલ

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે ‘સ્વાાસ્થ્ય અનેે સુુખાાકાારીી’, ‘સમુુદાાય અનેે સહકાાર’ વિ�ષય હેેઠળ જંંતુુઓ અનેે 
બીીમાારીીઓનાા ફેેલાાવાાનેે રોોકવાામાંં� સ્વચ્છતાાનાા મહત્વ પર પ્રકાાશ પાાડીીનેે હાાથ ધોોવાા અનેે 
એકંંદર આરોોગ્ય વચ્ચેેનાા જોોડાાણ પર ભાાર મૂૂકીી શકોો છોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે યોોગ્ય રીીતેે હાાથ ધોોવાા માાટેે સમર્થથન સુુનિ�શ્ચિ�ત 

કરોો.

•	 બાાળકોોનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� ચર્ચાા�માંં� સાામેેલ કરોો અનેે તેે જ ભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવોોનેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે

	൦ C-1.3: શાાળાા/વર્ગગખંંડનેે સ્વચ્છ અનેે વ્યવસ્થિ�િત રાાખેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
આરોોગ્યપ્રદ ટેેવોોનોો વિ�કાાસ, સુુક્ષ્મ ગતિ� વિ�કાાસ, શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસ, સ્વચ્છતાાનાા કાારણ 
અનેે અસર તથાા અનેે સ્વ-સંંભાાળ જાગૃૃતિ� અંંગેે સમજવુંં�.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધખોોળ: બાાળકોો સ્વચ્છતાા જાળવીી રાાખેે છેે અનેે સ્વ-સંંભાાળનોો અભ્યાાસ 

કરે ેછેે

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, આનંંદ વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ� નોંં�ધોોઅન્ય 
મદદ વિ�નાા હાાથ ધોોવાા અનેે સ્વચ્છતાા. 

•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: ખુુલ્લાા અનેે બંંધ અંંતવાાળાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોો મેેળવોો જેમે કેે, 
‘જોો શાાકભાાજી અનેે ફળ રાંં�ધતાા પહેેલાા ધોોવાામાંં� ન આવેે તોો શુંં�?’
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પ્રકૃતિ� સંંશોોધન: ચિ�ત્રોો/વસ્તુુઓનુંં� જૂૂથોોમાંં� વર્ગીીકરણ કરોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ, જંંતુુઓ, ફળોો, શાાકભાાજી, પાાલતુુ પ્રાાણીીઓ 
અનેે જંંગલીી પ્રાાણીીઓનાા ચિ�ત્રોોવાાળાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથમાંં� ભેેગાા કરીીનેે 
શરૂઆત કરોો.

2. પ્રાાણીીઓ અનેે ફળોો/શાાકભાાજીનાા 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો.

3. દરેકે વસ્તુુનુંં� નાામ બોોલોો, બાાળકોોનેે 
આંંગળીી ચીંં�ધીીને ે ઓળખવાાનુંં� કહોો.

4. બાાળકોોનેે આ શ્રેેણીીઓમાંં� ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ  
ગોોઠવવાામાંં� માાર્ગગદર્શશન આપોો.

1. બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત 
કરોો.

2. દરેકે જૂૂથનેે ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો સેેટ આપોો.

3. તેેમનેે ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનેે પ્રાાણીીઓ, 
પક્ષીીઓ, જંંતુુઓ અનેે ફળોો/
શાાકભાાજીમાંં� વર્ગીીકૃૃત કરવાા સૂૂચનાા 
આપોો.

4.  જૂૂથોોમાંં� ચર્ચાા�નેે પ્રોોત્સાાહન આપોો કેે 
તેેઓ ચોોક્કસ વસ્તુુઓનેે શાા માાટેે 
ચોોક્કસ શ્રેેણીીઓમાંં� મૂૂકેે છેે.

1. પાાલતુુ અનેે જંંગલીી પ્રાાણીીઓનીી 
અવધાારણાા રજૂ કરોો.

2. બાાળકોોનેે પ્રાાણીીઓનીી વ્યાાપક શ્રેેણીીમાંં� 
બેે ઉપશ્રેેણીીઓ બનાાવવાા કહોો - પાાલતુુ 
અનેે જંંગલીી.

3. દરેકે વસ્તુુનેે વર્ગીીકૃૃત કરવાા પાાછળનાા 
તેેમનાા તર્કક  સમજાવવાા માાટેે તેેમનેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
તમેે બગીીચાામાંં� વાાસ્તવિ�ક વસ્તુુઓ શોોધવાા (નેેચર હન્ટ) સાાથેે સૉૉર્ટિં�ંગનેે જોોડીી શકોો છોો 
અથવાા સ્ટોોપવોોચ અથવાા ટાાઈમર રજૂ કરીીનેે મોોટાા બાાળકોો (5-6 વર્ષષ) નેે સમય આધાારિ�ત 
સૉૉર્ટિં�ંગ તરફ પડકાાર આપીી શકોો છોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નેે વિ�વિ�ધ વિ�ષયોો સાાથેે જોોડીી શકોો છોો, જેમે કેે ‘ઘર’, ‘શાાળાા’, ‘બજાર’, 
‘ઉદ્યાાન/બગીીચોો’, ‘છોોડ અનેે પ્રાાણીીઓ’ વગેેરેમેાંં� મળતીી વસ્તુુઓ વિ�શેે વાાત કરવીી.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: સ્પર્શીી શકાાય તેેવાંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા 

રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે. ઓળખ અનેે 
જોોડાાણ માાટેે તમેે પ્રાાણીી/પક્ષીીનાા અવાાજોો પણ કરીી શકોો છોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: નાામોોનોો પરિ�ચય આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી 
માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા તેેમનીી આસપાાસનીી 
દુુનિ�યાાનેે સમજે ેછેે.

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ફાાઈન મોોટર કૌૌશલ્ય, અલગ પાાડવુંં�, વર્ગીીકરણ, અવલોોકન અનેે સંંચાાર કૌૌશલ્ય.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર: મૂૂળભૂૂત ઓળખ અનેે વ્યાાપક શ્રેેણીીઓમાંં� વસ્તુુઓનુંં� વર્ગીીકરણ.

•	 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર: વધુુ શ્રેેણીીઓનીી રજૂઆત સાાથેે વર્ગીીકરણ કૌૌશલ્યમાંં� સુુધાારોો.

•	 5-6 વર્ષષનીી ઉંંમર: ઉપશ્રેેણીીઓ સાાથેે અદ્યતન વર્ગીીકરણ. ચર્ચાા� દરમિ�યાાન તર્કકનુંં� સ્પષ્ટ 
ઉચ્ચાારણ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ આપણેે જે ેકંંઈ વાાપરીીએ છીીએ: વસ્તુુઓનેે તેેમનાા 
ઉપયોોગોો સાાથેે મેેચ કરોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

રોોજંીંદીી વસ્તુુઓ (પેેન્સિ��લ, રબર, ડસ્ટર, ખુુરશીી, પુુસ્તક, કાાગળ, 
સાાબુુ, બોોટલ, પલંંગ, છત્રીી, ચંંપલ, કાાતર, મોોબાાઈલ, વગેેરે)ે 
દર્શાા�વતીી વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ; સંંબંંધિ�ત વસ્તુુઓનીી જોોડીીવાાળીી 
તસવીીરોો અથવાા ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ (મોોજાંં-જૂૂતાા, હાાથમોોજાંં-હાાથ, 
ટીીવીી-રિ�મોોટ, કીીપેેડ-કમ્પ્યુુટર, કેેમેેરાા-ફોોટોોગ્રાાફ, બોોટલ-
ઢાંં�કણ, ચોોક-બ્લેેકબોોર્ડડ , વગેેરે)ે.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  સરળ ભાાષાામાંં� રમતિ�યાાળ રીીતેે દરેકે 
વસ્તુુનોો પરિ�ચય કરાાવોો. ઉદાાહરણ 
તરીીકે- “આ પેેન્સિ��લ છેે. પેેન્સિ��લથીી 
આપણેે શુંં� કરીીશુંં�? શુંં� તમેે લખવાાનોો 
ડોોળ કરીી શકોો છોો?”

2.  બાાળકોોનેે ક્રિ�યાાઓનુંં� પ્રદર્શશન કરીીનેે 
અનેે નકલ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરીીનેે દરેકે વસ્તુુનાા ઉપયોોગ પર ભાાર 
મૂૂકોો. દરેકે વસ્તુુ માાટેે આ પ્રક્રિ�યાાનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરોો.

1.  બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત 
કરોો.

2.  દરેકે જૂૂથનેે વસ્તુુઓનોો સમૂૂહ આપોો.
3.  તેેમનેે વસ્તુુઓનીી ચર્ચાા� કરવાા અનેે 

તેેમનાા ઉપયોોગોો સાાથેે મેેચ કરવાા 
કહોો. "આપણેે બેેસવાા માાટેે કઈ 
વસ્તુુનોો ઉપયોોગ કરીીએ છીીએ? શુંં� 
તમેે તેે શોોધીી શકોો છોો?" જેવેાા પ્રશ્નોો 
પૂૂછીીનેે માાર્ગગદર્શશન આપોો.

સંંબંંધિ�ત વસ્તુુઓનીી જોોડીી:
1. ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા સાાચીી વસ્તુુઓ દ્વાારાા 

સંંબંંધિ�ત વસ્તુુઓનીી જોોડીીનોો પરિ�ચય 
કરાાવોો.

2.  દરેકે જોોડીીમાંં� રહેલાા પદાાર્થોો વચ્ચેેનાા 
સંંબંંધોોનીી ચર્ચાા� કરોો. "આપણેે મોોજાંં કેેમ 
પહેેરીીએ છીીએ? જૂૂતાા સાાથેે શુંં� જાય  
છેે?" પૂૂછીીનેે વાાતચીીતનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  બાાળકોોનેે પોોતાાનીી જોોડીી બનાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
વસ્તુુ-ઉપયોોગ જોોડીીઓ સ્કેેવેેન્જર હન્ટ: રૂમનીી આસપાાસ સંંબંંધિ�ત વસ્તુુઓનીી જોોડીી 
છુુપાાવીીનેે, બાાળકોોનેે વ્યક્તિ�ગત રીીતેે અથવાા જોોડીીમાંં�, વસ્તુુઓ શોોધવાા અનેે તેેમનાા 
ઉપયોોગોોનાા આધાારે ેતેેમનેે મેેચ કરવાા કહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે વસ્તુુનાા ઉપયોોગનીી સમજનેે ‘દૈૈનિ�ક આદતોો’ સાાથેે જોોડીી શકોો છોો અથવાા વ્યક્તિ�ગત 
સ્વચ્છતાા અનેે સુુરક્ષાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા ‘સાાધનોો અનેે તેેમનાા ઉપયોોગોો’ પર ચર્ચાા�નેે સરળ 
બનાાવીી શકોો છોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 સમાાવેેશકતાા માાટેે સ્પર્શીી શકાાય તેેવાા ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 વસ્તુુઓ સાાથેે વ્યવહાારુ અનુુભવોોનોો સમાાવેેશ કરોો અનેે ઘરનીી ભાાષાાઓમાંં� નાામોો રજૂ 
કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનીી વસ્તુુઓનુંં� અવલોોકન અનેે સમજણ આપેે છેે અનેે 
તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોો

•	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે
	൦ C-1.2: મૂૂળભૂૂત સ્વ-સંંભાાળ અનેે સ્વચ્છતાાનોો અભ્યાાસ કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 શબ્દભંંડોોળ, અવલોોકન, તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી અનેે તર્કક  કૌૌશલ્ય.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ઉંંમર 3-4: મૂૂળભૂૂત ઓળખ અનેે વ્યાાપક શ્રેેણીીઓમાંં� વસ્તુુઓનુંં� વર્ગીીકરણ.

•	 ઉંંમર 4-5: વધુુ શ્રેેણીીઓનીી રજૂઆત સાાથેે વર્ગીીકરણ કૌૌશલ્યમાંં� સુુધાારોો.

•	 ઉંંમર 5-6: ઉપશ્રેેણીીઓ સાાથેે અદ્યતન વર્ગીીકરણ. ચર્ચાા� દરમિ�યાાન તર્કકનુંં� સ્પષ્ટ 
ઉચ્ચાારણ.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ હવાા સાાથેે પ્રયોોગ: પવનમાંં� શુંં� ઊડેે છેે અનેે શુંં� ઊડતુંં� નથીી 
તેેનુંં� અવલોોકન કરવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

•	 કેેટલીીક વજનમાંં� હળવીી વસ્તુુઓ (પીંં�છાંં� , થર્મોોકોોલનાા 
બોોલ્સ)

•	 ટિ�શ્યૂૂ પેેપર અથવાા રૂનાા બોોલ્સ 

•	 આગળનાા પ્રયોોગોો માાટેે કાાગળ, પ્લાાસ્ટિ�િક વગેેરે ે જેવેીી 
વિ�વિ�ધ સાામગ્રીીઓ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  હવાા (આપણોો આસપાાસનોો અદ્રશ્ય 

મિ�ત્ર) નીી અવધાારણાાનોો મૂૂળભૂૂત 

પરિ�ચય કરાાવોો.

2. બાાળકોોનેે તેેમનીી આસપાાસનીી હવાા 

અનુુભવવાા (ઊંંડાા શ્વાાસ લેેવાા અનેે 

બહાાર કાાઢવાા) જેવેીી સરળ 

પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સાામેેલ કરોો.

3.  હવાાનીી ગતિ� દર્શાા�વવાા માાટેે પીંં�છાંં�  

અથવાા હળવાા પદાાર્થોો જેવેાા પ્રોોપ્સનોો 

ઉપયોોગ કરોો.

1.  હવાા અનેે તેેનાા ગુુણધર્મોોનોો પરિ�ચય 

કરાાવોો (જગ્યાા લેે છેે, વસ્તુુઓનેે 

ખસેેડીી શકેે છેે).

2. ટિ�શ્યૂૂ પેેપર અથવાા રૂનાા બોોલ જેવેીી 

ઊડીી શકેે તેેવીી વસ્તુુઓ સાાથેે સરળ 

પ્રયોોગોો કરોો.

3. બાાળકોોનેે હવાા ફૂંં�કવાાથીી શુંં� થાાય છેે તેે 

અંંગેેનાા તેેમનાા અવલોોકનોો શેેર કરવાા 

પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. હવાાનાા સંંબંંધમાંં� કાારણ અનેે અસરનોો 

વિ�ચાાર રજૂ કરોો.

2. વધુુ આધુુનિ�ક પ્રયોોગોો કરોો, જેમે કેે 

વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી (કાાગળ, પ્લાાસ્ટિ�િક, 

વગેેરે)ે પર હવાાનીી અસરોોનુંં� અવલોોકન 

કરવુંં�.

3. બાાળકોોનેે પરિ�ણાામોો વિ�શેે સરળ 

ધાારણાાઓ બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 

કરવાા માાટેે ખુુલ્લાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોો, વ્યક્તિ�ગત રીીતેે અથવાા જોોડીીમાંં�, હળવાા વજનનાા પદાાર્થોોનેે ખસેેડવાા માાટેે હવાા 
ફૂંં�કે છેે, હવાાનીી ગતિ�નીી અસરોો શોોધેે છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
હવાા અનેે હવાામાાન:
•	 હવાાનાા સંંશોોધનનેે હવાામાાનનાા વ્યાાપક વિ�ષય સાાથેે જોોડોો.

•	 પવન હવાાનીી કુુદરતીી ગતિ� કેેવીી રીીતેે છેે અનેે તેે હવાામાાનનેે કેેવીી રીીતેે પ્રભાાવિ�ત કરે ેછેે 
તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 જિ�જ્ઞાાસાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: હવાા સાાથેેનાા રોોજિં�દાા અનુુભવોો વિ�શેે પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે રસ 

જગાાડોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, પવનનાા ખડખડાાટવાાળાા પાંં�દડાા વિ�શેે પૂૂછપરછ કરોો.

•	 માાર્ગગદર્શિ�િત શોોધ: વ્યવહાારુ પ્રયોોગોોનેે સરળ બનાાવોો, બાાળકોોનેે વસ્તુુઓ પર હવાા 
ફૂંં�કતીી વખતેે પરિ�ણાામોોનીી આગાાહીી અનેે વર્ણણન કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 મૌૌખિ�ક અભિ�વ્યક્તિ�નેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: બાાળકોોનેે તેેમનાા અવલોોકનોો વ્યક્ત 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, ભાાષાા વિ�કાાસ તથાા કાારણ અનેે અસરનીી સમજનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનોો 
ખ્યાાલ મેેળવેે છેે

	൦ C-7.2: સરળ પૂૂર્વવધાારણાા બનાાવીીનેે પ્રકૃતિ�માંં� કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ે છેે અનેે સમજે ે છેે અનેે તેેમનીી પૂૂર્વવધાારણાાનેે સમજાવવાા માાટેે 
અવલોોકનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 બાાળકોો હવાાનીી ગતિ�વિ�ધિ�ઓ સાાથેે સંંકળાાયેેલીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા સ્થૂૂળ અનેે સૂૂક્ષ્મ 

મોોટર કુુશળતાા બંંનેે વિ�કસાાવેે છેે.

•	 પર્યાા�વરણનાા વિ�વિ�ધ પાાસાાઓનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે અનેે સમજે ેછેે, જેમેાંં� પદાાર્થોો પર 
હવાાનીી અસરોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ઉંંમર 3-4: હવાાનીી હાાજરીીનીી મૂૂળભૂૂત સમજ. હળવાા વજનનાા પદાાર્થોોનીી 

ગતિ�વિ�ધિ�ઓનુંં� સરળ અવલોોકન.

•	 ઉંંમર 4-5: હવાા સંંબંંધિ�ત કાારણ અનેે અસરનીી સુુધાારેલેીી ઓળખ. હવાા ફૂંં�કવાાનીી 
અસરોો વિ�શેે મૂૂળભૂૂત ધાારણાાઓનોો વિ�કાાસ.

•	 ઉંંમર 5-6: હવાાનેે લગતાા કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનીી અદ્યતન સમજ. હવાાનીી 
અવલોોકિ�ત અસરોો માાટેે વધુુ વિ�ગતવાાર ધાારણાાઓ અનેે સમજૂતીીઓ સ્પષ્ટ કરવાાનીી 
ક્ષમતાા.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સૉૉર્ટિં�ગ પ્રવૃૃત્તિ�: રંંગ, આકાાર, કદ અનેે અન્ય માાપદંંડોોનાા 
આધાારે ેઅલગ પાાડોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

•	 વિ�વિ�ધ આકાારોો, રંંગોો અનેે કદનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરતીી 
વસ્તુુઓ (કાાર્ડ્સ�સ અથવાા સાાચીી વસ્તુુઓ) પ્રવૃૃત્તિ�માંં� 
વિ�વિ�ધતાા માાટેે અપાારદર્શશક બેેગ અથવાા બોોક્સ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  મૂૂળભૂૂત આકાારોો, રંંગોો અનેે કદનોો 
પરિ�ચય આપોો.

2. વિ�વિ�ધ આકાારોો, રંંગોો અનેે કદનુંં� 
પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરવાા માાટેે કાાર્ડ્સ�સ અથવાા 
સાાચીી વસ્તુુઓ જેવેાા દ્રશ્ય સહાાયનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

3 . બાાળકોોનેે એક ગુુણધર્મમ (દાા.ત., બધીી 
લાાલ વસ્તુુઓ) નાા આધાારે ેવસ્તુુઓનુંં� 
જૂૂથ બનાાવવાાનુંં� કહીીનેે અલગ 
પાાડવાાનીી પ્રક્રિ�યાા (સૉૉર્ટિં�ંગ) દર્શાા�વોો.

1.  બહુવિ�ધ ગુુણધર્મોોનોો સમાાવેશે કરવાા 
માાટેે અલગ પાાડવાાનીી (સૉૉર્ટિં�ંગ) પ્રવૃત્તિ�નેે 
વિ�સ્તૃતૃ કરોો.

2.  રંંગ, આકાાર અનેે કદમાંં� ભિ�ન્નતાા 
ધરાાવતીી વસ્તુઓુનુંં� મિ�શ્રણ પ્રદાાન કરોો.

3.  બાાળકોોને ેએક કરતાંં� વધુ ગુણુધર્મોોનાા 
આધાારે ેવસ્તુઓુને ેઅલગ પાાડવાા માાટેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો, જેમે કેે લાાલ વર્તુ�ળોો 
અથવાા નાાનીી વાાદળીી વસ્તુઓુનુંં� જૂૂથ 
બનાાવવુંં�.

1.  આકાાર, રંંગ અને ેકદમાંં� જટિ�લ તફાાવત 
ધરાાવતીી વિ�વિ�ધ વસ્તુઓુનોો પરિ�ચય 
કરાાવોો.

2. બાાળકોોનેે મુુખ્ય જૂૂથોોમાંં� પેેટાાજૂૂથોો 
બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, જેમેાંં� 
વજન, ક્ષેેત્રફળ જેવેાા વધુુ ગુુણધર્મોો 
ઉમેેરવાામાંં� આવેે.

3. વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીીનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપવાા માાટેે, વર્ગીીકરણ માાટેે 
ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા માાપદંંડોો વિ�શેે ચર્ચાા� 
કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
રહસ્યમય વર્ગીીકરણ:
•	 અપાારદર્શશક બેેગ અથવાા બોોક્સમાંં� વસ્તુુઓ મૂૂકોો.

•	 બાાળકોો વસ્તુુઓનેે જોોયાા વિ�નાા અનુુભવેે છેે અનેે તેેમનાા ગુુણધર્મોોનાા આધાારે ેતેેમનેે 
વર્ગીીકૃૃત કરે ેછેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
પ્રકૃતિ� સંંશોોધન:
•	 વર્ગીીકરણ પ્રવૃૃત્તિ�નેે પ્રકૃતિ� સાાથેે જોોડોો.

•	 પ્રકૃતિ�માંં� વસ્તુુઓ વિ�વિ�ધ રંંગોો, આકાારોો અનેે કદમાંં� કેેવીી રીીતેે આવેે છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો, 
બાાળકોોનેે કુુદરતીી વિ�શ્વનીી વિ�વિ�ધતાાનુંં� અન્વેેષણ કરવાા અનેે પ્રશંંસાા કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શીી શકાાય તેેવાંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે 

બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે. તમેે વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખવાામાંં� મદદ 

કરવાા માાટેે પ્રાાણીી/પક્ષીીનાા અવાાજોો પણ બનાાવીી શકોો છોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 

આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

103
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-8: બાાળકોો ગાાણિ�તિ�ક સમજ તથાા જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાાનીી ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.1: એક કરતાંં� વધુુ ગુુણધર્મમનાા આધાારે ે વસ્તુુઓનેે જૂૂથોો અનેે પેેટાા-જૂૂથોોમાંં� 
વર્ગીીકૃૃત કરે ેછેે.

•	 CG-2: બાાળકોો સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-2.1: આકાારોો, રંંગોો અનેે તેેમનાા શેેડ્સ વચ્ચેે તફાાવત કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 વસ્તુુઓનેે અલગ પાાડીીનેે હાાથ-આંંખ સંંકલન અનેે ફાાઇન મોોટર કુુશળતાા વિ�કસાાવેે છેે. 

મૂૂળભૂૂત ભૌૌમિ�તિ�ક આકાારોોનેે ઓળખેે છેે અનેે ઓળખેે છેે, જે ે પ્રાારંંભિ�ક ગણિ�ત/
જ્ઞાાનાાત્મક કુુશળતાામાંં� ફાાળોો આપેે છેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
ઉંંમર 3-4
•	 એક ગુુણધર્મમ (દાા.ત., રંંગ) પર આધાારિ�ત મૂૂળભૂૂત ઓળખ અનેે સૉૉર્ટિં�ંગ.

•	 આકાારોો, રંંગોો અનેે કદમાંં� સમાાનતાા અનેે તફાાવતોોનુંં� સરળ અવલોોકન.

ઉંંમર 4-5
•	 બહુવિ�ધ ગુુણધર્મોોનાા આધાારે ેઅલગ પાાડવાાનીી ક્ષમતાામાંં� સુુધાારોો.

•	 મૂૂળભૂૂત સૉૉર્ટિં�ંગ વ્યૂૂહરચનાાઓનોો વિ�કાાસ.

ઉંંમર 5-6
•	 પેેટાા-જૂૂથોો બનાાવવાા સહિ�ત અદ્યતન સૉૉર્ટિં�ંગ કુુશળતાા.

•	 સુુધાારેલે વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીી અનેે સૉૉર્ટિં�ંગ માાપદંંડોોનેે સ્પષ્ટ કરવાાનીી ક્ષમતાા.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પરિ�વહનનાા માાધ્યમોો: ઓળખવાંં�, વર્ણણન કરવુંં� અનેે 
સરખાામણીી કરવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ફ્લેેશ કાાર્ડડ , કટ-આઉટ, ચાાર્ટટ  પેેપર 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. રોોજિં�દુંં�  અવલોોકન:

    બાાળકોોનેે દરરોોજ આંંગણવાાડીી કેેન્દ્ર 
તરફ જતાા વિ�વિ�ધ વાાહનોો/પરિ�વહનનુંં� 
અવલોોકન કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. ફ્લેેશ/ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  બતાાવોો અનેે તેેમનેે 
વાાહનોો/પરિ�વહન ઓળખવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. બાાળકોો સાાથેે વાાહનોો/પરિ�વહન અનેે 
પરિ�વહનનાા સાાધનોો પર ચર્ચાા�નીી 
સુુવિ�ધાા આપોો..

1.  બાાળકોોનાા 3 જૂૂથ બનાાવોો, દરેકે 
જૂૂથનેે ચાાર્ટટ  પેેપર આપોો.

2.  દરેકે જૂૂથનેે જમીીન, હવાા અનેે પાાણીી 
માાટેે એક માાધ્યમ સોંં�પોો.

3.  વિ�વિ�ધ માાધ્યમોોનાા કટ-આઉટ્સ 
આપોો અનેે તેેમનેે ઉલ્લેેખિ�ત માાધ્યમ 
મુજુબ ચાાર્ટટમાંં� કટ-આઉટ્સ મૂૂકવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોોનેે વર્તુુ�ળ રમત રમવાા માાટેે 
આમંંત્રિ�ત કરોો. એક બાાળક "માામાાજી" 
વગાાડેે છેે અનેે કહે છેે કેે તેેઓ ક્યાંં� જવાા 
માંં�ગેે છેે. અન્ય બાાળક ઉલ્લેેખિ�ત 
પરિ�વહન માાટેે યોોગ્ય અવાાજ બનાાવેે છેે.

2.  પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ આપોો અનેે બાાળકોોનેે 
અંંતર, લોોકોોનીી સંંખ્યાા અનેે પાાણીીનાા 
માાર્ગોોનાા આધાારે ેપરિ�વહનનોો સૌૌથીી 
યોોગ્ય પ્રકાાર પસંંદ કરવાાનુંં� કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ આપોો અનેે બાાળકોોનેે તેે સ્થાાન સુુધીી પહોંં�ચવાા માાટેે સૌૌથીી યોોગ્ય પરિ�વહન 
પદ્ધતિ� પસંંદ કરવાાનુંં� કહોો - અંંતર, મુુસાાફરીી કરતાા લોોકોોનીી સંંખ્યાા, દરિ�યાાઈ/જળ માાર્ગોો 
ઉપલબ્ધ છેે કેે કેેમ તેેનાા આધાારે,ે શિ�ક્ષક દ્વાારાા શેેર કરાાયેેલ જમીીન-હવાા-જળ રમતનાા 
પ્રકાારનુંં� અનુુમાાન લગાાવોો - દુુપટ્ટાા અથવાા રંંગીીન ચોોકનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ફર્શશ પર વિ�ભાાગોો 
બનાાવવાા અનેે બાાળકોો પરિ�વહન શિ�ક્ષકનાા નાામ અનેે તેે ક્યાંં� જાય છેે તેે 3 આધાારોો વચ્ચેે 
કૂૂદકોો માારવોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય “પરિ�વહનનોો પ્રકાાર” 
છેે

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

તેેમનેે પ્રવૃૃત્તિ�માંં� સાામેેલ થવાામાંં� મદદ કરોો.

•	 બાાળકોોનીી ઘરનીી ભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોો સાાથેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાામાંં� પ્રવૃૃત્તિ�નીી 
ચર્ચાા� કરોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 પરિ�વહનનાા તમાામ માાધ્યમોોનોો કટ-આઉટ્સ બનાાવોો અનેે દરેકે જૂૂથમાંં� સમાાન રીીતેે 
વિ�તરિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે.

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન અનેે 
સમજણ કરે ેછેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ભાાષાા કૌૌશલ્ય
•	 સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યનીી સમજ
•	 શાારીીરિ�ક અનેે મોોટર વિ�કાાસ

•	 સર્જજનાાત્મક અનેે સૌંં�દર્યયલક્ષીી વિ�કાાસ

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: શબ્દભંંડોોળ પર નજર રાાખોો, વસ્તુુઓ યાાદ રાાખોો અનેે 
પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરોો અનેે વર્તુુ�ળ રમત દરમિ�યાાન સર્જજનાાત્મકતાા 
કેેવીી રીીતેે થાાય છેે તેે નોંં�ધોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: વર્તુુ�ળ રમત દરમિ�યાાન આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, આનંંદ વગેેરેનેીી 
અભિ�વ્યક્તિ� નોંં�ધોો અનેે ચાાર્ટટ  પેેપર પર કટ આઉટ મૂૂકોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માારોો પરિ�વાાર કેેવોો દેેખાાય છેે: ચિ�ત્ર દોોરવાા, રંંગ પૂૂરવાા, 
માાટીીનીી મદદથીી બનાાવવાા 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મોોડેેલિં�ંગ ક્લેે, હાાર્ડડબોોર્ડડ  

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. તેેમનેે તેેમનાા માાતાાપિ�તાા અનેે ભાાઈ-
બહેનોોનાા ચહેરાા દોોરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. તેેમનેે આંંખોો, નાાક અનેે મોંં� જેવેીી 
મૂૂળભૂૂત વિ�ગતોો ઉમેેરવાા માાટેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3. બાાળકોો ચિ�ત્રોો દોોરતાંં� હોોય ત્યાારે,ે 
પરિ�વાારનાા દરેકે સભ્ય વિ�શેે સરળ પ્રશ્નોો 
પૂૂછોો. તેેમનાા માાતાાપિ�તાા અનેે ભાાઈ-
બહેનોો વિ�શેે ચર્ચાા�માંં� જોોડાાઓ.

1.  બાાળકોોનેે મોોડેેલિં�ંગ ક્લેે આપોો.

2.  કલેેનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ચહેરાા 
બનાાવવાા માાટેે તેેમનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  આંંખોો, નાાક અનેે મોંં� જેવેીી સરળ 
વિ�ગતોો ઉમેેરવાા માાટેે તેેમનેે માાર્ગગદર્શશન 
આપોો. બાાળકોોનેે તેેમનાા પરિ�વાાર માાટેે 
એક સેેટિં�ગ - ઘર અથવાા મેેદાાન - 
દોોરવાા કહોો.

4.  વિ�વિ�ધતાાનીી પ્રશંંસાા કરીીનેે, 
પરિ�વાારનાા દરેકે સભ્ય વિ�શેે ચર્ચાા�નીી 
સુુવિ�ધાા આપોો.

1. બાાળકોોનેે પરિ�વાારનાા સભ્યોો અનેે 
મિ�ત્રોોનાા ચહેરાા બનાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. બાાળકોોનેે નાાક, આંંખોો, કાાન વગેેરે ેજેવેાા 
ચહેરાા પર વધુુ બાારીીક વિ�ગતોો ઉમેેરવાા 
અનેે તેેમનેે ઘર/મેેદાાનમાંં� દોોરવાા કહોો.

3. પરિ�વાારનાા દરેકે સભ્યનેે ઓળખીીનેે 
બાાળકોો સાાથેે ચર્ચાા�માંં� જોોડાાઓ અનેે 
વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા પરિ�વાારોોનીી પ્રશંંસાા 
કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે પોોતાાનાા અનેે તેેમનાા પરિ�વાારનાા સભ્યોો, મિ�ત્રોોનીી ફિં�ગર કઠપૂૂતળીી બનાાવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. બાાળકોોનેે પરિ�વાારનાા વિ�વિ�ધ સભ્યોોનાા રોોલ પ્લેેઇંંગમાંં� સાામેેલ કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘હુંં�   અનેે માારોો પરિ�વાાર’ 
છેે, તોો બાાળકોોનેે પરિ�વાારનાા વિ�વિ�ધ સભ્યોો અનેે મિ�ત્રોોનીી કઠપૂૂતળીી, માાટીીનાા ઘાાટ બનાાવવાા 
માાટેે કહોો. વિ�વિ�ધ પ્રશ્નોોનીી ચર્ચાા� કરોો જેમે કેે: તમાારાા મનપસંંદ પરિ�વાારનાા સભ્ય કોોણ છેે 
અનેે તેેનાા જેવેોો અભિ�નય કરોો, પરિ�વાારનોો દરેકે સભ્ય કયાા કાાર્યોોમાંં� વ્યસ્ત છેે? વગેેરે.ે

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
o	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: બાાળકોોનેે સાંં�ભળોો, 

પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રશ્નોો પૂૂછોો.
o	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેમેાંં� બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી, અનુુભવીી શકેે અનેે પેેટર્નન 
બનાાવીી/વિ�સ્તરીી શકેે.

o	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો: દરેકેનેે ભાાગ લેેવાાનીી તકોો 
પૂૂરીી પાાડોો. પરિ�વાારનાા દરેકે સભ્યનાા કાાર્યયનીી પ્રશંંસાા કરવાાનુંં� શીીખોો; શ્રમનુંં� ગૌૌરવ.

o	બહુ ભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

o	 સંંદર્ભિ�િત રીીતેે સંંબંંધિ�ત સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ: વધુુ ટકાાઉ અભિ�ગમ માાટેે સ્થાાનિ�ક 
રીીતેે મેેળવેેલીી સાામગ્રીીનાા ઉપયોોગ પર ભાાર મૂૂકોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-4.1: પોોતાાનેે પરિ�વાાર અનેે સમુુદાાયનાા વ્યક્તિ� તરીીકે ઓળખવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે

	൦ C-4.3: અન્ય બાાળકોો અનેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોો સાાથેે આરાામથીી વાાતચીીત કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ભાાષાા વિ�કાાસ: પરિ�વાારનાા વિ�વિ�ધ સભ્યોો અનેે સંંબંંધોોનેે સંંબોોધવાા માાટેે યોોગ્ય 

શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 બાાધાા વિ�નાા પરિ�સ્થિ�િતિ�નેે અનુુરૂપ લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 શોોધ, સર્જજનાાત્મક કુુશળતાા, સંંદેેશાાવ્યવહાાર, સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા, સ્વ અનેે 

સાામાાજિ�ક વિ�કાાસ, વાાર્તાા� કહેવાાનીી
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ નેેચર વોોક: વિ�ભિ�ન્ન વસ્તુુઓ અલગ પાાડવીી અનેે વર્ગીીકૃૃત 
કરવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

પાંં�દડાંં�ઓ, કાંં�કરાા, લાાકડીીઓ, ઘાાસ, પીંં�છાંં�  અનેે ફૂૂલોો વગેેરે ે

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે નેેચર વોોક પર આમંંત્રિ�ત 
કરોો અનેે તેેમનેે વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ 
એકત્રિ�ત કરવાા દોો.

2.  બાાળકોોનેે પાંં�દડાંં�, કાંં�કરાા અનેે 
લાાકડીીઓ જેવેીી વસ્તુુઓનેે ઢગલાામાંં�થીી 
અલગ પાાડીી વર્ગીીકૃૃત કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

3.  બાાળકોો સાાથેે ચર્ચાા� કરોો કેે કઈ વસ્તુુઓ 
વધુુ છેે અનેે કઈ ઓછીી છેે, જેથેીી 
જથ્થાાનીી ભાાવનાા કેેળવાાઈ શકેે.

1.  બાાળકોોનેે નેેચર વોોક દરમિ�યાાન  
વસ્તુુઓ એકત્રિ�ત કરવાા અનેે તેેમનેે 
કદનાા ક્રમમાંં� ગોોઠવીીનેે વર્ગીીકૃૃત કરવાા 
માાટેે આમંંત્રિ�ત કરોો (મોોટાાથીી નાાનાા 
અથવાા નાાનાાથીી મોોટાા).

2. મોોટાા અનેે નાાનાા વિ�શેે ચર્ચાા�નેે સરળ 
બનાાવોો, બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ કદનીી 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ વિ�શેે વાાત કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  બાાળકોો વસ્તુુઓ એકત્રિ�ત કરે ેછેે અનેે 
વજનનાા આધાારે ેતેેનુંં� વર્ગીીકરણ કરે ેછેે, 
હળવાાથીી ભાારે ેઅથવાા ભાારેથેીી હળવાામાંં� 
ગોોઠવણ કરે ેછેે.

2.  હળવાા અનેે ભાારે ેવિ�શેેનીી ચર્ચાા�નેે સરળ 
બનાાવોો, જેથેીી બાાળકોોનેે વજનનીી 
લાાક્ષણિ�કતાાઓનુંં� અન્વેેષણ કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
વધુુ સંંશોોધન અનેે વર્ગીીકરણ માાટેે ફૂૂલોો, ઘાાસ, કાાદવ અનેે પીંં�છા ા જેવેીી વસ્તુુઓ સાાથેે પાાઠનોો 
વિ�સ્તાાર કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનોો વિ�ષય “આપણીી આસપાાસ” હોોય ત્યાંં� કરીી રહ્યાા છોો

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

તેેમનેે પ્રવૃૃત્તિ�માંં� સાામેેલ કરવાામાંં� મદદ કરોો.

•	 બાાળકોોનીી ઘરનીી ભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોો સાાથેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાામાંં� પ્રવૃૃત્તિ�નીી 
ચર્ચાા� કરોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા તેેમનીી આસપાાસનીી 
દુુનિ�યાાનેે સમજે ેછેે.

	൦ C-7.2: સરળ પૂૂર્વવધાારણાા બનાાવીીનેે પ્રકૃતિ�માંં� કાારણ અનેે અસર સંંબંંધોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ે છેે અનેે સમજે ે છેે તથાા તેેમનીી પૂૂર્વવધાારણાાનેે સમજાવવાા માાટેે 
અવલોોકનોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 CG-8: બાાળકોો જથ્થાા, આકાારોો અનેે માાપ દ્વાારાા વિ�શ્વનેે ઓળખવાા માાટેે ગાાણિ�તિ�ક 
સમજ અનેે ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-8.1: એક કરતાંં� વધુુ ગુુણધર્મમનાા આધાારે ે વસ્તુુઓનેે જૂૂથોો અનેે પેેટાા-જૂૂથોોમાંં� 
વર્ગીીકૃૃત કરે ેછેે.

	൦ C-8.9: તેેમનાા તાાત્કાાલિ�ક વાાતાાવરણમાંં� વસ્તુુઓનીી લંંબાાઈ, વજન અનેે કદનાા 
સરળ માાપન કરવાા માાટેે યોોગ્ય સાાધનોો અનેે એકમોો પસંંદ કરે ેછેે.

106



 315

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ભાાષાા કૌૌશલ્ય

•	 સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યનીી સમજ

•	 શાારીીરિ�ક અનેે મોોટર વિ�કાાસ

•	 સર્જજનાાત્મક અનેે સૌંં�દર્યયલક્ષીી વિ�કાાસ

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: શબ્દભંંડોોળ પર નજર રાાખોો, વસ્તુુઓ યાાદ રાાખોો અનેે 
પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરોો અનેે ચર્ચાા� દરમિ�યાાન સર્જજનાાત્મકતાા કેેવીી 
રીીતેે થાાય છેે તેે નોંં�ધોો..

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: વસ્તુુઓનાા સંંગ્રહ અનેે વસ્તુુઓનાા વર્ગીીકરણ દરમિ�યાાન 
આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, આનંંદ વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ� નોંં�ધોો.

•	 પ્રશ્નોોનાા જવાાબોો: ખુુલ્લાા અનેે બંંધ પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોો મેેળવોો જેમે કેે, ‘નાાનુંં� અનેે 
મોોટુંં�  શુંં� છેે?’
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ માારીી આસપાાસનાા પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ: 
ઓળખવાંં�, નાામ આપવાા અનેે વર્ણણન કરવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ અનેે જંંતુુઓનાા ચિ�ત્ર/ફ્લેેશ કાાર્ડડ , ચાાર્ટટ  પેેપર, 
મેેગેેઝિ�નોોમાંં�થીી પક્ષીી અનેે પ્રાાણીીનુંં� કટિં�ગ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત 
કરોો અનેે ચિ�ત્ર/ફ્લેેશ કાાર્ડડ  આપોો.

2.  તેેમનેે તેેમનીી આસપાાસનાા પ્રાાણીીઓ, 
પક્ષીીઓ અનેે જંંતુુઓ વિ�શેે માાહિ�તીી 
શેેર કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ અનેે પક્ષીીઓ તેેમજ 
જંંગલીી અનેે પાાલતુુ પ્રાાણીીઓ વચ્ચેેનાા 
તફાાવત વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો. 

1.  બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત 
કરોો અનેે પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ અનેે 
જંંતુુઓનાા કટઆઉટ્સ આપોો.

2.  બાાળકોોનેે સંંબંંધિ�ત શીીર્ષષકોો (દાા.ત., 
પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ) હેેઠળ 
કટઆઉટ્સ મૂૂકવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

3.  પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ અનેે જંંતુુઓ 
વચ્ચેેનાા તફાાવતોોનીી ચર્ચાા�નેે સરળ 
બનાાવોો કેે પ્રાાણીીઓ માાણસોોથીી કેેવીી 
રીીતેે અલગ છેે.

1. ઘરથીી આંંગણવાાડીી સુુધીી આવવાા 
દરમિ�યાાન પક્ષીીઓ અનેે પ્રાાણીીઓનીી 
ઓળખ, અવલોોકનોો વિ�શેે મુુક્ત ચર્ચાા�નેે 
પ્રોોત્સાાહન આપોો.

2. તેેમનેે તેેમનાા નજીકનાા વાાતાાવરણ (સિં�ંહ 
અનેે વાંં�દરોો) નીી બહાારનાા પ્રાાણીીઓ 
અનેે પક્ષીીઓનેે ઓળખવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. જંંગલીી અનેે પાાલતુુ પ્રાાણીીઓ વિ�શેે ચર્ચાા� 
- તેેમણેે આસપાાસ અનેે ખેેતરોોમાંં� જે ે
જોોયુંં� છેે તેે જંંગલીી છેે કેે પાાલતુુ 
પ્રાાણીીઓ?

4. ચર્ચાા� કરોો કેે મનુુષ્ય અનેે પ્રાાણીીઓ કેેવીી 
રીીતેે અલગ છેે - શુંં� પ્રાાણીીઓ અનેે 
પક્ષીીઓ સ્નાાન કરે ેછેે? જ્યાારે ેતેેઓ 
બીીમાાર પડેે છેે ત્યાારે ેતેેઓ શુંં� કરે ેછેે?

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓનાા અવાાજનેે ઓળખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા માાટેે 
પાાઠનોો વિ�સ્તાાર કરોો. વર્ગગખંંડમાંં� તેેમનાા પોોતાાનાા બચ્ચાંં�ઓનાા ચિ�ત્રોો સાાથેે પ્રદર્શશનોો અનેે 
મોોડેેલોો રાાખોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
•	 જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનાા વિ�ષય “પક્ષીીઓ અનેે 

પ્રાાણીીઓ” હોોય 

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

તેેમનેે પ્રવૃૃત્તિ�માંં� સાામેેલ કરવાામાંં� મદદ કરોો.

•	 બાાળકોોનીી ઘરનીી ભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોો સાાથેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાામાંં� પ્રવૃૃત્તિ�નીી 
ચર્ચાા� કરોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી ઘરનીી ભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા તેેમનીી આસપાાસનીી 
દુુનિ�યાાનેે સમજે ેછેે.

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીઓનીી વસ્તુુઓ અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન અનેે 
સમજણ કરે ેછેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 ભાાષાા કૌૌશલ્ય

•	 ભાાવનાાત્મક કૌૌશલ્ય જેમે કેે પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ પ્રત્યેે સહાાનુુભૂૂતિ�.

•	 સાામાાજિ�ક સંંબંંધોોનીી સમજ

•	 પર્યાા�વરણનુંં� જતન.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: શબ્દભંંડોોળ પર નજર રાાખોો, વસ્તુુઓ યાાદ રાાખોો અનેે 
પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન સૂૂચનાાનુંં� પાાલન કરોો અનેે ચર્ચાા� દરમિ�યાાન સર્જજનાાત્મકતાા કેેવીી રીીતેે 
થાાય છેે તેે નોંં�ધોો.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: ચર્ચાા� દરમિ�યાાન આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, આનંંદ વગેેરેનેીી 
અભિ�વ્યક્તિ� નોંં�ધોો અનેે ચાાર્ટટ  પેેપર પર કટ આઉટ મૂૂકોો.

•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: ખુુલ્લાા અનેે બંંધ અંંતવાાળાા પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોો મેેળવોો જેમે કેે, 
‘પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ અનેે મનુુષ્યોો વચ્ચેે શુંં� તફાાવત છેે?’
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ રોોલ અનેે સ્લાાઈડ (ગબડવુંં� અનેે સરકવુંં�): આગાાહીી કરોો, 
પ્રયોોગ કરોો, શોોધોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

બેેગ, બોોટલ, કેેન, માાર્કકર , બોોક્સ, મોોટોો બોોલ, સરળ નળાાકાાર 
બ્લોોક અથવાા કન્ટેનર અથવાા કાાર્ડડબોોર્ડડ  ટ્યુુબ (ઉદાાહરણ 
તરીીકે, મેેઈલિં�ંગ ટ્યુુબ), ચોોરસ અથવાા લંંબચોોરસ બ્લોોક, 
લાાકડાાનુંં� પાાટિ�યુંં�, ચાાર્ટટ  પેેપર, સ્કેેચ પેેન.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. આસપાાસ હાાજર કેેટલીીક વસ્તુુઓથીી 
ભરેલેીી બેેગ આપોો.

2. પ્રવૃૃત્તિ� કરીીનેે રોોલ (ગબડવુંં�) અનેે 
સ્લાાઈડ (સરકવુંં�) શબ્દનોો પરિ�ચય 
આપોો.

3. બેેગમાંં� રહેલીી કઈ વસ્તુુ રોોલ કરે ેછેે 
એટલેે કેે ગબડે છેે અનેે કઈ વસ્તુુઓ 
સ્લાાઈડ કરે ેછેે એટલેે કેે સરકે છેે તેે 
શોોધવાા માાટેે તેેમનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે આસપાાસનીી કેેટલીીક 
વસ્તુુઓનેે ટોોપલીીમાંં� એકત્રિ�ત કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  તેેમનેે પાાટિ�યુંં� ફેેરવીીનેે અનેે વસ્તુુઓનેે 
સરકાાવીીનેે પ્રવૃૃત્તિ� કરવાા દોો.

3.  તેેમનેે વસ્તુુઓનેે તેેનાા સ્વભાાવ 
અનુુસાાર ગોોઠવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો, પછીી ભલેે તેે ગબડતીી હોોય કેે 
સરકતીી હોોય.

1.  વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે આસપાાસનીી કેેટલીીક 
વસ્તુુઓનેે ટોોપલીીમાંં� એકત્રિ�ત કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  તેેમનેે પાાટિ�યાા પરથીી વસ્તુુઓનેે 
ગબડાાવીીનેે અનેે સરકાાવીીનેે પ્રવૃૃત્તિ� 
કરવાા દોો.

3.  તેેમનેે વસ્તુુનીી પ્રકૃતિ� અનુુસાાર 
વસ્તુુઓનેે ગોોઠવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો, જેમે કેે તેે ગબડે છેે કેે સરકે છેે.

4.  તેેમનેે ચાાર્ટટ  પર સરકતીી અનેે ગબડતીી 
વસ્તુુઓ દોોરવાા કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે વક્ર, સપાાટ સપાાટીી અનેે ગબડવાા તેેમજ સરકવાા સાાથેે તેેનીી સુુસંંગતતાા સમજવાા 

માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તેેમનીી આસપાાસનીી વસ્તુુઓનુંં� અન્વેેષણ કરીીનેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
•	 સૉૉર્ટિં�ંગ, રંંગોો અનેે આકાારોોનીી અવધાારણાા રજૂ કરતીી વખતેે પ્રવૃૃત્તિ�નેે જોોડોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 શીીખવાામાંં� ભિ�ન્નતાાઓનેે સાામેેલ કરોો

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�

•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનોો કાાળજીપૂૂર્વવક સમાાવેેશ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 

સમજે ેછેે

•	 C-8.8: મૂૂળભૂૂત ભૌૌમિ�તિ�ક આકાારોો અનેે તેેમનાા અવલોોકનક્ષમ ગુુણધર્મોોનેે ઓળખેે 

છેે, બનાાવેે છેે અનેે વર્ગીીકૃૃત કરે ેછેે, અનેે સ્થાાનમાંં� વસ્તુુઓનાા સંંબંંધિ�ત સંંબંંધનેે સમજે ે

છેે અનેે સમજાવેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 પ્રવૃૃત્તિ�માંં� અપેેક્ષાા, વિ�શ્લેેષણ કૌૌશલ્યમાંં� વધાારોો થાાય છેે.

•	 પ્રવૃૃત્તિ�માંં� શોોધ, શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસ અવલોોકન કરીી શકાાય છેે.

•	 વિ�વિ�ધ આકાારનાા પદાાર્થોો કેેવીી રીીતેે ફરે/ેખસેે છેે તેેનોો પ્રયોોગ અનેે પરીીક્ષણ કરોો.

•	 કોોઈ વસ્તુુનોો આકાાર તેેનીી ગતિ�નેે કેેવીી રીીતેે અસર કરશેે તેેનીી આગાાહીી કરોો.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: બધાા બાાળકોો ભાાગ લેે છેે અનેે તેેમનીી ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 

પર્યાા�વરણનુંં� અન્વેેષણ કરે ેછેે.
•	 અપેેક્ષાા: બધાા બાાળકોો આવનાારાા દૃશ્ય અથવાા વસ્તુુનીી પ્રકૃતિ�નીી અટકળ કરવાાનોો 

પ્રયાાસ કરીી રહ્યાા છેે.
•	 સાામાાજિ�ક વર્તતણૂૂકોો: બધાા બાાળકોો તેેમનાા વાારાાનીી રાાહ જોોવાાનોો પ્રયાાસ કરીી રહ્યાા છેે 

અનેે રાાહ જોોવાાનાા સમયનીી સુુસંંગતતાાનેે સમજી રહ્યાા છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ હુંં�   શુંં� અનુુભવીી રહીી/રહ્યોો છુંં�  ?

લાાગણીીઓ વિ�શેે વાાત કરોો, લેેબલ આપોો, સમજોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ઈમોોજી ચાાર્ટટ , પોોસ્ટરોો 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  ખુુશીી, ઉદાાસીી, ગુુસ્સોો અનેે ભય 
દર્શાા�વતાા ઈમોોજીસ વડે ચાાર્ટટ  બનાાવોો.

2.  વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરોો અનેે 
બાાળકોોનેે ચાાર્ટટ  પરનાા સંંબંંધિ�ત ઈમોોજી 
તરફ નિ�ર્દેશ કરવાા દોો.

3.  બાાળકોોનેે તેેમનીી પોોતાાનીી લાાગણીીઓ 
અનેે અનુુભવોો શેેર કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે સંંબંંધિ�ત લાાગણીીઓ 
ઓળખવાા માાટેે ઈમોોજી ચાાર્ટટ  અનેે 
વર્તતમાાન પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ દર્શાા�વોો.

2.  વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત કરોો 
અનેે દ્રશ્યોો (દાા.ત., બગીીચાાઓ, રેલે્વેે 
સ્ટેેશન) પ્રદાાન કરોો. તેેમનેે દ્રશ્યોોમાંં� 
દર્શાા�વવાામાંં� આવેેલીી લાાગણીીઓ 
ઓળખવાા અનેે તેેનીી ચર્ચાા� કરવાા કહોો 
- "ટિ�યાા એક મીીઠુંં�  સફરજન ખાાઈ 
રહીી છેે અનેે અચાાનક જમીીન પર પડીી 
જાય છેે. તેે હવેે કેેવુંં� અનુુભવીી રહીી 
છેે?"

3.  બાાળકોો માાટેે મોોટાા જૂૂથ સેેટિં�ગમાંં� 
તેેમનીી લાાગણીીઓ શેેર કરવાાનીી તકોો 
બનાાવોો.

1.  વિ�વિ�ધ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનાા દ્રશ્યોો આપોો 
અનેે પોોસ્ટરોોમાંં� દર્શાા�વવાામાંં� આવેેલીી 
લાાગણીીઓનેે ઓળખવાા અનેે સમજવાા 
માાટેે જૂૂથોોનેે કહોો.

2.  શીીખનાારાાઓનેે દ્રશ્યોોમાંં� લાાગણીીઓનાા 
તેેમનાા અવલોોકનોોનીી ચર્ચાા� કરવાા અનેે 
શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  એક સત્રનુંં� આયોોજન કરોો જ્યાંં� બાાળકોો 
ખુુલ્લેેઆમ તેેમનીી લાાગણીીઓ અનેે 
અનુુભવોો શેેર કરે.ે

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે લાાગણીીઓનીી આસપાાસ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. (ખુુશ, 
ઉદાાસીી, ગુુસ્સોો, ભય, ઈર્ષ્યા�ા�, ઉત્સાાહિ�ત)

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
•	 સ્વાાગત સમય દરમિ�યાાન વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે તેેમનીી લાાગણીીઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરાાવોો.

•	 દરેકે પ્રવૃૃત્તિ� પછીી બાાળકોો તેેમનીી લાાગણીીઓ શેેર કરીી શકેે તેે માાટેે વર્ગગમાંં� લાાગણીી 
તપાાસનોો સમય રાાખોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શીી શકાાય તેેવુંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે 
બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે. તમેે તેેમનેે વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખવાામાંં� 
મદદ કરવાા માાટેે પ્રાાણીી/પક્ષીીનાા અવાાજોો પણ બનાાવીી શકોો છોો.

•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 
અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનાા માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-4.2: વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓનેે ઓળખેે છેે અનેે તેેમનેે યોોગ્ય રીીતેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા 
માાટેે ઇરાાદાાપૂૂર્વવક પ્રયાાસ કરે ેછેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 પરિ�સ્થિ�િતિ�નોો અંંદાાજ લગાાવેે છેે અનેે તેેનેે લાાગણીીઓ સાાથેે સાંં�કળે છેે.

•	 લાાગણીીઓ ઓળખેે છેે

•	 પોોતાાનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: પર્યાા�વરણમાંં� બાાળકોોનીી સંંવેેદનાાઓનેે સંંલગ્નતાાનુંં� અવલોોકન કરે ે છેે, 

દાા.ત., પરિ�વાારનાા સભ્યોોનીી પસંંદ અનેે નાાપસંંદનીી ચર્ચાા� કરે ેછેે.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવોો: આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, ભય વગેેરેનેીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ નોંં�ધોો. 
પરિ�વાારનાા વિ�વિ�ધ સભ્યોો વિ�શેે શુંં� ગમેે છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ શુંં� તમેે મનેે શોોધીી શકોો?

શેેર કરાાયેેલ માાપદંંડોોનેે આધાારે ેવસ્તુુઓ શોોધવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

કોોઈ સાામગ્રીીનીી જરૂર નથીી, ફક્ત વર્ગગનેે યોોગ્ય રીીતેે ગોોઠવોો. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે બધીી વસ્તુુઓ બતાાવોો 
અનેે તેેમનેે દરેકે વસ્તુુનેે સ્પર્શશ કરવાા દોો.

2. તેેમનેે આંંખોો બંંધ કરવાા કહોો અનેે  
વર્ગગમાંં� એક વસ્તુુ છુુપાાવીી દોો.

3. તેેમને ેછુુપાાયેલેીી વસ્તુનુુંં� નાામ આપવાા 
કહોો અનેે તેનેે ેશોોધવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

1. બધીી વસ્તુુઓ બતાાવોો અનેે તેેમનેે 
દરેકે વસ્તુુનેે સ્પર્શશ કરવાા દોો.

2. એક વસ્તુુ છુુપાાવોો અનેે તેેમનેે વર્ગગમાંં� 
ગોોળ આકાારનીી, પીીળાા રંંગનીી વસ્તુુ 
શોોધવાાનુંં� સૂૂચન કરોો.

1. બધીી વસ્તુુઓ બતાાવોો અનેે તેેમનેે દરેકેનેે 
સ્પર્શશ કરવાા દોો.

2. એક વસ્તુુ છુુપાાવોો અનેે તેેમનેે ખરબચડીી 
સપાાટીીવાાળીી લાાકડાાનીી વસ્તુુઓ શોોધવાા 
માાટેે સૂૂચનાા આપોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
આ પ્રવૃૃત્તિ� વર્ગગનીી બહાાર પણ કરીી શકાાય છેે જેથેીી આસપાાસનાા વાાતાાવરણનુંં� અન્વેેષણ 
કરીી શકાાય. વર્ગગનીી જમણીી બાાજુુથીી ગુુલાાબીી રંંગનીી, ચોોરસ આકાારનીી વસ્તુુ શોોધોો જેવેીી વધુુ 
ચોોક્કસ સૂૂચનાાઓ ઉમેેરીીનેે જટિ�લતાા વધાારોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
•	 રંંગ ઓળખ

•	 સ્પર્શશ અનેે અનુુભૂૂતિ� જેવેીી સંંવેેદનાાત્મક રમતોો

•	 આકાારનીી ઓળખ

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 શિ�ક્ષણમાંં� ભિ�ન્નતાાઓનેે સાામેેલ કરોો
•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�
•	 લિં�ંગ સમાાનતાાનીી ખાાતરીી કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો
•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનોો કાાળજીપૂૂર્વવક સમાાવેેશ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-9: બાાળકોો બેે ભાાષાાઓમાંં� રોોજંીંદીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે અસરકાારક વાાતચીીત 
કૌૌશલ્ય વિ�કસાાવેે છેે

൦	 C-9.4: જટિ�લ કાાર્યય માાટેે મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ સમજે ેછેે અનેે અન્ય લોોકોોનેે તેે માાટેે 
સ્પષ્ટ મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ આપેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 અંંદાાજ 
•	 અવલોોકન
•	 ઓળખ
•	 શોોધ

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, દાા.ત., ‘શુંં� તમનેે લાાગેે છેે કેે 

આ વસ્તુુ છેે?’

•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: પરિ�વાારનાા સભ્યોો પર શબ્દભંંડોોળનુંં� ધ્યાાન રાાખોો અનેે 
રમતમાંં� કુુદરતીી સાામગ્રીીનોો સર્જજનાાત્મક રીીતેે ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે તેેનાા પર ધ્યાાન 
આપોો.

•	 સૂૂચનાાનેે સમજવીી અનેે તેેનુંં� પાાલન કરવુંં�.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સ્પર્શશ, અનુુભવ કરવોો, ઓળખવુંં�: ટેેક્ચર્સસ અંંગેે સમજવુંં� 
અનેે સરખાામણીી કરવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સોોફ્ટ બોોલ, કલેે બોોલ, પીીછુંં� , કાંં�કરોો, સ્ક્રબ, સેેન્ડપેેપર, વેેલ્વેેટ 
કપડાાનોો ટુુકડોો, એક થેેલીી 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. એક ફીીલીંં� ગ બેેગ બનાાવોો અનેે અંંદર 
વસ્તુુઓ મૂૂકોો.

2. બાાળકોોનેે બેેગમાંં� હાાથ નાાખવાા, કોોઈ 
વસ્તુુ અનુુભવવાા અનેે તેેનુંં� ટેેક્સચર  
(દાા.ત., સુંં�વાાળુંં� કેે ખરબચડુંં� ) ઓળખવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. તેેમનેે તેેમનાા તાારણોો આખાા જૂૂથ સાાથેે 
શેેર કરવાા કહોો.

1. વિ�વિ�ધ ટેેક્સચરવાાળીી વસ્તુુઓથીી એક 
ફીીલીી બેેગ બનાાવોો.

2. બાાળકોોનેે બેેગનીી અંંદરનીી વસ્તુુનાા  
ટેેક્સચર અનેે આકાાર અનુુભવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. તેેમનેે તેેમનાા અવલોોકનોો આખાા જૂૂથ 
સાાથેે શેેર કરવાા દોો.

4. વર્ગગનેે વસ્તુુનેે યોોગ્ય રીીતેે ઓળખવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. એક એવીી અદ્યતન ફીીલીી બેેગ રજૂ કરોો 
જેમેાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી જટિ�લ 
ટેેક્સચરવાાળીી વસ્તુુઓ (દાા.ત., 
ખાાડાાટેેકરાાવાાળીી, દાાણાાદાાર, મખમલીી) 
હોોય.

2. બાાળકોોનેે ટેેક્સચર્સસ ઓળખવાા અનેે 
તેેમનીી તુુલનાા કરવાા અનેે સમૃૃદ્ધ 
શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તેેનુંં� 
વર્ણણન કરવાાનોો પડકાાર આપોો.

3.  એવીી ચર્ચાા� શરૂ કરોો જ્યાંં� બાાળકોો 
સ્પર્શશનાા આધાારે ેસાામગ્રીીનોો અંંદાાજ 
લગાાવેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 શીીખનાારાાઓનેે વિ�વિ�ધ ટેેક્સચરનીી વસ્તુુઓ શોોધવાા અનેે ટેેક્સચર બોોક્સ બનાાવવાા 

માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો

•	 જેમે કેે - સોોફ્ટ ટેેક્સચર બોોક્સ પીીછાા, મખમલ કાાપડનોો ટુુકડોો, પોોમ-પોોમ, ટેેસેેલ્સ 
વગેેરે.ે

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
•	 રંંગ ઓળખ

•	 સ્પર્શશ અનેે અનુુભૂૂતિ� જેવેીી સંંવેેદનાાત્મક રમતોો

•	 આકાારનીી ઓળખ

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બહુભાાષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણ બનાાવોો: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સૂૂચનાાઓ આપોો 

અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) માંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો. વધુુમાંં�, તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા 
(L2) માંં� પણ વસ્તુુઓ અનેે ક્રિ�યાાઓ માાટેે સાામાાન્ય શબ્દભંંડોોળ રજૂ કરોો.

•	 શીીખવાામાંં� ભિ�ન્નતાાઓનેે સાામેેલ કરોો

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-2: બાાળકોોમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે

	൦ C-2.5: સ્પર્શશનાા અર્થથમાંં� તફાાવત વિ�કસાાવેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 અપેેક્ષાા
•	 અવલોોકન
•	 ઓળખ
•	 શોોધ

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 પ્રવૃૃત્તિ� શોોધ
•	 વસ્તુુઓનીી ઓળખ અનેે ટેેક્સચર જણાાવવુંં�.
•	 પહેેલ કરવીી
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પોોશાાક પહેેરવોો: જરૂરિ�યાાત, વિ�વિ�ધતાા અનેે 
સ્વાાયત્તતાાનોો અભ્યાાસ કરવોો

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વિ�વિ�ધ કપડાંં� સાામગ્રીીનાા ફ્લેેશ કાાર્ડ્સ�સ, પેેન્ટ શર્ટટ  કોોટ પહેેરેલેીી 
મહિ�લાાઓનાા ચિ�ત્રોો, ધોોતીી કુુર્તાા� પહેેરેલેાા પુુરુષોો, સાાડીીઓ, જૂૂનાા 
શર્ટટ , જૂૂનાા પેેન્ટ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6 વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બાાળકોો શુંં� પહેેરે ેછેે તેેનાા પર ચર્ચાા� શરૂ 
કરોો.

2. તેેમનેે તેેમનાા મનપસંંદ કપડાંં� શેેર કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. તેેમનેે ફ્લેેશ કાાર્ડ્સ�સમાંં� કપડાંં� ઓળખવાા 
કહોો.

1. બાાળકોોનેે કપડાંં�નાા પ્રકાાર ઓળખવાા 
અનેે હવાામાાન પ્રમાાણેે તેેમનેે ગોોઠવવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. તેેમનેે કપડાંં� પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલ 
બનાાવવાાથીી લિં�ંગ નક્કીી થતુંં� નથીી.

3. તેેમનાા મનપસંંદ કપડાંં� પહેેરવાા અનેે 
વર્ગગ સમક્ષ પોોતાાનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  નાાનાા જૂૂથોોમાંં� બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ ઝિ�પ, 
હુુક્સ, બેેલ્ટ, લેેસવાાળાંં� કપડાંં� આપોો 
અનેે તેેમનેે નાાનાા સ્નાાયુુઓનુંં� કાામ કરવાા 
દોો.

2.  બાાળકોોનેે તેેમનાા સપનાંં�નાા કપડાંં� શીીટ 
પર દોોરવાા અનેે વર્ગગમાંં� પ્રદર્શિ�િત કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 બાાળકોોનેે તેેમનાા પ્રાાદેેશિ�ક પરંંપરાાગત કપડાંં� પહેેરાાવોો અનેે તેેનાા વિ�શેે સમજાવોો.

•	 કપડાંં� અનેે કાાપડનાા પ્રકાારોો પર વિ�વિ�ધ પ્રિ�ન્ટનોો કોોલાાજ બનાાવવાા માાટેે તેેમનેે 

પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
•	 પેેટર્નન બનાાવવીી 
•	 સૉૉર્ટિં�ંગ
•	 ઋતુુઓ
•	 ફાાઈન મોોટર ડેેવલપમેેન્ટ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

તેેમનેે પ્રવૃૃત્તિ�માંં� સાામેેલ કરવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોો સાાથેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રવૃૃત્તિ�નીી 

ચર્ચાા� કરવીી અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે. પુુખ્ત 

વયનાા લોોકોોનીી મદદથીી કપડાંં� પહેેરીી શકેે છેે (તેેમનેે બટન લગાાવ્યાા વિ�નાા) અનેે 

પગરખાંં� પહેેરીી શકેે છેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 અવલોોકન
•	 અભિ�વ્યક્તિ�
•	 કલ્પનાા
•	 શાારીીરિ�ક વિ�કાાસ

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેેતાા બાાળકોોનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે ઓળખોો.
•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: શબ્દભંંડોોળ પર નજર રાાખોો, વસ્તુુઓ યાાદ રાાખોો અનેે 

પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરોો અનેે વર્તુુ�ળ રમત દરમિ�યાાન સર્જજનાાત્મકતાાનોો 
ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે થાાય છેે તેે જુુઓ.

•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: વર્તુુ�ળ રમત દરમિ�યાાન આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા, આનંંદ વગેેરેનેીી 
અભિ�વ્યક્તિ� નોંં�ધોો અનેે ચાાર્ટટ  પેેપર પર કટ આઉટ મૂૂકોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ વિ�કલાંં�ગતાા અનેે સમાાવેેશન: ઓળખવુંં�, સાામેેલ કરવુંં�, 
સમજવુંં� અનેે આદર કરવોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

આંંખોો પર બાંં�ધવાા માાટેે પાાટાા અથવાા હાાથરૂમાાલ, શ્રવણ 
અક્ષમતાાનુંં� અનુુકરણ કરવાા માાટેે રૂ નાંં� પૂૂમડાંં�, પગ બાંં�ધવાા 
માાટેે કાાપડનીી પટ્ટીીઓ, વિ�કલાંં�ગ વ્યક્તિ�ઓ દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� 
લેેવાાતાા સહાાયક ઉપકરણોોનાા ચિ�ત્રોો, બાાળ-અનુુકૂૂળ ઑડિ�ઓ 
વિ�ઝ્યુુઅલ

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. તફાાવતોો અનેે વિ�વિ�ધતાાનીી 
અવધાારણાાનેે સરળ રીીતેે રજૂ કરીીનેે 
શરૂઆત કરોો.

2. તમાારીી આંંખોો પર હાાથરૂમાાલ બાંં�ધીીનેે 
અનેે કોોઈ પ્રવૃૃત્તિ� કરવાાનોો પ્રયાાસ કરીીનેે 
રમતનુંં� પ્રદર્શશન કરોો.

3. બાાળકોોનેે જોોયાા વિ�નાા વસ્તુુઓ 
ઓળખવાા વિ�શેે ચર્ચાા�માંં� સાામેેલ કરોો.

1. વિ�વિ�ધ વિ�કલાંં�ગતાાઓનેે સાામેેલ કરીીનેે 
રમતનોો વિ�સ્તાાર કરોો.

2. સાંં�ભળવાાનીી વિ�કલાંં�ગતાાનુંં� અનુુકરણ 
કરવાા માાટેે કાાનમાંં� રૂ નાંં� પૂૂમડાંં� 
ભરાાવોો અનેે ચાાલવાાનીી વિ�કલાંં�ગતાા 
માાટેે પગનેે પટ્ટીીઓ વડે બાંં�ધોો.

3. પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન બાાળકોોનેે આવતીી 
મુુશ્કેેલીીઓનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે તેેનેે 
વાાસ્તવિ�ક જીવનનાા અનુુભવોો સાાથેે 
સાંં�કળોો.

1. વિ�કલાંં�ગતાા અનેે સમાાવેેશન વિ�શેે સરળ 
ચર્ચાા� કરોો.

2. બાાળકોોનેે જોોડીી બનાાવવાા અનેે દરેકે 
બાાળક બીીજા બાાળકથીી કેેવીી રીીતેે 
અલગ છેે તેે વિ�શેે વાાત કરવાા કહોો.

3. વિ�કલાંં�ગતાા ધરાાવતીી વ્યક્તિ�ઓ દ્વાારાા 
ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતીી સહાાયક સાામગ્રીીનાા 
ચિ�ત્રોો રજૂ કરોો, તેેમનાંં� નાામ અનેે હેેતુુઓ 
સમજાવોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
વિ�કલાંં�ગતાા અનેે સમાાવેેશનાાનાા મહત્વનેે સમજાવતાા બાાળ-અનુુકૂૂળ ઑડિ�ઓ વિ�ઝ્યુુઅલ્સ 
બતાાવોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
•	 વિ�વિ�ધતાાનીી ઉજવણીી:

•	 પ્રવૃૃત્તિ�નેે વિ�વિ�ધતાાનાા વિ�ષય સાાથેે જોોડોો.

•	 તફાાવતોોનેે સ્વીીકાારવાાથીી આપણાા સમુુદાાયોો કેેવીી રીીતેે સમૃૃદ્ધ અનેે વધુુ જીવંંત બનેે છેે 
તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શીી શકાાય તેેવાંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�ઓનોો ઉપયોોગ કરોો 
જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે. તમેે વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખવાામાંં� મદદ 
કરવાા માાટેે પ્રાાણીી/પક્ષીીનાા અવાાજોો પણ બનાાવીી શકોો છોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે.

	൦ C-4.1: પરિ�વાાર અનેે સમુુદાાય સાાથેે જોોડાાયેેલાા વ્યક્તિ� તરીીકે ‘સ્વ’ નેે ઓળખવાાનુંં� 
શરૂ કરે ેછેે.

	൦ C-4.3: અન્ય બાાળકોો અનેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોો સાાથેે આરાામથીી વાાતચીીત કરે ેછેે.

	൦ C-4.4: અન્ય બાાળકોો સાાથેે સહકાારીી વર્તતન દર્શાા�વેે છેે

•	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે.

	൦ C-7.3: રોોજિં�દાા જીવનનીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� અનેે શીીખવાા માાટેે યોોગ્ય સાાધનોો અનેે 
ટેેકનોોલોોજીનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 બાાળકોો તફાાવતોોનેે સમજવાા દ્વાારાા ઓળખ અનેે સંંબંંધનીી ભાાવનાા વિ�કસાાવેે છેે.

•	 બાાળકોો સમુુદાાયનીી અંંદરનીી વિ�વિ�ધતાાનેે સમજે ેછેે અનેે પ્રશંંસાા કરે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
ઉંંમર 3-4:
•	 તફાાવતોોનીી મૂૂળભૂૂત સમજ અનેે આંંખોો પર પટ્ટીી બાંં�ધીીનેે સરળ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો પ્રયાાસ 

કરવોો.

•	 વસ્તુુઓનેે ઓળખવાામાંં� દૃષ્ટિ�નાા મહત્વનીી ઓળખ.

ઉંંમર 4-5:
•	 અનુુકરણીીય અનુુભવોો દ્વાારાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી અપંંગતાાઓનીી ઓળખ.

•	 વિ�કલાંં�ગ વ્યક્તિ�ઓ દ્વાારાા સાામનોો કરવાામાંં� આવતાા પડકાારોોનેે સમજવાાનુંં� શરૂ કરવુંં�.

ઉંંમર 5-6:
•	 તફાાવતોો અનેે સમાાવેેશનનાા મહત્વ વિ�શેે અદ્યતન ચર્ચાા�ઓ.

•	 વિ�કલાંં�ગ વ્યક્તિ�ઓ પ્રત્યેે સહાાનુુભૂૂતિ� અનેે આદર વિ�કસાાવવોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ચાાલોો ચર્ચાા� કરીીએ: આપણીી આસપાાસ સલાામત અનેે 
અસુુરક્ષિ�ત પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

સુુરક્ષિ�ત અનેે અસુુરક્ષિ�ત પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ દર્શાા�વતાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ
દૃષ્ટાંં�તોો સાાથેે ફ્લેેશકાાર્ડડ  (માાર્ગગ સલાામતીી, વિ�દ્યુુત સલાામતીી, 
અજાણીી વ્યક્તિ�નોો ભય, વગેેરે)ે, AWC માાટેે વિ�ઝ્યુુઅલ 
સલાામતીી ચાાર્ટટ , ચાાઇલ્ડ હેેલ્પલાાઈન, પોોલીીસ, તબીીબીી કટોોકટીી, 
વગેેરે ેમાાટેેનાા નંંબરોો.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. સરળ વાાર્તાા�ઓ અનેે ચિ�ત્રોોનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે સુુરક્ષિ�ત અનેે અસુુરક્ષિ�ત 
પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો ખ્યાાલ રજૂ કરોો.

2. પુુખ્ત વયનાા લોોકોો સાાથેે રસ્તોો ક્રોોસ 
કરવાા જેવેાા મૂૂળભૂૂત દૃશ્યોો ધરાાવતાંં� 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ કરોો.

3. માાતાાપિ�તાા, શિ�ક્ષકોો અનેે સંંભાાળ 
રાાખનાારાાઓ જેવેાા સુુરક્ષિ�ત લોોકોો વિ�શેે 
વાાત કરોો.

4. તેેઓ કોોનોો સંંપર્કક  કરીી શકેે છેે તેે અંંગેે 
ચર્ચાા�નેે પ્રોોત્સાાહન આપોો.

1. સુુરક્ષિ�ત અનેે અસુુરક્ષિ�ત બંંનેે 
પ્રકાારનીી વિ�વિ�ધ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે 
દર્શાા�વવાા માાટેે ચિ�ત્ર કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ 
કરોો.

2. દરેકે દૃશ્યનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે બાાળકોોનેે 
તેે સુુરક્ષિ�ત છેે કેે અસુુરક્ષિ�ત તેે 
ઓળખવાા માાટેે કહોો.

3. વિ�દ્યુુત સલાામતીી, અજાણીી વ્યક્તિ�નાા 
ભય વગેેરે ેસંંબંંધિ�ત દૃશ્યોોવાાળાંં� 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ કરોો.

4. બાાળકોોનેે દરેકે પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં� સુુરક્ષિ�ત 
રહેવાા માાટેે શુંં� કરીી શકાાય તેે સૂૂચવવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. AWC માાટેે દ્રશ્ય સલાામતીી ચાાર્ટટ  
બનાાવવાા માાટેે સાાથેે મળીીનેે કાામ કરોો.

2. ચર્ચાા� કરાાયેેલ વિ�વિ�ધ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ માાટેે 
શુંં� કરવુંં� અનેે શુંં� ન કરવુંં� તેે સાામેેલ કરોો.

3. કટોોકટીી સમયનાા નંંબરોોનુંં� મહત્વ અનેે 
તેેનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરવોો તેેનીી ચર્ચાા� 
કરોો.

4. બાાળ હેેલ્પલાાઈન, પોોલીીસ, તબીીબીી 
કટોોકટીી, વગેેરેનેોો સમાાવેેશ કરોો. 

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે સુુરક્ષિ�ત અનેે અસુુરક્ષિ�ત પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� ભૂૂમિ�કાા ભજવવાા માાટેે જોોડોો. તેેમનેે 
સુુરક્ષિ�ત રહેવાા માાટેે યોોગ્ય ક્રિ�યાાઓ દર્શાા�વવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
•	 પ્રવૃૃત્તિ�નેે વિ�વિ�ધ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� સલાામતીીનેે પ્રાાથમિ�કતાા આપવાાનાા  વ્યાાપક વિ�ષય 

સાાથેે જોોડોો

•	 જાગૃૃત રહેવુંં� અનેે સલાામત પસંંદગીીઓ કરવાાથીી તેેમનાા સુુખાાકાારીીમાંં� કેેવીી રીીતેે ફાાળોો 
મળે છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શશ કરીી શકાાય તેેવાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો 
જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે. તમેે વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખવાામાંં� મદદ 
કરવાા માાટેે પ્રાાણીી/પક્ષીીનાા અવાાજોો પણ કાાઢીી શકોો છોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-1: બાાળકોો એવીી ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે

	൦ C-1.6: અસુુરક્ષિ�ત પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે સમજે ેછેે અનેે મદદ માંં�ગેે છેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે

•	 પરિ�ચિ�ત અનેે અજાણ્યાા વ્યક્તિ�ઓ સાાથેે વાાતચીીત કરવાામાંં� આત્મવિ�શ્વાાસ દર્શાા�વેે છેે

•	 મદદ મેેળવવાા અનેે લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરવાામાંં� વાાતચીીતનુંં� મહત્વ ઓળખેે છેે

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
ઉંંમર 3-4:
•	 સુુરક્ષિ�ત અનેે અસુુરક્ષિ�ત પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનીી મૂૂળભૂૂત ઓળખ.

•	 સુુરક્ષિ�ત લોોકોો પ્રત્યેે ઉભરતીી જાગૃૃતિ�.

ઉંંમર 4-5:
•	 સુુરક્ષિ�ત અનેે અસુુરક્ષિ�ત પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ વચ્ચેે તફાાવત કરવાાનીી ક્ષમતાામાંં� સુુધાારોો.

•	 મદદ માાટેે પહોંં�ચવાાનુંં� મહત્વ સમજવાાનુંં� શરૂ કરવુંં�.

ઉંંમર 5-6:
•	 સલાામતીીનાા પગલાંં� અનેે સાાવચેેતીીઓ પર અદ્યતન ચર્ચાા�ઓ.

•	 કટોોકટીી નંંબરોો અનેે તેેમનાા મહત્વનીી સમજમાંં� વધાારોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ લોોગોો વોોલ/વર્ડડ વોોલ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

બાાળકોોનાંં� નાામનાા કાાર્ડ્સ�સ, વર્ગગમાંં� વસ્તુુઓનુંં�ઘરનીી 
ભાાષાા (L1) અનેે પ્રાાદેેશિ�ક/અંંગ્રેજેી ભાાષાા (L2)માંં� 
વર્ગગનીી વસ્તુુઓનાંં� લેેબલ્સ, મોોટાા પુુસ્તકોો, એક 
લીીટીીવાાળાંં� ચિ�ત્ર પુુસ્તકોો, ટેેક્સચર/બોોર્ડડ  પુુસ્તકોો, 
વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનાા રેપેરનોો સંંગ્રહ, જૂૂનાા કેેલેેન્ડર/
ચાાર્ટ્સ�સ

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર  4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર

1. બાાળકોોનેે તેેમનાા નાામથીી લેેખિ�ત સ્વરૂપમાંં� પરિ�ચિ�ત કરાાવવાા માાટેે 
તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) અનેે પ્રાાદેેશિ�ક/અંંગ્રેજેી ભાાષાા (L2) માંં� 
વ્યક્તિ�ઓનાા નાામનાા કાાર્ડડ  સોંં�પોો.

2. વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનાા રેપેર અનેે ફ્લેેશ કાાર્ડડનોો સંંગ્રહ બનાાવોો અનેે 
બિ�સ્કિ�િટ, શાાળાાનાા નાામનોો લોોગોો, ટોોફીી, વાાર્તાા� પુુસ્તકોો, કન્ટેનર વગેેરે ે
જેવેાા પ્રતીીકોો મૂૂકોો અનેે બાાળકોોનેે તેેમનાા રંંગોો, લોોગોો, પ્રતીીકોો વગેેરે ે
દ્વાારાા તેેમનેે ઓળખવાામાંં� માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3. વર્ગગખંંડમાંં� ખુુરશીી, ટેેબલ, બાારીી, દરવાાજોો, બોોટલ, બેેગ વગેેરે ેજેવેીી 
વસ્તુુઓનેે બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) અનેે પ્રાાદેેશિ�ક/અંંગ્રેજેી ભાાષાા 
(L2) માંં� લેેબલ કરોો અનેે તેેમનેે પ્રતીીક-શબ્દ પત્રવ્યવહાાર ઓળખવાા 
અનેે સ્થાાપિ�ત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4.  બાાળકોોનેે લોોગોો, પ્રતીીકોો, વાાર્તાા� પુુસ્તકોો, તેેમનાા નાામ, લેેબલ વગેેરે ે
ઓળખવાા અનેે નક્કીી કરવાામાંં� તેેમનાા પ્રયત્નોો માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1.  3-5 વર્ષષનાા વયજૂૂથોો જેવેાંં� જ પગલાંં�નેે  અનુુસરોો.
2.  બાાળકોોનેે “મોોટેેથીી વાંં�ચોો” અનેે “વહેંચાાયેેલ વાંં�ચન” 

પ્રક્રિ�યાા દરમિ�યાાન વાંં�ચવાામાંં� આવતાા વાાર્તાા� 
પુુસ્તકોોમાંં�થીી સાામાાન્ય શબ્દોો વાારંંવાાર ઓળખવાા માાટેે 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

3. વર્ગગખંંડમાંં� બોોર્ડડ/ચાાર્ટટ  પેેપર/જૂૂનાા કેેલેેન્ડર પર દૃષ્ટિ� 
શબ્દોો લખોો અનેે બાાળકોોનેે નિ�યમિ�તપણેે તેે શબ્દોોનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરવાા અનેે ઓળખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

4. બાાળકોોનેે વાાર્તાા� પુુસ્તકોોમાંં� લોોગોો, પ્રતીીકોો, શબ્દોો, 
તેેમનાા નાામ, લેેબલ, દૃષ્ટિ� શબ્દોો વગેેરે ેઓળખવાા અનેે 
ઓળખવાામાંં� તેેમનાા પ્રયત્નોો માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે સંંબંંધિ�ત બાાળકનાા નાામ કાાર્ડડ  અનેે વસ્તુુઓનાા નાામવાાળાા ફ્લેેશ કાાર્ડ્સ�સ વસ્તુુઓ 
સાાથેે મેેચ કરવાા કહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
લાાગુુ પડતુંં� નથીી 

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 ઓળખ કાાર્ડડનાા રૂપમાંં� નાામ કાાર્ડડ  બધાા બાાળકોો માાટેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) અનેે 

પ્રાાદેેશિ�ક/અંંગ્રેજેી ભાાષાા (L2) માંં� બનાાવીી શકાાય છેે. ઘરનુંં� સરનાામુંં�, માાતાાપિ�તાાનુંં� નાામ, 

શાાળાાનુંં� નાામ, શિ�ક્ષકનુંં� નાામ જેવેીી અન્ય વિ�ગતોો પણ ઉમેેરીી શકાાય છેે.

•	 વર્ગગખંંડમાંં� વસ્તુુઓનુંં� લેેબલિં�ંગ સત્રનીી શરૂઆતમાંં� બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાા (L1) અનેે 

પ્રાાદેેશિ�ક/અંંગ્રેજેી ભાાષાા (L2) માંં� કરીી શકાાય છેે.

•	 સત્ર દરમ્યાાન રેપેર, વાાર્તાા� પુુસ્તકોો, જૂૂનાા કેેલેેન્ડર વગેેરેનેોો સંંગ્રહ કરીી શકાાય છેે.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-10: બાાળકોો ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન અનેે લેેખનમાંં� અસ્ખલિ�તતાા વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-10.2: પુુસ્તકનીી મૂૂળભૂૂત રચનાા/સ્વરૂપ, છાાપેેલાા શબ્દોોનોો ખ્યાાલ અનેે તેે કઈ 
દિ�શાામાંં� છાાપવાામાંં� આવેે છેે તેે સમજે ેછેે, અનેે મૂૂળભૂૂત વિ�રાામચિ�હ્નોો ઓળખેે છેે

	൦ C-10.3: લિ�પિ� (L1) નાા મૂૂળાાક્ષરોોનાા બધાા અક્ષરોો (અક્ષરનાા સ્વરૂપોો) ઓળખેે છેે 
અનેે આ જ્ઞાાનનોો ઉપયોોગ શબ્દોો વાંં�ચવાા અનેે લખવાા માાટેે કરે ેછેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 સમજણ; શબ્દભંંડોોળ નિ�ર્માા�ણ; કલ્પનાાશક્તિ�; યાાદશક્તિ�; શોોધ, સર્જજનાાત્મકતાા, સ્વ-

અભિ�વ્યક્તિ� વિ�કસાાવવાા અનેે આત્મસન્માાનનોો વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 નાામ કાાર્ડડ  દ્વાારાા બાાળકોોનીી સ્થાાનિ�ક અનેે પ્રાાદેેશિ�ક ભાાષાાઓમાંં� તેેમનાા નાામોોનીી 

ઓળખનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ અનેે રેપેરમાંં� રંંગ અનેે ગુુણોો દ્વાારાા વસ્તુુઓ અનેે પ્રતીીકોોનેે ઓળખવાાનીી 
બાાળકોોનીી ક્ષમતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 વર્ગગખંંડમાંં� લેેબલવાાળીી વસ્તુુઓનીી બાાળકોોનીી ઓળખ અનેે તેેમનાા પ્રતીીક-શબ્દ 
પત્રવ્યવહાારનીી સ્થાાપનાાનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.

•	 વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે સંંદર્ભોોમાંં� લોોગોો, પ્રતીીકોો, શબ્દોો અનેે દૃષ્ટિ� શબ્દોો ઓળખવાામાંં� 
બાાળકોોનીી પ્રેેરણાા અનેે પ્રયત્નોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ મોોટીી લાાગણીીઓ: વ્યક્ત, મુુક્ત અનેે સંંચાાલિ�ત કરવીી 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

•	 ઈમોોશન ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ અથવાા ચિ�ત્રોો 

•	 ચિ�ત્રકાામ/રંંગકાામનીી વસ્તુુઓ 

•	 ડિ�સ્પ્લેે વોોલ ચાાર્ટટ  સાામગ્રીીઓ (ચાાર્ટટ  પેેપર, માાર્કકર્સસ)

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. ઈમોોશન ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો (ખુુશ, 
ઉદાાસીી, ગુુસ્સોો).

2. બાાળકોોનેે શબ્દોો અથવાા ક્રિ�યાાઓ દ્વાારાા 
લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

3. વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓ તેેમનાા શરીીરનેે કેેવીી 
રીીતેે અસર કરે ેછેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

1. બધીી લાાગણીીઓનીી સ્વીીકાાર્યયતાા 
વિ�શેે માાર્ગગદર્શિ�િત વાાતચીીતમાંં� 
જોોડાાઓ.

2. દરેકે વ્યક્તિ� વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓ 
કેેવીી રીીતેે અનુુભવેે છેે તેેનીી ચર્ચાા� 
કરોો.

3. સ્વસ્થ રીીતેે લાાગણીીઓનુંં� સંંચાાલન 
કરવાાનોો પરિ�ચય આપોો (સ્વયંંનેે 
ગળેે લગાાવોો, ઊંંડાા શ્વાાસ લોો, ચિ�ત્રોો 
દોોરોો).

1. લાાગણીીઓનુંં� સંંચાાલન કરવાા માાટેે વિ�વિ�ધ 
વ્યૂૂહરચનાાઓ પર સરળ ચર્ચાા� કરોો.

2. બાાળકોોનેે "જ્યાારે ેહુંં�   ઉદાાસ હોોઉંં છુંં� , 1..." 
જેવેાા વાાક્યોો પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

3. ભૂૂમિ�કાા ભજવવાાનાા દૃશ્યોો અનેે ઊંંડાા શ્વાાસ, 
ગણતરીી અથવાા ચિ�ત્રકાામ જેવેીી 
વ્યૂૂહરચનાાઓનોો અભ્યાાસ કરોો.

વૈૈકલ્પિ�િક રીીતેે,
•	 પ્રેેક્ટિ�િસ સત્ર: વર્તુુ�ળમાંં� બેેસોો, પસંંદગીીનીી 

પદ્ધતિ�ઓ શેેર કરોો.
•	 વોોલ ચાાર્ટટ  દર્શાા�વોો: વ્યૂૂહરચનાાઓ સાાથેે 

રંંગબેેરંંગીી ચાાર્ટટ  બનાાવોો.
•	 તેેનેે યાાદ અપાાવવાા માાટેે લટકાાવોો, 

બાાળકોોમાંં� ઉપયોોગ અનેે યાાદ અપાાવવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
ઈન્ટરેકે્ટિ�િવ વાાર્તાા�કથન: ભાાવનાાત્મક પાાત્રોો સાાથેે વાાર્તાા�નુંં� વર્ણણન કરોો, તેેઓ લાાગણીીઓનેે 
કેેવીી રીીતેે સંંચાાલિ�ત કરે ેછેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
લાાગણીીઓનેે સમજવીી: ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ�નાા વિ�કાાસ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવુંં�, સર્જજનાાત્મકતાાનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપવુંં�, સ્વ-જાગૃૃતિ� અનેે અસરકાારક સંંચાાર.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 

સ્પર્શશ કરીી શકાાય તેેવાંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો 
જેનેેે બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે. તમેે તેેમનેે વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રોો ઓળખવાામાંં� 
મદદ કરવાા માાટેે પ્રાાણીી/પક્ષીીનાા અવાાજોો પણ બનાાવીી શકોો છોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� બધાા નાામોોનોો પરિ�ચય 
આપોો અનેે તેેમનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� પ્રતિ�ભાાવ આપવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-4: બાાળકોો ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� વિ�કસાાવેે છેે
	൦ C-4.2: વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓનેે ઓળખેે છેે અનેે તેેમનેે યોોગ્ય રીીતેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા 

માાટેે ઇરાાદાાપૂૂર્વવક પ્રયાાસ કરે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
•	 આ પ્રવૃૃત્તિ� બાાળકોોનેે ભાાવનાાત્મક રીીતેે પોોતાાનેે વ્યક્ત કરવાા, સર્જજનાાત્મકતાા, સ્વ-

જાગૃૃતિ� અનેે અસરકાારક સંંચાારનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 3-4 વર્ષષનુંં� વયજૂથ: મૂૂળભૂૂત ઓળખ અનેે લાાગણીીઓનીી સરળ અભિ�વ્યક્તિ� (ખુુશીી, 

ઉદાાસીી અનેે ગુુસ્સોો).
•	 4-5 વર્ષષનુંં� વયજૂથ: સ્વીીકાાર્યય લાાગણીીઓનીી ઓળખ અનેે જાગૃૃતિ�માંં� સુુધાારોો, 

લાાગણીીઓનુંં� સંંચાાલન.
•	 5-6 વર્ષષનુંં� વયજૂથ: ભાાવનાાત્મક વ્યવસ્થાાપન ચર્ચાા�ઓ અનેે ભૂૂમિ�કાા ભજવવાામાંં� 

અદ્યતન ઓળખ, સમજણ અનેે ભાાગીીદાારીી.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ શેેડોો ગેેમ: સમજવીી, બનાાવવીી અનેે અનુુમાાન કરવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ટોોર્ચચ, કાાગળ, મેેગેેઝિ�ન, પથ્થર, નક્કર બોોક્સ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે વર્ગગખંંડનીી બહાાર ભેેગાા કરોો.
2.  તેેમનેે વૃૃક્ષોો, છોોડ, પ્રાાણીીઓ અનેે 

પોોતાાનાા પડછાાયાાઓનુંં� અવલોોકન 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  તેેમનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા પડછાાયાાઓ 
જોોવાા અનેે પડછાાયાા શાા માાટેે બનેે છેે 
તેેનીી ચર્ચાા� કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. બાાળકોોનેે દિ�વસનાા જુુદાા જુુદાા સમયેે 
(સવાાર, બપોોર, સાંં�જ) બહાાર ભેેગાા 
કરોો.

2. તેેમનેે વૃૃક્ષોો, છોોડ, પ્રાાણીીઓ અનેે 
પોોતાાનાા પડછાાયાાનાા કદમાંં� થતાા 
ફેેરફાારોોનુંં� અવલોોકન કરાાવોો.

3. પ્રકાાશ પડવાાનેે કાારણેે પડછાાયાાનાા કદ 
જુુદાા જુુદાા સમયેે કેેમ બદલાાય છેે તેેનીી 
ચર્ચાા� કરોો.

1. કાાગળ, મેેગેેઝિ�ન, પથ્થરોો અનેે નક્કર 
બોોક્સ જેવેીી વિ�વિ�ધ સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે પડછાાયાા બનાાવવાા માાટેે ટોોર્ચચનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

2. એક વસ્તુુ વિ�વિ�ધ ખૂૂણાાઓથીી પ્રકાાશનેે 
પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરીીનેે અનેેક પડછાાયાાઓ 
કેેવીી રીીતેે ઉત્પન્ન કરીી શકેે છેે તેે દર્શાા�વોો.

3. પ્રકાાશ વિ�નાા કોોઈ પડછાાયોો ઉત્પન્ન થતોો 
નથીી તેે બતાાવવાા માાટેે બાાળકોોનેે 
અંંધાારાાવાાળાા ઓરડાામાંં� આમંંત્રિ�ત કરોો.

4. પડછાાયાાઓ શાા માાટેે બનેે છેે અનેે તેેમનુંં� 
કદ વિ�વિ�ધ રીીતેે પ્રકાાશ પડવાા પર કેેવીી 
રીીતેે આધાાર રાાખેે છેે તેે અંંગેે ચર્ચાા�નેે 
પ્રોોત્સાાહન આપોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે તેેમનાા હાાથ, આંંગળીીઓ અનેે અન્ય નક્કર વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે પડછાાયાા 
બનાાવવાા અનેે તેેમનીી ચર્ચાા� કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
આ પ્રવૃૃત્તિ� “છોોડ અનેે પ્રાાણીી” વિ�ષય દરમિ�યાાન હાાથ ધરવાામાંં� આવીી શકેે છેે, જે ેબાાળકોોનેે 
વિ�વિ�ધ જીવોોનાા જીવન ચક્રનાા તબક્કાાઓનેે સમજવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે જીવન ચક્રનાા 

તબક્કાાઓ આસપાાસનીી ચર્ચાા�માંં� સક્રિ�યપણેે ભાાગ લેેવાા માાટેે ટેેકોો આપોો.
•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: સમાાવેેશીીતાા અનેે જોોડાાણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા 

માાટેે બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� ચર્ચાા�ઓનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-7: બાાળકોો અવલોોકન અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે.

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીી કુુશળતાા, હકાારાાત્મક શીીખવાાનીી ટેેવોો, 
સહયોોગીી કાાર્યય, નવીીનતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ�, શોોધ અનેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી સાાથેે રમત.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: બાાળકોોનીી વિ�વિ�ધ કદનાા પડછાાયાાનેે ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા.
•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે આનંંદનીી 

અભિ�વ્યક્તિ�ઓનુંં� અવલોોકન કરવુંં�.
•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: છબીીનાા કદનેે લગતાા ખુુલ્લાા અનેે બંંધ-સમાાપ્ત પ્રશ્નોોનાા તેેમનાા 

પ્રતિ�ભાાવોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: છબીી ઓળખ દરમિ�યાાન શબ્દભંંડોોળનાા ઉપયોોગ અનેે 

સર્જજનાાત્મકતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ જીવનચક્ર: વિ�ભિ�ન્ન સજીવોો અંંગેે ચર્ચાા� કરવીી અનેે સમજવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ફ્લેેશ કાાર્ડડ , ચાાર્ટટ  પેેપર અનેે મેેગેેઝિ�ન/અખબાારનાા કટઆઉટ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  માાનવ જીવન ચક્રનાા વિ�વિ�ધ 
તબક્કાાઓ, જેમે કેે બાાળપણ  
યુુવાાનીી  વૃૃદ્ધાાવસ્થાા, દર્શાા�વવાા માાટેે 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ કરોો.

2.  બાાળકોોનેે તેેમનાા પોોતાાનાા જીવન 
ચક્રનાા તબક્કાા વિ�શેે વાાત કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, સમજાવોો કેે તેેઓ હવેે 
બાાળકોો છેે પણ મોોટાા થઈનેે તેેમનાા 
માાતાાપિ�તાાનીી જેમે પુુખ્ત બનશેે, અનેે 
અંંતેે, તેેઓ દાાદાા-દાાદીીનીી જેમે વૃૃદ્ધ 
થશેે.

3.  બાાળકોો સાાથેે વૃૃદ્ધિ� અનેે જીવન ચક્રનીી 
અવધાારણાાનીી ચર્ચાા� કરોો.

1.  છોોડ અનેે પ્રાાણીીઓનાા જીવન ચક્ર 
દર્શાા�વવાા માાટેે ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ 
કરોો, જેમે કેે રોોપાા  છોોડ  વૃકૃ્ષ.

2.  છોોડ અનેે પ્રાાણીીઓનાા જીવન ચક્રનાા 
વિ�વિ�ધ તબક્કાાઓ વિ�શેે ચર્ચાા� શરૂ કરોો, 
બાાળકોોને ેતેમેનીી આસપાાસનાા 
વાાતાાવરણનુંં� અવલોોકન કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, જેમે કેે એક નાાનોો 
કેેરીીનોો છોોડ કેેવીી રીીતે મોોટોો થઈને ેઝાાડ 
બને ે છેે.

3.  બાાળકોોને ેછોોડ, પ્રાાણીીઓ અનેે 
મનુષુ્યોોનાા જીવનકાાળ વિ�શેેનીી ચર્ચાા�માંં� 
સાામેલે કરોો.

1.  જન્મ અનેે વૃૃદ્ધત્વનીી ચર્ચાા� કરીીનેે, 
મનુુષ્યોો, જંંતુુઓ, છોોડ અનેે પ્રાાણીીઓનાા 
જીવન ચક્રનુંં� અન્વેેષણ કરવાા માાટેે 
ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સનોો ઉપયોોગ કરોો.

2.  બાાળકોોનેે તેેમનીી આસપાાસ જોોવાા 
મળતાા જીવોોનાંં� જીવન ચક્ર દોોરવાા માાટેે 
ચાાર્ટટ  પેેપર આપોો.

3. જીવન ચક્રનાા વિ�વિ�ધ તબક્કાાઓ અનેે 
તેેમનાા મહત્વ વિ�શેે ચર્ચાા�નેે પ્રોોત્સાાહન 
આપોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
ભૂૂગોોળનાા આધાારે ેજમીીન, પાાણીી અનેે પક્ષીીઓ જેવેાા વિ�વિ�ધ વાાતાાવરણનાા પ્રાાણીીઓનોો 
સમાાવેેશ કરવાા માાટેે પાાઠનોો વિ�સ્તાાર કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
આ પ્રવૃૃત્તિ� “છોોડ અનેે પ્રાાણીી” વિ�ષય દરમિ�યાાન હાાથ ધરવાામાંં� આવીી શકેે છેે, જે ેબાાળકોોનેે 
વિ�વિ�ધ જીવોોનાા જીવન ચક્રનાા તબક્કાાઓનેે સમજવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે જીવન ચક્રનાા 

તબક્કાાઓ વિ�શેે ચર્ચાા�માંં� સક્રિ�યપણેે ભાાગ લેેવાા માાટેે ટેેકોો આપોો.

•	 બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાાનોો સમાાવેેશ: સમાાવેેશીીતાા અનેે જોોડાાણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા 
માાટેે બાાળકોોનીી માાતૃૃભાાષાામાંં� ચર્ચાા�ઓનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-6: બાાળકોો તેેમનીી આસપાાસનાા કુુદરતીી વાાતાાવરણ પ્રત્યેે સકાારાાત્મક આદર 
વિ�કસાાવેે છેે
൦	 C-6.1: તમાામ જીવન સ્વરૂપોો સાાથેે જોોડાાવાામાંં� કાાળજી અનેે આનંંદ દર્શાા�વેે છેે

•	 CG-7: બાાળકોો નિ�રીીક્ષણ અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી દ્વાારાા આસપાાસનીી દુુનિ�યાાનેે 
સમજે ેછેે.

	൦ C-7.1: વિ�વિ�ધ શ્રેેણીીનાા પદાાર્થોો અનેે તેેમનીી વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોનુંં� અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે સમજે ેછેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સમસ્યાાનુંં� નિ�રાાકરણ, વિ�વેેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીી કુુશળતાા, હકાારાાત્મક શીીખવાાનીી ટેેવ, 
સહયોોગીી કાાર્યય, નવીીનતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ�, શોોધ અનેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી સાાથેે રમત.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સક્રિ�ય શોોધ: જીવનચક્રનાા વિ�વિ�ધ તબક્કાાઓનેે ઓળખવાાનીી બાાળકોોનીી ક્ષમતાા.
•	 ભાાવનાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ: પ્રવૃૃત્તિ� દરમિ�યાાન આનંંદ, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે આનંંદનીી 

અભિ�વ્યક્તિ�ઓનુંં� અવલોોકન કરવુંં�.
•	 પ્રશ્નનાા જવાાબોો: માાનવ અનેે વનસ્પતિ� જીવન ચક્ર સંંબંંધિ�ત ખુુલ્લાા અનેે બંંધ-સમાાપ્ત 

પ્રશ્નોોનાા વિ�વિ�ધ જવાાબોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
•	 ભાાષાા અનેે સર્જજનાાત્મકતાા: તબક્કાાઓનીી ઓળખ દરમિ�યાાન શબ્દભંંડોોળનાા 

ઉપયોોગ અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ દેેશોો અનેે સંંસ્કૃૃતિ�:
દુુનિ�યાા વિ�શેે જાણવુંં� અનેે સમજવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

દુુનિ�યાાનોો નકશોો, વિ�વિ�ધ સાંં�સ્કૃૃતિ�ક પોોશાાકોોનાંં� ફ્લેેશ કાાર્ડ્સ�સ 
ઉદાાહરણ કાાશ્મીીરનુંં� પહેેરણ, જાપાાનનુંં� કીીમોોનોો અનેે વિ�ભિ�ન્ન 
પ્રખ્યાાત પરંંપરાાગત ખાાદ્ય વસ્તુુઓ, સ્માારકોો, ચલણ, સંંસ્કૃૃતિ� 
પ્રતીીકોો, વાાહનોોનાંં� ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ, A4 સાાઈઝનાા કાાગળોો, રંંગોો. 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે ભેેગાા કરોો અનેે તેેમનેે 
દુુનિ�યાાનોો નકશોો બતાાવોો.

2.  ચિ�ત્ર ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ બતાાવોો, તેેમનેે 
વિ�વિ�ધ દેેશોો વિ�શેે સરળ વાાતચીીતમાંં� 
જોોડોો.

3.  વિ�વિ�ધ દેેશોોનાા લોોકોોનાા દેેખાાવ, કપડાંં�, 
હેેરસ્ટાાઈલ, ખોોરાાકનીી પસંંદગીીઓ, 
નૃૃત્ય શૈૈલીીઓ વગેેરેમેાંં� તફાાવતોો 
દર્શાા�વતાા ચિ�ત્રોો બતાાવોો. તેેમનેે 
તફાાવતોો ધ્યાાનમાંં� લેેવાા અનેે ચર્ચાા� 
કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. ચર્ચાા� બાાદ, સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વિ�વિ�ધતાા 
દર્શાા�વતાા ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ અથવાા ચિ�ત્રોો 
પ્રદર્શિ�િત કરોો, જેમે કેે પરંંપરાાગત 
કપડાંં�, ખાાદ્ય પદાાર્થોો અનેે સીીમાાચિ�હ્નોો.

2. તેેમનેે તેેમનાા મનપસંંદ સાંં�સ્કૃૃતિ�ક 
પોોશાાક દોોરવાા કહોો.

3. બાાળકોોનેે ભાારતનાા વિ�વિ�ધ રાાજ્યોો 
અથવાા દેેશોોનાા પ્રખ્યાાત સીીમાાચિ�હ્નોો, 
પ્રાાણીીઓ અથવાા સાંં�સ્કૃૃતિ�ક 
પ્રતીીકોોનાા ચિ�ત્રોો બતાાવોો. તેેમનેે રાાજ્ય 
અથવાા દેેશ સાાથેે ચિ�ત્રોો મેેચ કરવાા 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

4.  દુુનિ�યાા/દેેશનાા ચોોક્કસ ખૂૂણાા પસંંદ 
કરોો અનેે પ્રદેશોો, સંંસ્કૃૃતિ�માંં� 
સમાાનતાા/અસમાાનતાા, હવાામાાન 
વગેેરે ેવિ�શેે વાાત કરોો.

1. વિ�વિ�ધ સંંસ્કૃૃતિ�ઓનોો આદર અનેે 
પ્રશંંસાા કરવાાનાા મહત્વ વિ�શેે સરળ 
ચર્ચાા� કરોો. સ્વીીકૃતિ� અનેે સમાાવેેશકતાાનોો 
સંંદેેશ આપવાા માાટેે સરળ ભાાષાાનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

2. તમેે અન્ય દેેશોોનાા બાાળકોો વિ�શેે 
વિ�ડિ�ઓઝ પણ બતાાવીી શકોો છોો 
અથવાા વાાર્તાા�ઓ વાંં�ચીી શકોો છોો.

3. વિ�વિ�ધ સંંસ્કૃૃતિ�ઓથીી પ્રેેરિ�ત કલાા અનેે 
હસ્તકલાા પ્રોોજેકે્ટ્સ બનાાવવાામાંં� 
બાાળકોોનેે સાામેેલ કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, 
તેેઓ કાાગળ અનેે કે્રેયોોન જેવેીી સરળ 
સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે જાપાાનીી 
કાાગળનાા પંંખાા બનાાવીી શકેે છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 વિ�વિ�ધ સંંસ્કૃૃતિ�ઓનાા સંંગીીત અનેે નૃૃત્યનોો સમાાવેેશ કરોો, જેથેીી બાાળકોો હલનચલન 

અનેે લયનીી નકલ કરીી શકેે.

•	 વિ�વિ�ધ દેેશોોનાા ધ્વજ અથવાા પ્રતીીકોો સાાથેે સંંબંંધિ�ત સરળ હસ્તકલાા અથવાા રંંગીીન 
શીીટ્સ પ્રદાાન કરોો. વિ�વિ�ધ ભાાષાાઓનાા મૂૂળભૂૂત શુુભેેચ્છાાઓ અનેે અન્ય શબ્દોોનોો 
પરિ�ચય આપોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
પ્રવૃૃત્તિ�નેે “આપણુંં� ભાારત” વિ�ષય સાાથેે જોોડોો અનેે તેેમનેે વિ�વિ�ધ સંંસ્કૃૃતિ�ઓનુંં� અન્વેેષણ 
કરવાા, સમજવાા દોો અથવાા “ઋતુુઓ” વિ�ષય સાાથેે જોોડોો અનેે બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ ઋતુુગત 
ફેેરફાારોો અનેે પરિ�ણાામેે ખોોરાાક અનેે કપડાંં�માંં� ફેેરફાાર વગેેરે ે વિ�શેે વધુુ જાણવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, સમગ્ર દેેશમાંં�.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 ઘરનીી ભાાષાામાંં� નાાનાા બાાળકોો માાટેે યોોગ્ય સ્પષ્ટ અનેે સંંક્ષિ�પ્ત ભાાષાાનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 સાંં�સ્કૃૃતિ�ક તફાાવતોો પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલ રહોો અનેે ચર્ચાા�ઓમાંં� રૂઢિ�પ્રયોોગોો અથવાા 
પૂૂર્વવગ્રહોો ટાાળોો.

•	 બધાા બાાળકોોનોો સમાાવેેશ: ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે, 
સ્પર્શીી શકાાય તેેવાંં� ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  અથવાા નાાનાા પ્રાાણીીઓનાા રમકડાંં�નોો ઉપયોોગ કરોો જેનેેે 
બાાળકોો સ્પર્શશ કરીી શકેે અનેે અનુુભવીી શકેે, વિ�વિ�ધ શીીખવાાનીી રીીતોોનેે ટેેકોો આપવાા 
માાટેે ઑડિ�ઓ વિ�ઝ્યુુઅલનોો ઉપયોોગ કરોો.
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 
છેે, તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.5: કલાા, સ્થાાનિ�ક સંંસ્કૃૃતિ� અનેે વાારસાાનાા વિ�વિ�ધ સ્વરૂપોો બનાાવતીી અનેે 
અનુુભવતીી વખતેે વિ�વિ�ધ પ્રતિ�ભાાવોોનોો સંંચાાર કરે ેછેે અનેે પ્રશંંસાા કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
વિ�વિ�ધ સંંસ્કૃૃતિ�ઓ (દાા.ત., દેેશોોનાા નાામ, ખોોરાાક, કપડાંં�) અનેે અન્ય લોોકોોનાા તફાાવતોો માાટેે 
સહાાનુુભૂૂતિ� અનેે આદરનેે પ્રોોત્સાાહન આપીીનેે સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ સાાથેે 
સંંબંંધિ�ત શબ્દભંંડોોળ દ્વાારાા ભાાષાા વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સાામેેલગીીરીી: જુુઓ કેે બાાળકોો સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લઈ રહ્યાા છેે અનેે રસ બતાાવીી રહ્યાા 

છેે.

•	 સમજણ: તપાાસોો કેે તેેઓ ચર્ચાા� કરવાામાંં� આવીી રહેલીી અવધાારણાાઓનેે સમજી રહ્યાા 
છેે કેે નહીંં� .

•	 વાાતચીીત: નોંં�ધ કરોો કેે તેેઓ મૌૌખિ�ક રીીતેે પોોતાાનેે કેેટલીી સાારીી રીીતેે વ્યક્ત કરે ેછેે.

•	 પ્રશંંસાા: વિ�વિ�ધ સંંસ્કૃૃતિ�ઓ અનેે વિ�વિ�ધતાા પ્રત્યેે આદર અનેે સમજણનાા સંંકેેતોો 
શોોધોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ નાાયકોોનીી ઉજવણીી: રાાષ્ટ્રીી �ય ગૌૌરવનીી વાાર્તાા�ઓ

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

વિ�વિ�ધ રાાષ્ટ્રીી �ય નાાયકોો (ભગત સિં�ંહ, રાાણીી લક્ષ્મીી બાાઈ, મહાાત્માા 
ગાંં�ધીી, વીીર સાાવરકર, સુુભાાષ ચંંદ્ર બોોઝ, લાાલ બહાાદુુર શાાસ્ત્રીી, 
જવાાહર લાાલ નેેહરુ, એપીીજે ેઅબ્દુુલ કલાામ, સચિ�ન તેંંડુુલકર, 
સાાનિ�યાા મિ�ર્ઝાા�, કલ્પનાા ચાાવલાા અનેે અન્ય) નાા મેેગેેઝિ�ન અનેે 
અખબાારોોનાા કટઆઉટ્સ, તિ�રંગોો, A4 કાાગળોો અનેે નાાટક 
માાટેે  કેેટલાાક પ્રોોપ્સ.

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6 વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. ભાારતીીય ધ્વજનીી બાાજુુમાંં� રાાષ્ટ્રીી �ય 
નાાયકોોનાા ચિ�ત્રોો પ્રદર્શિ�િત કરોો. 
બાાળકોોનેે સરળ પ્રશ્નોોનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે તેેમનેે ઓળખવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2. મૂૂળભૂૂત હકીીકતોો (તેેમનાા નાામ અનેે 
મહત્વ) પર પ્રકાાશ પાાડીીનેે સંંક્ષિ�પ્ત 
વાાતચીીતમાંં� જોોડાાઓ.

3. સરળ ભૂૂમિ�કાા ભજવવાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો જ્યાંં� બાાળકોો તેેમનીી 
સાાથેે સંંકળાાયેેલીી ક્રિ�યાાઓનીી નકલ કરીી 
શકેે, (સૈૈનિ�કોોનીી જેમે કૂૂચ કરીીનેે).

5. તમેે તિ�રંગાા કટઆઉટમાંં� રંંગ પણ 
પૂૂરવાાનુંં� કહીી શકોો છોો.

1. તેેમનેે કેેટલાાક રાાષ્ટ્રીી �ય નાાયકોોનીી 
વાાર્તાા�ઓ કહોો.

2. બાાળકોોનેે તેેમનાા મનપસંંદ રાાષ્ટ્રીી �ય 
નાાયકોોનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરતાા દ્રશ્યોો 
અથવાા ક્રિ�યાાઓ ભજવવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તેેમનાા ભૂૂમિ�કાા 
ભજવવાાનાા અનુુભવનેે વધાારવાા માાટેે 
પ્રોોપ્સ અથવાા કોોસ્ચ્યુુમ આપોો.

3. તમેે બાાળકોોનેે પ્રખ્યાાત નાાયકોોનીી 
તસવીીરનીી રૂપરેખેાા પણ આપીી શકોો 
છોો અનેે તેેમાંં� રંંગ પૂૂરવાાનુંં� કહીી શકોો 
છોો.

1. બાાળકોોનેે રાાષ્ટ્રીી �ય નાાયકોોનાા જીવન પર 
આધાારિ�ત નાાટકીીય નાાટકોો બનાાવવાા 
અનેે અભિ�નય કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

     તેેમનેે જૂૂથોોમાંં� સહયોોગ કરવાા, 
ભૂૂમિ�કાાઓ સોંં�પવાા દોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 રાાષ્ટ્રીી �ય નાાયકોોનાા જીવન અનેે સિ�દ્ધિ�ઓનીી દ્રશ્ય સમજ આપવાા માાટેે તેેમનીી ઉંંમર-

યોોગ્ય દસ્તાાવેજેી અથવાા ટૂંં�કીી ફિ�લ્મોો બતાાવોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� સ્વતંંત્રતાા દિ�વસ, પ્રજાસત્તાાક દિ�વસ અનેે આપણાા દેેશ વિ�શેે જાણોો વિ�ષય 

હેેઠળ કરીી શકોો છોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 સમજૂતીીઓ સરળ અનેે વય-યોોગ્ય રાાખોો.

•	 બાાળકોોનેે સક્રિ�યપણેે ભાાગ લેેવાા અનેે રાાષ્ટ્રીી �ય નાાયકોો વિ�શેે તેેમનાા વિ�ચાારોો અનેે ખ્યાાલોો 

શેેર કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 આપણાા નાાયકોોનાા સન્માાનનાા મહત્વનેે મજબૂૂત બનાાવવાા માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય રજાઓનીી 

આસપાાસ આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરવાાનુંં� વિ�ચાારોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-12: બાાળકોો દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ અનેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવેે 

છેે, તેેમજ કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ અનેે આનંંદદાાયક રીીતેે તેેમનીી લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ેછેે.

	൦ C-12.5: કલાા, સ્થાાનિ�ક સંંસ્કૃૃતિ� અનેે વાારસાાનાા વિ�વિ�ધ સ્વરૂપોો બનાાવતીી વખતેે 
અનેે અનુુભવતીી વખતેે વિ�વિ�ધ પ્રતિ�ભાાવોોનોો સંંચાાર કરે ેછેે અનેે પ્રશંંસાા કરે ેછેે.

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
સહયોોગીી કાાર્યય, ભાાષાા અનેે સંંદેેશાાવ્યવહાાર કૌૌશલ્ય, નવીીનતાા અનેે કલ્પનાા, વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી 
સાાથેે શોોધ અનેે રમત.
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શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સાામેેલગીીરીી: પ્રવૃત્તિ� દરમિ�યાાન બાાળકોો દ્વાારાા દર્શાા�વવાામાંં� આવતીી સાામેેલગીીરીી અનેે 

રુચિ�નાા સ્તરનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 સમજણ: રાાષ્ટ્રીી �ય નાાયકોોનાા મહત્વ અનેે તેેમનાા યોોગદાાન વિ�શેે બાાળકોોનીી સમજનુંં� 
મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.

•	 અભિ�વ્યક્તિ�: ચર્ચાા�ઓ અનેે ભૂૂમિ�કાા ભજવવાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા બાાળકોો નાાયકોો 
પ્રત્યેે તેેમનીી પ્રશંંસાા કેેવીી રીીતેે વ્યક્ત કરે ેછેે તેેનાા પર ધ્યાાન આપોો.

•	 સર્જજનાાત્મકતાા: રાાષ્ટ્રીી �ય નાાયકોો વિ�શેે દ્રશ્યોો ભજવતીી વખતેે અથવાા વાાર્તાા� કહેતીી વખતેે 
બાાળકોો જે ેસર્જજનાાત્મકતાા અનેે કલ્પનાાશક્તિ� દર્શાા�વેે છેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ દડોો ફંેંકવોો અનેે કેેચ કરવોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મોોટાા અનેે નાાનાા કદનાા વજનમાંં� હળવાા દડાાઓ, ફુુગ્ગાાઓ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે આખાા જૂૂથમાંં� અથવાા નાાનાા 
જૂૂથોોમાંં� મુુક્તપણેે રમવાા માાટેે વજનમાંં� 
હળવોો દડોો આપોો.

2.  બાાળકોોનેે બોોલ ગબડાાવવાા અથવાા 
ફંેંકવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો અનેે 
બીીજાઓનેે તેે કેેચ કરીીનેે પકડવાા દોો.

3. તમેે ટાાયર અથવાા ટોોપલીી પણ લટકાાવીી 
શકોો છોો અનેે બાાળકોોનેે તેેમાંં�થીી દડોો 
ફંેંકવાાનુંં� કહીી શકોો છોો.

1. એક વર્તુુ�ળ બનાાવોો જેમેાંં� મધ્યમાંં� 
ખાાલીી ડોોલ અથવાા કાાર્ટટન હોોય.

2. દરેકે બાાળકનેે તેેમાંં� એક દડોો  ફંેંકવાાનુંં� 
કહોો.

3. જ્યાંં� પણ દડોો ટોોપલીીમાંં� પ્રવેેશેે છેે, 
ત્યાંં� બાાળકોોનેે ગણતરીી રાાખવાા કહોો, 
જેમે કેે - હવેે, ટોોપલીીમાંં� કેેટલાા દડાા 
છેે?

1. વર્તુુ�ળનીી મધ્યમાંં� ઊભાા રહોો. દરેકે 
બાાળક પર રેને્ડમલીી દડોો ફંેંકોો. 
બાાળકોોનેે તેે કેેચ કરીીનેે પકડવાા કહોો.

2. જોો ચૂૂકીી જાય, તોો તેે બાાળક મધ્યમાંં� જાય 
છેે અનેે બીીજા બાાળક તરફ દડોો  
ફંેંકવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે. જ્યાારે ેબીીજુંં�  બાાળક 
દડોો કેેચ કરવાાનુંં� ચૂૂકીી જાય છેે, ત્યાારે ેતેે 
મધ્યમાંં� આવેે છેે.

3.  દરેકે બાાળકનેે મધ્યમાંં� આવવાાનીી તક 
મળે ત્યાંં� સુુધીી રમત ચાાલુુ રાાખોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 દરેકે બાાળકનેે તેેમનાા નાામવાાળાા ફુુગ્ગાા વહેંચોો. નાાનાા બાાળકોો માાટેે, મુુક્તપણેે રમત 

માાટેે ફુુગ્ગાા ઉડાાડોો અનેે મોોટાા બાાળકોો માાટેે, તેેમનેે મુુક્ત રમત માાટેે ફુુગ્ગાા ઉડાાડવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 એક વર્તુુ�ળ બનાાવોો. એક બાાળક દડોો પકડીી રાાખેે છેે, બીીજા બાાળકનુંં� નાામ બોોલેે છેે, 
અનેે દડોો તેેનીી તરફ ફંેંકેે છેે. એકાાગ્રતાા અનેે ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 ખાાલીી કાાગળનાા કપ અથવાા બોોટલનોો પિ�રાામિ�ડ બનાાવોો અનેે બાાળકોોનેે પિ�રાામિ�ડ પર 
દડોો ફંેંકવાાનુંં� કહોો. દડોો ફંેંકતાંં� પિ�રાામિ�ડ નીીચેે પડીી જાય છેે, પછીી બાાળકોોનેે ફરીીથીી 
પિ�રાામિ�ડ બનાાવવાા માાટેે કહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� માાસિ�ક વિ�ષય ‘ફળોો અનેે શાાકભાાજી’ અથવાા 
‘પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ’ છેે, તોો દડાાનાા દરેકે ફંેંકવાા અનેે પકડવાા સાાથેે તેેમનાા નાામોોનીી ચર્ચાા� 
કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો માાટેે રમતોોમાંં� ફેેરફાાર કરોો. દ્રશ્ય અનેે શ્રાાવ્ય સંંકેેતોો માાટેે રમતમાંં� 

તેજેસ્વીી રંંગનાા બોોલ અનેે ઘંંટડીીઓનોો સમાાવેેશ કરોો.

•	 પર્યાા�વરણનેે સુુરક્ષિ�ત અનેે સમાાવિ�ષ્ટ રાાખોો.

•	 છોોકરાાઓ અનેે છોોકરીીઓ વચ્ચેે સમાાન ભાાગીીદાારીીનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક બનેે છેે

	൦ C-3.2: વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંતુુલન, સંંકલન અનેે લવચીીકતાા દર્શાા�વેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
એકાાગ્રતાા, ધ્યાાન, સહકાાર, પોોતાાનાા વાારાાનીી રાાહ જોોવીી.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ફંેંકવાા અનેે બનાાવવાા જેવેીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� અંંતરનોો સચોોટ અંંદાાજ કાાઢેે છેે.
•	 ઝડપીી થાાક વિ�નાા શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સક્રિ�યપણેે ભાાગ લેે છેે.
•	 વાાળીીનેે, વળીીનેે અથવાા સરળતાાથીી પહોંં�ચીીનેે લવચીીકતાા દર્શાા�વેે છેે.
•	 શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� શક્તિ� અનેે સહનશક્તિ� જાળવીી રાાખેે છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પોોતાાનુંં� સંંતુુલન જાળવીી રાાખવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

દોોરડુંં� , ચોોક, ઈંંટોો અથવાા હૂૂલાા-હૂૂપ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. ફર્શશ પર બેે સમાંં�તર રેખેાાઓ દોોરોો અનેે 
બાાળકોોનેે તેેમનીી વચ્ચેે ચાાલવાા દોો.

2. તેેનેે પડકાારજનક બનાાવવાા માાટેે, 
ચોોકથીી જમીીન પર એક ભુુલભુુલાામણીી 
બનાાવોો. બાાળકોોનેે એક પછીી એક 
બીીજા છેેડેે પહોંં�ચવાા માાટેે કહોો.

3. બાાળકોો શરૂઆતમાંં� ચાાલીી શકેે છેે અનેે 
પછીી રમતમાંં� બંંનેે પગ/એક પગ સાાથેે 
કૂૂદકોો પણ લગાાવીી શકેે છેે.

1. દોોરડુંં� /ઈંંટોો સીીધીી, વક્ર અથવાા 
ઝિ�ગઝેેગ રેખેાામાંં� મૂૂકોો.

2. બધાા બાાળકોોનેે બાાજુુ તરફ પગ મૂૂક્યાા 
વિ�નાા અથવાા કોોઈપણ ટેેકાાનોો 
ઉપયોોગ કર્યાા� વિ�નાા એક પછીી એક 
તેેનાા પર ચાાલવાાનુંં� કહોો.

3. તેેનેે વધુુ પડકાારજનક બનાાવવાા માાટેે, 
બાાળકોોનેે એક પગ પર આગળ 
કૂૂદવાાનુંં� કહોો અનેે તેેઓ તેે કેેટલીી વાાર 
કરીી શકેે છેે તેેનીી ગણતરીી કરોો.

1. એવીી દોોડનુંં� આયોોજન કરોો જ્યાંં� 
બાાળકોોએ માાથાા પર, હાાથમાંં� અથવાા 
મોંં�માંં� વસ્તુુઓ લઈનેે ચાાલવુંં� પડેે (દાા.ત., 
માાથાા પર પુુસ્તક, હાાથમાંં� પાાણીીનોો 
ગ્લાાસ ઢોોળ્યાા વગર, અથવાા મોોઢાામાંં� 
લીંં�બુ ુ પડેે નહીંં�  તેેવીી રીીતેે  ચમચીી 
રાાખીીનેે).

2. તેેનેે પડકાારજનક બનાાવવાા માાટેે, એક 
પછીી એક 2-3 ઈંંટોો, જૂૂનાંં� ટાાયર અનેે 
કાાર્ટટન મૂૂકીીનેે અવરોોધ દોોડનુંં� આયોોજન 
કરોો. બાાળકોોનેે ચાાલવાા અથવાા તેેનાા પર 
કૂૂદવાાનુંં� કહોો.

3. સંંતુુલન પ્રવૃૃત્તિ�નેે વધુુ જટિ�લ બનાાવવાા 
માાટેે આ વસ્તુુઓનેે ત્રિ�કોોણાાકાાર, ચોોરસ, 
ઝિ�ગઝેેગ વગેેરે ેજેવેાા વિ�વિ�ધ આકાારોોમાંં� 
ગોોઠવોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 બાાળકોોનેે દેેખરેખે હેેઠળ ઢાાળવાાળીી સ્થિ�િતિ�માંં� ઉપર અનેે નીીચેે ચાાલીીનેે ઢોોળાાવ પર 

રમવાા દોો.

•	 બાાળકોોનેે પાાણીીમાંં� પડ્યાા વિ�નાા, એટલેે કેે રેખેાાઓનીી બાાજુુમાંં� પડ્યાા વિ�નાા, રેખેાાઓ 
પર કાાળજીપૂૂર્વવક ચાાલવાાનુંં� કહીીનેે સંંતુુલન પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે જટિ�લ બનાાવવાા માાટેે 
પરિ�સ્થિ�િતિ�નુંં� નાાટકીીયકરણ કરવાા દોો.

•	 બાાળકોોનેે સંંતુુલન જાળવવાા અનેે કમર, હાાથ અથવાા પગ જેવેાા શરીીરનાા ભાાગોોનીી 
આસપાાસ હુુલાા હૂૂપનેે 5-10 વખત ફેેરવવાા કહોો અનેે ધીીમેે ધીીમેે શક્ય તેેટલાા લાંં�બાા 
સમય સુુધીી ફરવાાનીી સંંખ્યાા વધાારતાા રહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
લાાગુુ પડતુંં� નથીી 

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો માાટેે રમતોોમાંં� ફેેરફાાર કરોો. અનુુકૂૂલનશીીલ સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરોો 

અનેે ગતિ�શીીલતાા અથવાા સંંતુુલન સહાાય માાટેે વૈૈકલ્પિ�િક વિ�કલ્પોો પ્રદાાન કરોો.

•	 બધાા બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�
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લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-3.2: વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંતુુલન, સંંકલન અનેે લવચીીકતાા દર્શાા�વેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
શાારીીરિ�ક શક્તિ�, ધ્યાાન અનેે એકાાગ્રતાા, લવચીીકતાા, સ્વ-સંંભાાળ, સાામગ્રીીનોો સલાામત 
ઉપયોોગ, હલનચલનમાંં� સલાામતીી, વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંતુુલન, સંંકલન અનેે 
લવચીીકતાા.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ઉપાાડવાા, દબાાણ કરવાા અથવાા ખેંંચવાાનીી જરૂર હોોય તેેવીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� શરીીરનીી 

શક્તિ� દર્શાા�વેે છેે.

•	 સરળતાાથીી વિ�ચલિ�ત થયાા વિ�નાા કાાર્યોો પર ધ્યાાન અનેે એકાાગ્રતાા જાળવીી રાાખેે છેે.

•	 સાામગ્રીીનોો સુુરક્ષિ�ત રીીતેે ઉપયોોગ કરે ે છેે, પોોતાાનેે અથવાા અન્ય લોોકોોનેે નુુકસાાન 
ઓળખેે છેે અનેે ટાાળેે છેે.

•	 વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� હલનચલનનેે સરળતાાથીી સંંતુુલિ�ત અનેે સંંકલન કરે ેછેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ યોોગ કસરત: શ્વાાસ લેેવોો, સ્ટ્રેે�ચ કરવુંં�, 
વિ�સ્તાારવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

બાાળકોો માાટેે મેેટ જેનેાા ઉપર ઊભાા રહેશેે 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર  4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર                               5-6વર્ષષનીી ઉંંમર

1. બાાળકોો સાાથેે એક વર્તુુ�ળ બનાાવોો, તેેમનેે આંંખોો બંંધ કરવાા અનેે 
ઘૂંં�ટણ પર હાાથ રાાખીીનેે શ્વાાસ અંંદર લેેવાાનીી અનેે બહાાર 
કાાઢવાાનીી સૂૂચનાાનુંં� પાાલન કરવાા કહોો.

2. ઉપર, બાાજુુ અનેે નીીચેે ખેંંચવાાનીી કેેટલીીક મૂૂળભૂૂત હિ�લચાાલનોો 
પરિ�ચય આપોો અનેે તેેમનેે સ્ટેેપ-બાાય-સ્ટેેપ સ્ટ્રેે�ચિં  �ંગ કરવાાનીી 
સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. બાાળકોોનેે બટરફ્લાાય પોોઝ, પર્વવત પોોઝ, બિ�લાાડીી-ગાાય પોોઝ, 
ઉંંદર પોોઝ, સાાપ પોોઝ વગેેરે ેજેવેાા વિ�વિ�ધ યોોગ પોોઝ-મુુદ્રાાઓ 
કરવાા માાટેે સ્ટેેપ-બાાય-સ્ટેેપ સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરવાા માાર્ગગદર્શશન 
આપોો.

1. બાાળકોોનેે દેેડકાા, ઝાાડ, પુુલ, વળીીનેે બેેસવુંં�, પ્લેેન્ક, મોોટોો 
અંંગૂૂઠોો, ખુુરશીી વગેેરે ેજેવેાા વિ�વિ�ધ અદ્યતન યોોગ આસન 
માાટેે સ્ટેેપ-બાાય-સ્ટેેપનીી સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરવાા 
માાર્ગગદર્શશન આપોો.

2. બાાળકોોનેે ગીીત દ્વાારાા કસરતનાા પગલાંં�ઓ વર્ણણવોો અનેે તેેમનેે 
પાાઠ કરવાા અનેે પગલાંં�ઓનુંં� પાાલન કરવાા કહોો. ઉદાાહરણ 
તરીીકે-

    યુુ પુુટ યોોર લેેફ્ટ હેેન્ડ ઈન, 
    યુુ પુુટ યોોર લેેફ્ટ હેેન્ડ આઉટ; 
    યુુ પુુટ યોોર લેેફ્ટ હેેન્ડ ઈન,
    એન્ડ યુુ શેેઈક ઈટ ઓલ અબાાઉટ. 
    ડુુ ધ બૂૂગીી વૂૂગીી 
    એન્ડ યુુ ટર્નન યોોરસેેલ્ફ અરાાઉન્ડ. 
    ધેેટ્સ વોોટ ઈટ્સ ઓલ અબાાઉટ!

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે યોોગ મુુદ્રાાઓ આપીીનેે પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નેેતૃૃત્વ કરવાા દોો અનેે અન્ય બાાળકોોનેે તેે મુુદ્રાાનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરવાા દોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓ’ પર હોોય, તોો પ્રાાણીીઓ અનેે 
પક્ષીીઓ, તેેમનીી હિ�લચાાલ અનેે અવાાજોો અનેે તેેઓ વિ�વિ�ધ યોોગ મુુદ્રાાઓ સાાથેે કેેવીી રીીતેે 
જોોડાાયેેલાા છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો માાટેે રમતોોમાંં� ફેેરફાાર કરોો. ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  જેવેાા દ્રશ્ય સહાાયક સાાધનોો 

પ્રદાાન કરોો, સાારીી પકડ માાટેે સ્પર્શીી શકાાય તેેવીી મેેટ્સનોો ઉપયોોગ કરોો અનેે સ્પષ્ટ, 
સરળ મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ આપોો, ઉદાાહરણ તરીીકે, દરેકે મુુદ્રાા પહેેલાંં� ધ્યાાન માાટેે 
ઘંંટડીીનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 સવાારનાા સમયેે યોોગ અનેે કસરત કરવાાનોો દૈૈનિ�ક અભ્યાાસ બનાાવોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક શરીીર વિ�કસાાવેે છેે

	൦ C-3.1: વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણ અનેે શરીીરનીી હલનચલન 
વચ્ચેે સંંકલન દર્શાા�વેે છેે

	൦ C-3.2: વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંતુુલન, સંંકલન અનેે લવચીીકતાા દર્શાા�વેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
શાારીીરિ�ક શક્તિ�, ધ્યાાન અનેે એકાાગ્રતાા, લવચીીકતાા, સ્વ-સંંભાાળ, હલનચલનમાંં� સલાામત 
સલાામતીી, વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંતુુલન, સંંકલન અનેે લવચીીકતાા.

123



 341

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 સૂૂચનાાઓનુંં� સચોોટ પાાલન કરે ેછેે.

•	 શરીીરનેે સંંતુુલિ�ત કરે ેછેે અનેે ભૌૌતિ�ક સ્વ પ્રત્યેે જાગૃૃતિ� વિ�કસાાવેે છેે.

•	 સાાથીીદાારોો અનેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોો સાાથેે આરાામથીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા કરે ેછેે.

•	 જૂૂથ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સહકાારીી વર્તતન દર્શાા�વેે છેે.

•	 પ્રતિ�સાાદ અનેે ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ પ્રત્યેે હકાારાાત્મક પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ દડાાનેે કિ�ક માારવીી અનેે પુુનરાાવર્તતન 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મધ્ય/મોોટાા આકાારનોો દડોો, મોોટુંં�  બોોક્સ, ચોોક 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  બાાળકોોનેે મોોટાા જૂૂથમાંં� કેે નાાનાા 
જૂૂથોોમાંં� મુુક્તપણેે રમવાા માાટેે હળવાા 
વજનનોો દડોો આપોો.

2.  બાાળકોોનેે હરોોળમાંં� ઊભાા રહેવાામાંં� 
મદદ કરોો અનેે દરેકે બાાળકનેે કોોઈ 
ચોોક્કસ દિ�શાામાંં� લક્ષ્ય રાાખ્યાા વિ�નાા, 
જોોરથીી દડાાનેે કિ�ક માારવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3.  બાાળકોો સાાથેે એક વર્તુુ�ળ બનાાવોો અનેે 
તેેમનેે વર્તુુ�ળમાંં� રહેલાા કોોઈપણ 
બાાળકનેે કિ�ક માારીીનેે દડોો પસાાર કરવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. પછીી દડાાનીી 
સૌૌથીી નજીક રહેલાા બાાળકેે તેેનેે બીીજા 
બાાળક તરફ કિ�ક માારવીી જોોઈએ.

1. ચોોકથીી એક વર્તુુ�ળ દોોરોો અનેે થોોડાા 
અંંતરે ેએક બોોક્સ મૂૂકોો. બાાળકોોનેે 
વર્તુુ�ળમાંં� ઉભાા રહીીનેે વાારાાફરતીી 
દડાાનેે કિ�ક માારીીનેે બોોક્સમાંં� 
નાાખવાાનોો પ્રયાાસ કરવાા કહોો.

2. બાાળકોોનેે નાાનાા જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજીત 
કરોો અનેે તેેમનેે એકબીીજાથીી થોોડાા 
અંંતરે ેલાાઇનમાંં� ઉભાા કરોો. લાાઇનમાંં� 
પહેેલુંં� બાાળક બોોલનેે કિ�ક માારે ેછેે, 
પછીી બીીજા બાાળકનીી બાાજુુમાંં� ઊભુંં� 
રહેવાા માાટેે ખસેે છેે. પછીી બીીજુંં�  
બાાળક બોોલનેે કિ�ક માારે ેછેે અનેે ત્રીીજા 
બાાળક તરફ ખસેે છેે, અનેે આવુંં� 
લાાઇનબંંધ ચાાલુુ રહે છેે.

1. દિ�વાાલ અથવાા ગોોલપોોસ્ટથીી થોોડાા અંંતરે ે
ચોોક વડે જમીીન પર રેખેાા દોોરોો. 
બાાળકોોનેે વાારાાફરતીી રેખેાા પાાછળ ઊભાા 
રહીીનેે ગોોલપોોસ્ટ અથવાા દિ�વાાલ તરફ 
દડોો ફંેંકવાા કહોો.

2. બાાળકોોનીી જોોડીીઓ બનાાવોો અનેે થોોડાા 
અંંતરે ેબીીજી રેખેાા દોોરોો.

3. દરેકે જોોડીીનેે એક દડોો આપોો. દરેકે 
જોોડીીમાંં� પહેેલુંં� બાાળક તેેમનાા ડાાબાા 
પગનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે, અનેે બીીજુંં�  
બાાળક તેેમનાા જમણાા પગનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે. સાાથેે મળીીનેે, તેેઓએ સંંતુુલન 
જાળવીી રાાખીીનેે દડાાનેે આગળ ખસેેડવોો 
જોોઈએ.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે એક વર્તુુ�ળ બનાાવોો અનેે વચ્ચેે એક ફેેસિ�લિ�ટેટર રાાખોો. ફેેસિ�લિ�ટેટર બાાળકોો તરફ 
દડોો ફંેંકેે છેે અનેે તેેમનેે કેેચ કરીીનેે પકડવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે. જોો કોોઈ બાાળક દડોો કેેચ 
કરીીનેે ન પકડે, તોો તેેઓ બીીજાઓ માાટેે દડોો ફંેંકવાા માાટેે કેેન્દ્રમાંં� જાય છેે. રમત આ રીીતેે ચાાલુુ 
રહે છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘પરિ�વહનનોો અર્થથ’ છેે, 
તોો બાાળકોોનેે દડાાનેે ગંંતવ્ય સ્થાાન તરફ આગળ વધતાા જુુદાા જુુદાા વાાહનોોનોો અભિ�નય 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો માાટેે રમતોોમાંં� ફેેરફાાર કરોો. વધુુ નરમ બોોલ સાાથેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે 

અનુુકૂૂલિ�ત કરોો, જોો જરૂરીી હોોય તોો હાાથનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી મંજૂંૂરીી આપોો, અનેે 
સ્થિ�િતિ� અનેે કિ�ક માારવાા માાટેે દ્રશ્ય અથવાા શાારીીરિ�ક માાર્ગગદર્શશન આપોો.

•	 બાાળકોોનાા પ્રયત્નોો માાટેે તેેમનાા વખાાણ કરોો

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક બનેે છેે
	൦ C-3.1 વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણ અનેે શરીીરનીી ગતિ�વિ�ધિ�ઓ 

વચ્ચેે સંંકલન દર્શાા�વેે છેે
	൦ C-3.2: વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંતુુલન, સંંકલન અનેે લવચીીકતાા દર્શાા�વેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
એકાાગ્રતાા, સંંકલન, શરીીરનીી શક્તિ�, અંંદાાજ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 ચોોક્કસ અંંતર અનેે ગતિ�નાા અંંદાાજ સાાથેે બોોલનેે કિ�ક કરે ેછેે.
•	 લક્ષ્ય અથવાા ધ્યેેય પર એકાાગ્રતાાપૂૂર્વવક ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે.
•	 સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેે છેે અનેે પ્રવૃૃત્તિ�માંં� આનંંદ દર્શાા�વેે છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સીીધુંં� ચાાલવુંં�, વાંં�કુચૂૂકુંં�   ચાાલવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

રંંગીીન ચોોક, રંંગોોળીીનાા પાાવડર રંંગોો, ટેેપ, ડફલીી અથવાા ડ્રરમ, 
લીંં�બુ ુ, ચમચીી  

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. જમીીન પર પહોોળીી, સમાંં�તર સીીધીી કેે 
વક્ર રેખેાાઓ દોોરોો, જેનેીી વચ્ચેે બાાળકોો 
ચાાલીી શકેે.

2. ચાાલવાાનીી રમત શરૂ કરોો જેમેાંં� બાાળકોો 
નાાનાા કેે મોોટાા પગલાંં� લેેવાા, અથવાા 
ધીીમુંં� કેે ઝડપથીી ચાાલવુંં� જેવેીી 
સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરે.ે

3. પ્રવૃૃત્તિ�નેે વધુુ રસપ્રદ બનાાવવાા માાટેે, 
હાાથીી, વાંં�દરોો અથવાા કબૂૂતર જેવેાા 
પરિ�ચિ�ત પ્રાાણીીઓ અથવાા પક્ષીીઓનાા 
નાામ આપોો અનેે બાાળકોોનેે તેેમનીી જેમે 
ચાાલવાાનીી નકલ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરોો.

1. ચોોકનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ફર્શશ અથવાા જમીીન પર લંંબચોોરસ, ત્રિ�કોોણ અનેે વર્તુુ�ળોો જેવેાા 
મોોટાા આકાારોો દોોરોો.

2. બાાળકોોનેે ગીીત ગાાતીી વખતેે આ આકાારોોનીી રૂપરેખેાા સાાથેે ચાાલવાાનુંં� કહોો, ઉદાાહરણ 
તરીીકે, "ચાાલોો ચાાલીીએ, ચાાલોો ત્રિ�કોોણ પર ચાાલીીએ."

3. ઢોોલ અથવાા ડફલીીનોો તાાલ વગાાડોો અનેે બાાળકોોનેે તેેનીી લયમાંં� ચાાલવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, તેેમનીી ચાાલવાાનીી ગતિ� ઝડપીીથીી ધીીમીી અનેે બીીટ બદલાાતાાનીી સાાથેે 
ફરીીથીી ઝડપીી કરોો.

4. પ્રવૃૃત્તિ�નેે વધાારવાા માાટેે, બાાળકોોનેે ઢોોલ/ડફલીીનાા વિ�વિ�ધ બીીટ અનુુસાાર 'ઝડપીી' થીી 
'ધીીમીી' થીી 'ઝડપીી', વગેેરેમેાંં� ચાાલવાાનીી ગતિ� બદલવાાનુંં� કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
•	 બાાળકોોનેે ચમચીીમાંં� લીંં�બુ ુ, માાથાા પર પુુસ્તક, હાાથમાંં� બોોલ વગેેરે ેવજન અથવાા વસ્તુુઓ 

સાાથેે ચાાલવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 બાાળકોોનેે ગીીત ગાાવાા અનેે હમ આગેે, આગેે જાતેે હંૈં; હમ પીીછેે પીીછેે પીીછેે જાતેે હંૈં જેવેાા 
બીીટ્સ અનુુસાાર ચાાલવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

•	 પહોોળીી ટેેપ ચોંં�ટાાડોો અથવાા ચોોકથીી સીીધીી રેખેાા/વક્ર રેખેાાઓ/ઝિ�ગઝેેગ રેખેાાઓ દોોરોો 
અનેે બાાળકોોનેે એક લીીટીીમાંં� ચાાલવાા માાટેે કહોો. બાાળકોોનેે બહાાર રમત/શૌૌચાાલય 
વગેેરે ેમાાટેે જતીી વખતેે એક લીીટીીમાંં� ચાાલવાાનુંં� કહેવાામાંં� આવીી શકેે છેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  
જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘માારંું શરીીર’ પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો બાાળકોોનેે શરીીરનાા 
વિ�વિ�ધ ભાાગોો, જેમે કેે પગ જેવેાા મોોટાા પગલાંં� લેેવાા અથવાા આંંગળીીઓનીી જેમે હલનચલન 
કરવાાનોો અભિ�નય કરીીનેે રેખેાાઓ સાાથેે ચાાલવાા કહોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  
•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો માાટેે રમતોોમાંં� ફેેરફાાર કરોો. સક્રિ�ય અનેે મનોોરંંજક ચાાલવાાનાા અનુુભવ 

માાટેે સ્પર્શશ રેખેાાઓ, આકાારોો અનેે પ્રાાણીીઓનીી નકલ સાાથેે આકર્ષષક સંંવેેદનાાત્મક 
માાર્ગોો બનાાવોો.

•	 બાાળકોો માાટેે સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�

•	 બાાળકોોનેે તેેમનીી પોોતાાનીી ગતિ�એ આગળ વધવાા દોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક બનેે છેે

	൦ C3.4 વહન, ચાાલવાા અનેે દોોડવાામાંં� શક્તિ� અનેે સહનશક્તિ� દર્શાા�વેે છેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં�
એકાાગ્રતાા, સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન, સંંકલન અનેે શરીીરનીી શક્તિ�, સંંતુુલન, સંંકલન, લવચીીકતાા, 
આનંંદ દર્શાા�વેે છેે અનેે મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓનેે સમજે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય
•	 બાાળકોોનાા શરીીરનીી હિ�લચાાલ, શક્તિ�, સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરવાાનીી ક્ષમતાા, દિ�શાા 

બદલવાા અનેે લવચીીકતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 ખાાતરીી કરોો કેે બાાળકોો સૂૂચનાાઓનુંં� યોોગ્ય રીીતેે પાાલન કરીી રહ્યાા છેે અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
પૂૂર્ણણ કરીી રહ્યાા છેે.

•	 સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી અનેે બાાળકોોનાા આનંંદ સ્તરનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો, જેમેાંં� તેેમનીી ગતિ� 
અનેે ભાાગ લેેવાાનીી ઇચ્છાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ સ્ટેેચ્યૂૂ (પૂૂતળુંં�) રમવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

મોોબાાઈલ ફોોન અથવાા સ્પીીકર 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. “હાાથીી,” “બિ�લાાડીી,” “કબૂૂતર,” “સિં�ંહ,” 
“કાાર,” જેવેાા શબ્દ બોોલોો અનેે 
બાાળકોોનેે તેેમનાા શરીીરનીી મુુદ્રાાનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે તેેનુંં� અનુુકરણ કરવાા 
અથવાા તેેનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરવાા કહોો.

2. ગીીત વગાાડોો અનેે બાાળકોોનેે જ્યાારે ે
સંંગીીત વાાગીી રહ્યુંં� હોોય ત્યાારે ેનૃૃત્ય 
કરવાાનુંં� અનેે ગીીત બંંધ થાાય ત્યાારે ેતરત 
જ અટકીી જવાાનુંં� સૂૂચન કરોો.

1. "ઘોોડોો," "સાાપ," "ત્રિ�કોોણ," "વર્તુુ�ળ," "ટ્રેે� ન," અથવાા આકાારોો, પ્રાાણીીઓ અનેે 
વસ્તુુઓનાા અન્ય નાામોો જેવેાા શબ્દનોો ઉચ્ચાાર કરોો.

2. બાાળકોોનેે તેેમનાા શરીીરનીી મુુદ્રાાનોો ઉપયોોગ કરીીનેે શબ્દનીી નકલ કરવાા અથવાા તેેનુંં� 
પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. સંંગીીત વગાાડોો અનેે સંંગીીત વાાગતુંં� હોોય ત્યાારે ેબાાળકોોનેે ફરવાા દોો. અચાાનક સંંગીીત 
બંંધ કરોો, અનેે બાાળકોોનેે તેેમનાા શરીીરનેે તરત જ હલાાવવાાનુંં� બંંધ કરવાા સૂૂચનાા આપોો.

4. તેેમનેે એક ચોોક્કસ શરીીરનીી મુુદ્રાા બનાાવવાા માાટેે કહોો જે ેતમેે અગાાઉ બોોલાાવેેલાા 
શબ્દનેે અનુુરૂપ હોોય, પછીી ભલેે તેે પ્રાાણીી, આકાાર, વાાહન અથવાા બીીજુંં�  કંંઈ હોોય. તેેનેે 
વધુુ પડકાારજનક બનાાવવાા માાટેે, તમેે બાાળકોોનેે પાાછળનીી તરફ ખસવાા માાટેે પણ કહીી 
શકોો છોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે વાારાાફરતીી આકાારોો, પ્રાાણીીઓ અથવાા વસ્તુુઓ બોોલાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, 
અનેે અન્ય બાાળકોો તેેમનીી નકલ કરશેે.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  

જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘ઉત્સવોો અનેે ઉજવણીીઓ’ પર કરીી રહ્યાા 
છોો, તોો બાાળકોોનેે શાારીીરિ�ક મુુદ્રાાઓ અનેે નૃૃત્યનીી ગતિ�વિ�ધિ�ઓ દ્વાારાા ફટાાકડાા, નૃૃત્ય અથવાા 
પરંંપરાાગત પોોશાાક જેવેાા વિ�વિ�ધ ઉત્સવનાા તત્વોોનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરવાા કહોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 વિ�વિ�ધ ક્ષમતાાઓ ધરાાવતાા બાાળકોો માાટેે પ્રવૃૃત્તિ�નેે સમાાવિ�ષ્ટ બનાાવવાા માાટેે દ્રશ્ય 
સહાાય અનેે સ્પષ્ટ મૌૌખિ�ક વર્ણણનોોનોો સમાાવેેશ કરોો..

•	 બહુવિ�ધ ભાાષાાઓમાંં� મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ આપોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક બનેે છેે

	൦ C-3.1: વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ઇન્દ્રિ�િયોોનીી ધાારણાાઓ અનેે શરીીરનાા હલનચલન 
વચ્ચેે સંંકલન દર્શાા�વેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં� 
એકાાગ્રતાા, સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન, સંંકલન અનેે શાારીીરિ�ક શક્તિ�, સંંતુુલન, સંંકલન, લવચીીકતાા, 
આનંંદ દર્શાા�વેે છેે, મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓનેે સમજે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 બાાળકોોનાા શરીીરનાંં� હલનચલન, શક્તિ�, સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરવાાનીી, દિ�શાા 

બદલવાાનીી ક્ષમતાા અનેે લવચીીકતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.

•	 તપાાસોો કેે બાાળકોો સૂૂચનાાઓનુંં� યોોગ્ય રીીતેે પાાલન કરીી રહ્યાા છેે અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પૂૂર્ણણ 
કરીી રહ્યાા છેે કેે નહીંં� .

•	 બાાળકોોમાંં� સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી અનેે આનંંદનાા સ્તરનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ પ્રાાણીીઓનીી જેમે સરકવુંં�, ઘસડાાવુંં�, ગબડવુંં� 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

દોોરડુંં� , વિ�ભિ�ન્ન પ્રાાણીીઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડ્સ�સ, રોોજંીંદીી વસ્તુુઓ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. બેે બાાળકોોનેે નીીચાા લટકતાા દોોરડાાનેે 
પકડવાા કહોો.

2. બીીજા બાાળકોોનેે દોોરડાા નીીચેે ક્રોોલ 
કરવાા, પાાછળ દોોડવાા અનેે તેેનીી નીીચેે 
ગબડવાા જેવેીી વિ�વિ�ધ હિ�લચાાલનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે વાારાાફરતીી દોોરડાાનેે પાાર 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

3. દોોરડાાનેે ફર્શશ પર સપાાટ મૂૂકોો અનેે દરેકે 
બાાળકનેે એક પછીી એક બંંનેે પગથીી, 
પછીી એક પગથીી દોોરડાાનેે સ્પર્શશ કર્યાા� 
વિ�નાા તેેનાા પરથીી કૂૂદવાાનુંં� કહોો.

4. બાાળકોોનેે ફર્શશ પર આગળ અનેે પાાછળ 
લપસીીનેે “રોોક એન્ડ રોોલ” 
હલનચલનનોો અભ્યાાસ કરવાા સૂૂચનાા 
આપોો.

1. બાાળકોો સાાથેે વર્તુુ�ળમાંં� બેેસોો અનેે 
તેેમનેે વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓનાા ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  
બતાાવોો.

2. એક કાાર્ડડ  પસંંદ કરોો, અનેે બાાળકોોનેે 
પ્રાાણીીનેે તેેનાા નાામથીી ઓળખવાા કહોો.

3. બાાળકોોનેે અવાાજોોનુંં� અનુુકરણ કરવાા, 
ચાાલવાા અનેે કાાર્ડડ  પરનાા પ્રાાણીીનીી જેમે 
વર્તતન કરવાા કહોો. દરેકે ચિ�ત્ર કાાર્ડડ  માાટેે 
આનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો.

4. ટેેપનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ફર્શશ પર સીીધીી 
રેખેાાઓ બનાાવોો. મનોોરંંજક પ્રવૃૃત્તિ� 
માાટેે બાાળકોોનેે આ ટેેપ રેખેાાઓ પર 
ગબડવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

1. બાાળકોો સાાથેે ધ્યાાન ખેંંચવાાનીી રમત 
રમોો.

2. તેેમનેે તેેમનીી હિ�લચાાલમાંં� ફેેરફાાર કરવાા 
માાટેે સૂૂચનાાઓ આપોો, જેમે કેે ક્રીીપિં�ંગ, 
ક્રોોલિં�ંગ, કૂૂદકાા માારવાા અનેે રોોલિં�ંગ જેવેીી 
હિ�લચાાલનીી પેેટર્નન બનાાવવીી, અનેે તેેનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન કરવુંં�.

3. વૈૈકલ્પિ�િક રીીતેે, તેેમનેે ચાાલવાા, કૂૂદવાા, 
ફેેરવવાા, દોોડવાા અનેે પુુનરાાવર્તતન કરવાા 
માાટેે સૂૂચનાા આપોો. વધાારાાનાા પડકાાર 
માાટેે, પેેટર્નનમાંં� ફેેરફાાર કરોો અથવાા જરૂર 
મુજુબ વધુુ હિ�લચાાલ ઉમેેરોો. ટેેપ વડે 
ફ્લોોર પર વળાંં�ક અનેે ઝિ�ગ-ઝેેગ લાાઇનોો 
બનાાવોો, બાાળકોોનેે તેેમનાા પર ક્રોોલ 
અથવાા ક્રીીપ કરવાા માાટેે કહોો.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે તેેમનાા શરીીરનેે અલગ અલગ રીીતેે ખસેેડીીનેે દૂૂરનીી વસ્તુુઓ સુુધીી પહોંં�ચવાા માાટેે 
કહોો, જેમે કેે રોોલિં�ગ, કૂૂદકોો માારવોો, દોોડવુંં�, ક્રોોલ કરવુંં�, ધીીમેે ધીીમેે ચાાલવુંં� અથવાા ઝડપથીી 
ચાાલવુંં�.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  

જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘સ્વાાસ્થ્ય અનેે 
સલાામતીી’ છેે, તોો બાાળકોોનેે મૂૂળભૂૂત સુુરક્ષિ�ત હલનચલન અનેે કસરતોો શીીખવોો, જેમે કેે 
દોોરડાા નીીચેે ક્રોોલ કરીીનેે નીીચીી જગ્યાાઓમાંં� સુુરક્ષિ�ત દર્શાા�વવીી અનેે સક્રિ�ય અનેે સુુરક્ષિ�ત 
રહેવાા માાટેે હલનચલન પેેટર્નનનોો અભ્યાાસ કરવોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 બાાળકોોનેે વિ�વિ�ધ હલનચલન કરવાામાંં� મદદ કરોો.
•	 તેેમનેે એકબીીજાનેે જરૂરીી ટેેકોો આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.
•	 પ્રવૃૃત્તિ�નેે ઘણીી અલગ અલગ રીીતેે નવીીન બનાાવોો જેથેીી તેે તેેમનાા માાટેે આકર્ષષક અનેે 

સમાાવિ�ષ્ટ બનેે.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક બનેે છેે

	൦ C-3.1: વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણ અનેે શરીીરનીી હલનચલન 
વચ્ચેે સંંકલન દર્શાા�વેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં� 
ન્યુુરોોમસ્ક્યુુલર સંંકલન, શરીીરનીી હિ�લચાાલ, એકાાગ્રતાા, નિ�ર્ણણય લેેવાાનીી ક્ષમતાા, સાામાાજિ�ક-
ભાાવનાાત્મક વિ�કાાસ, સહકાાર.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 બાાળકોોનાા શરીીરનીી હિ�લચાાલ અનેે લવચીીકતાાનુંં� અવલોોકન કરોો.
•	 ખાાતરીી કરોો કેે બાાળકોો સૂૂચનાાઓનુંં� યોોગ્ય રીીતેે પાાલન કરીી રહ્યાા છેે અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 

પૂૂર્ણણ કરીી રહ્યાા છેે.
•	 બાાળકોોમાંં� સક્રિ�ય ભાાગીીદાારીી અનેે આનંંદનાા સ્તરનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
•	 બાાળકોોનાા પોોતાાનાા શરીીર પ્રત્યેેનીી જાગૃૃતિ�નુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ દોોડ, સાાથીી, દોોડ!

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

ચોોક, એક મોોટોો દડોો, દોોરડુંં�  અથવાા કાાપડનાા ટુુકડાા 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. ચોોકનોો ઉપયોોગ કરીીનેે જમીીન પર 7 
સીીધીી રેખેાાઓ દોોરોો, દરેકે રેખેાા વચ્ચેે 
જગ્યાા રાાખોો.

2. 6 બાાળકોોનેે દરેકે બેે રેખેાાઓ વચ્ચેે 
દોોડવાા અનેે જીતવાા માાટેે આગળનીી 
દિ�વાાલનેે સ્પર્શશ કરવાા માાટેે સૂૂચનાા 
આપોો.

3. બાાળકોોનેે પાાછળ દોોડવાા, હાાથ 
મિ�લાાવીીનેે દોોડવાા અથવાા જીતવાા માાટેે 
સીીધાા હાાથ ઉપર કરીીનેે દોોડવાા જેવેીી 
વિ�વિ�ધ રીીતેે દોોડવાાનુંં� કહોો.

4. બાાળકોોનીી જોોડીી બનાાવોો, દરેકે બાાળક 
રૂમ/મેેદાાનનાા વિ�રુદ્ધ છેેડેે હોોય.

5. પહેેલુંં� બાાળક દડોો લઈનેે દોોડેે છેે, તેેનેે 
બીીજા બાાળકનેે આપેે છેે, અનેે પછીી 
વિ�રુદ્ધ છેેડાા તરફ દોોડેે છેે.

1. એક બાાળકનાા ડાાબાા પગનેે બીીજા 
બાાળકનાા જમણાા પગ સાાથેે દોોરડાા 
અથવાા કાાપડનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
બાંં�ધીીનેે બાાળકોોનીી જોોડીી બનાાવોો.

2. આ જોોડીીનેે એક છેેડેે ચોોક્કસ અંંતરે ે
ઊભાા રાાખોો.

3. વિ�રુદ્ધ છેેડેે એક વસ્તુુ મૂૂકોો.

4. જોોડીીનેે વસ્તુુ સુુધીી પહોંં�ચવાા માાટેે ત્રણ 
પગવાાળીી દોોડમાંં� ભાાગ લેેવાા સૂૂચનાા 
આપોો, જેમેાંં� વસ્તુુ સુુધીી સૌૌથીી પહેેલીી 
પહોંં�ચનાાર પ્રથમ જોોડીી જીતેે.

5. દરેકે બાાળકનેે એક પગથીી દોોડીીનેે 
વસ્તુુ સુુધીી વ્યક્તિ�ગત રીીતેે 
પહોંં�ચવાાનોો પ્રયાાસ કરવાા કહોો.

1. ડોોજ બોોલ – 2 બાાળકોોનેે વર્તુુ�ળનીી 
મધ્યમાંં� ઊભાા રાાખોો, અનેે તેેમનેે સૂૂચનાા 
આપોો કેે તેેઓ તેેમનાા શરીીરનાા નીીચેેનાા 
ભાાગનેે દડાાથીી સ્પર્શશ ન થાાય એનુંં� ધ્યાાન 
રાાખેે.

2. પરિ�ઘ પર ઊભેેલાા બાાળકોો દ્વાારાા દડોો  
ફંેંકવાામાંં� આવશેે.

3. જોો મધ્યમાંં� રહેલાા બાાળકનાા શરીીરનાા 
કોોઈપણ નીીચેેનાા ભાાગ પર દડોો અડકેે 
છેે, તોો તેેઓ પરિ�ઘમાંં� જોોડાાય છેે, અનેે 
રમત ચાાલુુ રહે છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
“બંંધીી સાંં�કળ,” “પકડાા પકડીી” જેવેીી રમતોો રમોો અનેે 4-6 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે અવરોોધ 

અથવાા રિ�લેે દોોડનુંં� આયોોજન કરોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  

જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘પરિ�વહનનાા માાધ્યમોો’ પર કરીી રહ્યાા છોો, 

તોો એવીી રેસે અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� આયોોજન કરોો જેમેાંં� પરિ�વહનનાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારોો સાામેેલ 

હોોય, જેમે કેે કાાર અનેે ટ્રેે� ન જેવેાા વિ�વિ�ધ વાાહનોોનુંં� અનુુકરણ કરતીી દોોડ.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો માાટેે વૈૈકલ્પિ�િક હલનચલનનેે મંજૂંૂરીી આપીીનેે અનેે દ્રશ્ય સંંકેેતોો જેવેાા 

સપોોર્ટટ  પૂૂરાા પાાડીીનેે દોોડવાાનીી રમતોોનેે અનુુકૂૂલિ�ત કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકે, દિ�શાા માાટેે 

દ્રશ્ય નિ�શાાનીીઓ તરીીકે રંંગબેેરંંગીી શંંકુુનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� જોોડતાંં� પહેેલાંં� બાાળકોોનેે વોોર્મમ-અપ કસરત કરાાવોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક બનેે છેે

	൦ C-3.4: વહન, ચાાલવાા અનેે દોોડવાામાંં� શક્તિ� અનેે સહનશક્તિ� દર્શાા�વેે છેે
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં� 
અંંતર, એકાાગ્રતાા, સંંકલન, શાારીીરિ�ક શક્તિ�નોો અંંદાાજ, મૌૌખિ�ક સૂૂચનાાઓ, ધ્યાાન, વાાતચીીત, 
શબ્દભંંડોોળ વિ�કાાસનેે સમજે ેછેે અનેે તેેનુંં� પાાલન કરે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 બાાળકોોનીી દોોડ અનેે તેેમનીી ગતિ�, તેેમજ શરીીરનીી ગતિ�વિ�ધિ�ઓનાા સંંકલનનુંં� અવલોોકન 

કરોો.

•	 તેેમનાા શબ્દભંંડોોળનાા ઉપયોોગનુંં� અવલોોકન કરીીનેે ભાાષાા વિ�કાાસનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો.

•	 મોોટર વિ�કાાસનાા ભાાગ રૂપેે તેેમનીી કુુલ મોોટર કુુશળતાાનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.

•	 રમતોો દરમિ�યાાન સ્પર્ધાા�ત્મક પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� તેેમનીી શક્તિ� અનેે પ્રયત્નોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન 
કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ ઉપર કૂૂદોો, નીીચેે કૂૂદોો, ચાારે ેબાાજુુ કૂૂદોો 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

નંંબર કાાર્ડ્સ�સ, ચોોક, નાાનાા-મધ્યમ બોોક્સ, નરમ અનેે જાડુંં�  ગાાદલુંં�, 
સોોફ્ટ ટોોયઝ 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1. ચાાકથીી એક મોોટુંં�  વર્તુુ�ળ દોોરોો અનેે તેેનેે 
તળાાવ કહોો. બાાળકોોનેે દેેડકાા બનીીનેે 
વર્તુુ�ળ પર ઊભાા રહેવાા કહોો.

2. જ્યાારે ેતમેે કહોો છોો કેે “દેેડકાા તરસ્યોો 
છેે”, ત્યાારે ેબાાળકોો વર્તુુ�ળમાંં� આગળ 
કૂૂદીી પડેે છેે, જાણેે તેેઓ પાાણીી પીી રહ્યાા 
હોોય તેેવુંં� વર્તતન કરે ેછેે. જોો તમેે કહોો છોો 
કેે “દેેડકાા હવેે તરસ્યોો નથીી”, તોો તેેઓ 
વર્તુુ�ળમાંં�થીી પાાછળ કૂૂદીી પડેે છેે.

3. પહોોળીી ટેેપથીી શરૂઆત અનેે અંંતનીી 
રેખેાાઓ દોોરોો, અનેે દેેડકાા અથવાા 
ઘોોડાાનીી દોોડ સાાથેે આગળ વધોો.

1. નંંબર કાાર્ડ્સ�સ (1-10) અનેે તેેનાા પર 
લખેેલાા વિ�વિ�ધ કૂૂદવાાનાા સૂૂચનોો 
(દાા.ત., 1 કૂૂદકોો, 2 કૂૂદકાા, 3 કૂૂદકાા 
સાાથેે ફેેરવોો, 4 આગળ કૂૂદકોો, 5 
પાાછળ કૂૂદકોો, વગેેરે)ે સાાથેે વર્તુુ�ળમાંં� 
બેેસોો.

2. એક કાાર્ડડ  પસંંદ કરોો, અનેે બાાળકોોનેે તેે 
સંંખ્યાા મુજુબ કૂૂદકાા માારવાા કહોો.

3. રમકડાંં�, નરમ ગાાદલુંં� અથવાા નાાનાા 
બોોક્સ જેવેીી વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે બાાળકોો કૂૂદીી શકેે તેે માાટેે 
અવરોોધ કૂૂદકોો સેેટ કરોો.

1. ચોોકનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ફર્શશ પર 
હોોપસ્કોોચ ગ્રીીડ બનાાવોો, જેમેાંં� નંંબરોો 
હોોય.

2. બાાળકોોનેે તાાત્કાાલિ�ક નંંબર છોોડીીનેે ગ્રીીડ 
પર કૂૂદવાાનુંં� કહોો.

3. "START" થીી શરૂઆત કરોો અનેે તેેમનેે 
ચોોક્કસ નંંબરોો પર કૂૂદવાાનુંં� શીીખવોો, 
જેમે કેે "START" થીી 2, પછીી 4, પછીી 6, 
વગેેરે.ે

4. બાાળકોોનેે સંંખ્યાાઓ પર ઉતરતીી વખતેે 
મોોટેેથીી બોોલવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

5. બાાળકોોનેે ફક્ત એક પગથીી કૂૂદકાા 
માારવાાનુંં� કહીીનેે એક વધાારાાનોો પડકાાર 
ઉમેેરોો, જેમે કેે એક પગથીી 1 પર કૂૂદકોો 
માારવોો, પછીી 3, પછીી 5, વગેેરે.ે

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બેે બાાળકોોનેે જમીીનથીી થોોડેે ઊંંચેે દોોરડુંં�  પકડવાા દોો. બીીજા બાાળકોોનેે એક પછીી એક તેેનાા 
પરથીી કૂૂદવાાનુંં� કહોો.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  

જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન કરીી રહ્યાા છોો જ્યાંં� મહિ�નાાનોો વિ�ષય ‘પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ 
અનેે પક્ષીીઓ’ છેે, તોો બાાળકોોનેે તરસ લાાગેે ત્યાારે ે“તળાાવ” માંં� કૂૂદીીનેે અનેે તરસ ન લાાગેે 
ત્યાારે ેબહાાર કૂૂદીીનેે દેેડકાાનુંં� અનુુકરણ કરવાા કહોો. વધુુમાંં�, તમેે દેેડકાાનીી દોોડ બનાાવીી શકોો 
છોો અથવાા પ્રાાણીીઓનીી હિ�લચાાલનુંં� અનુુકરણ કરવાા માાટેે કૂૂદકાા અનેે ગણતરીી કસરતોોનોો 
સમાાવેેશ કરીી શકોો છોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 બાાળકોોનેે તેેમનીી માાતૃૃભાાષાાનોો ઉપયોોગ કરીીનેે સૂૂચનાાઓ સમજવાામાંં� મદદ કરોો.

•	 દિ�શાા માાટેે રંંગીીન ટેેપ જેવેાા દ્રશ્ય સંંકેેતોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે દેેડકાાનાા તળાાવનીી રમતનેે 
અનુુકૂૂલિ�ત કરોો, અનેે વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો માાટેે બેેઠેેલાા અથવાા એક પગવાાળાા કૂૂદકાા માાટેે 
વિ�કલ્પોો પ્રદાાન કરોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ અનેે લવચીીક બનેે છેે

	൦ C-3.4: વહન, ચાાલવાા અનેે દોોડવાામાંં� શક્તિ� અનેે સહનશક્તિ� દર્શાા�વેે છેે.
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અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં� 
અંંતર, એકાાગ્રતાા, સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન, સંંકલન અનેે શાારીીરિ�ક શક્તિ�નોો અંંદાાજ, સંંખ્યાાઓ 
ઓળખેે છેે અનેે માાત્રાાનેે સમજે ેછેે.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 આપેેલ સૂૂચનાાઓ અનુુસાાર બાાળક કૂૂદેે છેે કેે કૂૂદકોો માારે ે છેે તેેનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરીીનેે 

સતર્કકતાાનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.

•	 સંંખ્યાાઓનીી ઓળખ અનેે જથ્થાાનીી સમજ સહિ�ત માાત્રાાત્મક કુુશળતાાનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન 
કરોો.

•	 વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંતુુલન, સંંકલન અનેે લવચીીકતાા જાળવીી રાાખતાા 
બાાળકોોનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો. બાાળકોો બીીટ્સ અનેે વિ�વિ�ધ નૃૃત્ય સ્વરૂપોો પર ધ્યાાન આપેે 
છેે કેે નહીંં�  તેેનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરીીનેે ધ્યાાનનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ રિ�બન ડાાન્સ 

તમાારે ેકઈ 

સાામગ્રીીનીી 

જરૂર પડશેે?

રિ�બનનાા ટુુકડાા, ડફલીી/ઢોોલક/ડ્રરમ, સ્પીીકર/મોોબાાઈલ ફોોન 

આ પ્રવૃૃત્તિ� કેેવીી રીીતેે હાાથ ધરવીી 

3-4 વર્ષષનીી ઉંંમર 4-5 વર્ષષનીી ઉંંમર 5-6વર્ષષનીી ઉંંમર 

1.  દરેકે બાાળકનેે રંંગબેેરંંગીી રિ�બન આપોો 
અનેે તેેમનેે રિ�બન પકડીીનેે મુુક્ત નૃૃત્ય 
દ્વાારાા પોોતાાનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

2.  તમેે જે ેબીીટ્સ દર્શાા�વોો છોો તેેનાા 
પ્રતિ�ભાાવમાંં� તેેમનેે નૃૃત્ય કરવાાનુંં� કહોો. 
સરળ રાાખોો, 4-5 પુુનરાાવર્તિ�િત બીીટ્સ 
સાાથેે.

1. કોોઈપણ ગીીતનેે બીીટ્સ સાાથેે વગાાડોો 
અનેે બાાળકોોનેે લય અનુુસાાર પોોતાાનીી  
રિ�બન વડે વિ�વિ�ધ નૃૃત્ય હિ�લચાાલનુંં� 
અન્વેેષણ કરવાા દોો.

2. પુુનરાાવર્તિ�િત બીીટ્સનેે 7-8 સુુધીી 
લંંબાાવોો.

3.  હાાથ, પગ અનેે કમરનાા હલનચલન 
પર માાર્ગગદર્શશન આપોો.

4. બાાળકોોનેે સંંગીીત સાાથેે સુુમેેળમાંં� 
રહીીનેે વિ�વિ�ધ હાાવભાાવનોો પ્રયોોગ 
કરવાામાંં� મદદ કરોો.

1.  બધાા બાાળકોોનાા બંંનેે હાાથ પર રિ�બન 
બાંં�ધોો. લયબદ્ધ બીીટ આપવાા માાટેે 
ડફલીી/ઢોોળક/ઢોોલનોો ઉપયોોગ કરોો. 
બાાળકોો બીીટ અનુુસાાર તાાળીી પાાડશેે, 
ગબડશેે તથાા હાાથ અનેે પગ હલાાવશેે.

2. બીીટનોો ટેેમ્પોો ઝડપીીથીી ધીીમોો અનેે 
ધીીમાાથીી ઝડપીીમાંં� બદલોો. આવનાારાા 
બીીટ સાાથેે સુુમેેળ સાાધવાા માાટેે 
બાાળકોોએ ખૂૂબ ધ્યાાન આપવુંં� પડશેે.

3. એક બાાળકનેે કોોઈપણ દિ�શાાનાા નાામ 
બોોલાાવોો, અન્ય બાાળકોો તેેમનીી પાાછળ 
આવશેે અનેે નૃૃત્ય કરશેે.

પ્રવૃૃત્તિ� વિ�વિ�ધતાા     
બાાળકોોનેે અર્ધધવર્તુ�ળમાંં� ઊભાા રહેવાા કહોો. શરીીરનાા ભાાગોો પર ગીીત અથવાા જોોડકણુંં� 
ગાાઓ. બાાળકોોએ તેે મુજુબ રિ�બનનાા ટુુકડાા તેેમનાા શરીીરનાા ભાાગોો પર લગાાવવાાનાા રહેશેે. 
ગીીતનુંં� ઉદાાહરણ: માાથુંં�, ખભાા, ઘૂંં�ટણ અનેે અંંગૂૂઠાા.

થીીમ કનેેક્ટ (ઉદાાહરણ)  

જોો તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� આયોોજન મહિ�નાાનાા વિ�ષય ‘સંંગીીત અનેે લય’ પર કરીી રહ્યાા છોો, તોો 
બાાળકોોનેે રંંગબેેરંંગીી રિ�બન આપોો અનેે તેેમનેે નૃૃત્ય દ્વાારાા પોોતાાનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, સંંગીીત અનેે હલનચલનનીી દુુનિ�યાાનેે અન્વેેષણ કરવાા માાટેે તેેમનાા 
હલનચલનનેે વિ�વિ�ધ બીીટ્સ અનેે લય સાાથેે સમન્વયિ�ત કરોો.

શિ�ક્ષક નોંં�ધોો  

•	 સરળ નૃૃત્ય ક્રિ�યાાઓનોો ઉપયોોગ કરોો જેથેીી બધાા બાાળકોો સરળતાાથીી તેે જ કરીી શકેે.

•	 પગલાંં�ઓનીી સાાતત્યતાા જાળવવાા માાટેે લાંં�બાા બીીટ્સનોો ઉપયોોગ કરોો.

•	 દ્રશ્ય અનેે લયબદ્ધ સંંકેેતોો આપીીનેે રિ�બન વડે નૃૃત્ય પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� વધાારોો કરોો, અનેે 
અભિ�વ્યક્તિ� માાટેે હાાથ અનેે પગનીી હિ�લચાાલનોો ઉપયોોગ કરવાા જેવેીી વિ�વિ�ધ 
ક્ષમતાાઓ ધરાાવતાા બાાળકોો માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો.

લક્ષિ�ત અભ્યાાસક્રમ ધ્યેેય અનેે યોોગ્યતાા •	 CG-3: પગલાંં�ઓનુંં� સાાતત્ય જાળવવાા માાટેે લાંં�બાા બીીટ્સ.
	൦ C-3.1: વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણ અનેે શાારીીરિ�ક હલનચલન 

વચ્ચેે સંંકલન દર્શાા�વેે છેે

અન્ય યોોગ્યતાાઓ સંંબોોધવાામાંં� 
એકાાગ્રતાા, સર્જજનાાત્મક સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�, ઉચ્ચાારણ જાગૃૃતિ�, જોોડકણાંં�. શબ્દભંંડોોળ 
વિ�કાાસ.

શુંં� કેેબ અવલોોકન કરીી શકાાય 
•	 ભાાષાા વિ�કાાસનાા ભાાગ રૂપેે બાાળકોોમાંં� અવાાજોો પ્રત્યેેનીી જાગૃૃતિ�નુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો
•	 લાાક્ષણિ�ક નૃૃત્ય ક્રિ�યાાઓમાંં�થીી બાાળકોો કઈ નવીી રચનાાઓ બનાાવેે છેે તેે નોંં�ધીીનેે 

સર્જજનાાત્મક અનેે સૌંં�દર્યયલક્ષીી પાાસાાઓનુંં� અવલોોકન કરોો.
•	 બાાળકોો બીીટ્સ અનેે વિ�વિ�ધ નૃૃત્ય સ્વરૂપોો પર ધ્યાાન આપેે છેે કેે કેેમ તેે જોોઈનેે 

સતર્કકતાાનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરોો.
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એનેેકસર I - રાાષ્ટ્રીી �ય પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ECCE) અભ્યાાસક્રમ પર આંંતરિ�ક સમિ�તિ�, 2024

મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય
રાાષ્ટ્રીી �ય પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ECCE) અભ્યાાસક્રમ પર આંંતરિ�ક સમિ�તિ�, 2024

સંંદર્ભભનીી શરતોો (ToR) અનેે સંંરચનાા

રાાષ્ટ્રીી �ય શિ�ક્ષણ નીીતિ� (NEP) 2020, જેનેુંં� વિ�ઝન પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ECCE) માાટેે સાાર્વવત્રિ�ક સુુલભતાા છેે, તેે 3-8 વર્ષષનાા 
શિ�ક્ષણનાા પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેે વિ�કસિ�ત અભ્યાાસક્રમનીી જરૂરિ�યાાત પર ભાાર મૂૂકેે છેે. તેે પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેેનાા રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ માાળખાા 
(NCF-FS) 2022 સાાથેેનાા સંંરેખેણમાંં� આંંગણવાાડીીઓમાંં� ECCE નાા સમગ્ર માાળખાાનેે મજબૂૂત બનાાવવાાનીી તક પૂૂરીી પાાડેે છેે. આ નીીતિ� ભલાામણ 
કરે ેછેે કેે બાાળકોો આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો (સમુુદાાયમાંં� સ્થિ�િત અથવાા શાાળાાઓ સાાથેે સ્થિ�િત), શાાળાાઓમાંં� પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક વર્ગોો (સરકાારીી અથવાા 
ખાાનગીી), અનેે સ્વતંંત્ર પૂૂર્વવ-શાાળાાઓમાંં� ECCE કાાર્યયક્રમોોમાંં� હાાજરીી આપેે.
મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય (MWCD) એ રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં� (2013), ઈસીીસીીઈ માાટેે ગુુણવત્તાા માાપદંંડોો અનેે પૂૂર્વવ-
શાાળાા કીીટ, વય-યોોગ્ય વર્કકબુુક અનેે બાાળ મૂૂલ્યાંં�કન કાાર્ડડ  (2017) માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય પ્રોોટોોટાાઇપ વિ�કસાાવ્યુંં� છેે. આ સંંસાાધનોો બધાા રાાજ્યોો/કેેન્દ્રશાાસિ�ત 
પ્રદેશોોમાંં� આપવાામાંં� આવ્યાા હતાા જેથેીી તમાામ આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો (AWCs) પર સંંદર્ભીીકરણ અનેે અમલીીકરણ કરીી શકાાય. ઘણાા રાાજ્યોો/
કેેન્દ્રશાાસિ�ત પ્રદેશોોએ MWCD દ્વાારાા બહાાર પાાડવાામાંં� આવેેલાા 2013 રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ  અભ્યાાસક્રમનાા આધાારે ે તેેમનાા વાાર્ષિ�િક સંંદર્ભિ�િત 
ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ વિ�કસાાવ્યોો અનેે તેેનેે અંંતિ�મ સ્વરૂપ આપ્યુંં� છેે.
માાર્ચચ 2022 માંં� MWCD દ્વાારાા રચાાયેેલ ઈસીીસીીઈ ટાાસ્ક ફોોર્સસનીી ભલાામણોો અનુુસાાર, NEP, 2020 અનેે NCF-FS, 2022 નાા પ્રકાાશમાંં� હાાલનાા 
રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  2013 નીી સમીીક્ષાા કરવાાનીી જરૂર છેે. નેેશનલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ પબ્લિ�િક કોોઓપરેશેન એન્ડ ચાાઇલ્ડ 
ડેેવલપમેેન્ટ (NIPCCD) નેે આ જવાાબદાારીી સોંં�પવાામાંં� આવીી છેે.

સર્વવગ્રાાહીી અભ્યાાસક્રમનીી રચનાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે, એક આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી રચનાા કરવાામાંં� આવીી છેે.

આ સમિ�તિ�નોો ઉદે્દેશ્ય પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (3-6 વર્ષષ) તથાા પ્રાારંંભિ�ક ઉત્તેજેનાા (0-3 વર્ષષ) માાટેે એક સર્વાંં�ગીી અભ્યાાસક્રમ તૈૈયાાર 
કરવાાનોો છેે જે ે રાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ 2013 નેે NCF-FS, રાાજ્યોોનાા અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેજેોોમાંં�થીી શ્રેેષ્ઠ પ્રથાાઓ, બાાળ વિ�કાાસ પર 
નવીીનતમ વિ�જ્ઞાાન અનેે દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોોનીી જરૂરિ�યાાતોો સાાથેે સાંં�કળે છેે. આ અભ્યાાસક્રમનોો વ્યવહાારિ�ક રીીતેે રાાજ્યોો અનેે આંંગણવાાડીીનાા 
કાાર્યયકરોો દ્વાારાા અમલ કરવાામાંં� આવવોો જોોઈએ.

આ અભ્યાાસક્રમમાંં� નીીચેેનીી મુુખ્ય વિ�શેેષતાાઓ સમાાવિ�ષ્ટ હશેે:
•	 સંંપૂૂર્ણણ પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સાાતત્યનેે પૂૂર્ણણ કરવુંં�: જન્મથીી છ વર્ષષ સુુધીીનાા મહત્વપૂૂર્ણણ તબક્કાાઓનેે સંંબોોધિ�ત કરીીનેે, આ દસ્તાાવેજે ભાારતીીય 

અનેે આંંતરરાાષ્ટ્રીી �ય ઈસીીસીીઈ સંંશોોધન અનેે શિ�ક્ષણશાાસ્ત્ર પ્રથાાઓનાા આધાારે ેઆંંગણવાાડીી કાાર્યયકર્તાા�ઓ માાટેે સંંદર્ભભ માાર્ગગદર્શિ�િકાા તરીીકે 
સેેવાા આપશેે. તેે 0-3 વર્ષષનીી વયનાા લોોકોો માાટેે વય-યોોગ્ય, ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ સૂૂચનોો પર ભાાર મૂૂકશેે. 0-3 
વર્ષષનીી ઉત્તેજેનાાનેે પ્રથમ વખત આવરીી લેેવાામાંં� આવીી રહીી છેે. 3 થીી 6 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે, અભ્યાાસક્રમમાંં� યોોગ્યતાા-આધાારિ�ત પાાઠ 
યોોજનાાઓ અનેે માાસિ�ક વિ�ષયોોનોો અભિ�ગમ રજૂ કરવાામાંં� આવશેે.

•	 NCF-FS સાાથેે સંંરેખેિ�ત: ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ શિ�ક્ષણનાા તમાામ ક્ષેેત્રોોનેે આવરીી લેેશેે, જે ેNCF-FS માંં� દર્શાા�વેેલ ધ્યેેયોો અનેે ક્ષમતાાઓ 
સાાથેે એકીીકૃત રીીતેે સંંરેખેિ�ત થશેે.

•	 રાાજ્ય અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેજેોો સાાથેે સંંરેખેિ�ત: ઉત્તર પ્રદેશ, મહાારાાષ્ટ્રર , ઓડિ�શાા, મેેઘાાલય, હરિ�યાાણાા, મધ્ય પ્રદેશ, ચંંદીીગઢ, રાાજસ્થાાન, 
છત્તીીસગઢ, દિ�લ્હીી, પંજંાબ, કાાશ્મીીર, નાાગાાલેેન્ડ, તમિ�લનાાડુુ અનેે તેેલંંગાાણાા સહિ�ત ઓછાામાંં� ઓછાા 15 રાાજ્ય અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેજેોોનોો 

કાાળજીપૂૂર્વવક અભ્યાાસ કર્યાા� પછીી દર મહિ�નાાનાા વિ�ષયોો, દૈૈનિ�ક માાળખુંં�, યોોગ્યતાા પ્રગતિ� અનેે પ્રવૃૃત્તિ� સૂૂચનોોનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવશેે.

•	 ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ: 0 થીી 3 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોો માાટેે, આ અભ્યાાસક્રમમાંં� ઉત્તેજેનાા પ્રવૃત્તિ�ઓનુંં� વિ�ગતવાાર વર્ણણન કરવાામાંં� આવશેે 

અનેે આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષકોોનેે ઘરે ેસંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે શિ�ક્ષિ�ત કરવાા તથાા તેેમનોો સમાાવેેશ કરવાા માાટેે એક મજબૂૂત સંંચાાર યોોજનાા પૂૂરીી 

પાાડવાામાંં� આવશેે. આનાાથીી તેેઓ ઘરે ેસંંરચિ�ત, સર્વાંં�ગીી અનેે વય-યોોગ્ય બાાળ વિ�કાાસ ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� જોોડાાઈ શકશેે.
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•	 દૈૈનિ�ક ઉપયોોગ માાટેે પાાઠ યોોજનાાઓ: 3 થીી 6 વર્ષષનાા વયજૂૂથ માાટેે, આ અભ્યાાસક્રમમાંં� વિ�ગતવાાર યોોગ્યતાા-આધાારિ�ત પાાઠ યોોજનાાઓ 
રજૂ કરવાામાંં� આવશેે, સાાથેે સાાથેે આંંગણવાાડીીઓ માાટેે દર મહિ�નાા માાટેે  વિ�ષયગત અભિ�ગમ, આકર્ષષક અનેે સમૃૃદ્ધ વાાતાાવરણનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપવાામાંં� આવશેે. દૈૈનિ�ક (4 કલાાકનુંં� સમયપત્રક), અઠવાાડિ�ક (6 દિ�વસ) અનેે માાસિ�ક પાાઠ યોોજનાાઓમાંં� લિં�ંગ અનેે વિ�કલાંં�ગતાાનાા 
સમાાવેેશનીી સૂૂક્ષ્મતાા, સૂૂચવેેલ રમકડાંં� અનેે શિ�ક્ષણ સાામગ્રીી, વિ�વિ�ધ વય અનેે કેેન્દ્રમાંં� બાાળકોોનીી ક્ષમતાા/કૌૌશલ્ય સમૂૂહનેે અનુુરૂપ પ્રવૃૃત્તિ�માંં� 
વિ�વિ�ધતાાઓ સાાથેે ચોોક્કસ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીી વિ�ગતવાાર માાહિ�તીી આપવાામાંં� આવશેે. પાાઠ યોોજનાાઓનીી રચનાા એવીી રીીતેે કરવાામાંં� આવશેે કેે 
શીીખવાાનીી ગતિ�નુંં� નિ�રીીક્ષણ કરવાા, તેેમનેે મજબૂૂત કરવાા, પુુનરાાવર્તતન કરવાા અનેે મુુખ્ય શિ�ક્ષણ પરિ�ણાામોોનીી સમીીક્ષાા કરવાા માાટેે પૂૂરતોો 
સમય અનેે સુુગમતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત થઈ શકેે. સતત અનેે વ્યાાપક મૂૂલ્યાંં�કન (CCE) અનેે મજબૂૂત આકાારણીી: અભ્યાાસક્રમમાંં� બાાળકોોનાા 
અઠવાાડિ�ક, માાસિ�ક અનેે ત્રિ�માાસિ�ક નિ�રીીક્ષણ અનેે મૂૂલ્યાંં�કન માાટેે વર્કકશીીટ્સ, ચેેકલિ�સ્ટ્સ સહિ�ત વ્યાાપક સાાધનોો પૂૂરાા પાાડવાામાંં� આવશેે. 
અવલોોકન અનેે મૂૂલ્યાંં�કન ચોોક્કસ ક્ષમતાાઓ અનેે શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો સાાથેે સંંરેખેિ�ત, દરેકે બાાળકનાા વિ�કાાસ અનેે શીીખવાાનાા માાર્ગગનીી 
કાાળજીપૂૂર્વવક સમજણ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે.

•	 સતત અનેે વ્યાાપક મૂૂલ્યાંં�કન (CCE) અનેે મજબૂૂત મૂૂલ્યાંં�કન: અભ્યાાસક્રમમાંં� બાાળકોોનાા સાાપ્તાાહિ�ક, માાસિ�ક અનેે ત્રિ�માાસિ�ક નિ�રીીક્ષણ 
અનેે મૂૂલ્યાંં�કન માાટેે વર્કકશીીટ્સ, ચેેકલિ�સ્ટ્સ સહિ�ત વ્યાાપક સાાધનોો પૂૂરાા પાાડવાામાંં� આવશેે. નિ�રીીક્ષણ અનેે મૂૂલ્યાંં�કન દરેકે બાાળકનાા વિ�કાાસ 
અનેે શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોોનીી કાાળજીપૂૂર્વવક સમજણ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે, જે ેચોોક્કસ ક્ષમતાાઓ અનેે શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો 
સાાથેે સુુસંંગત છેે.

આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી સંંરચનાા નીીચેે મુજુબ છેે:

રાાષ્ટ્રીી �ય પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ઈસીીસીીઈ) અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં�, 2024, MWCD નેે 
અંંતિ�મ સ્વરૂપ આપવાા માાટેે આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી રચનાા

ક્ર. નંં. નામ હોોદ્દોો 

1. પ્રોો. વેેનિ�તાા કૌૌલ, પ્રોોફેેસર એમેરેિ�ટાા, આંબેંેડકર યુનુિ�વર્સિ�િટીી- દિ�લ્હીી અધ્યક્ષ 

2. શ્રીીમતીી તૃૃપ્તિ� ગુુર્હાા�, સંયંુકુ્ત સચિ�વ (MWCD) અને ેનિ�યાામક (NIPCCD) સભ્ય 

3. ડૉૉ. શુુભ્રાા ચેટેર્જીી, નિ�યાામક, વિ�ક્રમશિ�લાા શિ�ક્ષણ કેેન્દ્ર સભ્ય 

4. શ્રીીમતીી સુનુિ�ષાા આહુુજા, શિ�ક્ષણ નિ�ષ્ણાાત સભ્ય 

5. ડૉૉ. રીીતુુ ચંંદ્રાા, નાાયબ સચિ�વ (ECCE અનેે FLN નીીતિ�), MoE સભ્ય 

6. ડૉૉ. વિ�ભાા કૃૃષ્ણમૂૂર્તિ�િ, ઉમ્મીીદ સભ્ય 

7. પ્રોો. સુુનિ�તીી સનવાાલ, બાાળ વિ�કાાસ વિ�ભાાગ, પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણ, NCERT સભ્ય 

8. ડૉૉ. શોોભનાા ગુપુ્તાા, નાાયબ કમિ�શનર અનેે ઇન્ચાાર્જજ (બાાળ આરોોગ્ય અને ેRBSK), 
MoHFW

સભ્ય 

9. સુશુ્રીી નમ્યાા મહાાજન, સહ-સ્થાાપક, રોોકેેટ લર્નિં�ંગ સભ્ય 

10. શ્રીીમતીી જ્યોોતિ�કાા, નાાયબ સચિ�વ, MWCD સભ્ય 

11. ડૉૉ. ગીીતાા ચોોપડાા, પ્રોોફેેસર, ગૃહૃ અર્થથશાાસ્ત્ર સંસં્થાા, દિ�લ્હીી યુુનિ�વર્સિ�િટીી સભ્ય 

12. ડૉૉ. રીીટાા પટનાાયક, સંયંુકુ્ત નિ�યાામક, NIPCCD સભ્ય 

આંંતર�ક સમ�ત�નાા સભ્યોોનીી મૂૂલ્યવાાન ભલાામણોોનાા આધાારેે, દસ્તાાવેેજનેે વધુુ સ્પષ્ટ બનાાવવાા માાટેે, NIPCCD તરફથીી ડૉૉ. રીીટાા પટનાાયક 
અનેે રોોકેેટ લર�ગ તરફથીી, સુુશ્રીી સુુખનાા સાાહનીી, સુુશ્રીી સંંજનાા માાનકતલાા અનેે સુુશ્રીી વ�ભાા ઐયરનોો સમાાવેેશ કરતીી કાાર્યયકાારીી સમ�ત�નીી 
રચનાા કરવાામાંં� આવીી.
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એનેેકસર II: ડિ�સેેબિ�લિ�ટીી સ્ક્રિ�િનિં�ંગ શેેડ્યૂૂલ (ડીીએસએસ)

કૃૃપાા કરીીનેે નોંં�ધ લોો: ડિ�સેેબિ�લિ�ટીી સ્ક્રીીનીંં� ગ શેેડ્યૂૂલ (DSS) એ પ્રાારંંભિ�ક બાાળ વર્ષોોમાંં� વિ�કલાંં�ગતાાનીી તપાાસ કરવાા 
માાટેેનુંં� એક વ્યાાપક સ્ક્રીીનીંં� ગ સાાધન છેે. DSS નોો ઉપયોોગ આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો, ઘોોડિ�યાાઘર કાાર્યયકરોો અથવાા આશાા 
સહિ�તનાા સમુુદાાય કાાર્યયકરોો દ્વાારાા 'ચેેતવણીી ચિ�હ્નોો' અથવાા 'રેડે ફ્લેેગ' ઓળખવાા માાટેે કરીી શકાાય છેે. DSS વિ�કલાંં�ગતાા 
અથવાા રોોગનુંં� નિ�દાાન કરવાા માાટેે નથીી કાારણ કેે તેે ડાાયગ્નોોસ્ટિ�િક ટેેસ્ટ નથીી. જોો કોોઈ બાાળકમાંં� આમાંં� દર્શાા�વેેલ ચેેતવણીી 
ચિ�હ્નોોમાંં�થીી એક અથવાા વધુુ દેેખાાય છેે, તોો બાાળકનેે યોોગ્ય નિ�દાાન અનેે હસ્તક્ષેેપ માાટેે PHC/CMO/DEIC/પુુનર્વવસન 
પ્રેેક્ટિ�િશનર્સસ પાાસેે મોોકલવુંં� જોોઈએ.

સૂૂચનાાઓ:
1.	 AWW છ વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા તમાામ બાાળકોોનેે આ ઉપયોોગમાંં� સરળ ચેેકલિ�સ્ટ આપીી શકેે છેે.
2.	 આ ચેેકલિ�સ્ટનોો હેેતુુ વિ�કાાસમાંં� વિ�લંંબ અથવાા વિ�ચલનનાા પ્રાારંંભિ�ક ચેેતવણીી ચિ�હ્નોો ઓળખવાાનોો છેે.
3.	જો ો સમુુદાાય કાાર્યયકર દ્વાારાા તપાાસવાામાંં� આવેેલ બાાળકમાંં� કોોઈ 'ચેેતવણીી ચિ�હ્નોો'/વિ�કલાંં�ગતાાનાા પ્રાારંંભિ�ક ચિ�હ્નોો/

વિ�કાાસમાંં� ચિં�ંતાાજનક સંંકેેતોો દેેખાાય, તોો દિ�વ્યાંં�ગ પ્રોોટોોકોોલ મુજુબ રેફેરલ માાટેેનાા પગલાંં�નુંં� પાાલન કરવુંં� આવશ્યક 
છેે.

4.	 AWW એ આ બાાળકનાા પરિ�વાાર સાાથેે સંંપર્કકમાંં� રહેવુંં� જોોઈએ અનેે માાતાાપિ�તાા દ્વાારાા લેેવાામાંં� આવેેલાા પગલાંં�નુંં� 
પાાલન કરવુંં� જોોઈએ.

બાાળક વિ�શેે માાહિ�તીી 

1. 	બાાળકનુંં� નાામ:

2. 	માાતાાનુંં� નાામ:

3.	પિ� તાાનુંં� નાામ:

4. 	સરનાામુંં�:

5. 	બાાળકનુંં� લિં�ંગ:

	 a.	છો ોકરોો 

	 b.	છો ોકરીી 

6. 	જન્મ તાારીીખ:

7. 	બાાળકનીી ઉંંમર:

	 a. 	0-3 મહિ�નાા 

	 b.	  3-6 મહિ�નાા 

	 c. 	6-12 મહિ�નાા 

	 d. 	1-2 વર્ષષ 

	 e. 	2-3 વર્ષષ 

	 f. 	 3-4 વર્ષષ 

	 g. 	4-5 વર્ષષ 

	 h. 	5-6 વર્ષષ 
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ભાાગ A: કૃૃપાા કરીીનેે માાતાાપિ�તાાનેે/બાાળકનાા કરેલેાા અવલોોકનમાંં�થીી નીીચેે મુજુબ પૂૂછોો અનેે પ્રતિ�ભાાવ ભરોો.

ક્ર. નંં. પ્રશ્ન હાા/નાા ટિ�પ્પણીીઓ 

1. શુંં� તમનેે ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન કોોઈ જટિ�લતાાનોો 
અનુુભવ થયોો હતોો? ઉદાાહરણ તરીીકે, હાાઈ બ્લડ પ્રેેશર, 
ડાાયાાબિ�ટીીસ, એનિ�મિ�યાા, અથવાા ઓરીી, ગાાલપચોોળિ�યાંં�, 
અથવાા રૂબેેલાા જેવેાા રોોગોો?

જોો આમાંં�થીી કોોઈપણ પ્રશ્નનોો જવાાબ 
હાા છેે, બાાળક પર કાાળજીપૂૂર્વવક 
નજર રાાખવીી જોોઈએ કાારણ કેે તેેનેે 
વિ�કલાંં�ગતાા થવાાનુંં� જોોખમ રહેલુંં� છેે.

2. શુંં� તમનેે બાાળજન્મ દરમિ�યાાન નીીચેેનીી કોોઈપણ 
જટિ�લતાાનોો અનુુભવ થયોો હતોો?

ઉદાાહરણ તરીીકે: ખૂૂબ લાંં�બીી ડિ�લિ�વરીી, સર્જજરીી, ફોોર્સેેપ્સ 
ડિ�લિ�વરીી, અકાાળ ડિ�લિ�વરીી, બાાળકનોો જન્મ ઓછાા વજન 
સાાથેે થયોો હતોો

3. શુંં� બાાળકનેે જન્મ સમયેે કેે જન્મ પછીી તરત કોોઈ 
સમસ્યાાઓ થઈ હતીી?

ઉદાાહરણ તરીીકે, જન્મ પછીી મોોડુંં�  રડ્યુંં� હતુંં�, કમળોો, શરીીર 
ભૂૂરંું પડીી જવુંં�, અથવાા ખૂૂબ તાાવ.

4. શુંં� જન્મ સમયેે બાાળકનાા શરીીરનોો રંંગ અસાામાાન્ય હતોો? 
(ભૂૂરોો/પીીળોો/ફિ�ક્કોો)

5. શુંં� માાતાાનાા દૂૂધ પીીવડાાવવાા દરમિ�યાાન બાાળકનેે દૂૂધ 
પીીવાામાંં� કેે ગળીી જવાા જેવેીી મુુશ્કેેલીીઓનોો સાામનોો કરવોો 
પડ્યોો હતોો?

6. શુંં� બાાળકનેે જન્મથીી જ ક્યાારેયે ખેંંચાાણ આવ્યુંં� છેે કેે તેે 
બેેભાાન થઈ ગયુંં� હોોય?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

7. શુંં� બાાળકનીી આંંખોો વાારંંવાાર લાાલ થઈ જાય છેે કેે પાાણીી 
નીીકળે છેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

8. શુંં� બાાળકનાા કાાનમાંં�થીી વાારંંવાાર પરુ કેે પાાણીી જેવેોો સ્ત્રાાવ 
થાાય છેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

9. શુંં� બાાળક વાારંંવાાર કાાનમાંં� દુુખાાવોો કેે માાથાામાંં� દુુખાાવોો 
થવાાનીી ફરિ�યાાદ કરે ેછેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

10. શુંં� બાાળકનાા શરીીરનાા કોોઈ અંંગોો ખૂૂટેે છેે કેે વિ�કૃૃત છેે? જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

11. શુંં� બાાળક તેેનીી ઉંંમરનાા અન્ય બાાળકોોનીી સરખાામણીીમાંં� 
ખૂૂબ નાાનુંં� કેે ખૂૂબ નબળુંં� છેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.
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ક્ર. નંં. પ્રશ્ન હાા/નાા ટિ�પ્પણીીઓ 

12. શુંં� બાાળકનાા શરીીરમાંં� અસંંકલિ�ત અથવાા આંંચકાાજનક 

હલનચલન છેે, અથવાા શુંં� બાાળક ચાાલતીી વખતેે સંંતુુલન 

ગુુમાાવેે છેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી ચિ�હ્ન છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 

રીીફર કરોો.

13 શુંં� બાાળક લંંગડાાઈનેે ચાાલેે છેે? જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી ચિ�હ્ન છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 

રીીફર કરોો.

14. શુંં� બાાળક ચાાલીી શકતુંં� નથીી, અથવાા બાાળકેે બીીજા 

બાાળકોો કરતાંં� ઘણુંં� મોોડુંં�  ચાાલવાાનુંં� શરૂ કર્યુંં� હતુંં�?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી ચિ�હ્ન છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 

રીીફર કરોો.

15. શુંં� બાાળકનીી કરોોડરજ્જુ પર ગાંં�ઠ કેે ખૂંં�ધ છેે? જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી ચિ�હ્ન છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 

રીીફર કરોો.

16. શુંં� બાાળકનીી આંંખોો ત્રાંં�સીી છેે? જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી ચિ�હ્ન છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 

રીીફર કરોો.

17. શુંં� બાાળકનીી આંંખોોનીી કીીકીી રાાખોોડીી કેે સફેેદ છેે? જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી ચિ�હ્ન છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 

રીીફર કરોો.

18. શુંં� બાાળક ચાાલતીી વખતેે વાારંંવાાર કોોઈ વસ્તુુ સાાથેે 

અથડાાય છેે, અથવાા તેે વાારંંવાાર પડીી જાય છેે? શુંં� તેેનેે 

રાાત્રેે જોોવાામાંં� તકલીીફ પડેે છેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી ચિ�હ્ન છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 

રીીફર કરોો.

19. શુંં� બાાળકનાા કાાન વિ�કૃૃત છેે કેે કાાન જ નથીી? જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી ચિ�હ્ન છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 

રીીફર કરોો.

20. કોોઈપણ વસ્તુુ, જેમે કેે રમકડુંં�  કેે પેેન, બાાળકનીી સાામેે 

લગભગ 12-20 ઈંંચ ફેેરવોો. તેેનેે તેેનાા દ્રશ્ય ક્ષેેત્રમાંં� ફેેરવોો. 

શુંં� બાાળક એ વસ્તુુનીી ગતિ� સાાથેે તેેનુંં� માાથુંં� પણ હલાાવેે 

છેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી ચિ�હ્ન છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 

રીીફર કરોો.

21. બાાળકનાા કાાનથીી લગભગ 1-3 ફૂૂટ દૂૂર કોોઈ ખડખડ 

અવાાજ કરતુંં� રમકડુંં� /ઘંંટડીી/વાાસણ રાાખોો. બાાળક તમાારીી 

તરફ ન જોોઈ રહ્યુંં� હોોય તેેનુંં� ધ્યાાન રાાખોો. હવેે, એ વસ્તુુનેે 

હલાાવીીનેે/વગાાડીીનેે અવાાજ કરોો. શુંં� બાાળક અવાાજનાા 

સ્ત્રોોત તરફ માાથુંં� ફેેરવેે છેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી ચિ�હ્ન છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 

રીીફર કરોો.
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ભાાગ B: ઉંંમર-વિ�શિ�ષ્ટ લક્ષ્યોો 

જોો કાાર્યયકર દ્વાારાા વ�લંંબ જોોવાા મળેે અથવાા માાતાાપ�તાા દ્વાારાા જાણ કરવાામાંં� આવેે, તોો બાાળકનેે વહેેલાા ન�દાાન અનેે વહેેલાા હસ્તક્ષેેપ 
માાટેે આરોોગ્ય સુુવ�ધાા અથવાા પુુનર્વવસન કેેન્દ્રમાંં� મોોકલવુંં� જોોઈએ.

ક્ર. નંં. લક્ષ્ય/સીીમાાચિ�હ્ન તેે પ્રાાપ્ત થવાાનોો સમય પ્રાાપ્ત થયુંં�/વિ�લંંબિ�ત

1. કોોઈ મોોટુંં�  સ્મિ�િત કેે અન્ય જોોશીીલીી, આનંંદીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ 

નહીંં� 6 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�

2. પોોતાાનીી ગરદનનેે ટેેકોો આપેે છેે

3. પેેટથીી પાાછળનીી તરફ અનેે પાાછુંં�  પેેટ તરફ વળે છેે 7-8 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�

4. ટેેકાા વગર બેેસેે છેે

9 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�5. અવાાજોો, સ્મિ�િત અથવાા અન્ય ચહેરાાનાા હાાવભાાવ સાાથેે આગળ-

પાાછળ પ્રતિ�ભાાવોો આપેે છેે

6.  ‘બાા બાા’ ‘માા માા’ ‘દાા દાા’ જેવેાા બડબડાાટ અવાાજોો કરે ેછેે

12 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�
7. પોોતાાનુંં� નાામ સાંં�ભળવાા પર  જવાાબ આપેે છેે

8. આગળ-પાાછળ હાાવભાાવ કરે ેછેે જેમે કેે ઈશાારોો કરવોો, બતાાવવુંં�, 

પહોંં�ચવુંં� અથવાા હાાથ હલાાવવોો

9. થોોડાાઘણાંં� શબ્દોો બોોલેે છેે 16 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�

10. ટેેકાા વગર ચાાલેે છેે 18 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�

11. જ્યાારે ેકંંઈક કરવાાનુંં� કહેવાામાંં� આવેે ત્યાારે ેસૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરે ે

છેે, જેમે કેે 'અહીંં� આવોો' અથવાા 'મનેે ગ્લાાસ આપોો'
18 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�

12. થોોડાાઘણાંં� શબ્દોો બોોલેે છેે 24 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�

13. પોોતાાનુંં� નાામ કહીી શકેે છેે 3 વર્ષષ સુુધીીમાંં�

14. ટોોઈલેેટ કંંટ્રોો� લ પ્રાાપ્ત કરે ેછેે 4 વર્ષષ સુુધીીમાંં�

15. સાામાાન્ય જોોખમોોથીી બચેે છેે 4 વર્ષષ સુુધીીમાંં�

16. પોોતાાનીી જાતેે ખાાય છેે 4 વર્ષષ સુુધીીમાંં�

17. પોોતાાનીી જાતેે કપડાંં� પહેેરે ેછેે 5 વર્ષષ સુુધીીમાંં�
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એનેેકસર 3 – નિ�પુુણ ભાારત ક્ષમતાાઓ 

શાારીીરિ�ક વિ�કાાસ 

અભ્યાાસક્રમ લક્ષ્ય ક્ષમતાા શીીખવાાનાંં� પરિ�ણાામોો 

3-4 4-5 5-6

CG-1: બાાળકોો 
એવીી આદતોો 
વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે 
સ્વસ્થ અનેે સુુરક્ષિ�ત 
રાાખેે છેે

C-1.1: પૌૌષ્ટિ�ક ખોોરાાક 
પ્રત્યેે રુચિ� અનેે સમજણ 
દર્શાા�વેે છેે તેેમજ 
ખોોરાાકનોો બગાાડ કરતાા 
નથીી.

• ખાાઈ શકાાય અનેે 
ન ખાાઈ શકાાય તેેવીી 
વસ્તુુઓ ઓળખેે છેે

• પુુખ્ત વયનાા લોોકોો 
સાાથેે  ખાાવાાનુંં� શરૂ કરે ે
છેે અનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા 
ખોોરાાકનાા નાામ આપેે છેે.

• પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી 
મદદથીી વિ�વિ�ધ ખાાદ્ય 
જૂૂથોોમાંં�થીી અનાાજ, 
શાાકભાાજી, ફળોો અનેે 
પ્રોોટીીન (દાા.ત., દાાળ, 
કઠોોળ, બદાામ, ડેેરીી 
ઉત્પાાદનોો) માંં�થીી 
વિ�વિ�ધ ખોોરાાક ખાાય છેે.

• વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ખાાદ્ય 
જૂૂથોોમાંં�થીી સ્વતંંત્ર રીીતેે 
ખાાય છેે

• થોોડાા આરોોગ્યપ્રદ 
ખોોરાાક અનેે થોોડાા 
બિ�નઆરોોગ્યપ્રદ 
ખોોરાાકનાા નાામ આપેે છેે.

• દુુકાાનમાંં� આરોોગ્યપ્રદ 
અનેે બિ�નઆરોોગ્યપ્રદ 
ખાાદ્ય પદાાર્થોો ઓળખેે 
છેે

• અમુુક ખોોરાાક 
આરોોગ્યપ્રદ શાા માાટેે 
તેેનાા કાારણોો આપેે છેે

• વિ�વિ�ધ ખાાદ્ય જૂૂથોોનાા 
ખોોરાાકનેે ઓળખેે છેે 
અનેે વિ�વિ�ધ ખાાદ્ય 
જૂૂથોોનાા ફાાયદાા/નુુકસાાન 
સમજાવેે છેે.

• સાારાા પૌૌષ્ટિ�ક ખોોરાાકનાા 
કેેટલાાક ગુુણોોનાા નાામ 
આપોો (દાા.ત., ઈંંડાા અનેે 
દાાળ શક્તિ� આપેે  છેે, 
પાાલક 'લોોહીી સાાફ કરે ે
છેે', દૂૂધ મજબૂૂત દાંં�ત 
આપેે છેે)

• સરળ નાાસ્તોો તૈૈયાાર 
કરવાા માાટેે ચિ�ત્રમાંં� 
આપેેલીી વાાનગીીનીી 
રીીતનેે અનુુસરે ેછેે

• પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી 
મદદથીી પૌૌષ્ટિ�ક નાાસ્તાા 
(દાા.ત., બાાફેેલાા ચણાા, 
ફણગાાવેેલાા સલાાડ, 
ભેેળપુુરીી ભેેળવીીને) તૈૈયાાર 
કરવાામાંં� ભાાગ લેે છેે.

• ખોોરાાક ઢોોળ્યાા વિ�નાા 
ખાાય છેે

• યોોગ્ય ભાાગ 
પીીરસવાામાંં� આવેે ત્યાારે ે
ખોોરાાક બગાાડ્યાા વિ�નાા 
ખાાય છેે

C-1.2: મૂૂળભૂૂત 
સ્વ-સંંભાાળ અનેે 
સ્વચ્છતાાનોો અભ્યાાસ 
કરે ેછેે

• શૌૌચાાલયનોો 
ઉપયોોગ કરતાંં� 
પહેેલાંં� અથવાા 
જમતાંં� પહેેલાંં� અનેે 
પછીી હાાથ ધોોવાા 
તથાા કવવાામાંં� મદદ 
મેેળવેે છેે

• શૌૌચાાલયનોો 
ઉપયોોગ કરતાંં� 
પહેેલાંં� અથવાા 
જમતાા પહેેલાંં� અનેે 
પછીી હાાથ ધોોવાા 
તથાા સૂૂકવવાાનુંં� 
શરૂ કરે ેછેે

શૌૌચાાલયનોો ઉપયોોગ કરતાંં� 
પહેેલાંં� અથવાા જમતાા પહેેલાંં� 
અનેે પછીી હંંમેેશાા હાાથ ધોોવેે તથાા 
સૂૂકવેે છેે
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લાાગુુ પડતુંં� નથીી • વ્યક્તિ�ગત સંંભાાળનીી વસ્તુુઓ (કાંં�સકોો, ટૂૂથબ્રશ) નોો 

ઉપયોોગ જાતેે કરવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે

• દેેખરેખે હેેઠળ નાાનાા સમાારકાામ માાટેે સોોય અનેે દોોરાાનોો 

ઉપયોોગ કરવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે

C-1.3: શાાળાા/

વર્ગગખંંડનેે સ્વચ્છ અનેે 

વ્યવસ્થિ�િત રાાખેે છેે

• બેેગ, બોોટલ, 

જૂૂતાંં�, રૂમાાલ 

વગેેરે ેજેવેાા તેેમનાા 

સાામાાન પ્રત્યેે જાગૃૃત 

રહે છેે

• તેેમનાા અંંગત 

સાામાાનનેે યોોગ્ય 

જગ્યાાએ રાાખેે છેે 

અનેે ત્યાંં�થીી મેેળવેે 

છેે

• તેેમનાા અંંગત સાામાાનનીી સાારીી 

જાળવણીી કરે ેછેે

પુુખ્ત વયનાા 

લોોકોોનીી મદદથીી 

ગંંદીી પ્લેેટ્સ અનેે 

વાાસણોો નિ�યુુક્ત 

જગ્યાામાંં� મૂૂકેે છેે

• સ્વચ્છ ગ્લાાસ અનેે 

પ્લેેટ્સ ઓળખેે છેે 

અનેે તેેનોો ઉપયોોગ 

કરે ેછેે, અનેે ગંંદીી 

પ્લેેટ્સ અનેે 

વાાસણોો નિ�યુુક્ત 

જગ્યાામાંં� સ્વતંંત્ર 

રીીતેે મૂૂકેે છેે

• તેેમનીી પ્લેેટ્સ અનેે વાાસણોો 

ધૂૂએ છેે

• મદદ સાાથેે 

કચરાાપેેટીીનોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે

• કચરાાનાા નિ�કાાલ 

માાટેે કચરાાપેેટીીનોો 

ઉપયોોગ કરવાાનુંં� 

શરૂ કરે ેછેે

• કચરાાનાા નિ�કાાલ માાટેે હંંમેેશાા 

કચરાાપેેટીીનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

C-1.4: સાામગ્રીી અનેે 

સરળ સાાધનોોનોો 

સુુરક્ષિ�ત ઉપયોોગ કરે ેછેે

• આગ, ગરમ 

ચૂૂલોો, છરીી, 

ઇલેેક્ટ્રિ�િ�ક પ્લગ 

જેવેીી હાાનિ�કાારક 

વસ્તુુઓનેે સ્પર્શશ 

ન કરીીનેે જોોખમનેે 

ટાાળેે  છેે

• કાાતર, છરીી, 

દિ�વાાસળીી જેવેીી 

હાાનિ�કાારક 

અથવાા ખતરનાાક 

વસ્તુુઓનેે 

કાાળજીપૂૂર્વવક 

સંંભાાળેે છેે

• દેેખરેખે હેેઠળ કાાતર, છરીીનોો 

કાાળજીપૂૂર્વવક ઉપયોોગ કરે ેછેે 

C-1.5: હલનચલન 

(ચાાલવુંં�, દોોડવુંં�, સાાયકલ 

ચલાાવવુંં�) માંં� સુુરક્ષાા 

પ્રત્યેે જાગૃૃતિ� દર્શાા�વેે છેે 

અનેે યોોગ્ય રીીતેે કાાર્યય 

કરે ેછેે

• માાર્ગગ સલાામતીીનુંં�  

મહત્વ ઓળખેે 

છેે, પુુખ્ત વયનાા 

લોોકોોનોો હાાથ 

પકડીીનેે રસ્તાા પર 

ચાાલેે છેે

• રસ્તોો ક્રોોસ 

કરતાંં� પહેેલાંં� બંનંેે 

બાાજુુ જુુએ છેે, 

સહાાધ્યાાયીીઓ 

અથવાા પુખુ્ત 

વયનાા લોોકોોનોો હાાથ 

પકડીીને સુરુક્ષિ�ત 

રીીતે ચાાલે ેછેે

• માાર્ગગ સલાામતીીનાા નિ�યમોોનુંં� 

સ્વતંંત્ર રીીતેે પાાલન કરે ેછેે (બાાજુુ 

પર ચાાલવુંં�, રસ્તોો ક્રોોસ કરવોો, 

વગેેરે)ે

• ટ્રાા�ફિ�ક  પ્રતીીકોો (સિ�ગ્નલ લાાઇટ, 

પ્રતીીકોો ઝેેબ્રાા ક્રોોસિં�ંગ, યુુ-ટર્નન, 

પુુલ/રેલે્વેે પુુલ વગેેરે)ે ઓળખેે છેે.
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અભ્યાાસક્રમ લક્ષ્ય ક્ષમતાા શીીખવાાનાંં� પરિ�ણાામોો

3-4 4-5 5-6

C-1.6: અસુુરક્ષિ�ત 

પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે સમજે ેછેે 

અનેે મદદ માંં�ગેે છેે

• પરિ�ચિ�ત અનેે 

અજાણ્યાા પુુખ્ત વયનાા 

લોોકોો વચ્ચેે તફાાવત 

કરે ેછેે

• પૂૂછવાામાંં� આવેે ત્યાારે ે

વિ�શ્વસનીીય પુુખ્ત વયનાા 

લોોકોો સાાથેે અગવડતાા 

વ્યક્ત કરે ેછેે

• અજાણ્યાા લોોકોો પાાસેેથીી 

રમકડાંં�, ચોોકલેેટ, પૈૈસાા 

અથવાા અન્ય વસ્તુુઓ 

સ્વીીકાારતાા નથીી

• સુુરક્ષિ�ત અનેે 

અસુુરક્ષિ�ત સ્પર્શશ વચ્ચેેનોો 

તફાાવત સમજે ેછેે

• અજાણ્યાાઓથીી અંંતર 

જાળવીી રાાખેે છેે

• વિ�શ્વસનીીય પુુખ્ત 

વયનાા લોોકોો સાાથેે 

પોોતાાનીી રીીતેે અગવડતાા 

વ્યક્ત કરે ેછેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી • ઈજા થાાય ત્યાારે ેપુુખ્ત 

વયનાા લોોકોોનીી મદદ લેે 

છેે (દાા.ત. ઘૂંં�ટણ છોોલાાવુંં�, 

દાાઝીી જવુંં�, વીીજળીીનોો 

આંંચકોો)

• સમુુદાાયમાંં� એવાા 

લોોકોોનેે ઓળખેે છેે 

જે ેકટોોકટીીમાંં� મદદ 

કરીી શકેે છેે - ડૉૉક્ટર, 

અગ્નિ�િશાામક, વગેેરે.ે

CG-2: બાાળકોોમાંં� 

સંંવેેદનાાત્મક 

દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� 

તીીક્ષ્ણતાા વિ�કસેે છેે

C-2.1: આકાારોો, રંંગોો 

અનેે તેેમનાા શેેડ્સ વચ્ચેે 

તફાાવત કરે ેછેે

• પ્રાાથમિ�ક રંંગોો (લાાલ, 

વાાદળીી, પીીળોો) અનેે 

તેેમનાા પર્યાા�વરણમાંં� 

અન્ય સાામાાન્ય રંંગોો 

(કાાળોો, સફેેદ, ભૂૂરોો) 

નેે અલગ પાાડેે છેે અનેે 

નાામ આપેે છેે

• પ્રાાથમિ�ક રંંગોો અનેે 

ગૌૌણ રંંગોો (દાા.ત., આછોો 

વાાદળીી, ઘેેરોો વાાદળીી, 

આછોો લીીલોો, ઘેેરોો લીીલોો) 

માંં� શેેડ્સનેે અલગ પાાડેે 

છેે

• જ્યાારે ેબેે રંંગોો મિ�શ્રિ�ત 

થાાય છેે ત્યાારે ેપરિ�ણાામીી 

રંંગનીી આગાાહીી કરવાાનોો 

પ્રયાાસ કરે ેછેે (દાા.ત., 

વાાદળીી અનેે પીીળોો 

લીીલોો બનાાવેે છેે, અથવાા 

લાાલ અનેે સફેેદ ગુુલાાબીી 

બનાાવેે છેે)

• વસ્તુુઓનેે તેેમનાા 

રંંગનાા આધાારે ે

જૂૂથબદ્ધ કરે ેછેે  (દાા.ત., 

બધીી લાાલ વસ્તુુઓ 

એકસાાથેે)

• લંંબાાઈ, પહોોળાાઈ, 

ઊંંચાાઈનાા પરિ�માાણનાા 

આધાારે ેવસ્તુુઓનેે 

જૂૂથબદ્ધ કરે ેછેે  (દાા.ત., 

બધીી લાંં�બીી વસ્તુુઓ 

એકસાાથેે)

• રંંગોો અનેે આકાારોોનીી 

દ્રશ્ય લાાક્ષણિ�કતાાઓનાા 

સંંયોોજનનાા આધાારે ે

વસ્તુુઓનેે જૂૂથબદ્ધ કરે ે

છેે (દાા.ત., બધાા લાાલ 

ત્રિ�કોોણ એકસાાથેે, બધાા 

મોોટાા લીીલાા પાંં�દડાંં� 

એકસાાથેે)
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C-1.6: અસુુરક્ષિ�ત 

પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે સમજે ે

છેે અનેે મદદ માંં�ગેે છેે

• પરિ�ચિ�ત અનેે 

અજાણ્યાા પુુખ્ત 

વયનાા લોોકોો વચ્ચેે 

તફાાવત કરે ેછેે

• પૂૂછવાામાંં� આવેે ત્યાારે ે

વિ�શ્વસનીીય પુુખ્ત 

વયનાા લોોકોો સાાથેે 

અગવડતાા વ્યક્ત કરે ે

છેે

• અજાણ્યાા લોોકોો 

પાાસેેથીી રમકડાંં�, 

ચોોકલેેટ, પૈૈસાા અથવાા 

અન્ય વસ્તુુઓ 

સ્વીીકાારતાા નથીી

• સુુરક્ષિ�ત અનેે અસુુરક્ષિ�ત 

સ્પર્શશ વચ્ચેેનોો તફાાવત 

સમજે ેછેે

• અજાણ્યાાઓથીી અંંતર 

જાળવીી રાાખેે છેે

• વિ�શ્વસનીીય પુુખ્ત વયનાા 

લોોકોો સાાથેે પોોતાાનીી રીીતેે 

અગવડતાા વ્યક્ત કરે ેછેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી • ઈજા થાાય ત્યાારે ેપુુખ્ત 

વયનાા લોોકોોનીી મદદ લેે છેે 

(દાા.ત. ઘૂંં�ટણ છોોલાાવુંં�, દાાઝીી 

જવુંં�, વીીજળીીનોો આંંચકોો)

• સમુુદાાયમાંં� એવાા લોોકોોનેે 

ઓળખેે છેે જે ેકટોોકટીીમાંં� 

મદદ કરીી શકેે છેે - ડૉૉક્ટર, 

અગ્નિ�િશાામક, વગેેરે.ે

CG-2: બાાળકોોમાંં� 

સંંવેેદનાાત્મક 

દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં� તીીક્ષ્ણતાા 

વિ�કસેે છેે

C-2.1: આકાારોો, રંંગોો 

અનેે તેેમનાા શેેડ્સ 

વચ્ચેે તફાાવત કરે ેછેે

• પ્રાાથમિ�ક રંંગોો 

(લાાલ, વાાદળીી, 

પીીળોો) અનેે તેેમનાા 

પર્યાા�વરણમાંં� અન્ય 

સાામાાન્ય રંંગોો (કાાળોો, 

સફેેદ, ભૂૂરોો) નેે અલગ 

પાાડેે છેે અનેે નાામ 

આપેે છેે

• પ્રાાથમિ�ક રંંગોો અનેે 

ગૌૌણ રંંગોો (દાા.ત., 

આછોો વાાદળીી, ઘેેરોો 

વાાદળીી, આછોો લીીલોો, 

ઘેેરોો લીીલોો) માંં� શેેડ્સનેે 

અલગ પાાડેે છેે

• જ્યાારે ેબેે રંંગોો મિ�શ્રિ�ત 

થાાય છેે ત્યાારે ેપરિ�ણાામીી 

રંંગનીી આગાાહીી કરવાાનોો 

પ્રયાાસ કરે ેછેે (દાા.ત., 

વાાદળીી અનેે પીીળોો લીીલોો 

બનાાવેે છેે, અથવાા લાાલ 

અનેે સફેેદ ગુુલાાબીી બનાાવેે 

છેે)

• વસ્તુુઓનેે તેેમનાા 

રંંગનાા આધાારે ે

જૂૂથબદ્ધ કરે ેછેે  

(દાા.ત., બધીી લાાલ 

વસ્તુુઓ એકસાાથેે)

• લંંબાાઈ, પહોોળાાઈ, 

ઊંંચાાઈનાા પરિ�માાણનાા 

આધાારે ેવસ્તુુઓનેે 

જૂૂથબદ્ધ કરે ેછેે  (દાા.ત., 

બધીી લાંં�બીી વસ્તુુઓ 

એકસાાથેે)

• રંંગોો અનેે આકાારોોનીી 

દ્રશ્ય લાાક્ષણિ�કતાાઓનાા 

સંંયોોજનનાા આધાારે ે

વસ્તુુઓનેે જૂૂથબદ્ધ કરે ેછેે 

(દાા.ત., બધાા લાાલ ત્રિ�કોોણ 

એકસાાથેે, બધાા મોોટાા લીીલાા 

પાંં�દડાંં� એકસાાથેે)



 363

અભ્યાાસક્રમ લક્ષ્ય ક્ષમતાા શીીખવાાનાંં� પરિ�ણાામોો

3-4 4-5 5-6

C-2.6: અનુુભવોોનીી 
સર્વાંં�ગીી જાગૃૃતિ� મેેળવવાા 
માાટેે સંંવેેદનાાત્મક 
ધાારણાાઓનેે એકીીકૃત 
કરવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે

• બળપૂૂર્વવક શ્વાાસ ફૂંં�કે 
છેે

• હળવાા પદાાર્થોો 
(દાા.ત., કાાગળ) નેે 
ઊડાાડેે છેે

• લયબદ્ધ રીીતેે શ્વાાસ 
અંંદર અનેે બહાાર કાાઢેે 
છેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી • થોોડાા સમય માાટેે 
સ્થિ�િર બેેસેે છેે અથવાા 
આડાા પડીી રહે છેે

• થોોડાા સમય માાટેે 
સ્થિ�િર બેેસેે છેે અનેે 
પોોતાાનાા શ્વાાસ પર 
ધ્યાાન આપેે છેે

CG-3: બાાળકોો ફિ�ટ 
અનેે લવચીીક શરીીર 
વિ�કસાાવેે છેે

C-3.1: વિ�વિ�ધ 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� 
સંંવેેદનાાત્મક દ્રષ્ટિ�કોોણ 
અનેે શાારીીરિ�ક હિ�લચાાલ 
વચ્ચેે સંંકલન દર્શાા�વેે છેે

• ખૂૂબ જ મૂૂળભૂૂત 
નિ�યંંત્રણ સાાથેે દડોો  
પકડવાાનુંં�, ફંેંકવાાનુંં� અનેે 
કિ�ક માારવાાનુંં� શરૂ 
કરે ેછેે

• મોોટાા દડાાનેે પકડે 
છેે, બળપૂૂર્વવક દડાાનેે 
આગળ ફંેંકેે છેે અનેે 
કિ�ક માારે ેછેે

• ટૂંં�કાા અંંતરમાંં� લક્ષ્ય 
રાાખીીનેે ફંેંકવાામાંં� 
થોોડીી ચોોકસાાઈ દર્શાા�વેે 
છેે

• વિ�વિ�ધ કદનાા 
દડાાનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
પકડવાા, ફંેંકવાા અનેે 
કિ�ક માારવાામાંં� સુુધાારોો 
કરે ેછેે

C-3.2: વિ�વિ�ધ શાારીીરિ�ક 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� સંંતુુલન, 
સંંકલન અનેે લવચીીકતાા 
દર્શાા�વેે છેે

• ટેેકાા/સહાાય સાાથેે 
એક પગ પર ઊભાા  
રહે છેે

• ટેેકાા વિ�નાા લાંં�બાા 
સમય સુુધીી એક પગ 
પર ઊભાા રહે છેે

• 4-5 પગલાંં� કૂૂદેે છેે

• 10-15 પગલાંં� કૂૂદેે છેે

• થોોડાા સમય માાટેે 
એક પગ પર સંંતુુલન 
રાાખેે છેે

• વિ�વિ�ધ સપાાટીીઓ 
પર સંંતુુલન રાાખેે છેે 
(દાા.ત., ઈંંટોો, દાાદર)

• માાથાા/હાાથ પર 
વસ્તુુઓનેે સંંતુુલિ�ત કરે ે
છેે (દાા.ત., માાથાા પર 
પુુસ્તક રાાખીીનેે ચાાલેે છેે)

• શરીીરનુંં� સાારંું સંંતુુલન 
દર્શાા�વેે છેે (દાા.ત., 
ટેેકાા વિ�નાા સાાયકલ 
ચલાાવવીી)

C-3.3: હાાથ અનેે 
આંંગળીીઓ વડે કાામ 
કરવાામાંં� ચોોકસાાઈ અનેે 
નિ�યંંત્રણ દર્શાા�વેે છેે

• સરળ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� 
(દાા.ત., સ્ક્રિ�િબલિં�ંગ, 
કાાગળ ફાાડવોો, પેેસ્ટ 
કરવુંં�, ફ્રીી હેેન્ડ કલરિં�ગ, 
માાટીીનુંં� કાામ) ફાાઈન 
મોોટર કુુશળતાા, આંંખ-
હાાથ સંંકલન અનેે 
સ્નાાયુુઓનીી શક્તિ� 
દર્શાા�વેે છેે

• મધ્યમ ચોોકસાાઈ 
સાાથેે ફાાઈન-મોોટર, 
આંંખનાા હાાથનુંં� 
સંંકલન જરૂરીી હોોય 
તેેવાા કાાર્યોો માાટેે મોોટર 
નિ�યંંત્રણ દર્શાા�વેે છેે 
(દાા.ત., મોોટાા આકાારોો 
કાાપવાા, મોોટાા મણકાા 
પરોોવવાા, બટન 
લગાાવવાા, બોોટલનાંં� 
ઢાંં�કણ ખોોલવાંં�/બંંધ 
કરવાંં�, કે્રેયોોન્સ વડે 
ચિ�ત્રકાામ)

• થોોડીી મદદથીી વધુુ 
ચોોકસાાઈનીી જરૂર 
હોોય તેેવીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
પર કાામ કરવાા 
માાટેે ફાાઈન મોોટર 
સ્નાાયુુઓનીી સંંકલિ�ત 
હિ�લચાાલનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે (દાા.ત., પેેન્સિ��લ 
ડ્રોો�ઇં ગ, સીીધીી અથવાા 
વક્ર રેખેાા પરથીી કાાપવુંં�, 
નાાનાા મણકાા પરોોવવાા, 
અક્ષરોોનુંં� સુુવાાચ્ય 
લેેખન, ફૂૂલોો દોોરવાા, 
બંંધ આકૃૃતિ�માંં� રંંગ 
પૂૂરવોો)
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•	 એક હાાથેે ગ્લાાસ પકડે છેે

•	 અંંગૂૂઠાા અનેે 
આંંગળીીઓથીી કે્રેયોોન 
પકડે છેે

•	 સ્વયંંભૂૂ ચિ�ત્રકાામમાંં� 
સાામેેલ થાાય છેે: 
સ્ક્રિ�િબલ્સ, કાંં�ડાાનીી 
કેેટલીીક ક્રિ�યાાઓ સાાથેે 
પેેઈન્ટ કરે ેછેે 

•	 માાટીીમાંં�થીી દડોો અથવાા 
આડાાઅવળાા આકાારોો 
બનાાવેે છેે

•	 પ્રવાાહીી ઓછુંં�  ઢોોળાાય તેે 
રીીતેે ચમચીી પકડે છેે

•	 કાાગળનીી એક ગડીી વાાળેે  
છેે

•	 મણકાા પરોોવવાા, નાાનીી 
વસ્તુુઓનેે છિ�દ્રોોમાંં� ફિ�ટ 
કરવીી, મોોટાા બટનોો 
લગાાવવાા, બુુઠ્ઠીી કાાતરથીી 
કાાગળ કાાપવાા, નાાનાા 
ટુુકડાાઓ ચોંં�ટાાડવાા માાટેે 
સંંકલિ�ત હલનચલનનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે

વધુુ ઉદાાહરણોો

•	 મદદ વિ�નાા પોોતાાનેે ખોોરાાક પીીરસેે છેે.

•	 જમતીી વખતેે ચમચીીનોો યોોગ્ય રીીતે ઉપયોોગ કરે ે
છેે.

•	 વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રકાામ અનેે કલાા સાામગ્રીી (કે્રેયોોન્સ, 
બ્રશ, ફિં�ગર પેેઈન્ટ, વગેેરે)ે નોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 બ્લોોક્સનાા પુુસ્તકમાંં� બતાાવેેલ આકાારોોનીી નકલ 
કરે ેછેે

•	 સીીધીી રેખેાા અથવાા વક્ર રેખેાામાંં� કાાપેે છેે

•	 રેખેાા સાાથેે કાાપવુંં�, રેડેવુંં�, બટન લગાાવવુંં�, મોોટાા 
ઝિ�પર્સસનોો ઉપયોોગ વગેેરે ેજેવેાા જટિ�લ કાાર્યોો પૂૂર્ણણ 
કરવાા માાટેે સંંકલિ�ત હલનચલનનોો ઉપયોોગ કરે ે
છેે

•	 નાાનાા બ્લોોક્સ (8-10 બ્લોોક્સ) નોો ટાાવર બનાાવેે 
છેે

•	 સ્ટ્રિં�ં��ગિં� ંગ બોોર્ડડનેે દોોરે ે છેે, આખાા ફૂૂલોોનેે દોોરે ે છેે 
(પેેટર્નનનેે અનુુસરીી શકેે નહીંં� )

•	 વસ્તુુઓ બનાાવવાા માાટેે સ્વતંંત્ર રીીતેે બંંનેે 
હાાથનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 ઓળખીી શકાાય તેેવાા કેેટલાાક અક્ષરોો અથવાા 
સંંખ્યાાઓ લખેે છેે

•	 ચિ�ત્રકાામ અનેે લખવાા માાટેે સતત એક હાાથનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે

C-3.4: વહન 

કરવાામાંં�, ચાાલવાામાંં� 

અનેે દોોડવાામાંં� 

શક્તિ� અનેે 

સહનશક્તિ� દર્શાા�વેે 

છેે

•	 સીીધીી રેખેાામાંં� ચાાલેે છેે

•	 પાાછળનીી તરફ ચાાલવાા 
સક્ષમ

•	 પગનાા અંંગૂૂઠાા પર ચાાલેે 
છેે (6+ પગલાંં�)

•	 સરળતાાથીી ચાાલેે છેે અનેે 
દિ�શાા અનેે ગતિ� બદલીીનેે 
આરાામથીી દોોડેે છેે

•	 સીીધીી અનેે વક્ર રેખેાા/
ઝિ�ગઝેેગ પર 
સરળતાાથીી ચાાલેે છેે

•	 સંંતુુલન સાાથેે 6-ઈંંચ  
પહોોળાા બીીમ પર 
ચાાલેે છેે

•	 દાાદર ઉપર અનેે 
નીીચેે, એક પછીી એક 
પગ પર સરળતાાથીી 
ચઢે-ઊતરે ેછેે

•	 ટનલનીી અંંદર ક્રોોલ 
કરે ેછેે, વગેેરે.ે

•	 સરળતાાથીી ચાાલેે 
છેે અનેે દોોડેે છેે, 
શ રીીરના  ા 
હ લ ન ચ લ ન નુંં� 
સુુમેેળમાંં� સંંકલન 
કરે ેછેે

•	 માાથાા ઉપર હાાથ 
રાાખીીનેે (દાા.ત., 
તાાડાાસન) 10 
મીીટર સુુધીી 
પગનાા અંંગૂૂઠાા 
પર ચાાલેે છેે.
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•	 પોોતાાનીી જગ્યાાએ 
કૂૂદકોો માારે ે છેે, એક 
ટૂંં�કાા અવરોોધ પર 
કૂૂદકોો માારે ેછેે

•	 પગ પર ઉતરીીનેે 
કૂૂદકોો માારે ેછેે (22-3 
ફૂૂટ ઊંંચાાઈ)

•	 બંંનેે પગ પર અનેે 
લંંબાાઈમાંં� નીીચાા પદાાર્થોો 
પર ઓછાા ટેેકાા વગર/
સાાથેે કૂૂદકોો માારે ેછેે

•	 વાાજબીી ઊંંચાાઈથીી 
સરળતાાથીી કૂૂદકોો 
માારે ે છેે (દાા.ત., 2 
અથવાા 3 
પગથિ�યાંં�, 3 ફૂૂટ 
ઊંંચાાઈનીી બેેન્ચ)

•	 સરળ વજન વહન 
કરે ે છેે અનેે તેેમનીી 
સાાથેે ખસેે છેે (દાા.ત., 
એક જગ્યાાએથીી 
બીીજી જગ્યાાએ રેતેીી 
ભરેલેોો નાાનોો પ્યાાલોો 
વહન કરે ેછેે)

•	 મોોટાા સ્નાાયુુ જૂૂથોોનોો 
ઉપયોોગ કરવાાનીી જરૂર 
હોોય તેેવાા કાાર્યોો માાટેે 
પોોતાાનીી શક્તિ�નોો 
ઉપયોોગ કરવાાનીી 
તૈૈયાારીી બતાાવેે છેે (દાા.ત., 
વર્ગગખંંડમાંં� નાાનાા 
ફર્નિ�િચરનેે ખસેેડવાામાંં� 
મદદ કરે ેછેે)

•	 રમતનીી    
પ રિ�સ્થિ�િતિ�   ઓ માંં� 
શક્તિ�નીી જરૂર 
હોોય તેેવાા કાાર્યોો 
કરવાામાંં� સહજતાા 
બતાાવેે છેે (દાા.ત., 
દોોરડાા ખેંંચ રમવુંં�)
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વધુુ ઉદાાહરણોો

•	 એક હાાથેે ગ્લાાસ પકડે છેે

•	 અંંગૂૂઠાા અનેે 
આંંગળીીઓથીી કે્રેયોોન 
પકડે છેે

•	 સ્વયંંભૂૂ ચિ�ત્રકાામમાંં� 
સાામેેલ થાાય છેે: સ્ક્રિ�િબલ્સ, 
કાંં�ડાાનીી કેેટલીીક ક્રિ�યાાઓ 
સાાથેે પેેઈન્ટ કરે ેછેે 

•	 માાટીીમાંં�થીી દડોો અથવાા 
આડાાઅવળાા આકાારોો 
બનાાવેે છેે

•	 પ્રવાાહીી ઓછુંં�  ઢોોળાાય તેે 
રીીતેે ચમચીી પકડે છેે

•	 કાાગળનીી એક ગડીી વાાળેે  
છેે

•	 મણકાા પરોોવવાા, નાાનીી 
વસ્તુુઓનેે છિ�દ્રોોમાંં� ફિ�ટ 
કરવીી, મોોટાા બટનોો 
લગાાવવાા, બુુઠ્ઠીી કાાતરથીી 
કાાગળ કાાપવાા, નાાનાા 
ટુુકડાાઓ ચોંં�ટાાડવાા માાટેે 
સંંકલિ�ત હલનચલનનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે

વધુુ ઉદાાહરણોો

•	 મદદ વિ�નાા પોોતાાનેે ખોોરાાક પીીરસેે છેે.

•	 જમતીી વખતેે ચમચીીનોો યોોગ્ય રીીતેે ઉપયોોગ કરે ેછેે.

•	 વિ�વિ�ધ ચિ�ત્રકાામ અનેે કલાા સાામગ્રીી (કે્રેયોોન્સ, બ્રશ, 
ફિં�ગર પેેઈન્ટ, વગેેરે)ે નોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 બ્લોોક્સનાા પુુસ્તકમાંં� બતાાવેેલ આકાારોોનીી નકલ કરે ે
છેે

•	 સીીધીી રેખેાા અથવાા વક્ર રેખેાામાંં� કાાપેે છેે

•	 રેખેાા સાાથેે કાાપવુંં�, રેડેવુંં�, બટન લગાાવવુંં�, મોોટાા 
ઝિ�પર્સસનોો ઉપયોોગ વગેેરે ે જેવેાા જટિ�લ કાાર્યોો પૂૂર્ણણ 
કરવાા માાટેે સંંકલિ�ત હલનચલનનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 નાાનાા બ્લોોક્સ (8-10 બ્લોોક્સ) નોો ટાાવર બનાાવેે છેે

•	 સ્ટ્રિં�ં��ગિં� ંગ બોોર્ડડનેે દોોરે ે છેે, આખાા ફૂૂલોોનેે દોોરે ે છેે 
(પેેટર્નનનેે અનુુસરીી શકેે નહીંં� )

•	 વસ્તુુઓ બનાાવવાા માાટેે સ્વતંંત્ર રીીતેે બંંનેે હાાથનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે

•	 ઓળખીી શકાાય તેેવાા કેેટલાાક અક્ષરોો અથવાા 
સંંખ્યાાઓ લખેે છેે

•	 ચિ�ત્રકાામ અનેે લખવાા માાટેે સતત એક હાાથનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે

C-3.4: વહન 

કરવાામાંં�, 

ચાાલવાામાંં� અનેે 

દોોડવાામાંં� શક્તિ� 

અનેે સહનશક્તિ� 

દર્શાા�વેે છેે

•	 સીીધીી રેખેાામાંં� ચાાલેે છેે

•	 પાાછળનીી તરફ ચાાલવાા 
સક્ષમ

•	 પગનાા અંંગૂૂઠાા પર ચાાલેે 
છેે (6+ પગલાંં�)

•	 સરળતાાથીી ચાાલેે છેે અનેે 
દિ�શાા અનેે ગતિ� બદલીીનેે 
આરાામથીી દોોડેે છેે

•	 સીીધીી અનેે વક્ર રેખેાા/
ઝિ�ગઝેેગ પર 
સરળતાાથીી ચાાલેે છેે

•	 સંંતુુલન સાાથેે 6-ઈંંચ  
પહોોળાા બીીમ પર 
ચાાલેે છેે

•	 દાાદર ઉપર અનેે 
નીીચેે, એક પછીી એક 
પગ પર સરળતાાથીી 
ચઢે-ઊતરે ેછેે

•	 ટનલનીી અંંદર ક્રોોલ 
કરે ેછેે, વગેેરે.ે

•	 સરળતાાથીી ચાાલેે છેે 
અનેે દોોડેે છેે, શરીીરનાા 
હ લ ન ચ લ ન નુંં� 
સુુમેેળમાંં� સંંકલન કરે ે
છેે

•	 માાથાા ઉપર હાાથ 
રાાખીીનેે (દાા.ત., 
તાાડાાસન) 10 મીીટર 
સુુધીી પગનાા અંંગૂૂઠાા 
પર ચાાલેે છેે.
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•	 પોોતાાનીી જગ્યાાએ 
કૂૂદકોો માારે ે છેે, એક 
ટૂંં�કાા અવરોોધ પર 
કૂૂદકોો માારે ેછેે

•	 પગ પર ઉતરીીનેે 
કૂૂદકોો માારે ેછેે (22-3 
ફૂૂટ ઊંંચાાઈ)

•	 બંંનેે પગ પર અનેે 
લંંબાાઈમાંં� નીીચાા 
પદાાર્થોો પર ઓછાા 
ટેેકાા વગર/સાાથેે 
કૂૂદકોો માારે ેછેે

•	 વાાજબીી ઊંંચાાઈથીી 
સરળતાાથીી કૂૂદકોો 
માારે ે છેે (દાા.ત., 2 
અથવાા 3 પગથિ�યાંં�, 
3 ફૂૂટ ઊંંચાાઈનીી 
બેેન્ચ)

•	 સરળ વજન વહન 
કરે ે છેે અનેે તેેમનીી 
સાાથેે ખસેે છેે (દાા.ત., 
એક જગ્યાાએથીી 
બીીજી જગ્યાાએ રેતેીી 
ભરેલેોો નાાનોો પ્યાાલોો 
વહન કરે ેછેે)

•	 મોોટાા સ્નાાયુુ 
જૂૂથોોનોો ઉપયોોગ 
કરવાાનીી જરૂર 
હોોય તેેવાા કાાર્યોો 
માાટેે પોોતાાનીી 
શક્તિ�નોો ઉપયોોગ 
કરવાાનીી તૈૈયાારીી 
બતાાવેે છેે (દાા.ત., 
વર્ગગખંંડમાંં� નાાનાા 
ફ ર્નિ�િચરને   ે 
ખસેેડવાામાંં� મદદ 
કરે ેછેે)

•	 રમતનીી    
પ રિ�સ્થિ�િતિ�   ઓ માંં� 
શક્તિ�નીી જરૂર 
હોોય તેેવાા કાાર્યોો 
કરવાામાંં� સહજતાા 
બતાાવેે છેે (દાા.ત., 
દોોરડાા ખેંંચ રમવુંં�)
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CG-4: બાાળકોો 
ભાાવનાાત્મક બુુદ્ધિ� 
વિ�કસાાવેે છેે

C-4.1: 'સ્વ' નેે 
પરિ�વાાર અનેે 
સમુુદાાયનાા વ્યક્તિ� 
તરીીકે ઓળખવાાનુંં� 
શરૂ કરે ેછેે

• એક અનન્ય વ્યક્તિ� 
તરીીકે સ્વનીી જાગૃૃતિ� 
દર્શાા�વેે છેે (દાા.ત., 
મનપસંંદ શર્ટટ , બેેગ 
અથવાા વસ્તુુનોો ઉલ્લેેખ 
કરે ેછેે)

• પોોતાાનેે પરિ�વાાર, પડોોશ, શાાળાા, શહેેરનાા સભ્ય 
તરીીકે ઓળખેે છેે, વિ�વિ�ધ ભૂૂમિ�કાાઓ ભજવતાા 
વિ�વિ�ધ લોોકોો સાાથેે. 

• પોોતાાનુંં� પ્રથમ નાામ 
અનેે અટક (છેેલ્લુંં�)  
જણાાવેે છેે

• અન્ય ઓળખ 
માાહિ�તીી શેેર કરે ેછેે 
(દાા.ત. માાતાાપિ�તાાનુંં� 
નાામ)

• ઘરનુંં� સરનાામુંં�, 
પરિ�વાારનાા સભ્યોોનીી 
વિ�ગતોો, શાાળાા વગેેરે ે
જેવેીી વ્યક્તિ�ગત ઓળખ 
માાહિ�તીી શેેર કરે ેછેે

C-4.2: વિ�વિ�ધ 
લાાગણીીઓનેે ઓળખેે 
છેે અનેે તેેમનેે યોોગ્ય 
રીીતેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા 
માાટેે ઇરાાદાાપૂૂર્વવક 
પ્રયાાસ કરે ેછેે

• તેેમનીી ઇચ્છાાઓ અનેે 
લાાગણીીઓનેે ઓળખેે 
છેે (દાા.ત., હુંં�   આજે ેરંંગ 
કરવાા માંં�ગતોો/માંં�ગતીી 
નથીી, હુંં�   બહાાર જવાા 
માંં�ગુુ છુંં� )

• સરળ લાાગણીીઓ 
(ડર, આનંંદ, ઉદાાસીી) 
ઓળખેે છેે

• લાાગણીીઓનેે શબ્દોો 
અનેે ચહેરાાનાા હાાવભાાવ 
સાાથેે જોોડેે છેે

• મૌૌખિ�ક અનેે બિ�ન-
મૌૌખિ�ક રીીતોો દ્વાારાા 
લાાગણીીઓ વ્યક્ત કરે ે
છેે (દાા.ત., હાાવભાાવ, 
ચિ�ત્રોો)

• તેેમનીી લાાગણીીઓ 
અનેે તેેમનાા કાારણોોનુંં� 
વર્ણણન કરે ેછેે (દાા.ત., હુંં�   
ગુુસ્સેે છુંં�  કાારણ કેે તેેણેે 
માારોો બ્લોોક ટાાવર તોોડીી 
નાાખ્યોો હતોો)

• અન્ય લોોકોો 
(સહાાધ્યાાયીીઓ અનેે 
પરિ�ચિ�ત પુુખ્ત વયનાા 
લોોકોો) સાાથેે તેેમનીી 
ભાાવનાાઓ/લાાગણીીઓ 
શેેર કરે ેછેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી • જ્યાારે ેગુુસ્સેે/ઉદાાસ 
થાાય છેે ત્યાારે ેશાંં�ત થવાા 
માાટેે પ્રવૃૃત્તિ�માંં� ફેેરફાાર 
કરવાા સંંમત થાાય છેે.

C-4.3: અન્ય બાાળકોો 
અનેે પુુખ્ત વયનાા 
લોોકોો સાાથેે આરાામથીી 
વાાતચીીત કરે ેછેે

• નજીકનાા પરિ�વાારનાા સભ્યોો/ખાાસ પુુખ્ત વયનાા 
લોોકોોનેે ઓળખેે છેે/નાામ આપેે છેે

• પરિ�ચિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો સાાથેે આરાામથીી 
વાાતચીીત કરે ેછેે

• ઓછાા પરિ�ચિ�ત પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોો સાાથેે 
આરાામથીી વાાતચીીત 
કરવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે

• માાતાાપિ�તાા અથવાા 
પરિ�ચિ�ત પુુખ્ત વયનાા 
લોોકોો વિ�નાા વર્ગગખંંડમાંં� 
રહેવાામાંં� સહજતાા 
દર્શાા�વેે છેે

• પરિ�ચિ�ત બાાળકોો 
સાાથેે રમવાાનીી 
સ્વયંંસ્ફુુરિ�તતાા અનેે 
પસંંદગીી દર્શાા�વેે છેે, જોો 
જરૂરીી હોોય તોો પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોોનીી મદદથીી 
રમતાા બાાળકોોનાા 
જૂૂથમાંં� જોોડાાય છેે

• અન્ય બાાળકોો સાાથેે 
રમવાા અનેે કાામ કરવાાનીી 
વ્યૂૂહરચનાા દર્શાા�વેે છેે 
(દાા.ત., તેેમનેે રમતમાંં� 
જોોડાાવાા માાટેે આમંંત્રણ 
આપેે છેે, પરસ્પર 
નિ�યમોો, વાાટાાઘાાટોો, 
રમત માાટેે ભૂૂમિ�કાાઓનેે 
સમાાયોોજિ�ત કરે ેછેે)
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લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી • મોોટાાભાાગેે સાાથીીદાારોો સાાથેે 
રમવાા માાટેે સ્વેેચ્છાાએ પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોોથીી અલગ થાાય 
છેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી • ઓછાામાંં� ઓછાા એક 
બાાળક સાાથેે ગાાઢ મિ�ત્રતાા 
બનાાવેે છેે અનેે જાળવીી રાાખેે 
છેે

• પરિ�ચિ�ત પુુખ્ત વયનાા લોોકોો 
પાાસેેથીી મદદ માંં�ગેે છેે

C-4.4: અન્ય બાાળકોો 
સાાથેે સહકાારભર્યુંં�  
વર્તતન બતાાવેે છેે

• અન્ય બાાળકોો સાાથેે 
રમવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે

• અન્ય બાાળકોો સાાથેે 
રમવાાનોો આનંંદ માાણેે 
છેે

• અન્ય બાાળકોો સાાથેે રમવાાનુંં� 
શરૂ કરે ેછેે અનેે યોોજનાાઓ 
બનાાવેે છેે (દાા.ત., શુંં�, કેેવીી 
રીીતેે, ક્યાારે ેરમવુંં�)

C-4.5: વર્ગગખંંડ અનેે 
શાાળાામાંં� સાામાાજિ�ક 
માાપદંંડોોનેે સમજે ે
છેે અનેે હકાારાાત્મક 
પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે

• રોોજંીંદીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� 
ભાાગ લેે છેે

• અન્ય બાાળકોો સાાથેે 
રોોજંીંદીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો 
આનંંદ માાણેે છેે

• દૈૈનિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� 
સ્વતંંત્રતાા દર્શાા�વેે છેે,

• પોોતાાનુંં� કાાર્યય પૂૂર્ણણ કરવાાનીી 
જવાાબદાારીી લેે છેે

• અગવડતાા શેેર કરે ેછેે અનેે 
જરૂર પડેે ત્યાારે ેમદદ માંં�ગેે છેે

શિ�ક્ષકનીી મદદથીી  
સરળ સૂૂચનાાઓનુંં� 
પાાલન કરે ેછેે

• પોોતાાનાા વાારાાનીી રાાહ 
જુુએ છેે

ટૂંં�કીી સરળ સૂૂચનાાઓનુંં� 
પાાલન કરે ેછેે

• પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનાા 
રિ�માાઇન્ડર વિ�નાા શાાળાામાંં� 
સરળ નિ�યમોોનુંં� પાાલન કરે ેછેે

C-4.6: જ્યાારે ે
અન્યોોનેે (પ્રાાણીીઓ, 
છોોડ સહિ�ત) જરૂર 
હોોય ત્યાારે ેદયાા અનેે 
મદદરૂપતાા દર્શાા�વેે છેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી અન્ય બાાળકોો અનેે 
પુુખ્ત વયનાા લોોકોો પ્રત્યેે 
સ્નેેહ દર્શાા�વેે છેે

• સાામગ્રીી સંંભાાળવાામાંં� 
કાાળજી દર્શાા�વેે છેે

C-4.7: અન્ય 
બાાળકોોનાા વિ�વિ�ધ 
વિ�ચાારોો, પસંંદગીીઓ 
અનેે ભાાવનાાત્મક 
જરૂરિ�યાાતોોનેે સમજે ે
છેે અનેે હકાારાાત્મક 
પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી પૃૃષ્ઠભૂૂમિ� કેે ક્ષમતાાનેે 
ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા 
બધાા બાાળકોો સાાથેે રમેે 
છેે અનેે વાાતચીીત કરે ેછેે

• બાાળકોોમાંં� સમાાનતાા 
અનેે તફાાવતોો (દાા.ત., 
ઊંંચાાઈ, લિં�ંગ, ત્વચાાનોો રંંગ, 
બોોલવાાનીી રીીત, ખાાવાાનીી 
પસંંદગીીઓ) જોોવાાનુંં� શરૂ 
કરે ેછેે.
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CG-5: બાાળકોો 

ઉત્પાાદક કાાર્યય 

અનેે 'સેેવાા' પ્રત્યેે 

સકાારાાત્મક વલણ 

વિ�કસાાવેે છેે

C-5.1: અન્યોોનેે 

મદદ કરવાા માાટેે 

વય-યોોગ્ય શાારીીરિ�ક 

કાાર્યયમાંં� તૈૈયાારીી અનેે 

ભાાગીીદાારીી દર્શાા�વેે છેે

• ઉપયોોગ પછીી 

સાામગ્રીીઓ અનેે રમકડાંં� 

તેેમનાા યોોગ્ય સ્થાાનોો પર 

પાાછાંં� મૂૂકેે છેે

• શિ�ક્ષકનેે મદદ કરે ે

છેે અનેે વર્ગગખંંડનુંં� 

આયોોજન કરે ેછેે

• ખાાવાાનુંં� ખાાધાા પછીી 

પોોતાાનીી પ્લેેટ્સ અથવાા 

ટિ�ફિ�ન સાાફ કરે ેછેે

• ઘરે ેઅનેે/અથવાા શાાળાામાંં� 

યોોગ્ય કાાર્યોો કરે ેછેે (દાા.ત., 

રમકડાંં� તેેનાા સ્થાાનેે મૂૂકીી 

દેેવાંં�, છોોડનેે પાાણીી આપવુંં�)

CG-6: 
બાાળકોો તેેમનીી 

આસપાાસનાા 

કુુદરતીી વાાતાાવરણ 

પ્રત્યેે હકાારાાત્મક 

આદર વિ�કસાાવેે છેે

C-6.1: બધાા જ 

સજીવોોનીી કાાળજી 

રાાખેે છેે અનેે તેેમનીી  

સાાથેે જોોડાાવાામાંં� 

આનંંદ દર્શાા�વેે છેે

• છોોડ અનેે પ્રાાણીીઓનુંં� 

નિ�રીીક્ષણ કરવાામાંં� 

જિ�જ્ઞાાસાા દર્શાા�વેે છેે

• છોોડ અનેે પ્રાાણીીઓનેે 

બિ�નજરૂરીી રીીતેે 

નુુકસાાન પહોંં�ચાાડતાા 

નથીી

• સ્થાાનિ�ક વાાતાાવરણમાંં� 

છોોડ અનેે પ્રાાણીીઓ સાાથેે 

જોોડાાવાામાંં� આનંંદ દર્શાા�વેે 

છેે

• પ્રકૃતિ� સાાથેે શાારીીરિ�ક 

જોોડાાવાામાંં� કોોઈ અગવડતાા 

નથીી દર્શાા�વતુંં� (દાા.ત., 

બગીીચાામાંં� અથવાા 

ઉદ્યાાનોોમાંં�)
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CG-7: બાળકો 
અવલોકન અને 
તાર્કિક વિચારસરણી 
દ્વારા આસપાસની 
દુનિયાનો ખ્યાલ 
મેળવે છે

C-7.1: વિવિધ 
શ્રેણીના પદાર્થો 
અને તેમની વચ્ચેના 
સંબંધોનું અવલોકન 
કરે છે અને સમજે છે

•	 સ હાા ય થીી 
સાામાાન્ય પદાાર્થોો, 
લોોકોો, ચિ�ત્રોો, 
પ્રાા ણીી ઓ , 
પ ક્ષીી ઓ , 
ઘટનાાઓ વગેેરેનેેે 
ઓળખેે છેે અનેે 
નાામ આપેે છેે

• સામાન્ય પદાર્થો, 
લોકો, ચિત્રો, 
પ્રાણીઓ, પક્ષીઓ, 
ઘટનાઓ વગેરેને 
પોતાની જાતે ઓળખે 
છે અને તેનું વર્ણન 
કરે છે

• તાત્કાલિક વાતાવરણમાં 
અને ચિત્રો/મોડેલોમાં 
(દા.ત., ઘરનો મોટો 
દરવાજો) સામાન્ય 
પદાર્થો, લોકો, ચિત્રો, 
પ્રાણીઓ, પક્ષીઓની 
સામાન્ય વિગતોની નોંધ 
લે છે અને તેનું વર્ણન કરે 
છે.

• પરિચિત વસ્તુના 
પરિચિત ચિત્રના 
ખૂટતા ભાગને 
ઓળખે છે

• પરિચિત વસ્તુના 
ચિત્રના 3-5 ખૂટતા 
ભાગોને ઓળખે છે

• પરિચિત વસ્તુના 
ચિત્રના 4-6 ખૂટતા 
ભાગોને ઓળખે છે

•	 શ્રેેણીીઓમાંં� વંંશવેેલોો સંંબંંધોો ઓળખેે છેે (દાા.ત., પ્રાાણીીઓ અનેે તેેમનાા નાાનાા 
બચ્ચાંં�)

•	 શ્રેેણીીઓમાંં� અનેે તેેમનીી વચ્ચેે સરખાામણીી કરે ેછેે

•	 ઑબ્જેકે્ટ રિ�પ્લેેસમેેન્ટનોો ઉપયોોગ કરે ે છેે (દાા.ત., ટેેલિ�ફોોન તરીીકે કેેળાાનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે)

•	 વસ્તુઓુ અને ેતેમેનાા ઉપયોોગોો વચ્ચેે જોોડાાણ બનાાવે ેછેે (દાા.ત., ચમચીી ખાાવાા માાટેે 
છેે, ડોોલ નહાાવાા માાટેે છેે, મિ�કેેનિ�ક ગેેરેજે માાટેે છેે જેમે ડૉૉક્ટર હોોસ્પિ�િટલ માાટેે છેે)

C-7.2: સરળ 
પૂર્વધારણા બનાવીને 
પ્રકૃતિમાં કારણ 
અને અસર સંબંધોનું 
અવલોકન કરે છે 
અને સમજે તથા 
તેમની પૂર્વધારણા 
સમજાવવા માટે 
અવલોકનોનો 
ઉપયોગ કરે છે.

લાગુ પડતું નથી લાગુ પડતું નથી •	 એક વસ્તુુનીી બીીજી 
વસ્તુુ પર થતીી અસર 
ઓળખેે છેે (દાા.ત., જોો 
હુંં�   પાાણીીમાંં� મીીઠુંં�  નાાખુંં� 
તોો તેે ઓગળીી જશે,ે 
જોો હુંં�   બરફ તડકાામાંં� 
રાાખુંં� તોો તેે ઓગળીી 
જશેે)

•	 સરળ ક્રિ�યાાઓનીી 
વસ્તુુઓ પર થતીી 
અસરોો સમજાવેે છેે 
(દાા.ત., હુંં�   દડાાનેે જેટેલાા 
જોોરથીી લાાત માારીીશ 
તેેટલોો તેે દૂૂર જાય છેે)

•	 કાારણભૂૂત જોોડાાણોો 
બનાાવેે છેે (દાા.ત., 
અબ્દુુલ બીીમાાર 
હોોવાાથીી શાાળાાએ 
આવ્યોો ન હતોો, 
વરસાાદ ન પડ્યોો 
હોોવાાથીી છોોડ મરીી 
ગયોો હતોો)
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• કારણભૂત સંબંધોના 
આધારે આગાહીઓ કરે 
છે (દા.ત., જો આકાશમાં 
સફેદ વાદળો છે તો 
વરસાદ નહીં પડે)

•	 અવલોોકનોો પર 
આ ધાા રિ�ત  
વિ�ચાારોોનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે (દાા.ત., ખાાતાંં� 
પહેેલાંં� પુુખ્ત વયનાા 
લોોકોો દ્વાારાા ગરમ 
ખોોરાાક પર 
માારવાામાંં� આવતીી 
ફૂંં�કનુંં� અનુુકરણ કરે ે
છેે)

•	 જાણીીતીી માાહિ�તીીનેે 
નવાા સંંદર્ભભમાંં� લાાગુુ કરે ે
છેે (દાા.ત., વાાર્તાા�નાા પુુ�-
સ્તકમાંં� જોોવાા મળેલ 
એવોો કિ�લ્લોો બ્લોોક્સ-
માંં�થીી બનાાવેે છેે)

•	 અવલોોકન કરે ે છેે 
અનેે સાામાાન્યીીકરણ 
બનાાવેે છેે (દાા.ત., 
ગોોળ ફરતીી 
વસ્તુુઓ પર ધ્યાાન 
આપેે છેે - ટાાયર, 
બંંગડીીઓ, "ગોોળ" 
આકાાર ધરાાવેે છેે)

•	 દિ�વસ અનેે રાાત 
વચ્ચેેનોો તફાાવત 
દર્શાા�વેે છેે

•	 ઉનાાળાા અનેે 
શિ�યાાળાાનેે ઓળખેે છેે

•	 આકાાશમાંં� રહેલીી 
વસ્તુુઓનાા નાામ આપેે 
છેે (સૂૂર્યય, ચંંદ્ર, તાારાા, 
વાાદળોો)

•	 ઉનાાળાા અનેે 
શિ�યાાળાા માાટેેનાંં� 
કપડાંં� અનેે ખોોરાાક 
અંંગેે સમજાવેે છેે

•	 સૂૂર્યોોદયનેે દિ�વસ  
અનેે સૂૂર્યાા�સ્તનેે 
રાાત્રિ� સાાથેે જોોડેે છેે

•	 પસંંદગીીઓ કરે ે છેે 
અનેે પસંંદગીીઓ 
વ્યક્ત કરે ેછેે

•	 પોોતાાનીી પસંંદગીીઓ, 
રુચિ�ઓ વ્યક્ત કરે ે છેે 
અનેે પસંંદગીીઓ કરે ેછેે

•	 જવાાબદાારીી લેે છેે 
અનેે પોોતાાનીી 
પસંંદગીીઓ અનેે 
રુચિ�ઓનાા આધાારે ે
પસંંદગીીઓ કરે ેછેે

લાગુ પડતું નથી •	 શિ�ક્ષક અનેે સહાાધ્યા�-
યીીઓનાા સહયોોગથીી 
ભૌૌતિ�ક વાાતાાવરણમાંં� 
થતીી ઘટનાાઓ અનેે 
ઘટનાા વિ�શેેનાા સરળ 
પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપેે 
છેે

•	 કુુદરતીી ઘટનાા 
સંંબંંધિ�ત પ્રશ્નોોનાા 
જવાાબોો શોોધવાા 
માાટેે સહાાધ્યાાયીીઓ 
સાાથેે સહયોોગ કરે ે
છેે જેનેીી તપાાસ કરીી 
શકાાય છેે (દાા.ત., શુંં� 
તરે ેછેે અનેે શુંં� ડૂૂબીી 
જાય છેે, ચુંં�બક કયાા 
પદાાર્થોોનેે આકર્ષેે 
છેે).

• વ્યક્તિની ક્રિયાઓ/
વર્તણૂકની બીજા પર 
થતી અસર સમજાવે છે 
(દા.ત., કૂતરાને પથ્થર 
મારવાથી કોઈ લાચાર 
પ્રાણીને નુકસાન થાય 
છે, નળ બંધ ન કરવાથી 
પાણીનો બગાડ થાય છે)

• છોડ, પક્ષીઓ અને 
પ્રાણીઓની જરૂરિયાતો 
પર વિચારો વ્યક્ત કરે છે

• સહિયારા કુદરતી 
સંસાધનોની અવધારણા 
સમજાવે છે (દા.ત., 
પાણીનો ઉપયોગ 
આપણા, પક્ષીઓ, છોડ 
દ્વારા થાય છે)
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• કાારણભૂૂત સંંબંંધોોનાા 
આધાારે ેઆગાાહીીઓ કરે ે
છેે (દાા.ત., જોો આકાાશમાંં� 
સફેેદ વાાદળોો છેે તોો વરસાાદ 
નહીંં�  પડેે)

•	 અવલોોકનોો પર 
આ ધાા રિ�ત  
વિ� ચાા રોો નોો 
ઉપયોોગ કરે ે છેે 
(દાા.ત., ખાાતાંં� 
પહેેલાંં� પુુખ્ત 
વયનાા લોોકોો દ્વાારાા 
ગરમ ખોોરાાક પર 
માારવાામાંં� આવતીી 
ફૂંં�કનુંં� અનુુકરણ 
કરે ેછેે)

•	 જાણીીતીી માાહિ�તીીનેે 
નવાા સંંદર્ભભમાંં� લાાગુુ 
કરે ે છેે (દાા.ત., 
વાાર્તાા�નાા પુુસ્તકમાંં� 
જોોવાા મળેલ એવોો 
કિ� લ્ લોો 
બ્ લોો ક્ સ માંં�થીી  
બનાાવેે છેે)

• અવલોોકન કરે ેછેે અનેે 
સાામાાન્યીીકરણ બનાાવેે છેે 
(દાા.ત., ગોોળ ફરતીી વસ્તુુઓ 
પર ધ્યાાન આપેે છેે - ટાાયર, 
બંંગડીીઓ, "ગોોળ" આકાાર 
ધરાાવેે છેે)

•	 દિ�વસ અનેે રાાત 
વચ્ચેેનોો તફાાવત 
દર્શાા�વેે છેે

• ઉનાાળાા અનેે 
શિ�યાાળાાનેે ઓળખેે છેે

• આકાાશમાંં� રહેલીી 
વસ્તુુઓનાા નાામ આપેે 
છેે (સૂૂર્યય, ચંંદ્ર, તાારાા, 
વાાદળોો)

• ઉનાાળાા અનેે શિ�યાાળાા 
માાટેેનાંં� કપડાંં� અનેે ખોોરાાક 
અંંગેે સમજાવેે છેે

• સૂૂર્યોોદયનેે દિ�વસ  અનેે 
સૂૂર્યાા�સ્તનેે રાાત્રિ� સાાથેે જોોડેે 
છેે

•	 પસંંદગીીઓ કરે ેછેે 
અનેે પસંંદગીીઓ 
વ્યક્ત કરે ેછેે

• પોોતાાનીી પસંંદગીીઓ, 
રુચિ�ઓ વ્યક્ત કરે ેછેે 
અનેે પસંંદગીીઓ કરે ેછેે

• જવાાબદાારીી લેે છેે અનેે 
પોોતાાનીી પસંંદગીીઓ 
અનેે રુચિ�ઓનાા આધાારે ે
પસંંદગીીઓ કરે ેછેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી • શિ�ક્ષક અનેે 
સહાાધ્યાાયીીઓનાા 
સહયોોગથીી ભૌૌતિ�ક 
વાાતાાવરણમાંં� થતીી 
ઘટનાાઓ અનેે ઘટનાા 
વિ�શેેનાા સરળ પ્રશ્નોોનાા 
જવાાબ આપેે છેે

• કુુદરતીી ઘટનાા સંંબંંધિ�ત 
પ્રશ્નોોનાા જવાાબોો શોોધવાા 
માાટેે સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે 
સહયોોગ કરે ેછેે જેનેીી તપાાસ 
કરીી શકાાય છેે (દાા.ત., શુંં� 
તરે ેછેે અનેે શુંં� ડૂૂબીી જાય 
છેે, ચુંં�બક કયાા પદાાર્થોોનેે 
આકર્ષેે છેે).

• વ્યક્તિ�નીી ક્રિ�યાાઓ/
વર્તતણૂૂકનીી બીીજા પર 
થતીી અસર સમજાવેે છેે 
(દાા.ત., કૂૂતરાાનેે પથ્થર 
માારવાાથીી કોોઈ લાાચાાર 
પ્રાાણીીનેે નુુકસાાન 
થાાય છેે, નળ બંંધ ન 
કરવાાથીી પાાણીીનોો 
બગાાડ થાાય છેે)

• છોોડ, પક્ષીીઓ 
અનેે પ્રાાણીીઓનીી 
જરૂરિ�યાાતોો પર 
વિ�ચાારોો વ્યક્ત કરે ેછેે

• સહિ�યાારાા કુુદરતીી 
સંંસાાધનોોનીી અવધાારણાા 
સમજાવેે છેે (દાા.ત., 
પાાણીીનોો ઉપયોોગ આપણાા, 
પક્ષીીઓ, છોોડ દ્વાારાા થાાય 
છેે)
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C-8.3: આગળ 
અનેે પાાછળ બંંનેે 
રીીતેે 9 સુુધીી ગણેે છેે

• સંંદર્ભભ સાાથેે યોોગ્ય 
શ્રેેણીી/ક્રમમાંં� 5 સુુધીી 
સંંખ્યાાનાા નાામ મૌૌખિ�ક 
રીીતેે કહે છેે/ગાાય છેે

• 3 સુુધીી સંંખ્યાાનાા નાામ 
અનેે વસ્તુુઓ વચ્ચેે એક 
થીી એક અનુુરૂપતાાનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે ગણતરીી 
કરતીી વખતેે પુુખ્ત વયનાા 
લોોકોોનુંં� અનુુકરણ કરે ેછેે

• 3 સુુધીીનીી વસ્તુુઓનીી 
ગણતરીી કરે ેછેે અનેે 3 
સુુધીી કાાર્ડિ�િનાાલિ�ટીીનીી 
સમજ વિ�કસાાવેે છેે 
(દાા.ત., સમૂૂહમાંં� 3 
વસ્તુુઓનીી ગણતરીી કરે ે
છેે અનેે કહે છેે કેે તેે 3 છેે)

• આપેેલ મેેનિ�પ્યુુલેેટિ�વ્સ 
અથવાા વસ્તુુઓનીી 
ગણતરીી કરે ેછેે અનેે 5 
વસ્તુુઓ પસંંદ કરીી શકેે 
છેે અનેે આપીી શકેે છેે

• બેે સેેટ વચ્ચેે 
જથ્થાાઓનીી તુુલનાા કરે ે
છેે અનેે જોો તેે સમાાન 
હોોય કેે વધુુ હોોય તોો 3 
વસ્તુુઓ સુુધીી તફાાવત 
કરીી શકેે છેે

• 2 અથવાા 3 વસ્તુુઓનાા 
સંંગ્રહનીી ગણતરીીનેે તરત 
જ ઓળખેે છેે 

• 10 સુુધીીનાા સાાચાા 
ક્રમમાંં� સંંખ્યાાનાા નાામ 
કહે છેે/ગાાય છેે. અનેે 5  
સુુધીી સંંખ્યાાનાા શબ્દોો 
અનેે વસ્તુુઓ સાાથેે 
એકથીી એક સુુસંંગતતાા 
રાાખેે છેે

• 5 સુુધીી કાાર્ડિ�િનલિ�ટીી 
(સેેટનીી માાત્રાા 
ઓળખીીનેે) નીી સમજ 
સાાથેે વસ્તુુઓનીી 
ગણતરીી કરે ેછેે

• સંંખ્યાાનાા અર્થથનીી 
સમજ દર્શાા�વેે છેે (દાા.ત., 
5 એ 5 અલગ અલગ 
વસ્તુુઓ હોોઈ શકેે છેે – 
5  લોોકોો, 5 પુુસ્તકોો, 5 
પેેન્સિ��લોો)

• 5 સુુધીી નક્કર, અલગ 
વસ્તુુઓ અનેે અમૂૂર્તત 
વસ્તુુઓનીી ગણતરીી 
કરવાાનીી સરળતાા 
દર્શાા�વેે છેે (દાા.ત., 5 
પગલાંં�, 5 તાાળીીઓ)

• યોોગ્ય ક્રમમાંં� 
યાાદશક્તિ�નાા 
ઉપયોોગથીી 10 સુુધીી 
આગળ ગણેે છેે

• 20 સુુધીી ગણતરીી 
કરવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે

• 4 વસ્તુુઓનાા 
સંંગ્રહનીી ગણતરીી તરત 
જ ઓળખેે છેે (દાા.ત., 
4  બિ�સ્કિ�િટ, ચોોકલેેટ 
અથવાા બ્લોોક્સ ગણ્યાા 
વિ�નાા ઓળખેે છેે)

• 10 સુુધીીનાા સાાચાા ક્રમમાંં� 
સંંખ્યાાનાા નાામ કહે છેે/ગાાય છેે 
અનેે 10 સુુધીીનાા શબ્દોો અનેે 
વસ્તુુઓનીી ગણતરીી સાાથેે 
એકથીી એક પત્રવ્યવહાાર રાાખેે 
છેે

• 10 સુુધીી કાાર્ડિ�િનલિ�ટીીનીી 
સમજણ ધરાાવતાા પદાાર્થોોનીી 
ગણતરીી કરે ેછેે

• આપેેલ સમૂૂહમાંં� કોોઈપણ 
ક્રમમાંં� વસ્તુુઓનીી ચોોક્કસ 
ગણતરીી કરે ેછેે અનેે સમજે ેછેે 
કેે વસ્તુુઓનીી ગણતરીી ગમેે તેે 
ક્રમમાંં� કરવાામાંં� આવીી રહીી 
હોોય, (દાા.ત., મુુઠ્ઠીીભર મણકાા  
આપવાામાંં� આવેે તોો, બાાળકોો 
કોોઈપણ ક્રમમાંં� ગણતરીી કરીી 
શકેે છેે અનેે જથ્થોો સચોોટ રીીતેે 
કહીી શકેે છેે)

• સમૂૂહમાંં� વસ્તુુઓનેે ઘટાાડીીનેે 
(પાાછળનીી ગણતરીી) 0 નીી 
અવધાારણાાનેે સંંખ્યાા તરીીકે 
સમજે ેછેે (દાા.ત., 3 મણકાાનીી 
ઉતરતાા ક્રમમાંં� ગણતરીી, 1 
પછીી શુંં� બાાકીી છેે?)

• અંંકનેે ફેેસ વેેલ્યુુ અનેે 
પોોઝિ�શનિં�ંગ વેેલ્યુુ 
(ઓર્ડિ�િનાાલિ�ટીી) તરીીકે સમજે ે
છેે. અનેે ડાાબેેથીી જમણેે 
ઑર્ડિ�િનલ સ્થિ�િતિ�, તેેનાાથીી 
વિ�પરીીત

• 6 વસ્તુુઓનાા સંંગ્રહનીી 
ગણતરીી તરત જ ઓળખેે છેે 
(દાા.ત., ગણતરીી કર્યાા� વિ�નાા 
6 બિ�સ્કિ�િટ, ચોોકલેેટ અથવાા 
બ્લોોક ઓળખેે છેે)

C-8.4: 9 સુુધીીનીી 
સંંખ્યાાઓનેે ચડતાા 
અનેે ઉતરતાા ક્રમમાંં� 
ગોોઠવેે છેે

• પરિ�ચિ�ત ઘટનાાઓ/
બનાાવોો/વસ્તુુઓનેે 
ક્રમમાંં� ગોોઠવેે છેે (દાા.ત.,

દૈૈનિ�ક દિ�નચર્યાા�, વાાર્તાા�, 
આકાારોો, કદ - 2 થીી 3)

• 3 સ્તર સુુધીીનાા કદનાા 
આધાારે ેવસ્તુુઓનેે 
ક્રમમાંં� ગોોઠવેે છેે 
અનેે તેેમનાા સ્તરોોનેે 
શબ્દાાર્થથમાંં� રજૂ કરે ેછેે 
(મોોટુંં� -નાાનુંં�-તેેનાાથીી 
નાાનુંં�; લાંં�બુુ – ટૂંં�કુંં�   – 
તેેનાાથીી ટૂંં�કુંં�  , ઊંંચુંં�  - ટૂંં�કુંં�   
– તેેનાાથીી ટૂંં�કુંં�  )

• કદ/લંંબાાઈ/વજનનાા આધાારે ે
5 વસ્તુુઓનેે વધતાા અથવાા 
ઘટતાા ક્રમમાંં� ગોોઠવેે છેે
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C-8.5: દશાંં�શ 
સ્થાાન મૂૂલ્ય 
પ્રણાાલીીનીી સમજણ 
સાાથેે 99 સુુધીીનાા 
જથ્થાાનેે દર્શાા�વવાા 
માાટેે અંંકોોનેે 
ઓળખેે છેે અનેે 
તેેનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

• 3 સુુધીીનીી બેે 
સંંખ્યાાઓનીી (મૌૌખિ�ક 
રીીતેે) તુુલનાા કરે ેછેે 
અનેે વધુુ અનેે ઓછાા 
જેવેાા શબ્દભંંડોોળનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે

• 5 સુુધીીનાા અંંકોોનેે 
ઓળખેે છેે

• 5 સુુધીીનાા બેે 
સંંખ્યાાઓનીી તુુલનાા કરે ે
છેે અનેે વધુુ, ઓછાા જેવેાા 
શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે

• 9 સુુધીીનાા ભાારતીીય અંંકોોનેે 
ઓળખેે છેે

• 9 સુુધીીનાા અંંકોો સહજતાાથીી 
લખેે છેે

• 9 સુુધીીનાા બેે સંંખ્યાાઓનીી 
તુુલનાા કરે ેછેે અનેે વધુુ, 
ઓછાા જેવેાા શબ્દભંંડોોળનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે

C-8.6: રચનાા અનેે 
વિ�ઘટનનીી લવચીીક 
વ્યૂૂહરચનાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે 
2-અંંકનીી 
સંંખ્યાાઓનોો 
સરવાાળોો અનેે 
બાાદબાાકીી 
સરળતાાથીી કરે ેછેે

• મૌૌખિ�ક રીીતેે 
જવાાબ આપવાાનેે 
બદલેે જૂૂથબદ્ધ અનેે 
અસંંગઠિ�ત કરીીનેે ખૂૂબ 
નાાનાા સંંગ્રહોો (કુુલ 3 
સુુધીી) લેે છેે/દૂૂર કરે ેછેે

• 5 વસ્તુુઓ સુુધીીનાા 
બેે જૂૂથોોનેે જોોડેે છેે અનેે 
ગણતરીી કરે ેછેે. (દાા.ત., 
માારીી પાાસેે 2 ચોોકલેેટ છેે 
અનેે માારીી બહેન પાાસેે 
3, તેેમનેે એકસાાથેે મૂૂકોો 
અનેે ગણતરીી કરોો અનેે 
મનેે કહોો કેે માારીી પાાસેે કુુલ 
કેેટલીી છેે)

• સંંગ્રહમાંં�થીી 5 વસ્તુુઓ 
સુુધીી કાાઢેે છેે અનેે 
ગણતરીી કરે ેછેે

• 9 વસ્તુુઓ સુુધીીનાા બેે 
જૂૂથોોનેે જોોડેે છેે અનેે ગણતરીી 
કરે ેછેે. (દાા.ત., માારીી પાાસેે 5 
ચોોકલેેટ છેે અનેે માારીી બહેન 
પાાસેે 3, તેેમનેે એકસાાથેે મૂૂકોો 
અનેે ગણતરીી કરોો અનેે મનેે 
કહોો કેે માારીી પાાસેે કુુલ કેેટલીી 
છેે)

• સંંગ્રહમાંં�થીી 9 વસ્તુુઓ 
સુુધીી કાાઢેે છેે અનેે ગણતરીી 
કરે ેછેે

C-8.7: ગુુણાાકાારનેે 
પુુનરાાવર્તિ�િત 
સરવાાળાા તરીીકે 
અનેે ભાાગાાકાારનેે 
સમાાન વહેંચણીી 
તરીીકે ઓળખેે છેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી • વસ્તુુઓનાા નાાનાા જૂૂથોો 
બનાાવેે છેે અનેે વસ્તુુઓ અનેે 
જૂૂથોોનીી કુુલ સંંખ્યાા ગણેે છેે

• આપેેલ વસ્તુુઓનાા 
સમૂૂહનેે એકથીી વધુુ  
પ્રાાપ્તકર્તાા�ઓનેે વહેંચેે છેે

• વસ્તુુઓ (6 સુુધીી) 2 
પ્રાાપ્તકર્તાા�ઓનેે સમાાન રીીતેે 
શેેર કરે ેછેે

• વતસુુઓ (10 સુુધીી) 3-4 
પ્રાાપ્તકર્તાા�ઓનેે સમાાન રીીતેે 
શેેર કરે ેછેે
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C-8.8: મૂૂળભૂૂત 

ભૌૌમિ�તિ�ક આકાારોો 

અનેે તેેમનાા 

અવલોોકનક્ષમ 

ગુુણધર્મોોનેે ઓળખેે 

છેે, બનાાવેે છેે અનેે 

વર્ગીીકૃૃત કરે ેછેે, અનેે 

સ્થાાનમાંં� પદાાર્થોોનાા 

સંંબંંધિ�ત સંંબંંધનેે 

સમજે ેછેે અનેે સમજાવેે 

છેે.

• આકાાર, કદ અથવાા 

રંંગ દ્વાારાા એક લક્ષણ 

દ્વાારાા મેેચ કરે ેછેે

• આકાાર, રંંગ 

અનેે કદ જેવેાા એક 

પરિ�બળ દ્વાારાા 

વસ્તુુઓનીી તુુલનાા 

અનેે વર્ગીીકરણ કરે ેછેે

• સરળ સૂૂચનાાઓનુંં� 

પાાલન કરે ેછેે અનેે 

આકાાર, રંંગ અનેે 

સ્થાાનનાા આધાારે ે

વસ્તુુઓ મૂૂકેે છેે - 

દાા.ત., અહીંં� લાાલ 

ફુુગ્ગોો લાાવોો, ટેેબલ 

પર ગોોળ દડોો રાાખોો.

• વિ�વિ�ધ કદ અનેે 

રંંગોોવાાળાા આકાારોોનેે 

મેેચ કરે ેછેે

• બેે પરિ�બળોો દ્વાારાા 

વસ્તુુઓનીી તુુલનાા અનેે 

વર્ગીીકરણ કરે ેછેે (દાા.ત., 

આકાાર અનેે રંંગ, રંંગ 

અનેે કદ)

• વિ�વિ�ધ ઘન પદાાર્થોો/

આકાારોોનાા ભૌૌતિ�ક 

લક્ષણોોનુંં� તેેમનીી 

પોોતાાનીી ભાાષાામાંં� વર્ણણન 

કરે ેછેે. (દાા.ત., એક દડોો 

ગબડે છેે અનેે તેેનેે કોોઈ 

ખૂૂણાા નથીી, એક બોોક્સ 

સરકે છેે અનેે તેેનેે 

ખૂૂણાાઓ હોોય છેે)

• પેેટર્નન બનાાવવાા માાટેે 

વિ�વિ�ધ આકાારોો, રંંગોો 

અનેે સ્થાાનોોનેે સમજવાા 

સાાથેે બહુવિ�ધ પગલાંં�ઓ 

સાાથેે સૂૂચનાાઓનુંં� 

પાાલન કરે ેછેે (દાા.ત., 

મંંડલાાનીી રચનાામાંં� 

વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ ગોોઠવેે 

છેે; કોોલાાજ બનાાવેે 

છેે/ વચ્ચેે, ઉપર, નીીચેે 

સ્થાાનીીય શબ્દોોનેે 

સમજીનેે)

• વિ�વિ�ધ કદ અનેે 

ઓરિ�એન્ટેશનનાા આકાારોોનેે 

મેેચ કરે ેછેે (દાા.ત., અલગ 

અલગ ઓરિ�એન્ટેશનવાાળાા 

ત્રિ�કોોણ અનેે કદ સાાથેે મેેચ 

કરે ેછેે?)

• ત્રણ પરિ�બળોો દ્વાારાા 

વસ્તુુઓનીી તુુલનાા અનેે 

વર્ગીીકરણ કરે ેછેે (દાા.ત., 

આકાાર, રંંગ, કદ)

• વસ્તુુઓનુંં� વર્ણણન કરવાા 

માાટેે સ્થાાનીીય શબ્દોોનોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે (દાા.ત., 

ઉપરાંં�ત, અંંદર, નીીચેે)

• વિ�વિ�ધ ઘન પદાાર્થોો/

આકાારોોનાા ભૌૌતિ�ક લક્ષણોોનુંં� 

પોોતાાનીી ભાાષાામાંં� વર્ણણન કરે ે

છેે (દાા.ત., એક દડોો ગબડે છેે 

અનેે તેેનેે કોોઈ ખૂૂણાા નથીી, 

એક બોોક્સ સરકે છેે અનેે 

તેેનેે ખૂૂણાાઓ હોોય છેે)

• સમતલ સપાાટીી પર 

3D આકાારોોનાા ચહેરાાઓ 

ટ્રેે�સ કરીીનેે 2D આકાારોોનેે 

ઓળખેે છેે

• થોોડીી ચોોકસાાઈ અનેે 

નિ�યંંત્રણ સાાથેે મુુક્ત હાાથેે 

2D આકાાર દોોરોો

C-8.9: તેેમનાા 

નજીકનાા વાાતાાવરણમાંં� 

વસ્તુુઓનીી લંંબાાઈ, 

વજન અનેે કદનાા 

સરળ માાપન માાટેે 

યોોગ્ય સાાધનોો અનેે 

એકમોો પસંંદ કરે ેછેે

લંંબાાઈ

• કવિ�તાાઓ અનેે 

વાાર્તાા�ઓ દ્વાારાા લંંબાાઈ 

વ્યક્ત કરવાા માાટેે 

શબ્દભંંડોોળ (લંંબાાઈ, 

પહોોળાાઈ, ઊંંચાાઈ) નોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે

લંંબાાઈ

• બેે વસ્તુુઓનીી તુુલનાા 

તેેમનીી લંંબાાઈનાા 

સંંદર્ભભમાંં� કરે ેછેે જેમેકે 

કરતાંં� વધુુ લાંં�બુુ/કરતાંં� 

વધુુ ટૂંં�કુંં�  , કરતાંં� વધુુ 

ઊંંચુંં�/કરતાંં� વધુુ ટૂંં�કુંં�   

લંંબાાઈ

• ત્રણ વસ્તુુઓનીી તુુલનાા 

તેેમનીી લંંબાાઈનાા સંંદર્ભભમાંં� 

કરે ેછેે જે ેસૌૌથીી લાંં�બીી/સૌૌથીી 

ટૂંં�કીી સૌૌથીી ઊંંચીી/સૌૌથીી ટૂંં�કીી
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વજન

• કવિ�તાાઓ અનેે 

વાાર્તાા�ઓ દ્વાારાા વજન 

વ્યક્ત કરવાા માાટેે 

શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ

વજન

• બેે વસ્તુુઓનીી તુુલનાા 

તેેમનાા વજન કરતાંં� ભાારે/ે

હલકીી તરીીકે કરે ેછેે

વજન

• ત્રણ વસ્તુુઓનીી તુુલનાા 

તેેમનાા વજન કરતાંં� ભાારે/ે

હલકીી તરીીકે કરે ેછેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી વોોલ્યુુમ 

• કવિ�તાાઓ અનેે વાાર્તાા�ઓ 

દ્વાારાા વોોલ્યુુમ વ્યક્ત 

કરવાા માાટેે શબ્દભંંડોોળનોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે

વોોલ્યુુમ 

• બોોટલ, ગ્લાાસ, ડોોલ 

વગેેરે ેજેવેાા બેે વાાસણોોનાા 

વોોલ્યુુમોોનીી તુુલનાા કરે ેછેે.

C-8.10: મિ�નિ�ટ, 

કલાાકોો, દિ�વસ, 

અઠવાાડિ�યાંં� અનેે 

મહિ�નાાઓમાંં� 

સમયનુંં� સરળ માાપન 

કરે ેછેે

• રોોજિં�દાા જીવનમાંં� 

આજે,ે કાાલેે અનેે 

ગઈકાાલ જેવેાા 

શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ 

કરે ેછેે

• શનિ�વાાર, રવિ�વાાર, 

રજા જેવેાા ખાાસ દિ�વસોો 

ઓળખેે છેે (દાા.ત., રવિ�વાાર 

રજાનોો દિ�વસ છેે)

• અઠવાાડિ�યાાનાા દિ�વસોો 

અનેે વર્ષષનાા મહિ�નાાઓનાા 

નાામ જાણેે છેે

C-8.11: INR 100 

સુુધીીનાા નાાણાંં�નોો 

ઉપયોોગ કરીીનેે સરળ 

વ્યવહાારોો કરે ેછેે

• કવિ�તાાઓ અનેે 

વાાર્તાા�ઓનોો ઉપયોોગ 

કરીીનેે નાાણાંં� સંંબંંધિ�ત 

શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ 

કરે ેછેે

• ભાારતીીય ચલણીી સિ�ક્કાા 

ઓળખેે છેે

• ભાારતીીય ચલણીી નોોટોો 

ઓળખેે છેે

C-8.12: જથ્થાાઓ, 

આકાારોો, જગ્યાા અનેે 

માાપન સંંબંંધિ�ત 

અવધાારણાાઓ અનેે 

પ્રક્રિ�યાાઓનેે સમજવાા 

અનેે વ્યક્ત કરવાા 

માાટેે પર્યાા�પ્ત અનેે 

યોોગ્ય શબ્દભંંડોોળ 

વિ�કસાાવેે છેે.

• આકાારોોનેે નાામ આપેે 

છેે અનેે આકાારોોનાા 

કેેટલાાક ગુુણધર્મોો આપેે 

છેે

• સંંખ્યાા શબ્દોો અનેે 

આકાારનાા નાામોોનોો 

ઉપયોોગ કરીીનેે સરળ 

સૂૂચનાાઓ સાંં�ભળે છેે અનેે 

સમજે ેછેે

• સંંખ્યાા શબ્દોો અનેે 

આકાારનાા નાામોોનોો યોોગ્ય 

રીીતેે ઉપયોોગ કરે ેછેે

• સંંખ્યાા શબ્દોો અનેે 

કાામગીીરીી, આકાારનાા નાામોો 

અનેે માાપનોો યોોગ્ય રીીતેે 

ઉપયોોગ કરે ેછેે

C-8.13: જથ્થાાઓ, 

આકાારોો, જગ્યાા 

અનેે માાપનેે લગતીી 

સરળ ગાાણિ�તિ�ક 

સમસ્યાાઓ ઘડે છેે 

અનેે ઉકેેલેે છેે

ભૌૌમિ�તિ�ક અનેે બિ�ન-

ભૌૌમિ�તિ�ક આકાારોો 

સાાથેે સરળ ઈનસેેટ 

કોોયડાાઓ ઉકેેલેે છેે

ટેેન્ગ્રાામ આકાારોોમાંં�થીી 

ચોોક્કસ આકૃૃતિ�ઓ બનાાવેે 

છેે

• સરળ ઉખાાણાંં�ઓ અનેે 

કોોયડાાઓ ઉકેેલવાા માાટેે 

તેેમનાા સંંખ્યાા જ્ઞાાનનોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે
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CG-9: બાાળકોો બેે 

ભાાષાાઓમાંં� રોોજંીંદીી  

ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા 

માાટેે અસરકાારક 

વાાતચીીત કૌૌશલ્ય 

વિ�કસાાવેે છેે

C-9.1: સરળ 

ગીીતોો, જોોડકણાંં� 

અનેે કવિ�તાાઓ 

સાંં�ભળે છેે અનેે 

પ્રશંંસાા કરે ેછેે

• વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા 

ગીીતોો અનેે કવિ�તાાઓ 

સાંં�ભળે છેે

• ઘર અનેે અડોોશપડોોશમાંં� 

નિ�યમિ�તપણેે સાંં�ભળવાા 

મળતાા  વિ�વિ�ધ ભાાષાાઓનાા 

વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ગીીતોો 

સાંં�ભળે છેે અનેે સાાથેે ગાાવાાનોો 

આનંંદ માાણેે છેે

• લાંં�બાા (4-8 વાાક્યોો) 

ગીીતોો/કવિ�તાાઓ 

(પરિ�ચિ�ત) ધ્યાાનથીી 

સાંં�ભળે છેે અનેે તેેમનાા 

વિ�શેે વાાતચીીત કરે ેછેે.

• એક સરળ ગીીત 

અથવાા જોોડકણાંં�નુંં� 

પુુનરાાવર્તતન કરે ેછેે

• લય અનેે હાાવભાાવ સાાથેે 

ગીીતોો અનેે જોોડકણાંં� સાાથેે 

સાાથેે ગાાય છેે

• ટૂંં�કાા (4-5 વાાક્યોો) 

ગીીતોો/કવિ�તાાઓ ગાાય છેે/

પઠન કરે ેછેે

C-9.2: પોોતાાનીી 

જાતેે સરળ ગીીતોો 

અનેે કવિ�તાાઓ 

બનાાવેે છેે

• પરિ�ચિ�ત ગીીતોો અનેે 

કવિ�તાાઓનોો આનંંદ 

માાણેે છેે

• ગીીતોો અનેે કવિ�તાાઓમાંં� 

અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોોનોો 

આનંંદ માાણેે છેે

• પરિ�ચિ�ત 

કવિ�તાાઓમાંં�થીી 

અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોો 

ઓળખેે છેે અનેે નવાા 

અનુુપ્રાાસવાાળાા શબ્દોો 

બનાાવેે છેે

C-9.3: અસ્ખલિ�ત 

રીીતેે વાાતચીીત કરે ે

છેે અનેે અર્થથપૂૂર્ણણ 

વાાતચીીત કરીી શકેે 

છેે

• આસપાાસનાા 

પરિ�ચિ�ત લોોકોો સાાથેે 

ધ્યાાનથીી સાંં�ભળે છેે 

અનેે ટૂંં�કીી વાાતચીીતમાંં� 

બોોલેે છેે

• વિ�વિ�ધ શાાળાા સેેટિં�ગ્સમાંં� 

સાાથીીદાારોો અનેે શિ�ક્ષકોો સાાથેે 

રોોજિં�દાા જીવનમાંં� વાાતચીીત 

શરૂ કરે ેછેે

• ઘટનાાઓ, વાાર્તાા�ઓ 

અથવાા તેેમનીી 

જરૂરિ�યાાતોો પર 

આધાારિ�ત વાાતચીીતમાંં� 

વ્યસ્ત રહે છેે અનેે પ્રશ્નોો 

પૂૂછેે છેે.

• ટૂંં�કાા અર્થથપૂૂર્ણણ 

વાાક્યોો દ્વાારાા તેેમનીી 

જરૂરિ�યાાતોો અનેે 

લાાગણીીઓ વ્યક્ત 

કરે ેછેે

• રોોજિં�દાા અનુુભવોો સરળ 

વાાક્યોોમાંં� વર્ણણવેે છેે અનેે શુંં�/

ક્યાારે/ેકેેવીી રીીતેે/કોોનેે, વગેેરેનેોો 

ઉપયોોગ કરીીનેે સરળ પ્રશ્નોો 

પૂૂછેે છેે

• રોોજિં�દાા અનુુભવોોનુંં� 

વિ�સ્તૃૃત વર્ણણનમાંં� વર્ણણન 

કરે ેછેે અનેે શાા માાટેે પ્રશ્નોો 

પણ પૂૂછેે છેે

C-9.4: કોોઈ જટિ�લ 

કાાર્યય માાટેે મૌૌખિ�ક 

સૂૂચનાાઓ સમજે ે

છેે અનેે અન્યોોનેે તેે 

માાટેે સ્પષ્ટ મૌૌખિ�ક 

સૂૂચનાાઓ આપેે છેે

• ટૂંં�કીી સૂૂચનાાઓ 

સાંં�ભળે છેે અનેે તેેનુંં� 

પાાલન કરે ેછેે (દાા.ત., 

બ્લોોક્સ અહીંં� લાાવોો, 

હાાથ યોોગ્ય રીીતેે ધુુઓ, 

વગેેરે)ે

• કેેટલાાક પગલાંં� (એક સમયેે 

2 થીી 3 સૂૂચનાાઓ) ધરાાવતીી 

કેેટલીીક સરળ સૂૂચનાાઓનુંં� 

પાાલન કરે ેછેે

• એક સમયેે 4 થીી 5 

સૂૂચનાાઓ ધરાાવતીી અનેેક 

પગલાંં�ઓનીી સૂૂચનાાઓનુંં� 

પાાલન કરે ેછેે
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લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી • અન્ય બાાળકોો 

અથવાા પુુખ્ત વયનાા 

લોોકોોનેે ટૂંં�કાા કાાર્યોો 

પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે સ્પષ્ટ 

સૂૂચનાાઓ આપેે છેે. 

C-9.5: વર્ણણવેેલ/વાંં�ચીી 

સંંભળાાવેેલ વાાર્તાા�ઓનેે 

સમજે ેછેે અનેે પાાત્રોો, 

વાાર્તાા�નીી રૂપરેખેાા અનેે 

લેેખક શુંં� કહેવાા માંં�ગેે છેે તેે 

ઓળખેે છેે

• ટૂંં�કાા ગાાળાા માાટેે 

(5-7 મિ�નિ�ટ) વાાર્તાા�ઓ 

ધ્યાાનથીી સાંં�ભળે છેે

• વાાર્તાા�માંં� વર્ણણવેેલ પાાત્રોો 

અનેે કેેટલીીક ઘટનાાઓનેે 

યાાદ કરે ેછેે અનેે તેેમનાા 

પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� ફરીીથીી 

કહીી શકેે છેે

• વાાર્તાા�નાા પ્લોોટ અનેે 

પાાત્રોોનેે ઓળખેે છેે 

અનેે વાાર્તાા�માંં�થીી 

શબ્દભંંડોોળનોો 

ઉપયોોગ કરીીનેે તેેનેે 

યોોગ્ય ક્રમમાંં� ફરીીથીી 

કહે છેે

C-9.6: સ્પષ્ટ પ્લોોટ અનેે 

પાાત્રોો સાાથેે ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓ 

વર્ણણવેે છેે.

લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી • વાાર્તાા�નાા વ્યક્તિ�ગત 

અંંતનીી કલ્પનાા કરે ેછેે 

અનેે તેેનુંં� વર્ણણન કરે ેછેે

C-9.7: રોોજંીંદીી 

ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓનેે 

અસરકાારક રીીતેે કરવાા માાટેે 

પૂૂરતાા શબ્દોો જાણેે છેે અનેે 

તેેનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે તેેમજ 

હાાલનાા શબ્દભંંડોોળનોો 

ઉપયોોગ કરીીનેે નવાા 

શબ્દોોનાા  અર્થથનુંં� અનુુમાાન 

કરીી શકેે છેે

• કેેટલીીક સાામાાન્ય અનેે 

પરિ�ચિ�ત વસ્તુુઓ અનેે 

અનુુભવોો માાટેે યોોગ્ય 

શબ્દભંંડોોળનોો ઉપયોોગ 

કરવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે. 

(દાા.ત., તેેમનુંં� નાામ, 

મિ�ત્રોોનાા નાામ, સાામાાન્ય 

વસ્તુુઓ અનેે ચિ�ત્રોો, 

મીીઠીી, ખાાટીી, ગોોળ, 

મોોટીી)

• ચોોક્કસ વિ�ષયોો અનેે 

વર્ગગમાંં� તેેમનીી વાાતચીીતમાંં� 

રજૂ કરાાયેેલાા વિ�ષયોોમાંં�થીી 

મેેળવેેલાા શબ્દભંંડોોળનોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે

• ક્રિ�યાા શબ્દોો, 

વર્ણણનાાત્મક શબ્દોો, 

કાાળ વગેેરેનેાા 

ઇરાાદાાપૂૂર્વવક ઉપયોોગ 

સાાથેે વિ�સ્તૃૃત 

શબ્દભંંડોોળનોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે.

CG-10: બાાળકોો 

ભાાષાા 1 માંં� વાંં�ચન 

અનેે લેેખનમાંં� 

અસ્ખલિ�તતાા 

વિ�કસાાવેે છેે

C-10.1: ઉચ્ચાારણ જાગૃૃતિ� 

વિ�કસાાવેે છેે અનેે L1 

માંં� ધ્વનિ�ઓ/અક્ષરોોનેે 

શબ્દોોમાંં� અનેે શબ્દોોનેે 

ધ્વનિ�ઓ/અક્ષરોોમાંં� ભેેળવેે 

છેે

• જોોડકણાંં� ગાાય છેે • પ્રાાસવાાળાા શબ્દોો અનેે 

અનુુપ્રાાસ ઓળખેે છેે

• પ્રાાસવાાળાા શબ્દોો 

અનેે અનુુપ્રાાસ ઉત્પન્ન 

કરે ેછેે

• સિ�લેેબિ�ક ધ્વનિ�ઓનુંં� 

અનુુકરણ કરે ેછેે અનેે 

તેેનુંં� પુુનઃઃઉત્પાાદન કરે ે

છેે

• શબ્દોોમાંં� શરૂઆત 

અનેે અંંતનાા સિ�લેેબલ્સ 

ઓળખેે છેે

• સિ�લેેબલ્સનુંં� તેેમનાા 

વ્યંજંન અનેે સ્વરમાંં� 

વિ�ભાાજન કરે ેછેે
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લાાગુુ પડતુંં� નથીી • 2-3 સિ�લેેબલનેે 

જોોડીીનેે સરળ શબ્દોો 

બનાાવેે છેે

• ધ્વનિ�ઓ (સ્વર અનેે 

વ્યંજંન) નેે જોોડીીનેે સૌૌથીી 

પરિ�ચિ�ત શબ્દોો બનાાવેે છેે

C-10.2: પુુસ્તકનીી 

મૂૂળભૂૂત રચનાા/ સ્વરૂપ, 

છાાપેેલાા શબ્દોોનોો ખ્યાાલ 

અનેે તેે કઈ દિ�શાામાંં� 

છાાપવાામાંં� આવેે છેે તેે 

સમજે ેછેે, અનેે મૂૂળભૂૂત 

વિ�રાામચિ�હ્નોો ઓળખેે છેે

•સાામાાન્ય ચિ�હ્નોો, લોોગોો 

અનેે લેેબલ ઓળખેે 

છેે/ઓળખેે છેે (દાા.ત., 

રેપેરનાા રંંગ પરથીી 

બિ�સ્કિ�િટનીી બ્રાાન્ડ, 

સાાબુુનુંં� કવર)

પુુસ્તક પકડીી રાાખેે 

છેે, તેેનેે ખોોલેે છેે અનેે 

જોોવાા માાટેે પાાનાંં� 

ઉલટાાવેે છેે

• વર્ણણવેે છેે કેે છાાપેેલીી 

સાામગ્રીી માાહિ�તીી પૂૂરીી પાાડેે 

છેે (પુુસ્તક, અખબાાર, 

પેેમ્ફલેેટ)

• છાાપેેલાા લખાાણ અનેે 

ચિ�ત્રોો વચ્ચેે તફાાવત કરે ે

છેે

• છાાપેેલાા પૃૃષ્ઠ પર 

ડાાબેેથીી જમણેે અનેે 

ઉપરથીી નીીચેે સુુધીી 

શબ્દોોનેે અનુુસરે ેછેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી

• વાાર્તાા�માંં�નાા ચિ�ત્રોો પર 

આધાારિ�ત પરિ�ચિ�ત 

પુુસ્તકોો વાંં�ચવાાનોો ડોોળ 

કરે ેછેે

• લખાાણનેે 

અનુુસરતીી વખતેે 

યોોગ્ય શબ્દ જેવેાા 

અવાાજોો કાાઢતાંં� 

કાાઢતાંં�  વાંં�ચવાાનોો 

ડોોળ કરે ેછેે 

• કવર પેજે જોોઈનેે પુુસ્તક 

વિ�શેે વાાત કરે ેછેે (કવર 

પરનાા સંંકેેતોોનોો ઉપયોોગ 

કરીીનેે આગાાહીી) 

C-10.3: લિ�પિ� (L1) નાા 

બધાા મૂૂળાાક્ષરોો (અક્ષરનાા 

સ્વરૂપોો) નેે ઓળખેે 

છેે અનેે આ જ્ઞાાનનોો 

ઉપયોોગ શબ્દોો વાંં�ચવાા 

અનેે લખવાા માાટેે કરે ેછેે

• જાણેે છેે કેે શબ્દોો 

અક્ષરોોથીી બનેેલાા હોોય છેે

• દૃષ્ટિ�નીી રીીતેે 

ઓળખવાાનુંં� શરૂ 

કરે ેછેે અનેે સાામાાન્ય 

રીીતેે આવતાા 

અક્ષરોો (મૂૂળાાક્ષરોો/

બાારાાખડીી/કાાગુુનીીતાા) 

નેે અનુુરૂપ ધ્વનિ�ઓ 

સાાથેે જોોડેે છેે

• સૌૌથીી વધુુ ઉપયોોગમાંં� 

લેેવાાતાા અક્ષરોો 

(સંંયુુક્તાાક્ષરોો સહિ�ત) નેે 

ઓળખેે છેે અનેે અનુુરૂપ 

ધ્વનિ�ઓ સાાથેે જોોડેે છેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી • પરિ�ચિ�ત અનેે 

જાણીીતાા અક્ષરોો સાાથેે 

સરળ બેે-અક્ષરવાાળાા 

શબ્દોો વાંં�ચેે છેે

• પરિ�ચિ�ત અનેે જાણીીતાા 

અક્ષરોો સાાથેે સરળ ત્રણ 

થીી ચાાર-અક્ષરવાાળાા 

શબ્દોો (કેેટલાાક સાામાાન્ય 

રીીતેે જોોવાા મળતાા બેેવડાા 

વ્યંજંનોો સહિ�ત) વાંં�ચેે છેે
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લાાગુુ પડતુંં� નથીી • દૃષ્ટિ� શબ્દોો તરીીકે 

ઓળખેે છેે, તેેમનાા 

પર્યાા�વરણમાંં� રહેલાા 

પદાાર્થોોનાા નાામ અનેે 

લેેબલ આપેે છેે 

• સાામાાન્ય રીીતેે વપરાાતાા 

લેેખોો, સર્વવનાામ અનેે 

જોોડતાા શબ્દોોનેે દૃષ્ટિ� 

શબ્દોો તરીીકે ઓળખેે છેે.

C-10.4: યોોગ્ય 

વિ�રાામ અનેે અવાાજનાા 

આરોોહ અવરોોહ સાાથેે 

ચોોકસાાઈપૂૂર્વવક અનેે 

પ્રવાાહ સાાથેે વાાર્તાા�ઓ 

અનેે ફકરાાઓ (L1 માંં�) 

વાંં�ચેે છેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી • વ્યક્તિ�ગત અક્ષર 

ધ્વનિ� અનેે દૃષ્ટિ� શબ્દોો 

ઓળખીીનેે જાણીીતાા 

શબ્દોોનાા ટૂંં�કાા વાાક્યોો 

વાંં�ચેે છેે

• પરિ�ચિ�ત શબ્દોોનાા 

થોોડાા વાાક્યોો ચોોકસાાઈ 

સાાથેે વાંં�ચેે છેે

C-10.5: ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓ 

વાંં�ચેે છેે અનેે તેેનોો અર્થથ 

સમજે ેછેે - પાાત્રોો, વાાર્તાા� 

અનેે લેેખક શુંં� કહેવાા 

માંં�ગેે છેે તેે પોોતાાનીી જાતેે 

ઓળખીીનેે (L1)

• "મોોટેેથીી વાંં�ચોો" સાંં�ભળે 

છેે અનેે શિ�ક્ષક દ્વાારાા 

પૂૂછાાયેેલાા પ્રશ્નોોનાા જવાાબ 

આપેે છેે

• શિ�ક્ષક સાાથેે 

"સહિ�યાારાા  વાંં�ચન" માંં� 

અનેે વાંં�ચન વિ�શેેનીી 

ચર્ચાા�ઓમાંં� ભાાગ લેે છેે

શિ�ક્ષક સાાથેે 

"માાર્ગગદર્શિ�િત વાંં�ચન" 

માંં� અનેે વાંં�ચન વિ�શેેનીી 

ચર્ચાા�ઓમાંં� ભાાગ લેે છેે

• ચિ�ત્ર પુુસ્તકોો વાંં�ચેે 

છેે તથાા વસ્તુુઓ અનેે 

ક્રિ�યાાઓ ઓળખેે છેે

• ચિ�ત્ર પુુસ્તકોો વાંં�ચેે છેે 

તથાા પાાત્રોો અનેે પ્લોોટ 

ઓળખેે છેે તેેમજ ટૂંં�કાા 

ક્રમમાંં� વાાર્તાા� વર્ણણવેે છેે

• ટૂંં�કાા સરળ લખાાણોો 

સાાથેે મોોટેેથીી પુુસ્તકોો 

વાંં�ચેે છેે અનેે સચોોટ ક્રમ 

અનેે વિ�સ્તરણ સાાથેે 

વાાર્તાા�નુંં� અનુુમાાન કરવાા 

અનેે ફરીીથીી કહેવાા 

માાટેે દ્રશ્ય સંંકેેતોો અનેે 

લખાાણ બંંનેેનોો ઉપયોોગ 

કરે ેછેે. 

C-10.6: ટૂંં�કીી 

કવિ�તાાઓ વાંં�ચેે છેે અનેે 

શબ્દોો અનેે કલ્પનાાનીી 

પસંંદગીી માાટેે કવિ�તાાનીી 

પ્રશંંસાા કરવાાનુંં� શરૂ કરે ે

છેે (L1)

લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી

C-10.7: ટૂંં�કાા 
સમાાચાારોો, સૂૂચનાાઓ 
અનેે વાાનગીીઓ અનેે 
પ્રચાાર સાામગ્રીીનોો અર્થથ 
વાંં�ચેે છેે અનેે સમજે ેછેે 
(L1)

લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી • સરળ લેેખિ�ત 

સૂૂચનાાઓનોો ટૂંં�કોો સમૂૂહ 

વાંં�ચેે છેે અનેે તેેનુંં� પાાલન 

કરે ેછેે
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C-10.8: તેેમનીી સમજણ 
અનેે અનુુભવોો વ્યક્ત 
કરવાા માાટેે ફકરોો લખેે 
છેે (L1)

• વિ�વિ�ધ લેેખન 
સાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરે ે
છેે જેમે કેે; ચોોકનોો ટુુકડોો, 
પેેન્સિ��લોો, રંંગીીન પેેન્સિ��લોો, 
પેેઇન્ટિં�ં�ગ બ્રશ, કે્રેયોોન્સ

• સરળતાાથીી અનેે 
અસ્ખલિ�તતાા સાાથેે 
લેેખન/ચિ�ત્રકાામ 
સાાધનોોનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે.

લાાગુુ પડતુંં� નથીી

લાાગુુ પડતુંં� નથીી • તેેઓ જે ેઅક્ષરોો 
ઓળખેે છેે તેે લખવાાનુંં� 
શરૂ કરે ેછેે અનેે તેેનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે સરળ 
શબ્દોો બનાાવેે છેે

• ચોોકસાાઈથીી અક્ષરોો 
લખેે છેે અનેે સરળ 
શબ્દોો અનેે વાાક્યોો 
બનાાવેે છેે

• ચિ�ત્રોો દોોરે ેછેે અનેે રંંગ 
પૂૂરે ેછેે, અનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે 
ચિ�ત્રનોો હેેતુુ વ્યક્ત કરે ેછેે

• દૃશ્યમાાન સ્વરૂપોો 
અનેે વસ્તુુઓ સાાથેે વધુુ 
ચોોકસાાઈથીી ચિ�ત્રોો દોોરે ે
છેે અનેે રંંગ કરે ેછેે, અનેે 
મૌૌખિ�ક રીીતેે ચિ�ત્ર/ 
પેેઈન્ટીંં� ગનુંં� વર્ણણન કરે ે
છેે 

• ચિ�ત્ર/પેેઈન્ટીંં� ગમાંં� 
સરળ શબ્દોો/વાાક્યોો 
દોોરે ેછેે/રંંગ પૂૂરે ેછેે 
અનેે ઉમેેરે ેછેે (શોોધેેલીી 
જોોડણીીઓ સહિ�ત)

C-10.9: બાાળકોોનાા 
વિ�વિ�ધ પુુસ્તકોો લેેવાા 
અનેે વાંં�ચવાામાંં� રસ 
બતાાવેે છેે (L1)

• વાાર્તાા�ઓ અનેે 
કવિ�તાાઓ વાંં�ચવાામાંં� રસ 
બતાાવેે છેે

• શિ�ક્ષક દ્વાારાા 
સૂૂચન કરાાયેેલ અનેેક 
પુુસ્તકોોમાંં�થીી એક 
પસંંદ કરે ેછેે અનેે 
સમજાવેે છેે કેે તેેઓએ 
પુુસ્તક કેેમ પસંંદ કર્યુંં� છેે

• પોોતાાનીી જાતેે ટૂંં�કાા 
ચિ�ત્ર પુુસ્તકોો પસંંદ કરે ે
છેે અનેે વાંં�ચેે છેે, અનેે 
અન્ય બાાળકોો સાાથેે 
પુુસ્તક વિ�શેે વાાત કરે ેછેે. 

• પુુસ્તકોો કાાળજીપૂૂર્વવક 
સંંભાાળેે છેે

• વર્ગગખંંડમાંં� પુુસ્તકોોનેે 
તેેમનીી યોોગ્ય જગ્યાાએ 
પાાછાંં� મૂૂકેે છેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી

CG-11: બાાળકોો 
ભાાષાા 2 માંં� વાંં�ચવાા 
અનેે લખવાાનુંં� શરૂ 
કરે ેછેે

C-11.1: ધ્વન્યાાત્મક 
જાગૃૃતિ� વિ�કસાાવેે છેે 
અનેે ધ્વનિ�ઓ/અક્ષરોોનેે 
શબ્દોોમાંં� ભેેળવેે છેે અનેે 
શબ્દોોનેે ધ્વનિ�ઓ/
અક્ષરોોમાંં� વિ�ભાાજીત 
કરે ેછેે

લાાગુુ પડતુંં� નથીી લાાગુુ પડતુંં� નથીી • જોોડકણાંં� ગાાય છેે

લાગુ પડતું નથી લાગુ પડતું નથી • સિલેબિક અવાજોની નકલ 
કરે છે અને તેનું પુનઃઉત્પાદન 
કરે છે

C-11.2: લિપિના 
સૌથી વધુ વાર આવતા 
મૂળાક્ષરો (અક્ષરના 
સ્વરૂપો) ઓળખે છ,ે 
અને આ જ્ઞાનનો 
ઉપયોગ સરળ શબ્દો 
અને વાક્યો વાંચવા અને 
લખવા માટે કરે છે.

લાગુ પડતું નથી લાગુ પડતું નથી લાગુ પડતું નથી 
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CG-12: બાાળકોો 
દ્રશ્ય અનેે પ્રદર્શશન 
કલાામાંં� ક્ષમતાાઓ 
અનેે સંંવેેદનાાઓ 
વિ�કસાાવેે છેે, તેેમજ  
કલાા દ્વાારાા અર્થથપૂૂર્ણણ 
અનેે આનંંદકાારક રીીતેે 
તેેમનીી લાાગણીીઓ 
વ્યક્ત કરે ેછેે

C-12.1: વિ�વિ�ધ 
કદમાંં� દ્વિ�-
પરિ�માાણીીય અનેે 
ત્રિ�-પરિ�માાણીીય 
કલાાકૃૃતિ�ઓ 
બનાાવવાા માાટેે 
વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી અનેે 
સાાધનોોનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે અનેે તેેનીી 
સાાથેે રમેે છેે

• સંંબંંધિ�ત કલાા 
સાામગ્રીી, સાાધનોો 
અનેે સાાધનોોનેે પકડે 
છેે

• કલાા સાામગ્રીી, સાાધનોો અનેે સાાધનોો (દાા.ત., લાાકડીીઓ, 
બિ�યાંં�, કાંં�કરાા, પથ્થરોો, ચોોક, દોોરોો, પેેન્સિ��લોો, બ્રશ, કે્રેયોોન્સ, 
પાાવડર, કાાતર) નોો ઉપયોોગ કરતીી વખતેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી 
પકડ અનેે ગ્રિ�પનુંં� અન્વેેષણ કરે ેછેે.

• દ્રશ્ય કલાાકૃૃતિ�ઓમાંં� ચિ�હ્નોો, રેખેાાઓ, 
સ્ક્રિ�િબલ્સ અનેે અન્ય 2D અનેે 3D છબીીઓ 
બનાાવતીી વખતેે મોોટાા અનેે નાાનાા કદનુંં� 
અન્વેેષણ કરે ેછેે

• સાાથીીદાારોો, સુુવિ�ધાા 
આપનાારાાઓ અનેે સ્થાાનિ�ક 
સમુુદાાય સાાથેે સહયોોગથીી મોોટાા 
પાાયેે કાાર્યય (દાા.ત., ફ્લોોર રંંગોોળીી, 
દિ�વાાલ ભીંં�તચિ �ત્રોો, શિ�લ્પ 
સ્વરૂપોો) બનાાવેે છેે.

• સાામગ્રીી (દાા.ત., 
કાાદવ અનેે પાાણીી, 
રેતેીી અનેે પાાણીી, લોોટ 
અનેે પાાણીી, રંંગ અનેે 
પાાણીી) નુંં� મિ�શ્રણ 
કરીીનેે સ્વરૂપોો અનેે 
છાાપ પાાડેે છેે

• માાટીી અથવાા 
કણક જેવેીી 
સાામગ્રીીનેે રોોલિં�ંગ 
અનેે થપથપાાવીીનેે 
ત્રિ�-પરિ�માાણીીય 
સ્વરૂપોો બનાાવેે છેે

• પોોતાાનીી ગોોઠવણીીમાંં� વિ�વિ�ધ 
સુુસંંગતતાા, રંંગોો અનેે ટેેક્સચરનીી 
સાામગ્રીીનેે જોોડીીનેે કોોલાાજ બનાાવેે 
છેે

• વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી સાામગ્રીી 
અનેે વસ્તુુઓનેે જોોડીીનેે 
ત્રિ�-પરિ�માાણીીય ગોોઠવણીી/
એસેેમ્બલેજે બનાાવેે છેે

• બ્લોોક્સ, સ્ટેેન્સિ��લ, મળેલીી વસ્તુુઓ અનેે 
કુુદરતીી સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે છાાપ પાાડેે  
છેે

• બ્લોોક્સ, સ્ટેેન્સિ��લ, મળેલીી 
વસ્તુુઓ અનેે કુુદરતીી સાામગ્રીીનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે સરળ પેેટર્નન 
બનાાવેે છેે
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C-12.2: સંંગીીત, ભૂૂમિ�કાા 
ભજવવાા, નૃૃત્ય અનેે 
હલનચલન બનાાવવાા 
માાટેે પોોતાાનાા અવાાજ, 
શરીીર, જગ્યાાઓ અનેે 
વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે 
શોોધખોોળ કરે ેછેે અનેે 
રમેે છેે

• અવાાજ અનેે શરીીર 
દ્વાારાા લયનુંં� અન્વેેષણ 
કરે ેછેે (તાાળીીઓ, 
ટેેપિં�ંગ, હાાથ હળવવાા, 
કૂૂદકાા, હોોપ, લયમાંં� 
ગીીતોો વાંં�ચેે છેે)

• અવાાજ, શરીીર 
અથવાા અન્ય વાાદ્યોો 
સાાથેે લયનુંં� અન્વેેષણ 
કરતીી વખતેે ઝડપીી 
અનેે ધીીમાા ટેેમ્પોોનેે 
અલગ પાાડેે છેે

• અવાાજ, શરીીર અથવાા 
અન્ય વાાદ્યોો સાાથેે વગાાડતીી 
વખતેે ઝડપીી, મધ્યમ અનેે 
ધીીમાા ટેેમ્પોોનેે અલગ પાાડેે 
છેે

• અવાાજ, શરીીર, 
વસ્તુુઓ અનેે વાાદ્યોો 
સાાથેે વગાાડીીનેે વિ�વિ�ધ 
પ્રકાારનાા અવાાજોો 
ઉત્પન્ન કરે ેછેે

• અવાાજ, શરીીર, 
અથવાા વાાદ્યોો (રોોલ-
પ્લેે, સોોલોો અથવાા 
ગ્રુુપ સંંગીીત વ્યવસ્થાા, 
મિ�મિ�ક્રીી, વગેેરેમેાંં�) નોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે સંંદર્ભભ/
પરિ�સ્થિ�િતિ� અનુુસાાર 
વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા 
અવાાજોો ઉત્પન્ન કરે ેછેે

• તેેમનાા ગાાયન અવાાજ 
અનેે બોોલતાા અવાાજ 
વચ્ચેેનોો તફાાવત શોોધેે છેે 
અનેે બંંનેેનોો રમતિ�યાાળ 
રીીતેે ઉપયોોગ કરે ેછેે

• વાાદ્ય અનેે ગાાયન સંંગીીત 
વચ્ચેે તફાાવત કરે ેછેે અનેે 
બંંનેેનુંં� અન્વેેષણ કરે ેછેે

• અવાાજ, શરીીરનોો ઉપયોોગ કરતીી વખતેે અથવાા 
વાાદ્યોો અનેે વસ્તુુઓ સાાથેે વગાાડતીી વખતેે વોોલ્યુુમ 
(મોોટાા અનેે કોોમળ), અનેે પિ�ચ (ઉચ્ચ અનેે નીીચીી) 
નોો ઉપયોોગ કરે ેછેે

• વિ�ચાારોો અનેે 
લાાગણીીઓ વ્યક્ત 
કરવાા, સંંગીીત બનાાવવાા, 
પાાત્રોો વિ�કસાાવવાા અનેે 
પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ બનાાવવાા 
માાટેે વોોલ્યુુમ અનેે પિ�ચનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે

• રોોજંીંદીી  
પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� 
મૌૌન અનેે સ્થિ�િરતાાનુંં� 
અન્વેેષણ કરે ેછેે

• સંંગીીત, નાાટક અનેે હલનચલન પ્રથાાઓ દ્વાારાા મૌૌન 
અનેે સ્થિ�િરતાાનાા ક્ષણોો સાાથેે રમેે છેે 

C-12.3: કલાા દ્વાારાા 
વિ�ચાારોો અનેે લાાગણીીઓ 
વ્યક્ત કરવાા માાટેે 
નવીીનતાા લાાવેે છેે અનેે 
કલ્પનાાશીીલ રીીતેે કાાર્યય 
કરે ેછેે

• પોોતાાનાા સંંશોોધનોો 
સાાથેે જોોડાાણ 
બનાાવવાા માાટેે 
પોોતાાનીી આસપાાસનાા 
વાાતાાવરણ, સ્થાાનિ�ક 
સંંસ્કૃૃતિ� અનેે 
કલાાનાા ઉદાાહરણોોનુંં� 
અવલોોકન કરે ેછેે

• કલાામાંં� કાામ 
કરવાાનાા પોોતાાનાા 
વિ�ચાારોો, સાાધનોો 
અનેે પદ્ધતિ�ઓ શેેર 
કરે ેછેે અનેે પરિ�ચિ�ત 
ઉદાાહરણોોનાા આધાારે ે
સુુધાારાા કરે ેછેે

• કલાા દ્વાારાા વિ�વિ�ધ 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ, વિ�ચાારોો 
અનેે લાાગણીીઓનેે ઓળખેે 
છેે અનેે તેેનુંં� અર્થથઘટન 
કરે ેછેે અનેે તેેનેે પોોતાાનાા 
કલાાત્મક સંંશોોધનોોમાંં� લાાગુુ 
કરે ેછેે.

• વસ્તુુઓ, લોોકોો 
અનેે ભાાવનાાત્મક 
અનુુભવોોનુંં� પ્રતીીક 
બનાાવવાા માાટેે 
વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી દ્રશ્ય 
છબીીઓ, શરીીરનાા 
હલનચલન અનેે 
ધ્વનિ�નીી  શોોધ કરે ેછેે

• દ્રશ્ય અનેે 
પ્રદર્શશનાાત્મક રીીતોો 
દ્વાારાા લોોકોો, પ્રાાણીીઓ, 
છોોડ, વસ્તુુઓ વગેેરેનેીી 
કેેટલીીક ઓળખીી 
શકાાય તેેવીી શાારીીરિ�ક 
અનેે વર્તતણૂૂકીીય 
લાાક્ષણિ�કતાાઓનુંં� 
અનુુકરણ કરે ેછેે

• તેેમનાા વિ�ચાારોો અનેે 
અનુુભવોોનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ 
કરવાા માાટેે સ્વરૂપોો, રંંગોો, 
પાાત્રોો, અવાાજોો, જગ્યાાઓ 
અનેે પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે 
કલ્પનાાશીીલ રીીતેે જોોડેે છેે.
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C-12.4: કલાામાંં� 
સહયોોગથીી કાાર્યય કરે ે
છેે

• વ્યક્તિ�ગત રીીતેે અનેે 
જૂૂથોોમાંં� ઉત્પન્ન થતાા 
ધ્વનિ� અનેે હલનચલનનુંં� 
અન્વેેષણ કરે ેછેે

• સાાથીીદાારોો સાાથેે 
સહયોોગથીી વિ�વિ�ધ 
વાાણીી, હલનચલન, 
ધ્વનિ� અનેે દ્રશ્ય કલાા 
કાાર્યોોનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરે ેછેે

• જોોડીી અથવાા જૂૂથોોમાંં� 
રમતીી વખતેે અથવાા 
પ્રદર્શશન કરતીી વખતેે 
વાાણીી, હલનચલન અનેે 
ધ્વનિ�નુંં� સંંકલન કરવાાનોો 
પ્રયાાસ કરે ેછેે

• કલાા કાાર્યોોનીી અવકાાશીી 
ગોોઠવણીી અથવાા 
પ્રદર્શશનમાંં� સહાાધ્યાાયીીઓ 
અનેે સુુવિ�ધાા આપનાાર 
સાાથેે સહયોોગ કરે ેછેે

C-12.5: કલાાનાા 
વિ�વિ�ધ સ્વરૂપોો, 
સ્થાાનિ�ક સંંસ્કૃૃતિ� અનેે 
વાારસાાનુંં� નિ�ર્માા�ણ અનેે 
અનુુભવ કરતીી વખતેે 
વિ�વિ�ધ પ્રતિ�ભાાવોોનોો 
સંંચાાર કરે ેછેે અનેે 
પ્રશંંસાા કરે ેછેે

• પસંંદ, નાાપસંંદ 
અનેે અન્ય મંંતવ્યોો 
વ્યક્ત કરવાા માાટેે 
કલાાકૃૃતિ�ઓનોો મૌૌખિ�ક/
અમૌૌખિ�ક રીીતેે 
પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે

• કલાાકૃૃતિ�ઓનાા 
વિ�વિ�ધ પાાસાાઓ 
અથવાા સ્થાાનિ�ક 
સાંં�સ્કૃૃતિ�ક 
અભિ�વ્યક્તિ� (દાા.ત., 
પાાત્રનોો અવાાજ ખૂૂબ 
જ જોોરદાાર અનેે 
ડરાામણોો હતોો) નાા 
પ્રતિ�ભાાવોોનોો સંંચાાર 
કરે ેછેે

• વિ�વિ�ધ કલાાકૃૃતિ�ઓ/
વ્યવસ્થાાઓ/ સાંં�સ્કૃૃતિ�ક 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓનીી 
તુુલનાા કરે ેછેે અનેે વિ�વિ�ધ 
પ્રતિ�ભાાવોોનેે સ્પષ્ટ કરે ેછેે

• કલાા સંંબંંધિ�ત 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દરમિ�યાાન 
અન્યોોનીી હાાજરીીનોો 
સ્વીીકાાર કરે ેછેે

• કલાા પ્રક્રિ�યાાઓ 
દરમિ�યાાન પીીઅર 
ગ્રુુપમાંં� પ્રતિ�ભાાવોો અનેે 
વિ�ચાારોો શેેર કરે ેછેે

• કલાામાંં� વ્યક્તિ�ગત 
પસંંદગીીઓ એક વ્યક્તિ�થીી 
બીીજામાંં� અલગ અલગ 
હોોય છેે તેે સ્વીીકાારે ેછેે
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CG-13: બાાળકોો 

શીીખવાાનીી એવીી 

ટેેવોો વિ�કસાાવેે છેે 

જે ેતેેમનેે શાાળાાનાા 

વર્ગગખંંડ જેવેાા 

ઔપચાારિ�ક શિ�ક્ષણ 

વાાતાાવરણમાંં� સક્રિ�ય 

રીીતેે જોોડાાવાા દેે છેે

C-13.1: ધ્યાાન અનેે 

ઇરાાદાાપૂૂર્વવકનીી ક્રિ�યાા: 

ચોોક્કસ લક્ષ્યોો પ્રાાપ્ત 

કરવાા માાટેે આયોોજન, 

ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાા અનેે 

પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે દિ�શાામાાન 

કરવાાનીી કુુશળતાા પ્રાાપ્ત 

કરે ેછેે

• ટૂંં�કાા સમય માાટેે 

જાતેે શરૂ કરેલેીી 

પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પર ધ્યાાન 

કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે (દાા.ત., 

કોોયડાા પર કાામ કરે ે

છેે)

• એક કેે બેે કાાર્યોો 

સાાથેે રસ જાળવીી 

રાાખેે છેે જે ેતેેમનેે 

રોોકેે છેે (દાા.ત., 

5-10 મિ�નિ�ટ માાટેે 

સંંવેેદનાાત્મક ટેેબલ 

પર રમેે છેે)

• પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનાા 

સંંકેેતોો અનેે સમર્થથન 

સાાથેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પર 

ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ે

છેે, જેમે કેે વિ�ક્ષેેપોો 

અથવાા ખલેેલ હોોવાા 

છતાંં� ટૂંં�કાા ગાાળાા માાટેે 

જૂૂથનેે વાંં�ચેેલીી વાાર્તાા�ઓ 

સાંં�ભળવીી

• તેેમનેે રસ હોોય તેેવાા 

વિ�વિ�ધ કાાર્યોો ચાાલુુ રાાખેે 

છેે (દાા.ત., નાાટકીીય 

નાાટકમાંં� રમેે છેે અનેે 

10 મિ�નિ�ટ માાટેે બ્લોોક 

વિ�સ્તાારોોમાંં� રમેે છેે)

• વધતીી સ્વતંંત્રતાા સાાથેે 

લાંં�બાા સમય સુુધીી પેેઈન્ટિં�ં�ગ 

અથવાા બ્લોોક બિ�લ્ડિં�ં�ગ 

જેવેાા કાાર્યોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 

પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે

• લાંં�બાા સમય સુુધીી તેેમનેે 

રસ હોોય તેેવાા કાાર્યય સાાથેે 

જોોડાાણ જાળવીી રાાખેે છેે 

(દાા.ત., 20 મિ�નિ�ટ માાટેે 

ચિ�ત્રકાામ)

પુુખ્ત વયનાા લોોકોો દ્વાારાા 

શરૂ કરાાયેેલાા કાાર્યોોમાંં� 

ભાાગ લેેવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે 

જે ેતેેમનીી રુચિ�ઓ પર 

આધાારિ�ત નથીી (દાા.ત., 

શિ�ક્ષક દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત 

નાાનાા જૂૂથમાંં� ભાાગ લેે છેે)

C-13.2: યાાદશક્તિ� અનેે 

માાનસિ�ક લવચીીકતાા: 

પૂૂરતીી કાાર્યયકાારીી 

યાાદશક્તિ�, માાનસિ�ક 

લવચીીકતાા (યોોગ્ય રીીતેે 

ધ્યાાન ટકાાવીી રાાખવાા 

અથવાા ખસેેડવાા માાટેે), 

અનેે આત્મ-નિ�યંંત્રણ 

(આવેેગીી ક્રિ�યાાઓ 

અથવાા પ્રતિ�ભાાવોોનોો 

પ્રતિ�કાાર કરવાા માાટેે) 

વિ�કસાાવેે છેે જે ેતેેમનેે 

સંંરચિ�ત વાાતાાવરણમાંં� 

શીીખવાામાંં� મદદ કરશેે.

• વાાર્તાા� યાાદ કરીીનેે 

અથવાા મૌૌખિ�ક રીીતેે 

કોોઈ ચિ�ત્રનુંં� વર્ણણન 

કરીીનેે યાાદ રાાખવાાનોો 

અભ્યાાસ કરે ેછેે જે ે

હવેે દૃશ્યમાંં� નથીી

• પરિ�ચિ�ત 

વાાતાાવરણમાંં� 

સાામગ્રીી ક્યાંં� 

રાાખવાામાંં� આવીી 

છેે તેે યાાદ રાાખેે છેે 

(દાા.ત., છાાજલીી  

પરથીી વધાારાાનાંં� 

કપડાંં� મેેળવીી શકેે છેે)

• સ્વ-સંંભાાળ અથવાા 

રમત માાટેે જરૂરીી 

વસ્તુુઓનીી યાાદીીનુંં� 

પુુનરાાવર્તતન કરે ેછેે

• સરળ યાાદશક્તિ� અનેે 

મેેચિં�ંગ રમતોો રમેે છેે

• સરળ કાાર્યોો પૂૂર્ણણ 

કરવાા માાટેે 2-પગલાંં�નાા 

દિ�શાાનિ�ર્દેશોોનેે યાાદ 

રાાખેે છેે અનેે તેેનુંં� પાાલન 

કરે ેછેે (દાા.ત., "તમાારાા 

હાાથ ધોોવાા પછીી નાાસ્તોો 

તૈૈયાાર કરવાામાંં� અથવાા 

ખાાવાામાંં� મદદ કરોો")

• વાાર્તાા�ઓ અથવાા 

ગીીતોો સાાથેે જોોડાાયેેલીી 

ક્રિ�યાાઓ યાાદ રાાખેે છેે

• એકથીી વધુુ પગલાંં� 

ધરાાવતાા દિ�શાાનિ�ર્દેશોો 

પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે ક્રમમાંં� 

ઘણાા પગલાંં� યાાદ રાાખેે છેે 

(દાા.ત., કોોયડોો પૂૂર્ણણ કરોો, 

તેેનેે છાાજલીી  પર પાાછાા 

મૂૂકોો અનેે જૂૂથમાંં� પાાછાા 

જોોડાાઓ)

• બીીજા બાાળકનેે આપેેલ 

ક્રિ�યાા માાટેે લેેવાામાંં� આવેેલાા 

પગલાંં� શીીખવેે છેે (દાા.ત., 

નાાસ્તાા પહેેલાંં� હાાથ ધોોવાા 

માાટેે સાાબુુનોો ઉપયોોગ કેેવીી 

રીીતેે કરવોો તેે શીીખવેે છેે)

• 5 વાાક્યોો સુુધીીનીી ટૂંં�કીી 

વાાર્તાા�ઓ અનેે ગીીતોો યાાદ 

રાાખેે છેે અનેે યાાદ રાાખેે છેે.
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• દિ�નચર્યાા�ઓમાંં� 

ફેેરફાાર સાાથેે 

અનુુકૂૂળ બનેે છેે

• પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 

વચ્ચેેનાા ફેેરફાારોો 

માાટેે સંંકેેતોો 

ઓળખેે છેે

દૈૈનિ�ક 

સમયપત્રકનોો 

ભાાગ હોોય તેેવાા 

સંંક્રમણોો બનાાવેે 

છેે

• જ્યાારે ેકશુંં� પહેેલીી વાાર કાામ ન 

કરે ેત્યાારે ેપુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી 

સહાાયથીી બીીજોો અભિ�ગમ 

અજમાાવીીનેે "જ્ઞાાનાાત્મક 

લવચીીકતાા" દર્શાા�વેે છેે (દાા.ત., 

જ્યાારે ેપહેેલોો પ્રયાાસ કાામ ન 

કરે ેત્યાારે ેમાાળખાા પર ચઢવાાનોો 

અલગ રસ્તોો અજમાાવેે છેે 

અથવાા કોોઈ વસ્તુુનેે પહોંં�ચથીી 

દૂૂર કરવાા માાટેે કોોઈ સાાધન 

અથવાા અન્ય વ્યક્તિ�નોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે)

જરૂર પડેે ત્યાારે ેએક કાાર્યય 

અથવાા પ્રવૃૃત્તિ�માંં�થીી બીીજા 

કાાર્યયમાંં� ધ્યાાન ફેેરવવાાનીી ક્ષમતાા 

દર્શાા�વેે છેે

• રમત અથવાા પ્રવૃૃત્તિ�માંં� નવાા 

નિ�યમોોનેે અનુુકૂૂલન કરે ેછેે (દાા.ત., 

રંંગ દ્વાારાા અનેે પછીી આકાાર દ્વાારાા 

કાાર્ડડ  અલગ પાાડેે છેે)

• ઉકેેલ અથવાા વ્યૂૂહરચનાા 

શોોધવાામાંં� પુુખ્ત વયનાા લોોકોો અનેે 

અન્ય બાાળકોોનાા વિ�ચાારોો ધ્યાાનમાંં� 

લેે છેે

• ઓછાા પુુખ્ત વયનાા લોોકોો દ્વાારાા 

સંંકેેતોો સાાથેે લવચીીકતાા અનેે 

અનુુકૂૂલનક્ષમતાા દર્શાા�વેે છેે (દાા.ત., 

રમકડાંં� શેેર કરવાા અથવાા નવીી 

સાામગ્રીી અજમાાવવાા)

• વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અજમાાવવાા 

માાટેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનાા સૂૂચનોોનોો 

સતત જવાાબ આપેે છેે

• પુુખ્ત વયનાા 

લોોકોોનીી મદદથીી 

વાારાાફરતીી અનેે 

ટૂંં�કાા સમય માાટેે 

લાાઈનમાંં� રાાહ 

જોોવાાનુંં� શરૂ 

કરે ેછેે

જ્યાારે ેકોોઈ સાાથીીદાારનાા 

વર્તતન અથવાા તેેનીી સાાથેેનીી 

ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાથીી પરેશેાાન હોોય 

ત્યાારે ેપુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી 

મદદ માંં�ગેે છેે

પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી મદદથીી 

સાાથીીદાારોો સાાથેે તકલીીફ વ્યક્ત 

કરવાા માાટેે શબ્દોો, સંંકેેતોો 

અથવાા હાાવભાાવનોો ઉપયોોગ 

કરવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે (બચકુંં�  

ભરવાા અથવાા ધક્કોો માારવાાનેે 

બદલેે)

પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી મદદથીી 

આવેેગજન્ય વર્તતણૂૂકોોનેે 

અટકાાવવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે 

(દાા.ત., શિ�ક્ષકનીી યાાદ 

અપાાવીીનેે વાાર્તાા� દરમિ�યાાન 

પ્રશ્નનોો જવાાબ આપવાા માાટેે 

પ્રાારંંભિ�ક પ્રતિ�ભાાવનેે અટકાાવેે 

છેે)

• વધુુ સ્વતંંત્રતાા સાાથેે આવેેગનેે 

નિ�યંંત્રિ�ત કરે ેછેે (દાા.ત., દોોડવાાનેે 

બદલેે ચાાલેે છેે; છીીનવીી લેેવાાનેે બદલેે 

રમકડુંં�  રમવાાનોો વાારોો માંં�ગેે છેે; 

બોોલાાવવાાનેે બદલેે શેેર કરવાા માાટેે 

રાાહ જુુએ છેે)

• શાારીીરિ�ક અંંતર બનાાવવાા અથવાા 

વૈૈકલ્પિ�િક રમકડુંં�  અથવાા પ્રવૃૃત્તિ� 

શોોધવાા જેવેીી પોોતાાનીી ક્રિ�યાાઓનેે 

વધુુ વાારંંવાાર નિ�યંંત્રિ�ત કરવાામાંં� 

મદદ કરવાા માાટેે વ્યૂૂહરચનાાઓનોો 

ઉપયોોગ કરે ેછેે.



 388

અભ્યાાસક્રમ લક્ષ્ય ક્ષમતાા શીીખવાાનાંં� પરિ�ણાામોો

3-4 4-5 5-6

C-13.3: અવલોોકન, 
આશ્ચર્યય, જિ�જ્ઞાાસાા અનેે 
શોોધ: વસ્તુુઓનીી સૂૂક્ષ્મ 
વિ�ગતોોનુંં� અવલોોકન કરે ે
છેે, અજાયબીી વ્યક્ત 
કરે ેછેે અનેે વિ�વિ�ધ 
ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે શોોધ કરે ેછેે, 
વસ્તુુઓ સાાથેે ટિ�ન્કર કરે ે
છેે, પ્રશ્નોો પૂૂછેે છેે

• બગીીચાામાંં�/ બહાાર 
સમય પસાાર કરવાાનોો 
આનંંદ માાણેે છેે

• કુુદરતીી વાાતાાવરણમાંં� 
જિ�જ્ઞાાસાા અનેે આશ્ચર્યય 
દર્શાા�વેે છેે

• પોોતાાનોો આનંંદ અનેે 
આશ્ચર્યય વ્યક્ત કરવાા માાટેે 
ચિ�ત્રોો દોોરે ેછેે, રંંગ પૂૂરે ેછેે, 
ગાાય છેે, નૃૃત્ય કરે ેછેે.

• પુુખ્ત વયનાા 
લોોકોોનીી મદદથીી 
તાાત્કાાલિ�ક 
આસપાાસનાા 
વાાતાાવરણ (બહાારનાા 
સંંદર્ભભમાંં�) વિ�શેે 
જાણવાામાંં� જિ�જ્ઞાાસાા 
બતાાવેે છેે

• પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી 
મદદથીી અથવાા તેેનાા 
વગર તાાત્કાાલિ�ક 
આસપાાસનાા વાાતાાવરણ 
(બહાારનાા સંંદર્ભભમાંં�) 
વિ�શેે જાણવાામાંં� 
જિ�જ્ઞાાસાા બતાાવેે છેે

• પ્રકૃતિ�/તાાત્કાાલિ�ક 
આસપાાસનાા સંંગ્રહોોનુંં� 
અન્વેેષણ કરવાામાંં� 
જિ�જ્ઞાાસાા અનેે આશ્ચર્યય 
બતાાવેે છેે

C-13.4: વર્ગગખંંડનાા 
નિ�યમોો: એજન્સીી અનેે 
સમજણ સાાથેે ધોોરણોો 
અપનાાવેે છેે અનેે તેેનુંં� 
પાાલન કરે ેછેે

• વર્ગગખંંડનાા નિ�યમોો 
માાટેે પુુખ્ત વયનાા 
લોોકોોનાા વર્તતનનુંં� 
અવલોોકન કરે ેછેે 
અનેે તેેનુંં� અનુુકરણ 
કરે ેછેે

• શિ�ક્ષકનાા સંંકેેતોો સાાથેે 
વર્ગગખંંડનાા નિ�યમોોનુંં� 
પાાલન કરે ેછેે

• વર્ગગખંંડનાા નિ�યમોોનુંં� 
પાાલન કરે ેછેે અનેે અન્ય 
લોોકોોનેે મદદ કરે ેછેે.
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સૂૂચનાાનોો PDF દસ્તાાવેજે: ડ્રાા� ઇવ URE

ફાાઇલ નંં. ECCE-13/13/2016-ECCE
ભાારત સરકાાર

મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય........
શાાસ્ત્રીી ભવન, નવીી દિ�લ્હીી

તાારીીખ: 29 નવેેમ્બર, 2023
પ્રિ�ય સર/મેેડમ

વિ�ષય, આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો (AWCS) પર નિ�શ્ચિ�ત માાસિ�ક ECCE દિ�વસોોનાા આયોોજન અનેે PSE કીીટનીી જોોગવાાઈ માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા

જેમે તમેે અમાારાા છોો તેેમ HMWCO એ 10 મેે 2023 નાા રોોજ સક્ષમ આંંગણવાાડીી અનેે મિ�શન પોોષણ 2.0 યોોજનાા હેેઠળ પોોષણ ભીી પઢાાઈ 
(BPB) પહેેલ શરૂ કરીી છેે. PBPB નોો ઉદે્દેશ્ય આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો (AWCs) માંં� બાાળપણનીી સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ECCE) નીી ગુુણવત્તાામાંં� સુુધાારોો 
કરવાાનોો છેે, સાાથેે સાાથેે આ સંંદર્ભભમાંં� પોોષણ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાાનોો છેે, માાસિ�ક ECCE દિ�વસોોનાા આયોોજન માાટેે નવીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા અનેે AVC 
દીીઠ PSE કીીટ માાટેે બજેટેમાંં� વધાારોો જેવેાા સ્ટોોપનોો અમલ કરવાામાંં� આવીી રહ્યોો છેે.

2. ECCE દિ�વસોો અંંગેેનીી ભૂૂતકાાળનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા MWCD દ્વાારાા 5 ઓગસ્ટ 2013 નાા રોોજ પત્ર દ્વાારાા જારીી કરવાામાંં� આવીી હતીી, F નંં. 
1-60013-ECCE દ્વાારાા, આંંગણવાાડ કેેન્દ્રોો (AWCs) ખાાતેે નિ�શ્ચિ�ત માાસિ�ક ECCE દિ�વસ અનેે ICDS નાા વિ�ષયનુંં� આયોોજન, નોંં�ધવાામાંં� આવેે છેે 
કેે રાાષ્ટ્રીી �ય શિ�ક્ષણ નીીતિ� 2020 અનેે ફાાઉન્ડેશનલ સ્ટેેજ 2022 માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ માાળખાાનાા પ્રકાાશનનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, આ 
માાર્ગગદર્શિ�િકાાઓનુંં� અપડેેટ ક્રમમાંં� છેે. વિ�વિ�ધ થીીમ્સ હેેઠળ નિ�શ્ચિ�ત માાસિ�ક ECCE દિ�વસોોનુંં� સંંચાાલન કરવાા માાટેેનીી નવીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા તાાત્કાાલિ�ક 
સંંદર્ભભ અનેે તેે મુજુબ કાાર્યયવાાહીી માાટેે પરિ�શિ�ષ્ટ 1 માંં� અહીંં�  જોોડવાામાંં� આવીી છેે. આ માાર્ગગદર્શિ�િકાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી ઘટનાાઓનીી વિ�ગતોો દર્શાા�વેે 
છેે જે ેઆંંગણવાાડીી કાાર્યયકર દ્વાારાા માાતાાપિ�તાા અનેે સમુુદાાય સાાથેે યોોજી શકાાય છેે, જે ેબાાળકોોનેે શાાળાાનીી તૈૈયાારીી અનેે જીવનશૈૈલીીમાંં� મદદ કરવાા 
માાટેે શૈૈક્ષણિ�ક કેેલેેન્ડર સાાથેે સંંકલિ�ત છેે.

૩. ૧ ઓગસ્ટ ૨૦૨૩ નાા પત્રનાા પોોન્ટ ૨ (iv) નોો સંંદર્ભભ, જેમેાંં� મિ�શન સક્ષમ આંંગણવાાડીી અનેે પોોષણ ૨.૦-રેગે. માાટેે વાાર્ષિ�િક કાાર્યયક્રમ અમલીીકરણ 
યોોજનાા (APSP) ૨૦૨૩-૨૪ નીી વહીીવટીી મંજૂંૂરીીનોો વિ�ષય છેે. નોંં�ધનીીય છેે કેે પૂૂર્વવ શાાળાા શિ�ક્ષણ કિ�સાાન માાટેે બજેટે ફાાળવણીી રૂ. ૧૦૦૦/- થીી 
વધાારીીનેે રૂ. ૩૦૦૦ પ્રતિ� AWC પ્રતિ� વર્ષષ કરવાામાંં� આવીી છેે. આ વધાારાાનોો બજેટે ખર્ચચ દરેકે AWC પર પર્યાા�પ્ત શિ�ક્ષણ-શિ�ક્ષણ સાામગ્રીી સુુનિ�શ્ચિ�ત 
કરવાા માાટેે ખર્ચચવાામાંં� આવવોો જોોઈએ. રાાજ્યનાા પોોતાાનાા ખર્ચચ દ્વાારાા પૂૂરક હાાલનીી PSE કીીટ માાર્ગગદર્શિ�િકાા સપ્ટેેમ્બર ૨૦૧૭ માંં� MWCD દ્વાારાા રજૂ 
કરવાામાંં� આવીી હતીી. PSE કીીટનીી જોોગવાાઈ માાટેેનીી પૂૂરક માાર્ગગદર્શિ�િકાા અહીંં� પરિ�શિ�ષ્ટ ૨ માંં� જોોડાાયેેલ છેે.

(જ્યોોતિ�કાા)
નાાયબ સચિ�વ

(સક્ષમ આંંગણવાાડીી અનેે મિ�શન પોોષણ 2.0
(આંંગણવાાડીી સેેવાાઓ, SAG))

અંંત: ઉપર મુજુબ
પ્રતિ�

રાાજ્યોો/Ts નાા ICDIS નાા રાાજ્ય નિ�ર્દેશકોો-ઇનચાાર્જજ
પ્રતિ�

૧ PPS થીી AS (ADR), WCD
૨ PPS DS (AD WCD
૩ PPSJS (TG) WCD
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એનેેકસર-1 ECCE દિ�વસોો અનેે સમુુદાાય આધાારિ�ત કાાર્યયક્રમોો (CBE) માાટેે માાર્ગગદર્શિ�િકાા

સક્ષમ આંંગણવાાડીી અનેે મિ�શન પોોષણ 2.0 નીી પોોષણ ભીી પઢાાઈ ભીી પહેેલ હેેઠળ, એવીી કલ્પનાા કરવાામાંં� આવીી છેે કેે બાાળકોોનાા સમયસર 
અનેે સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસ માાટેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો સમુુદાાયમાંં� જીવંંત શિ�ક્ષણ કેેન્દ્રોો બનેે. આમાંં� માાતાાપિ�તાા, સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ અનેે સમુુદાાય સાાથેે 
જોોડાાણ માાટેે સંંપૂૂર્ણણ સરકાાર અનેે સમગ્ર સમુુદાાયનોો અભિ�ગમ સાામેેલ છેે.

જ્યાારે ે બધાા રાાજ્યોોમાંં� બધાા આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો દ્વાારાા એક નિ�શ્ચિ�ત માાસિ�ક ECCE દિ�વસ મનાાવવોો ફરજિ�યાાત છેે, ત્યાારે ે વિ�ષય આધાારિ�ત 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ રાાજ્યોોનેે સ્થાાનિ�ક સંંદર્ભોો પર આધાાર રાાખીીનેે વિ�ચાારણાા કરવાા માાટેે ઘણાા વિ�ચાારોો પ્રદાાન કરે ેછેે. તેે શૈૈક્ષણિ�ક કેેલેેન્ડર/નાાણાાકીીય વર્ષષ 
સાાથેે, AWW નિ�વૃૃત્તિ� તાારીીખોો સાાથેે, એટલેે કેે એપ્રિ�લથીી એપ્રિ�લ સુુધીી, બાાળકોોનાા શાાળાામાંં� સરળ સંંક્રમણ માાટેે પણ ગોોઠવાાયેેલ છેે. આ 
દસ્તાાવેજેમાંં� સમુુદાાય જોોડાાણ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીી સૂૂચક યાાદીી છેે જે ે12 માાસિ�ક ECCE દિ�વસોો દરમિ�યાાન અથવાા છ મહિ�નાામાંં� એકવાાર અલગ સમુુદાાય 
આધાારિ�ત કાાર્યયક્રમોોમાંં� હાાથ ધરવાામાંં� આવીી શકેે છેે. દરેકે ECCE દિ�વસનુંં� સત્ર ઓછાામાંં� ઓછુંં�  2 કલાાકનુંં� હોોવુંં� જોોઈએ, જેમેાંં� પર્યાા�પ્ત આયોોજન 
અનેે તમાામ માાતાાપિ�તાા તેેમજ સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ સાાથેે અગાાઉથીી વાાતચીીત કરવાાનીી ભલાામણ કરવાામાંં� આવેે છેે જેથેીી મહત્તમ હાાજરીી 
સુુનિ�શ્ચિ�ત થાાય. દર મહિ�નેે એક કાાર્યયક્રમ યોોજવોો જોોઈએ, જ્યાારે ેરાાજ્યોો વિ�ષયોો અનેે વિ�ષયોો પર લવાાચીીકતાા રાાખેે છેે.

પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� નાામ/
વિ�ષય 

વર્ણણન સ્થળ 

Q1 (એપ્રિ�લ - જૂૂન)

1 PBPB 
ઓરિ�એન્ટેશન

AWW સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે ECCE નુંં� મહત્વ સમજવાામાંં� મદદ કરે ેછેે, 
"મગજનીી સંંરચનાા અનેે જોોડાાણોો" થ્રેેડ પ્રવૃૃત્તિ� દ્વાારાા મુુખ્ય ક્ષેેત્રોો. તેેણીી 
સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે "શપથ" અથવાા "શિ�ક્ષાા શપથ" લેેવાામાંં� દોોરીી 
જાય છેે, જે ેECCE પર બાાળકોો સાાથેે દરરોોજ 30 મિ�નિ�ટ વિ�તાાવવાાનુંં� 
વચન આપેે છેે.

AWC

2 વાાલીી-આંંગણવાાડીી 
કાાર્યયકર મીીટિં�ગ 
(PAM) // શિ�ક્ષણ 
મેેળોો અથવાા મેેળોો 1 

સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક રીીતેે, માાતાાપિ�તાા-શિ�ક્ષક મીીટિં�ગનીી જેમે. અલગ અલગ 
ખૂૂણાામાંં� અલગ ડોોમેેન-વાાઈઝ કેેમ્પ ગોોઠવવાામાંં� આવેે છેે, જ્યાંં� દરેકે 
બાાળક તેેમનાા પ્રગતિ� સ્તરનુંં� પ્રદર્શશન કરે ેછેે. AWW અનેે AWH 
આનોો ઉપયોોગ તેેમનાા સંંભાાળ રાાખનાાર સાાથેે દરેકે બાાળકનીી પ્રગતિ� 
માાટેેનીી જરૂરિ�યાાતોોનીી ચર્ચાા� કરવાા માાટેે કરે ેછેે, અનેે આ તેેમનાા બાાળ 
પોોર્ટટફોોલિ�યોોમાંં� નોંં�ધવાામાંં� આવેે છેે.

AWC

3 ECCE 3-6  વર્ષષનાા 
અભ્યાાસક્રમનીી ચર્ચાા�

AWWs દરેકે પેેટાા-વય જૂૂથ: 3-4, 4-5 અનેે 5-6 વર્ષષ માાટેે વર્ષષ 
દરમિ�યાાન આવરીી લેેવાામાંં� આવનાાર મુુખ્ય ક્ષેેત્રોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ શેેર કરે ે
છેે.

AWC

Q2 (જુુલાાઈ - સપ્ટેેમ્બર)

4 ટેેલેેન્ટ શોો (ભાાષાા 
કૌૌશલ્યોો)

AWW સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે બાાળકોો સાાથેે ભાાષાા પ્રવૃૃત્તિ� કરવાામાંં� 
મદદ કરે ેછેે અનેે સમજાવેે છેે કેે કેેવીી રીીતેે આવીી સરળ પ્રવૃૃત્તિ� બાાળકોોનેે 
નવાા શબ્દોો શીીખવાામાંં� અનેે તેેમનાા શરીીરનેે હલનચલનમાંં� જોોડવાામાંં� 
મદદ કરે ેછેે (દાા.ત. બાાળકોોનેે બેે વર્તુુ�ળોોમાંં� ઊભાા રહેવાાનુંં� કહોો; બાાળકોો 
આંંતરિ�ક વર્તુુ�ળમાંં� ઊભાા રહે અનેે માાતાાપિ�તાા બાાહ્ય વર્તુુ�ળમાંં� ઊભાા 
રહે. તેેમનેે ક્રિ�યાાઓ સાાથેે કવિ�તાા (જોોડકણાંં�) શીીખવોો. અન્ય વિ�કલ્પોો 
કઠપૂૂતળીી પ્રદર્શશન, કાાર્ડડ  બનાાવવાાનોો છેે).

આ પછીી બાાળકોોનોો ટેેલેેન્ટ શોો આખાા જૂૂથનીી સાામેે વિ�વિ�ધ ગીીતોો/
કવિ�તાાઓ ગાાવાાનોો છેે જેથેીી તેેઓ શુંં� શીીખ્યાા છેે તેે બતાાવીી શકેે.

એવોો સાામાાન્ય વિ�સ્તાાર 
જ્યાંં� વ્યાાપક સમુુદાાય 
જોોડાાઈ શકેે છેે

5 ECD 0-3 વર્ષષ 
માાઈલસ્ટોોન્સ ચર્ચાા�

AWWs દરેકે પેેટાા-વય જૂૂથ: 0-6 મહિ�નાા, 6-12 મહિ�નાા, 12-18 
મહિ�નાા, 18-24 મહિ�નાા, 24-36 મહિ�નાા માાટેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓએ 
ધ્યાાનમાંં� રાાખવાાનીી જરૂર હોોય તેેવાા મુુખ્ય ક્ષેેત્રોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ શેેર કરે ે
છેે.

AWC, આદર્શશ રીીતેે ઘરે ે
મુુલાાકાાત દ્વાારાા પુુનરાાવર્તિ�િત 
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6 DIY જાતેે રમકડાંં� 
બનાાવવાાનીી 
કાાર્યયશાાળાા 

AWW, AWH અનેે માાતાાપિ�તાા ફાાજલ અનેે નકાામાા પદાાર્થોો એકસાાથેે 
લાાવેે છેે અનેે તેેનોો ઉપયોોગ સરળ રમકડાંં�, વસ્તુુઓ અનેે સાામગ્રીી 
બનાાવવાા માાટેે કરે ેછેે જેનેોો ઉપયોોગ શીીખવાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માાટેે થઈ 
શકેે છેે (AWWW અનેે ઘરમાંં� વહેંચીી શકાાય છેે). એક બાાળક દીીઠ, 
ઓછાામાંં� ઓછુંં�  એક રમકડુંં� . સ્થાાનિ�ક કાારીીગરોોનોો પણ સમાાવેેશ કરીી 
શકાાય છેે.

AWC

Q3 (ઓક્ટોોબર - ડિ�સેેમ્બર)

7. વાાલીી-આંંગણવાાડીી 
કાાર્યયકર મીીટિં�ગ 
(PAM) // શિ�ક્ષણ 
મેેળોો અથવાા મેેળોો 2 

સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક રીીતેે, વાાલીી-શિ�ક્ષક મીીટિં�ગનીી જેમે. આઈટમ 2 નીી જેમે જ 
ડોોમેેન-વાાઈઝ શિ�ક્ષણ મેેળોો પણ યોોજવાામાંં� આવેે છેે જેથેીી બાાળકોોનાા 
વર્તતમાાન કૌૌશલ્ય સ્તર નક્કીી થાાય અનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ 
પ્રગતિ� અનેે ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત ક્ષેેત્રોો બંંનેે જોોઈ શકેે. ચર્ચાા� માાટેે વિ�દ્યાાર્થીી 
પોોર્ટટફોોલિ�યોોનોો ઉપયોોગ આધાાર તરીીકે થાાય છેે.

AWC 

8. સંંભાાળ 
રાાખનાારાાઓનીી  
જૂૂથ ચર્ચાા�

સમાાન વયનાા બાાળકોો સાાથેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ AWW દ્વાારાા 
સુુવિ�ધાા સાાથેે, નક્કીી કરેલેાા વિ�કાાસલક્ષીી વિ�ષયોો પર પીીઅર લર્નિં�ંગ માાટેે 
એકબીીજા સાાથેે જોોડાાય છેે.

ગાામનાા 3-4  અલગ અલગ 
વિ�ભાાગોોમાંં� ઘરોો

9. રમતગમત અનેે 
નૃૃત્ય દિ�વસ (મોોટર 
કૌૌશલ્ય)

AWW બાાળકોો સાાથેે શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરવાામાંં� સંંભાાળ 
રાાખનાારાાઓનેે મદદ કરે ેછેે. ઉદાાહરણોોમાંં� હોોપ્સકોોચ (ફ્લોોર પર 
હોોપ્સકોોચ ડાાયાાગ્રાામ દોોરોો. થોોડાા માાતાાપિ�તાા અનેે બાાળકોોનેે રમત 
રમવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કરોો. બાાળકોો રમતાા હોોય ત્યાારે,ે માાતાાપિ�તાાનેે 
સમજાવોો કેે કેેવીી રીીતેે આ રમત 8 સુુધીીનાા આંંકડાા વાંં�ચવાા, ઓળખવાા 
અનેે ગણવાા શીીખવાાનીી એક મનોોરંંજક રીીત છેે), યોોગ (વિ�વિ�ધ 
મુુદ્રાાઓ)/એરોોબિ�ક્સ, પ્રાારંંભિ�ક રમતોો અથવાા અન્ય કસરતોો, વગેેરેનેોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે. ત્યાારબાાદ બાાળકોો જૂૂથનીી સાામેે વિ�વિ�ધ રમતોો રમેે છેે 
જેથેીી તેેઓ શુંં� શીીખ્યાા છેે તેે બતાાવીી શકેે.

એવોો સાામાાન્ય વિ�સ્તાાર 
જ્યાંં� વ્યાાપક સમુુદાાય 
જોોડાાઈ શકેે છેે

Q4 જાન્યુુઆરીી - માાર્ચચ

10. સંંખ્યાાજ્ઞાાન અનેે 
સર્જજનાાત્મકતાા દિ�વસ 
(નન્હે કલાાકાાર)

સંંખ્યાાજ્ઞાાન અનેે સર્જજનાાત્મકતાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દર્શાા�વવાામાંં� આવેે છેે જે ે
પછીીથીી ઘરે ેપણ કરીી શકાાય છેે. ઉદાાહરણોો:-

1. સંંખ્યાાજ્ઞાાન હોોપસ્કોોચ, સંંખ્યાાઓ સંંબંંધિ�ત જોોડકણાંં�, શાાકભાાજી 
બજારનોો રોોલ પ્લેે અનેે ખરીીદીી

2. સર્જજનાાત્મકતાા માાતાાપિ�તાાનેે લોોક કલાા વિ�શેે વાાત કરવાા અનેે 
બાાળકોોનેે તેે બતાાવવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કરે ેછેે, તેેમનેે કોોયડાાઓનોો 
અભ્યાાસ કરવાા દોો. નૃૃત્ય અનેે નાાટકનોો પણ વિ�ચાાર કરીી શકાાય છેે.

એવોો સાામાાન્ય વિ�સ્તાાર 
જ્યાંં� વ્યાાપક સમુુદાાય 
જોોડાાઈ શકેે છેે

આંંગણવાાડીી 
સુુધાારણાા દિ�વસ

સમુુદાાયનાા સભ્યોો અનેે AWC કર્મમચાારીીઓ આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોનાા 
માાળખાાગત સુુવિ�ધાાઓ સુુધાારવાા માાટેે સાાથેે મળીીનેે કાામ કરે ેછેે - જેમે 
કેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોનીી દિ�વાાલોો પર ચિ�ત્રોો (BaLA) બનાાવવાા, લટકાાવીી 
શકાાય તેેવાા પોોસ્ટરોો બનાાવવાા, રમકડાંં� અનેે TLM બનાાવવાા, સફાાઈ 
ઝુંં�બે ેશ વગેેરે.ે

AWC 

સ્નાાતક અનેે પ્રવેેશ 
ઝુંં�બે ેશ

5-6 વર્ષષનાા બાાળકોોનોો અંંતિ�મ શિ�ક્ષણ મેેળોો યોોજાયોો, ત્યાારબાાદ 
પદવીીદાાન સમાારોોહ યોોજાયોો. નવાા 3 વર્ષષનાા બાાળકોોનાા સંંભાાળ 
રાાખનાારાાઓનેે પણ આમંંત્રણ આપવાામાંં� આવ્યુંં� જેથેીી તેેઓ નોંં�ધણીી 
કરાાવીી શકેે.

એવોો સાામાાન્ય વિ�સ્તાાર 
જ્યાંં� વ્યાાપક સમુુદાાય 
જોોડાાઈ શકેે છેે
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દેેખરેખે અનેે રિ�પોોર્ટિં�ગ:

1. 	ભૌૌતિ�ક: સુુપરવાાઈઝર દર અઠવાાડિ�યેે તેેમનાા ચાાર્જજ હેેઠળનાા કોોઈપણ 1 AWC માંં� ECCE દિ�વસ માાટેે હાાજરીી આપીી શકેે છેે, જેથેીી તેેઓ 
AWW નેે સાાથ આપીી શકેે, ટેેકોો આપીી શકેે, તાાલીીમ આપીી શકેે અનેે મદદ કરીી શકેે. રાાજ્ય, જિ�લ્લાા, બ્લોોક અનેે AWC સ્તરે ેયોોજાયેેલીી 
તમાામ મિ�શન પોોશન પ્રગતિ� સમીીક્ષાા બેેઠકોોમાંં� ECCE દિ�વસોો યોોજવાાનીી સ્થિ�િતિ�નીી સમીીક્ષાા કરીી શકાાય છેે.

2. 	મલ્ટીીમીીડિ�યાા: AWWs તેેમનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા ફોોટાા અનેે વિ�ડિ�ઓઝ તેેમનાા સુુપરવાાઈઝર, CDPOS અનેે DPOS નેે મોોકલીી શકેે છેે. DPOs 

સરળતાાથીી શેેર કરીી શકાાય તેેવાા માાધ્યમોો દ્વાારાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો ડિ�જિ�ટલ રેકેોોર્ડડ  જાળવીી શકેે છેે. રાાજ્યોો MPR સાાથેે કેેન્દ્ર સાાથેે સંંકલન અનેે 

શેેર કરીી શકેે છેે. CBE રિ�પોોર્ટિં�ંગ દ્વાારાા પોોશન ટ્રેે�કરનો ો પણ ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.

એનેેકસર 2 PSE કિ�ટ્સ/TLM પ્રાાપ્તિ� માાટેે માાર્ગગદર્શિ�િકાા

સક્ષમ આંંગણવાાડીી અનેે મિ�શન પોોષણ 2.0 હેેઠળ પોોષણ ભીી પઢાાઈ ભીી પહેેલ હેેઠળ, એવીી કલ્પનાા કરવાામાંં� આવીી છેે કેે બાાળકોોનાા સમયસર 

અનેે સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસ માાટેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો સમુુદાાયમાંં� જીવંંત શિ�ક્ષણ કેેન્દ્રોો બનેે. આ પ્રયાાસમાંં�. HMWCD એ શિ�ક્ષણ શિ�ક્ષણ સાામગ્રીી 

(TLM), એટલેે કેે પ્રીી-સ્કૂૂલ એજ્યુુકેેશન (PSE) કીીટ બજેટે રૂ. 1000 થીી વધાારીીનેે રૂ. 3000 પ્રતિ� AWC પ્રતિ� વર્ષષ કરવાાનીી મંજૂંૂરીી આપીી છેે.

0-6 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોો માાટેે, રમકડાંં� TLM નોો મોોટોો ભાાગ બનાાવેે છેે, અનેે PM નીી રમકડાંં� માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય કાાર્યય યોોજનાા (NAPT) હેેઠળ સંંકલન 

મેેળવવાામાંં� આવેે છેે. “એક બાાળક, એક રમકડુંં� ” સિ�દ્ધાંં�ત અપનાાવીી શકાાય છેે. TLM માંં� એવીી સાામગ્રીીનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે જે ેપ્રાાપ્ત કરવાામાંં� 

આવેે છેે, જેમેાંં� સ્વદેશીી રમકડાંં�નોો સમાાવેેશ થાાય છેે, તેેમજ એવીી સાામગ્રીીનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે જે ેતાાજી રીીતેે બનાાવવાામાંં� આવેે છેે, એટલેે કેે 

ઓછીી કિં�મત અનેે મફત સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે DIY રમકડાંં�.

રાાષ્ટ્રીી �ય શિ�ક્ષણ નીીતિ� 2020, પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેે રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં� 2022 અનેે રમકડાંં� માાટેે વડાા પ્રધાાનનીી રાાષ્ટ્રીી �ય કાાર્યય યોોજનાા 

અનુુસાાર, PSE કીીટ માાટેે સૂૂચવેેલ વસ્તુુઓ નીીચેે આપેેલ છેે, શીીખવાાનાા ક્ષેેત્ર દ્વાારાા વર્ગીીકૃૃત કરવાામાંં� આવીી છેે, ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે કેે ઘણીી વસ્તુુઓ 

એકબીીજા સાાથેે જોોડાાયેેલાા હોોવાાથીી બહુવિ�ધ ક્ષેેત્રોોમાંં� લાાગુુ થઈ શકેે છેે. આ એક સૂૂચક, બિ�ન-સંંપૂૂર્ણણ યાાદીી છેે, અનેે રાાજ્યોો પસંંદગીી માાટેે નીીચેેનાા 

સિ�દ્ધાંં�તોોનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે યોોગ્ય વસ્તુુઓ ઉમેેરીી અથવાા દૂૂર કરીી શકેે છેે:

1.	 એવીી વસ્તુુઓ જે ે0-6 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે સુુરક્ષિ�ત હોોય અનેે સ્થાાનિ�ક વાાસ્તવિ�કતાાઓનેે અનુુરૂપ હોોય.

2.	દરે કે ક્ષેેત્રમાંં�થીી કોોઈ પણ ક્ષેેત્ર માાટેેનીી વસ્તુુઓ છોોડીી દેેવીી જોોઈએ નહીંં�.

3.	શીીખવા ા માાટેે લવચીીક ઉપયોોગ-કેેસ ધરાાવતીી વસ્તુુઓ (એક/જૂૂથ, વિ�કાાસલક્ષીી રીીતેે યોોગ્ય).

4.	 એવીી વસ્તુુઓ જે ેલાંં�બાા સમય સુુધીી ટકીી રહે.

5.	 એવીી વસ્તુુઓ જે ેઆંંગણવાાડીીમાંં� એકથીી વધુુ બાાળકોો દ્વાારાા શેેર કરીી શકાાય.

6.	 એવીી વસ્તુુઓ જેનેુંં� બજેટેમાંં� મહત્તમ શૈૈક્ષણિ�ક મૂૂલ્ય હોોય.

7.	 એવીી વસ્તુુઓ જે ે3-6 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે સંંપૂૂર્ણણ શિ�ક્ષણ માાટેેનીી જગ્યાા તરીીકે આંંગણવાાડીીનીી ધાારણાાનેે સુુધાારવાામાંં� મદદ કરે ેછેે, એટલેે 

કેે પ્લેે-સ્કૂૂલ જેવેીી દેેખાાય છેે.

ચાાઈલ્ડ-ફેેસિં�ંગ, એટલેે કેે બાાળકોોનાા ઉપયોોગ માાટેે બનાાવાાયેેલ

ક્ષેેત્ર સૂૂચવેેલ રમકડાંં�/TLM

શાારીીરિ�ક અનેે મોોટર (સ્થૂૂળ અનેે સૂૂક્ષ્મ) 1. રંંગબેેરંંગીી માાટીી/પ્લેે-ડોો (10 રંંગોોનોો સેેટ)

2. બિ�લ્ડીંં� ગ બ્લોોક્સ (100 ટુુકડાાઓનોો સેેટ) (હેેન્ડલ અનેે જાળવણીીમાંં� સરળ, મોોટાા 
બ્લોોક્સ)

3. સોોફ્ટ બોોલ્સ

4. ડોોમિ�નોોઝ

5. કૂૂદવાાનુંં� દોોરડુંં�  

6. નાાનાા બાાળકોોનાા રમતગમતનાા સાાધનોો (ક્રિ�કેટ બેેટ, બેેડમિ�ન્ટન રેકેેેટ વગેેરે)ે
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જ્ઞાાનાાત્મક

1. પાાઇપ અનેે એંગંલ સેેટ

2. સ્ટેેકીંં� ગ કપ સેેટ

3. મેેગ્નેેટિ�ક પઝલ સેેટ

4. વિ�વિ�ધ રંંગોો, આકાારોો, પ્રાાણીીઓ વગેેરે ેસાાથેે ફ્લેેશ કાાર્ડ્સ�સ 

5. પેેગ બોોર્ડડ

6. આકાાર ટેેન્ગ્રાામ

7. મણકાા 

8. સિ�ક્વન્સ કાાર્ડડ

સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક-નૈૈતિ�ક 1. 2D ફેેસ માાસ્ક (દાા.ત.: પ્લાાસ્ટિ�િકનાંં� મહોોરાંં�) સેેટ

2. ઢીંં� ગલીીઓ/સોોફ્ટ રમકડાંં� (સ્વદેશીી, લાાકડાાનાંં�, પેેઈન્ટેડ, લોોક નર્તતકોો/સંંગીીતકાારોો 
વગેેરે)ે

3. કઠપૂૂતળીીઓ (આંંગળીી, હાાથ, લાાકડીીનીી કઠપૂૂતળીીઓ)

4. ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ (લાાગણીીઓ, કલાા/સંંસ્કૃૃતિ�/ઉત્સવનુંં� વૈૈવિ�ધ્યપૂૂર્ણણ ચિ�ત્રણ, પોોસ્ટમેેન, 
ચોોકીીદાાર, વગેેરે ેજેવેાા સમુુદાાય સહાાયકોો)

5. રસોોડાાનોો સેેટ/ડૉૉક્ટરનોો સેેટ

સાંં�સ્કૃૃતિ�ક/ કલાાત્મક 1. રંંગકાામ, લેેખન માાટેે સાાદાા સફેેદ કાાગળ

2. જાડાા કે્રેયોોન્સ પેેક

3. પાાતળાા કે્રેયોોન્સ પેેક

4. સંંગીીતનાંં� સાાધનોો (સ્થાાનિ�ક વાાદ્યોો, ઝાાયલોોફોોન, પિ�યાાનોો મેેટ, રેટેલ, ડ્રરમ સેેટ/ડફલીી, 
ખંજંરીી, વગેેરે)ે

મૂૂળભૂૂત સાાક્ષરતાા અનેે સંંખ્યાાજ્ઞાાન (FLN) 1. બાાળક દીીઠ વિ�વિ�ધ વય જૂૂથોો માાટેે વય મુજુબ પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકોો

a. 3-4 વર્ષષ

b. 4-5 વર્ષષ

C. 5-6 વર્ષષ

2. વય-યોોગ્ય સ્થાાનિ�ક ભાાષાાનાા ચિ�ત્ર વાાર્તાા� પુુસ્તકોો

3. ફોોમ મૂૂળાાક્ષરોો અનેે સંંખ્યાાઓનોો સમૂૂહ (સ્થાાનિ�ક ભાાષાા અનેે અંંગ્રેજેી)

4. બાાળક દીીઠ સ્લેેટ

5. ચોોકનાા સેેટ

6. ફ્લેેશકાાર્ડ્સ�સ: વાાર્તાા� કથન, ક્રિ�યાા શબ્દોો, ફળોો અનેે શાાકભાાજી. પ્રાાણીીઓ, અક્ષરોો, 
સંંખ્યાાઓ, ઋતુુઓ, કપડાંં� વગેેરે.ે

7. અક્ષરોો/સંંખ્યાાઓ/આદતોો માાટેે પોોસ્ટરોો

8. અબેેકસ

9. ભૌૌમિ�તિ�ક આકાારોો

10. ફે્રેમ્સનીી ગણતરીી 
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અન્ય 1. બાાળકોો દ્વાારાા તૈૈયાાર કરેલેીી સાામગ્રીીનોો સંંગ્રહ કરવાા અનેે માાતાાપિ�તાાનેે બતાાવવાા માાટેે 
બાાળક દીીઠ બાાળ પોોર્ટટફોોલિ�યોો ફોોલ્ડર્સસ/બોોક્સ

2. કીીટ વસ્તુુઓ રાાખવાા માાટેેનીી બેેગ

AWW-ફેેસિં�ંગ, એટલેે કેે AWW નાા ઉપયોોગ માાટેે બનાાવાાયેેલ

નમૂૂનાારૂપ દૈૈનિ�ક સમયપત્રક આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� એક મહિ�નાાનીી સમયમર્યાા�દાા માાટેે એક વિ�ષય માાટેે આંંગણવાાડીી 
કાાર્યયકરોોનાા દૈૈનિ�ક આયોોજનનુંં� સરળ ચિ�ત્રાાત્મક ચિ�ત્રણ. આ 12 મહિ�નાાનાા સમયગાાળાા 
દરમિ�યાાન પર્યાા�પ્ત ક્ષેેત્ર-સ્તરનીી વિ�વિ�ધતાા અનેે આયોોજનનીી ખાાતરીી કરશેે.

માાસિ�ક વિ�ષયોો સાાથેે વાાર્ષિ�િક કેેલેેન્ડર બાાળકોોનાા વાાતાાવરણ સાાથેે આદર્શશ રીીતેે જોોડાાયેેલ, વિ�વિ�ધ મહિ�નાાઓ માાટેે અલગ 
અલગ વિ�ષયોો સાાથેે સરળ ચિ�ત્રાાત્મક કેેલેેન્ડર (ઉદાાહરણ તરીીકે, ચોોમાાસાા દરમિ�યાાન 
પાાણીીનોો વિ�ષય, સ્થાાનિ�ક તહેવાારોોનાા મહિ�નાાઓ વગેેરે)ે.

અભ્યાાસક્રમ પુુસ્તક (દાા.ત. યુુપીીમાંં� પહેેલ, 
મહાારાાષ્ટ્રરમાંં� આકાાર અનેે આરંંભ વગેેરે)ે

પર્યાા�પ્ત સ્થાાનિ�ક સમજૂતીી, તર્કક , પ્રવૃૃત્તિ�નાા નમૂૂનાાઓ વગેેરે ેસાાથેે અભ્યાાસક્રમ પુુસ્તિ�િકાા.

ઘરે ેમુુલાાકાાત માાટેે સ્ક્રિ�િપ્ટ્સ  અનેે સાામગ્રીી ઘરે ેમુુલાાકાાત માાટેે નમૂૂનાારૂપ સ્ક્રિ�િપ્ટ્સ અનેે યોોજનાાઓ (0-3 વર્ષષનાા બાાળકોોનાા 
જ્ઞાાનાાત્મક ઉત્તેજેનાા સહિ�ત), માાતાાઓનીી મહિ�નાાનીી મીીટિં�ગ્સ, ECCE દિ�વસોો, વગેેરે.ે

વિ�દ્યાાર્થીી મૂૂલ્યાંં�કન કાાર્ડ્સ�સ દરેકે બાાળક માાટેે ભરવાા માાટેે NEP સાાથેે સંંરેખેિ�ત મૂૂલ્યાંં�કન કાાર્ડ્સ�સ.

અન્ય, આંંગણવાાડીીનેે શિ�ક્ષણ કેેન્દ્ર તરીીકે માાન્યતાા આપવાા માાટેે બનાાવાાયેેલ

આંંગણવાાડીી કેેન્દ્ર માાટેે નાામ પ્લેેટ (કેેન્દ્ર/AWW નાામ, શિ�ક્ષણ ટેેગલાાઇન "પોોષણ ભીી 
પઢાાઈ ભીી")

AWC દિ�વાાલોો માાટેે પોોસ્ટર અનેે ચાાર્ટટ

સાામગ્રીી મૂૂકવાા માાટેે પિ�નબોોર્ડડ  અનેે પિ�ન
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પરિ�શિ�ષ્ટ 5 - MWCD ચાાઇલ્ડ એસેેસમેેન્ટ કાાર્ડ્સ�સ
સ્ત્રોોત: WCD વેેબસાાઇટ

3-6 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે બાાળ મૂૂલ્યાંં�કન કાાર્ડડ

આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રનુંં� નાામ અનેે નંં.: આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રનુંં� નાામ અનેે નંં.:
આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રનુંં� સરનાામુંં�:
બાાળકનુંં� નાામ:
માાતાાનુંં� નાામ: પિ�તાાનુંં� નાામ
જન્મ તાારીીખ: સેેક્સ સેેક્સ પુુરૂષ
બાાળકનુંં� સરનાામુંં�: બાાળકેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� આવવાાનુંં� શરૂ કર્યુંં� તેે તાારીીખ:

માાતાાપિ�તાા માાટેે નોંં�ધ 
આ રિ�પોોર્ટટ  તમનેે તમાારાા બાાળકનીી શિ�ક્ષણ અનેે વિ�કાાસનીી જરૂરિ�યાાતોો સમજવાામાંં� મદદ કરશેે. મૂૂલ્યાંં�કન કાાર્ડડ  તમનેે એ જાણવાામાંં� મદદ કરશેે 
કેે તમાારંું બાાળક તેેનીી ઉંંમરનાા સંંદર્ભભમાંં� કેેવોો વિ�કાાસ કરીી રહ્યુંં� છેે, તેે કેેટલુંં� સાારંું કરીી શકેે છેે અનેે તેેનેે ક્યાંં� વધુુ મદદ અનેે સહાાયનીી જરૂર પડીી 
શકેે છેે. આંંગણવાાડીી કાાર્યયકર દર ત્રણ મહિ�નેે એકવાાર તમાારાા બાાળકનાા શિ�ક્ષણ અનેે વિ�કાાસનુંં� આ મૂૂલ્યાંં�કન કરશેે.

આંંગણવાાડીી કાાર્યયકર માાટેે નોંં�ધ
બાાળકનીી પ્રગતિ�નુંં� મૂૂલ્યાંં�કન દર ત્રણ મહિ�નેે એકવાાર માાતાા-પિ�તાાનેે તેેનીી ઉંંમર અનુુસાાર આપેેલાા વિ�કાાસ સૂૂચકાંં�કોોનાા આધાારે ેકરવાામાંં� આવેે 
છેે અનેે તેેનીી જાણ કરવાામાંં� આવેે છેે. તમેે વર્ગગખંંડનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� તેેનીી ભાાગીીદાારીી અનેે બાાળક સાાથેેનીી તમાારીી વાાતચીીત દ્વાારાા દરરોોજ સતત 
રીીતેે દરેકે બાાળકનીી પ્રગતિ�નેે ટ્રેે�ક  કરીી શકોો છોો.
બાાળકોોનેે તેેમનીી પોોતાાનીી ગતિ�એ શીીખવાાનીી તકોો અનેે ટેેકોો આપવાામાંં� આવેે તેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. જોો બાાળક વિ�કાાસલક્ષીી ક્ષેેત્રોો અનુુસાાર પ્રદર્શશન 
કરીી શકતુંં� નથીી અનેે તેેનેે ટેેકોોનીી જરૂર હોોય, તોો જરૂરીી ટેેકોો મળીી રહે તેેવીી યોોજનાા બનાાવોો અનેે બાાળકનેે જરૂરીી ટેેકોો પૂૂરોો પાાડોો.
બાાળકનાા મૂૂલ્યાંં�કન દ્વાારાા મેેળવેેલીી માાહિ�તીી તમનેે તમાારાા પૂૂર્વવશાાળાાનાા કાાર્યયક્રમનુંં� આયોોજન કરવાામાંં� માાર્ગગદર્શશન આપશેે. તેે તમનેે મદદ કરશેે:
•	 સમજવાા કેે શુંં� તમાારોો પૂૂર્વવશાાળાાનોો અભ્યાાસક્રમ અસરકાારક છેે અનેે બધાા બાાળકોોનીી જરૂરિ�યાાતોોનેે પૂૂર્ણણ કરે ેછેે.
•	 વધુુ વિ�કાાસલક્ષીી અનેે જરૂરિ�યાાત આધાારિ�ત અભ્યાાસક્રમનુંં� આયોોજન કરવાા.
•	 એવાા બાાળકોોનેે ઓળખવાા માાટેે કેે જેમેનીી પાાસેે ખાાસ ક્ષમતાાઓ અથવાા ખાાસ જરૂરિ�યાાતોો હોોઈ શકેે છેે જેનેાા માાટેે તેેમનેે વધાારાાનાા 

સમર્થથનનીી જરૂર હોોય.
•	 માાતાાપિ�તાાનેે તેમેનાા બાાળકનીી પ્રગતિ� વિ�શેે માાહિ�તીી પ્રદાાન કરવાા, જેનેીી ચર્ચાા� માાતાાપિ�તાા-શિ�ક્ષક મીીટિં�ગ દરમિ�યાાન કરવાામાંં� આવે;ે તેઓે માાતાાપિ�તાાનેે 

સમજવાામાંં� મદદ કરીી શકેે છેે કેે ઘરે ેઅનેે આંગંણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� તેમેનાા બાાળકનાા શિ�ક્ષણ અનેે વિ�કાાસનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે આગળ શુંં� કરવાાનીી જરૂર છેે.

3-6 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે બાાળ 
મૂૂલ્યાંં�કન કાાર્ડડ

Photo Photo

૩-૬ વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે બાાળ સહાાય કાાર્ડડ

હિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય, નવીી દિ�લ્હીી સપ્ટેેમ્બર, ૨૦૧૭
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વય જૂૂથ: 3-4 વર્ષષ
એ

કંદ
ર 

અ
ભિ�

પ્રાા
ય

Ist આકાારણીી 2nd આકાારણીી 3rd આકાારણીી 4th આકાારણીી

મૂૂલ્યાંં�કનનોો મહિ�નોો 
ઊંંચાાઈ (સેેમીી)
વજન (કિ�ગ્રાા)
વિ�કાાસાાત્મક સૂૂચકાંં�કોો મદદનીી 

જરૂર 
છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન 

કરોો

મદદનીી 
જરૂર છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન 

કરોો

મદદનીી 
જરૂર છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન 

કરોો

મદદનીી 
જરૂર 

છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન કરોો

સર્જજ


ના
ાત્મ

કતા
ા

ઘરનીી અંંદર/બહાાર રમવાાનાા 
સમયેે સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેે છેે 
બંંનેે હાાથેે મોોટોો દડોો ફંેંકીી 
શકેે છેે 
એક જ જગ્યાાએ કૂૂદીી શકેે છેે 
મણકાા પરોોવીી શકેે છેે 
મોોટીી જગ્યાામાંં� કે્રેયોોનથીી રંંગ 
ભરીી શકેે છેે

વ્યક્તિ
�

ગ
ત-

સા
ામા

ાજિ�ક
 

અ
ને

ે ભા
ાવ

ના
ાત્મ

ક 
વિ�કા

ા
સ

વિ�વિ�ધ ગંંધ, સ્વાાદ, અવાાજ 
અનેે ટેેક્સચર વગેેરે ેઓળખીી 
શકેે છેે
રંંગોો (પીીળોો, લાાલ, વાાદળીી) 
ઓળખીી શકેે છેે
કોોઈપણ એક અવધાારણાાનાા 
આધાારે ેવસ્તુુઓનુંં� વર્ગીીકરણ 
કરીી શકેે છેે, દાા.ત. બધાા 
વર્તુુ�ળોો અથવાા બધીી લાાલ 
વસ્તુુઓ, વગેેરે.ે
ત્રણ ટુુકડાાઓનીી સરળ 
ભુુલભુુલાામણીી અથવાા કોોયડોો 
ઉકેેલીી શકેે છેે
વિ�વિ�ધ આકાારોોનીી આપેેલ 
પેેટર્નનનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરીી શકેે 
છેે

ભા
ાષા

ા, 
સા

ાક્ષ
રતા

ા અ
ને

ે સં
ંચાા

ર

સરળ સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરીી 
શકેે છેે
લાાગણીીઓ અનેે વિ�ચાારોોનેે 
હાાવભાાવ, શબ્દોો, શબ્દસમૂૂહોો 
અથવાા સરળ વાાક્યોોમાંં� 
વ્યક્ત કરીી શકેે છેે
વાાર્તાા� પુુસ્તકોો શોોધવાા અનેે 
ચિ�ત્ર વાંં�ચન કરવાાનોો આનંંદ 
માાણેે છેે
કોોઈ ચિ�ત્રનેે સંંપૂૂર્ણણ વાાક્યમાંં� 
વર્ણણવીી શકેે છેે
પોોતાાનુંં� (લેેખિ�ત) નાામ 
ઓળખીી શકેે છેે
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સં
ંવેેદ

ના
ાત્મ

ક,
 સમ

જ
શક્તિ

�
 અ

ને
ે જ્ઞા

ાના
ાત્મ

ક 
વિ�કા

ા
સ

બાાળકોોનાા જૂૂથમાંં� રમવાાનોો 
આનંંદ માાણેે છેે
પરિ�ચિ�ત વ્યક્તિ�ઓ સાાથેે 
આરાામથીી વાાર્તાા�લાાપ કરે ેછેે
મિ�ત્રોો/સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે 
શેેર કરે ેછેે
રમતીી વખતેે પોોતાાનાા વાારાાનીી 
રાાહ જુુએ છેે
આનંંદ, ઉદાાસીી અનેે ગુુસ્સોો 
જેવેીી સરળ લાાગણીીઓનેે 
ઓળખીી અનેે વ્યક્ત કરીી 
શકેે છેે

શા
ારી

ીરિ�ક
 

અ
ને

ે મો
ોટ

ર 
વિ�કા

ા
સ

નવીી વસ્તુુઓ શીીખવાામાંં� 
જિ�જ્ઞાાસાા અનેે રસ દર્શાા�વેે છેે
ઢોંં�ગીી રમતમાંં� જોોડાાવાાનોો 
આનંંદ માાણેે છેે
દૈૈનિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� 
સર્જજનાાત્મકતાા દર્શાા�વેે છેે 
(દાા.ત. નવીી અનેે અલગ રીીતેે 
વસ્તુુઓ અથવાા શબ્દોો સાાથેે 
પ્રયોોગોો)
નૃૃત્ય, નાાટક અનેે સંંગીીત 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ભાાગ લેે છેે
ચિ�ત્રકાામ, કલાાકૃૃતિ� અનેે 
સમસ્યાા નિ�રાાકરણ કરવાામાંં� 
કલ્પનાાશક્તિ�નોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે

વિ�કાાસનાા 

ક્ષેેત્રોો

ડિ�ઝાાઇન: UNICEF India અનેે સીી CECED, આંંબેેડકર યુુનિ�વર્સિ�િટીી દિ�લ્હીી
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વય જૂૂથ: 4-5 વર્ષષ
એ

કંદ
ર 

અ
ભિ�

પ્રાા
ય

Ist આકાારણીી 2nd આકાારણીી 3rd આકાારણીી 4th આકાારણીી

મૂૂલ્યાંં�કનનોો મહિ�નોો 
ઊંંચાાઈ (સેેમીી)
વજન (કિ�ગ્રાા)
વિ�કાાસાાત્મક સૂૂચકાંં�કોો મદદનીી 

જરૂર 
છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન 

કરોો

મદદનીી 
જરૂર છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન 

કરોો

મદદનીી 
જરૂર છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન 

કરોો

મદદનીી 
જરૂર 

છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન કરોો

સર્જજ


ના
ાત્મ

કતા
ા

ઘરનીી અંંદર/બહાાર રમવાાનાા 
સમયેે સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેે છેે 
બંંનેે હાાથેે મોોટોો દડોો ફંેંકીી 
શકેે છેે 
એક જ જગ્યાાએ કૂૂદીી શકેે છેે 
મણકાા પરોોવીી શકેે છેે 
મોોટીી જગ્યાામાંં� કે્રેયોોનથીી રંંગ 
ભરીી શકેે છેે

વ્યક્તિ
�

ગ
ત-

સા
ામા

ાજિ�ક
 

અ
ને

ે ભા
ાવ

ના
ાત્મ

ક 
વિ�કા

ા
સ

વિ�વિ�ધ ગંંધ, સ્વાાદ, અવાાજ 
અનેે ટેેક્સચર વગેેરે ેઓળખીી 
શકેે છેે
રંંગોો (પીીળોો, લાાલ, વાાદળીી) 
ઓળખીી શકેે છેે
કોોઈપણ એક અવધાારણાાનાા 
આધાારે ેવસ્તુુઓનુંં� વર્ગીીકરણ 
કરીી શકેે છેે, દાા.ત. બધાા 
વર્તુુ�ળોો અથવાા બધીી લાાલ 
વસ્તુુઓ, વગેેરે.ે
ત્રણ ટુુકડાાઓનીી સરળ 
ભુુલભુુલાામણીી અથવાા કોોયડોો 
ઉકેેલીી શકેે છેે
વિ�વિ�ધ આકાારોોનીી આપેેલ 
પેેટર્નનનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરીી શકેે 
છેે

ભા
ાષા

ા, 
સા

ાક્ષ
રતા

ા અ
ને

ે સં
ંચાા

ર

સરળ સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરીી 
શકેે છેે
લાાગણીીઓ અનેે વિ�ચાારોોનેે 
હાાવભાાવ, શબ્દોો, શબ્દસમૂૂહોો 
અથવાા સરળ વાાક્યોોમાંં� 
વ્યક્ત કરીી શકેે છેે
વાાર્તાા� પુુસ્તકોો શોોધવાા અનેે 
ચિ�ત્ર વાંં�ચન કરવાાનોો આનંંદ 
માાણેે છેે
કોોઈ ચિ�ત્રનેે સંંપૂૂર્ણણ વાાક્યમાંં� 
વર્ણણવીી શકેે છેે
પોોતાાનુંં� (લેેખિ�ત) નાામ 
ઓળખીી શકેે છેે
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સં
ંવેેદ

ના
ાત્મ

ક,
 સમ

જ
શક્તિ

�
 અ

ને
ે જ્ઞા

ાના
ાત્મ

ક 
વિ�કા

ા
સ

બાાળકોોનાા જૂૂથમાંં� રમવાાનોો 
આનંંદ માાણેે છેે
પરિ�ચિ�ત વ્યક્તિ�ઓ સાાથેે 
આરાામથીી વાાર્તાા�લાાપ કરે ેછેે
મિ�ત્રોો/સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે 
શેેર કરે ેછેે
રમતીી વખતેે પોોતાાનાા વાારાાનીી 
રાાહ જુુએ છેે
આનંંદ, ઉદાાસીી અનેે ગુુસ્સોો 
જેવેીી સરળ લાાગણીીઓનેે 
ઓળખીી અનેે વ્યક્ત કરીી 
શકેે છેે

શા
ારી

ીરિ�ક
 

અ
ને

ે મો
ોટ

ર 
વિ�કા

ા
સ

નવીી વસ્તુુઓ શીીખવાામાંં� 
જિ�જ્ઞાાસાા અનેે રસ દર્શાા�વેે છેે
ઢોંં�ગીી રમતમાંં� જોોડાાવાાનોો 
આનંંદ માાણેે છેે
દૈૈનિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� 
સર્જજનાાત્મકતાા દર્શાા�વેે છેે 
(દાા.ત. નવીી અનેે અલગ રીીતેે 
વસ્તુુઓ અથવાા શબ્દોો સાાથેે 
પ્રયોોગોો)
નૃૃત્ય, નાાટક અનેે સંંગીીત 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ભાાગ લેે છેે
ચિ�ત્રકાામ, કલાાકૃૃતિ� અનેે 
સમસ્યાા નિ�રાાકરણ કરવાામાંં� 
કલ્પનાાશક્તિ�નોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે

વિ�કાાસનાા 

ક્ષેેત્રોો

ભાારત સરકાારનાા મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય, નવીી દિ�લ્હીી, www.wcd.nic.in
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વય જૂૂથ: 5-6 વર્ષષ
એ

કંદ
ર 

અ
ભિ�

પ્રાા
ય

Ist આકાારણીી 2nd આકાારણીી 3rd આકાારણીી 4th આકાારણીી

મૂૂલ્યાંં�કનનોો મહિ�નોો 
ઊંંચાાઈ (સેેમીી)
વજન (કિ�ગ્રાા)
વિ�કાાસાાત્મક સૂૂચકાંં�કોો મદદનીી 

જરૂર 
છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન 

કરોો

મદદનીી 
જરૂર છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન 

કરોો

મદદનીી 
જરૂર છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન 

કરોો

મદદનીી 
જરૂર 

છેે

સાારંું 
પ્રદર્શશન કરોો

સર્જજ


ના
ાત્મ

કતા
ા

ઘરનીી અંંદર/બહાાર રમવાાનાા 
સમયેે સક્રિ�ય રીીતેે ભાાગ લેે છેે 
બંંનેે હાાથેે મોોટોો દડોો ફંેંકીી 
શકેે છેે 
એક જ જગ્યાાએ કૂૂદીી શકેે છેે 
મણકાા પરોોવીી શકેે છેે 
મોોટીી જગ્યાામાંં� કે્રેયોોનથીી રંંગ 
ભરીી શકેે છેે

વ્યક્તિ
�

ગ
ત-

સા
ામા

ાજિ�ક
 

અ
ને

ે ભા
ાવ

ના
ાત્મ

ક 
વિ�કા

ા
સ

વિ�વિ�ધ ગંંધ, સ્વાાદ, અવાાજ 
અનેે ટેેક્સચર વગેેરે ેઓળખીી 
શકેે છેે
રંંગોો (પીીળોો, લાાલ, વાાદળીી) 
ઓળખીી શકેે છેે
કોોઈપણ એક અવધાારણાાનાા 
આધાારે ેવસ્તુુઓનુંં� વર્ગીીકરણ 
કરીી શકેે છેે, દાા.ત. બધાા 
વર્તુુ�ળોો અથવાા બધીી લાાલ 
વસ્તુુઓ, વગેેરે.ે
ત્રણ ટુુકડાાઓનીી સરળ 
ભુુલભુુલાામણીી અથવાા કોોયડોો 
ઉકેેલીી શકેે છેે
વિ�વિ�ધ આકાારોોનીી આપેેલ 
પેેટર્નનનુંં� પુુનરાાવર્તતન કરીી શકેે 
છેે

ભા
ાષા

ા, 
સા

ાક્ષ
રતા

ા અ
ને

ે સં
ંચાા

ર

સરળ સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરીી 
શકેે છેે
લાાગણીીઓ અનેે વિ�ચાારોોનેે 
હાાવભાાવ, શબ્દોો, શબ્દસમૂૂહોો 
અથવાા સરળ વાાક્યોોમાંં� 
વ્યક્ત કરીી શકેે છેે
વાાર્તાા� પુુસ્તકોો શોોધવાા અનેે 
ચિ�ત્ર વાંં�ચન કરવાાનોો આનંંદ 
માાણેે છેે
કોોઈ ચિ�ત્રનેે સંંપૂૂર્ણણ વાાક્યમાંં� 
વર્ણણવીી શકેે છેે
પોોતાાનુંં� (લેેખિ�ત) નાામ 
ઓળખીી શકેે છેે
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સં
ંવેેદ

ના
ાત્મ

ક,
 સમ

જ
શક્તિ

�
 અ

ને
ે જ્ઞા

ાના
ાત્મ

ક 
વિ�કા

ા
સ

બાાળકોોનાા જૂૂથમાંં� રમવાાનોો 
આનંંદ માાણેે છેે
પરિ�ચિ�ત વ્યક્તિ�ઓ સાાથેે 
આરાામથીી વાાર્તાા�લાાપ કરે ેછેે
મિ�ત્રોો/સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે 
શેેર કરે ેછેે
રમતીી વખતેે પોોતાાનાા વાારાાનીી 
રાાહ જુુએ છેે
આનંંદ, ઉદાાસીી અનેે ગુુસ્સોો 
જેવેીી સરળ લાાગણીીઓનેે 
ઓળખીી અનેે વ્યક્ત કરીી 
શકેે છેે

શા
ારી

ીરિ�ક
 

અ
ને

ે મો
ોટ

ર 
વિ�કા

ા
સ

નવીી વસ્તુુઓ શીીખવાામાંં� 
જિ�જ્ઞાાસાા અનેે રસ દર્શાા�વેે છેે
ઢોંં�ગીી રમતમાંં� જોોડાાવાાનોો 
આનંંદ માાણેે છેે
દૈૈનિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� 
સર્જજનાાત્મકતાા દર્શાા�વેે છેે 
(દાા.ત. નવીી અનેે અલગ રીીતેે 
વસ્તુુઓ અથવાા શબ્દોો સાાથેે 
પ્રયોોગોો)
નૃૃત્ય, નાાટક અનેે સંંગીીત 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ભાાગ લેે છેે
ચિ�ત્રકાામ, કલાાકૃૃતિ� અનેે 
સમસ્યાા નિ�રાાકરણ કરવાામાંં� 
કલ્પનાાશક્તિ�નોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે

વિ�કાાસનાા 

ક્ષેેત્રોો
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એનેેકસર 6: ભૂૂમિ�કાાઓ અનેે જવાાબદાારીીઓ 

આ દસ્તાાવેજે આંંગણવાાડીી પ્રણાાલીી અનેે અન્ય ફ્રન્ટલાાઈન કાાર્યયકરોોનેે તેેમનીી સંંભાાળ હેેઠળનાા 8+ કરોોડ બાાળકોોનેે ઉચ્ચ ગુુણવત્તાાપૂૂર્ણણ પ્રાારંંભિ�ક 
બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ પૂૂરંું પાાડવાામાંં� સહાાય કરવાા માાટેે રચાાયેેલ છેે. બાાળ વિ�કાાસ પર પ્રાારંંભિ�ક સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક વિ�ભાાગોોનેે આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષકોો 
માાટેે વ્યવહાારુ સાાપ્તાાહિ�ક સમયપત્રક અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીી જોોગવાાઈ સાાથેે જોોડીીનેે તેે સિ�દ્ધાંં�ત અનેે અભ્યાાસનેે સંંતુુલિ�ત કરે ેછેે

1. આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષકોો માાટેે:
o	 આ દસ્તાાવેજેમાંં� સમાાવિ�ષ્ટ અઠવાાડિ�ક સમયપત્રકોો પણ એક અલગ દસ્તાાવેજે તરીીકે આપવાામાંં� આવ્યાા છેે. તેેનેે A3 સાાઈઝ કાાગળ પર 

પ્રિ�ન્ટ તરીીકે લઈ શકાાય છેે, અનેે કેેન્દ્રમાંં� શિ�ક્ષણ માાટેે વ્યવહાારુ માાર્ગગદર્શિ�િકાા તરીીકે અનુુસરવાા માાટેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� મૂૂકીી શકાાય છેે.
o	 વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� વિ�ગતવાાર વર્ણણન આપવાામાંં� આવ્યુંં� છેે, જે ેવિ�વિ�ધ અઠવાાડિ�યાામાંં� હાાથ ધરીી શકાાય છેે.
o	 સ્ક્રીીનીંં� ગ (વિ�કાાસમાંં� વિ�લંંબ અનેે વિ�કલાંં�ગતાાનાા પ્રાારંંભિ�ક સંંકેેતોો) અનેે રેફેરલ્સનેે પોોશણ ટ્રેે�કર  દ્વાારાા ટ્રેે�ક  કરીી શકાાય છેે.

2. સુુપરવાાઈઝરોો માાટેે:
o	વર્તતમા ાન અભ્યાાસક્રમનાા સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક વિ�ભાાગોોનેે ECCE અનેે બાાળ વિ�કાાસનીી સાામાાન્ય સમજ માાટેે સ્કેેન કરીી શકાાય છેે.
o	 અઠવાાડિ�ક સમયપત્રકોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ એવાા આંંગણવાાડીી કાામદાારોોનેે પૂૂરીી પાાડીી શકાાય છેે જેઓે પોોતાાનીી જાતેે તેેનોો ઉપયોોગ કરીી 

શકતાા નથીી.
o	 સહાાયક દેેખરેખે અનેે સમીીક્ષાા બેેઠકોો દરમિ�યાાન, એ તપાાસીી શકાાય છેે કેે અઠવાાડિ�ક સમયપત્રકોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� પાાલન થઈ રહ્યુંં� છેે 

કેે નહીંં� . AWWs નેે પૂૂરાા પાાડવાામાંં� આવેેલાા સમયપત્રકોોનુંં� પાાલન કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.
o	પ્રવૃ ૃત્તિ� પ્રદર્શશન સત્રોો, વાાલીીપણાાનાા માાર્ગગદર્શશન, ઉત્તેજેનાા અનેે ECD નાા મહત્વનીી આસપાાસ સમુુદાાય-આધાારિ�ત કાાર્યયક્રમોોનુંં� આયોોજન 

કરીી શકાાય છેે.

3. CDPOS માાટેે:
o	વર્તતમા ાન અભ્યાાસક્રમનાા સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક વિ�ભાાગોોનેે ECCE અનેે બાાળ વિ�કાાસનીી સાામાાન્ય સમજ માાટેે સ્કેેન કરીી શકાાય છેે.
o	 અઠવાાડિ�ક સમયપત્રકોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ એ સુુપરવાાઈઝરોોનેે પૂૂરીી પાાડીી શકાાય છેે, જેઓે પોોતેે તેેમનેે ઍક્સેેસ કરીી શકતાા નથીી.
o	 સહાાયક દેેખરેખે અનેે સમીીક્ષાા બેેઠકોો દરમિ�યાાન, એ તપાાસીી શકાાય છેે કેે અઠવાાડિ�ક સમયપત્રકોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� પાાલન થઈ રહ્યુંં� છેે 

કેે નહીંં� . સુુપરવાાઈઝરોોનેે કેેન્દ્રમાંં� સૂૂચનાા પહોંં�ચાાડવાામાંં� AWWs નેે જણાાવવાા અનેે સમર્થથન આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.
o	 બ્લોોકમાંં� વધાારાાનાા સંંસાાધન વ્યક્તિ�ઓનેે ઓળખીી શકાાય છેે જે ેAWWs નેે ટેેકોો અનેે તાાલીીમ આપેે છેે, જેમે કેે નર્સસરીી શિ�ક્ષક તાાલીીમ 

સંંસ્થાાઓ, બિ�ન-લાાભકાારીી સંંસ્થાાઓ, ખાાનગીી પૂૂર્વવશાાળાાઓ, બાાલવાાટિ�કાાઓ, અન્ય સરકાારીી અથવાા ખાાનગીી પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક શાાળાાઓ 
અથવાા શિ�ક્ષકોો, રસ ધરાાવતાા અનેે અનુુભવીી વ્યક્તિ�ઓ, સમુુદાાયનાા નેેતાાઓ વગેેરે.ે

4. DPOs અનેે જિ�લ્લાા અધિ�કાારીીઓ માાટેે:
o	વર્તતમા ાન અભ્યાાસક્રમનાા સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક વિ�ભાાગોોનેે ECCE અનેે બાાળ વિ�કાાસનીી સાામાાન્ય સમજ માાટેે સ્કેેન કરીી શકાાય છેે.
o	 અઠવાાડિ�ક સમયપત્રકોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ એવાા CDPO નેે પૂૂરીી પાાડીી શકાાય છેે, જેઓે પોોતાાનીી જાતેે તેેમનેે ઍક્સેેસ કરીી શકતાા નથીી.
o	જિ� લ્લાા પોોષણ સમિ�તિ�ઓ સહિ�ત સમીીક્ષાા બેેઠકોો દરમિ�યાાન, એ તપાાસીી શકાાય છેે કેે અઠવાાડિ�ક સમયપત્રકોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� પાાલન 

થઈ રહ્યુંં� છેે કેે નહીંં� . CDPO નેે કેેન્દ્રમાંં� સૂૂચનાા પહોંં�ચાાડવાામાંં� સુુપરવાાઈઝરોો અનેે AWWs નેે જણાાવવાા અનેે સમર્થથન આપવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.

o	જિ� લ્લાામાંં� વધાારાાનાા સંંસાાધન વ્યક્તિ�ઓનીી ઓળખ કરીી શકાાય છેે જે ેઆંંગણવાાડીી કાાર્યયકર્તાા�ઓનેે ટેેકોો આપવાા અનેે તાાલીીમ આપવાા 
માાટેે મદદ કરીી શકેે છેે, જેમે કેે DIET, નર્સસરીી શિ�ક્ષક તાાલીીમ સંંસ્થાાઓ, બિ�ન-લાાભકાારીી સંંસ્થાાઓ, ખાાનગીી પૂૂર્વવશાાળાાઓ, બાાલવાાટિ�કાાઓ, 
અન્ય સરકાારીી અથવાા ખાાનગીી પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક શાાળાાઓ અથવાા શિ�ક્ષકોો, રસ ધરાાવતાા અનેે અનુુભવીી વ્યક્તિ�ઓ, સમુુદાાયનાા નેેતાાઓ 
વગેેરે.ે

5. રાાજ્ય WCD અથવાા સાામાાજિ�ક ન્યાાય વિ�ભાાગોો માાટેે:
o	 આ સમગ્ર દસ્તાાવેજેનેે રાાજ્ય સ્તરનાા અભ્યાાસક્રમોો માાટેે એક મોોડેેલ તરીીકે ગણીી શકાાય, જે ેઆંંગણવાાડીી પ્રણાાલીીનાા પદાાધિ�કાારીીઓનેે 

પૂૂરાા પાાડવાામાંં� આવશેે. આ દસ્તાાવેેજમાંં� પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત થયાા મુજુબ પ્રાારંંભિ�ક શિ�ક્ષણનાા નવીીનતમ વિ�જ્ઞાાનનેે પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરવાા માાટેે 
હાાલનાા રાાજ્ય અભ્યાાસક્રમોોનેે અપડેેટ કરીી શકાાય છેે.

o	 સ્થાાનિ�ક સંંસ્કૃૃતિ�, પરંંપરાાઓ, લોોકકથાાઓ, વાાર્તાા�ઓ, રમતોો, સ્વદેશીી રમકડાંં� વગેેરે ેમાાટેે રાાજ્ય દ્વાારાા વિ�ગતવાાર અઠવાાડિ�ક સમયપત્રકોો 
અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે અનુુકૂૂલિ�ત કરીી શકાાય છેે.

o	દરે કે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� DPOS, CDPOs અનેે સુુપરવાાઈઝરોો દ્વાારાા અનુુકૂૂલિ�ત અનેે અનુુવાાદિ�ત સાામગ્રીી છાાપીી અનેે પૂૂરીી પાાડીી શકાાય 
છેે.

o	વા ાર્ષિ�િક કાાર્યયક્રમ અમલીીકરણ યોોજનાા, મિ�શન પોોષણ 2.0 નીી ત્રિ�માાસિ�ક સમીીક્ષાા બેેઠકોો વગેેરે ેસહિ�ત સમીીક્ષાા બેેઠકોો દરમિ�યાાન, એ 
ચકાાસીી શકાાય છેે કેે અઠવાાડિ�ક સમયપત્રકોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� પાાલન થઈ રહ્યુંં� છેે કેે નહીંં� . કેેન્દ્રમાંં� સૂૂચનાા પહોંં�ચાાડવાામાંં� સુુપરવાાઈઝરોો 
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અનેે AWWs નેે જણાાવવાા અનેે સહાાય કરવાા માાટેે CDPO નેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.
o	 રાાજ્યમાંં� વધાારાાનાા સંંસાાધન વ્યક્તિ�ઓનેે ઓળખીી શકાાય છેે અનેે સ્થાાનિ�કીીકરણમાંં� સહાાય કરવાા અનેે AWWs નેે તાાલીીમ આપવાા માાટેે 

લાાવવાામાંં� આવીી શકેે છેે, જેમે કેે SCERTS, DIETS, શાાળાા શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગનાા ક્લસ્ટર રિ�સોોર્સસ સેેન્ટર્સસ, DEPWD હેેઠળનીી રાાષ્ટ્રીી �ય 
સંંસ્થાાઓ, નર્સસરીી શિ�ક્ષક તાાલીીમ સંંસ્થાાઓ, બિ�ન-લાાભકાારીી સંંસ્થાાઓ, ખાાનગીી પૂૂર્વવશાાળાાઓ, બાાલવાાટિ�કાાઓ, અન્ય સરકાારીી અથવાા 
ખાાનગીી પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક શાાળાાઓ અથવાા શિ�ક્ષકોો, રસ ધરાાવતાા અનેે અનુુભવીી વ્યક્તિ�ઓ, સમુુદાાયનાા નેેતાાઓ વગેેરે.ે

6. રાાજ્યનાા આરોોગ્ય, શિ�ક્ષણ, આદિ�જાતિ� બાાબતોો અનેે વિ�કલાંં�ગ વ્યક્તિ�ઓ માાટેેનાા વિ�ભાાગોો વગેેરે ેમાાટેે:
o	 આ દસ્તાાવેજેનેે કન્વર્જજન્સ (જેમે કેે આરોોગ્ય વિ�ભાાગ, બાાલવાાટિ�કાા અથવાા શાાળાા શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ હેેઠળનાા અન્ય પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક 

વિ�ભાાગોો, આદિ�જાતિ� બાાબતોો વિ�ભાાગ હેેઠળનાા આશ્રમશાાળાાઓ હેેઠળ વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનુંં� રેફેરલ અનેે તબીીબીી નિ�દાાન), સમાાવેેશ 
(વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો માાટેે, ક્રોોસ ડિ�સેેબિ�લિ�ટીી અર્લીી ઇન્ટરવેેન્શન સેેન્ટર્સસ (CDEICS), રાાષ્ટ્રીી �ય સંંસ્થાાઓ (NIS), વિ�કલાંં�ગ વ્યક્તિ�ઓ વિ�ભાાગ 
હેેઠળ સ્વાાવલંંબન કાાર્ડડ  અનેે સહાાયક ઉપકરણોોનીી જોોગવાાઈ વગેેરે)ે માાટેે સંંદર્ભિ�િત કરીી શકાાય છેે.

o	 રાાજ્યમાંં� વધાારાાનાા સંંસાાધન વ્યક્તિ�ઓનેે ઓળખીી શકાાય છેે અનેે સ્થાાનિ�કીીકરણમાંં� સહાાય કરવાા અનેે AWWs નેે તાાલીીમ આપવાા માાટેે 
લાાવવાામાંં� આવીી શકેે છેે, જેમે કેે SCERTS, DIETS, શાાળાા શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગનાા ક્લસ્ટર રિ�સોોર્સસ સેેન્ટર્સસ, DEPWD હેેઠળનીી રાાષ્ટ્રીી �ય 
સંંસ્થાાઓ, નર્સસરીી શિ�ક્ષક તાાલીીમ સંંસ્થાાઓ, બિ�ન-લાાભકાારીી સંંસ્થાાઓ, ખાાનગીી પૂૂર્વવશાાળાાઓ, બાાલવાાટિ�કાાઓ, અન્ય સરકાારીી અથવાા 
ખાાનગીી પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક શાાળાાઓ અથવાા શિ�ક્ષકોો, રસ ધરાાવતાા અનેે અનુુભવીી વ્યક્તિ�ઓ, સમુુદાાયનાા નેેતાાઓ વગેેરે.ે

7. અન્ય સંંસ્થાાઓ અનેે વ્યક્તિ�ઓ:
o	 ઓછાા સંંસાાધનવાાળાા વાાતાાવરણમાંં� સંંદર્ભિ�િત ECCE ડિ�લિ�વરીીમાંં� શ્રેેષ્ઠ પ્રથાાઓ માાટેે આ દસ્તાાવેજેનોો ઉપયોોગ તૈૈયાાર સંંદર્ભભ તરીીકે થઈ 

શકેે છેે.
o	 આ સાામગ્રીી ભાારતીીય સંંદર્ભભનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવીી છેે, પરંંતુુ આંંતરરાાષ્ટ્રીી �ય સંંદર્ભોોમાંં�, ખાાસ કરીીનેે ગ્લોોબલ સાાઉથમાંં� 

ઉપલબ્ધ કરાાવવાા માાટેે તેેનેે સંંશોોધિ�ત  અનેે અનુુકૂૂલિ�ત કરીી શકાાય છેે.
o	સં ંશોોધકોો, નીીતિ� નિ�ર્માા�તાાઓ, પ્રાારંંભિ�ક શિ�ક્ષકોો, અભ્યાાસક્રમ રચનાાકાારોો અનેે માાતાાપિ�તાા પણ તેેમનાા બાાળકોો સાાથેે કેેવીી રીીતેે જોોડાાવુંં� 

તેે અંંગેેનાા વિ�ચાારોો માાટેે તેેનોો સંંદર્ભભ લઈ શકેે છેે.
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